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OZET

Haziran 2005 ile Ocak 2006 arasinda saglk sekto-
riyle, basta tasimacilik sektori olmak Uzere diger
sektorlerin saglk arttiran fiziksel aktiviteyi tesvik
etmek amaciyla isbirligini gosteren ornekler top-
landi. Ozellikle ilging olan, diger sektérlerin de kat-
kida bulundugu ve o6lcim barindiran projelerdi.
Toplamda 67 potansiyel vaka tespit edilmis olup,
ilk incelemelerden sonra 48 tanesi dahil edilmistir.
Bildirilen projeler Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) Avru-
pa Bolgesi’nin dogusundan veya israil’dendi ve 19
tanesi Birlesik Krallik’tan geliyordu. Vaka ¢alisma-
lari genelde uygulama veya miidahale projeleriydi.
Cogu sehir seviyesinde (lokal) uygulandiktan sonra
Ulke capinda uygulanmaya konmus projelerdi. He-
def kitle genelde ‘genel nifus’tu. 2/3’G ‘davranis
degistirici kampanyalar’ veya ‘reklam ve motive
edici tedbirlerin eslik ettigi mihendislik ve altyapi
tedbirleriydi. Kalan 1/3’luk kismi, ‘aktif ulasim bi-
cimlerini tesvik eden reklam ve farkindalik arttirici
programlar’, ‘arastirma inisiyatifleri’ ve ‘aktif ula-
sim bigimlerini arthirma stratejilerini anlatan poli-
tik belgeler’ olusturmaktaydi. Genelde dahil olan
4 sektor tagimacilik, saglik, yerel kamu otoriteleri
ve Ozel sektordi. 25 projede (52%) saglik sektori
tasimacilik sektoriyle ishirligi yapmisti. 18 projede
(%38), saglhk sektort tasimacilik disinda bir sektorle
ishirligi yapmis ve 5 projede (%10), saglk sektor
mudahil olmamisti. Vaka calismalarinin ¢cogu ta-
simacilikla alakali amaglara, bireylerin veya hedef
gruplarinin davranis degisikliklerine odaklanmis,
altyapisal degisiklikler tGzerinde ¢cok az durulmustur.
23 vaka calismasinda (%49) fiziksel aktivite veya ak-
tif ulasim(sagh yuruyusleri veya yiriyen otoblsler
gibi) taniitim kampanyalarina katilim saptanmis; 9
(%19) tanesi yuruyus ve bisiklet siirmeye gecisle il-
gili veri toplamis (6ncesi ve sonrasini karsilastirarak)
ve 10 (%21) tanesi de katilanlarin form ve viicut yagi
degerleri gibi belirli saghk sonuclarini dlgmustir
(dort projede 6nce-sonra degerlendirmesi yapilmis-
tfir). 5(%10) vaka calismasi toplam fiziksel aktiviteyle

ilgili rakamlar sunmustur (iki projede dncesi-sonrasi
dizayni uygulanmis digerlerindeyse kesitsel veriler-
den yararlanilmistir). Projelerin yaklasik 1/3’0 fizik-
sel aktivite seviyeleri, viicut yag seviyesi gibi saglik
sonuclari veya ulasim yontemlerindeki degisiklikler
Uzerinde ‘uzunlamasina degerlendirmeler’ ve 6n-
cesi-sonrasi degerlendirmeleri kullanmis; digerleri
ise kesitsel (enlemesine) degerlendirmelerden ya-
rarlanmistir. Saglik ve tasimacilik sektorlerini iceren
vaka calismalari genelde, fiziksel olarak aktif ulagimi
arttirmak icin tasarlanan motivasyonel kampanya-
lari yaratan mihendislik tedbirlerine odaklanmistir.
Saglik ve tasimacilik sektorlerini icermeyen projeler
ise sikhikla davranis degistirici kampanyalara odak-
lanmistir. Fiziksel aktivite seviyeleriyle ilgili bilgiler,
ulasimla alakali miidahalelerin degerlendirilmesin-
de gerekli distinilmediginden, ¢ogunlukla toplan-
mamistir. Dolayisiyla, midahalelerin planlamasi ve
uygulanmasi sirecine (6zellikle arazi kullanimi, ula-
sim ve sehir planlamasinda) saglik sektori uzman-
larinin katihmi, fiziksel aktivitelerin ve diger saglik-
sal sonuglarin degerlendirilmesinde belirleyicidir.
Ayrica, midahalelerin daha bilgilendirici degerlen-
dirilmesine yardimci olmak igin, standart bir gdster-
ge grubu gereklidir.




ONSOZLER

Saglik ve gevre igin surdurdlebilir ulagim modelleri-
ne erismek icin sektorler arasindaki isbirligi ve en-
tegre karar verme mekanizmalarinin glglendirilme-
si Pan-Avrupa Ulasim, Saglik ve Cevre Programi’nin
(THE PEP) merkezindedir. Son vyillarda, “Tim Poli-
tika Alanlarinda Saglik” yaklasimi ve “Gindem 21”
gibi uygulamalarin da gosterdigi lizere, ortak politik
amaclar izlemenin yarathigi katma deger ve cekicili-
gi uluslararasi, ulusal ve yerel diizeylerdeki cesitli si-
yasi cevrelerce giderek daha fazla fark edilmektedir.
Yine de, sektorler arasindaki isbirliginin ve politik
entegrasyonunun pratikte nasil saglanacagiyla ilgili
cok az sey bilinmektedir.

Kentsel alanlarda glivenli bisiklete binme ve yi-
riyusin tesvik edilmesi; ulasim, saglik ve cevre
sektorlerinin amaglarina ulagsmasinda “kazan-ka-
zan-kazan” (win-win-win) yaklasimlari icin blyuk
firsatlar sunmaktadir. Bisikletgilerin ve vyayalarin
glvenliginin arttirilmasi, pek ¢ok insanin ginlik
hayatta fiziksel olarak daha aktif olmasini; bisiklet-
cilerin ve yayalarin yaralanma oraninin diismesini;
kalabaligin, havayi kirleten maddelerin saliniminin
ve sesin azalmasini; enerji verimliliginin ve kentsel
yasam kalitesinin artmasini saglayabilir.

Bisiklet kullanimi ulusal ve yerel hikiimetlerce tes-
vik edilmeli ve ulasim, arazi kullanimi, cevre, sag-
lik ve finans politikalariyla koordine edilmelidir. Bu
konuya ayrilmis bir altyapi, toplu tasima ve ylriime
yollariyla birlestirmek de bisiklet kullaniminin yara-
rinadir. Bisikletgilerin ve yayalarin glivenligini sag-
lamak amaciyla, uygun durumlarda motorlu trafik
hacmi ve araglarin hizi kisitlanmalidir.

Bu “kazan-kazan-kazan” yaklasimlarini belgelemek
ve kolayca ulasilir hale getirmek, sektorler arasi is-
birliginin genislemesini saglayarak farkl aksiyonlari
harekete gecirebilir. iste bu yiizden ‘Saghk Arttirici
Fiziksel Aktivitelerin Tesvik Edilmesi’ni saglayan Av-
rupa agl (HEPA Europe), THE PEP Kentsel Alanlarda

Guvenli Bisiklet ve Yuraylsu Tesvik Calisma Kolu ile
el ele vererek bu vaka ¢alismalari derlemesini olus-
turmustur. Bu belge, ulasim sektoriyle saghk sek-
torl basta olmak tzere diger sektorlerin isbirliginin
aktif ulasim yontemlerini nasil tesvik ettigini ve her
Avrupa Ulkesinde farklhihk gosteren bu deneyimleri
belgeler, analiz eder ve onlardan ders ¢ikartilmasini
saglar. Ayrica sektorler arasi isbirliginin gercek ha-
yatta nasil uygulandigini anlatir; ve 6zellikle de so-
nuclarin daha gelismis degerlendirilmesi sayesinde
firsatlarin, zorluklarin ve bu isbirliginin nasil daha
basarili hale getirilebileceginin altini gizer.

Umuyoruz ki bu yayin; ulasim, saglk, cevre sektor-
lerindeki karar verici ve uygulayicilara ilham vererek
saglikh ve strdurdlebilir tagimaciligin saglanmasin-
da birlikte ¢alismalarini saglar.

Dr. Roberto Bertollini
Direktér, Saglik ve Cevre Ozel Programi,
DSO Avrupa Bolge Ofisi

Mr Kaj Barlund
Direktor, Cevre, iskan ve Arazi Yonetimi Bolimi
Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu

Mr Jose Capel-Ferrer
Direktor, Ulasim Bolim,
Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu




Fiziksel aktivitenin her yastaki insan icin saglik
kaynagi oldugu belgelenmis ve kabul edilmistir.
GUnumuzde, fiziksel olarak aktif hayat tarzinin asiri
kilo ve obezitenin 6niine gegmedeki rolii kamu igin
blylik 6nem teskil eder. Fakat bundan ¢ok daha faz-
lasi da var: Fiziksel aktivitenin pek ¢ok bulasici ol-
mayan hastalik Gzerinde de olumlu etkisi bulunur,
kalp-damar rahatsizliklari, tip Il diyabet, kemik eri-
mesi, kolon ve gogus kanseri ve depresyon gibi ve
aktif bireyler ilerleyen yaslarda daha bagimsiz his-
sederler. En fazla saglik kazanimi, masa basi hayat
tarzi strdirirken orta yogunluk derecesinde di-
zenli olarak aktif olan kisilerde gozlenir. Halk sagligi
perspektifinden bakarsak, bu gruba ulasmak olduk-
¢a muhimdir.

Aktif hayat tarzinin yararlari bilinmesine ragmen,
Avrupa’da bugiinki inaktivite seviyeleri endise ve-
ricidir. Bazi Ulkelerde inaktivite trendi durdurulmus
hatta durum tersine cevrilmistir; fakat pek cok tlke-
de inaktivite seviyesi hala ylukselmektedir. Bir baska
rahatsiz edici gercek de, inaktivite seviyesinin ni-
fus icinde homojen olarak dagilmadigi gercegidir:
inaktivite, yash ve sosyoekonomik olarak dezavan-
tajli gruplarda daha yuksektir.

Ulasim veya dinlenme amagli ylrime ve bisiklet
sirme, dustk maliyetle fiziksel aktivite imkani su-
nar, hemen hicbir calismaya gerek duymadan ya da
cok az bir calismayla yapilabilirler; bu sebeple her-
kes igin uygundurlar — 6zellikle de fiziksel aktiviteye
en cok ihtiyaci olan kimseler icin. Ayrica bu aktivi-
teler, glinlik rutine marjinal bir zaman maliyetiyle
ya da hicbir zaman maliyeti olmaksizin dahil edile-
bilirler.

Sektorler arasi ishirligi ulasim orgiistinde pozitif de-
gisiklikler yapabilmek ve diger sektorlerin de hedef-
lerine ulagmasi ( trafik sikisikliginin azaltilmasi, hava
kalitesinin arttirillmasi gibi) agisindan 6nemlidir. Fa-
kat bu yaygin olarak kabul géren yaklasimin uygu-
lanmasi olduk¢a 6nemli bir mevzudur. Dolayisiyla,
algilari ve sosyal normlari degistirmek igin, aktif ya-
sami daha kolay uygulanabilir bir se¢cim haline getir-

mek icin glinlik hayat tecriibelerinden yararlanmak
son derece 6nemlidir.

Bu sebeple, isvicre Halk Sagligi ve Sporlar Federal
Ofisi HEPA Europe tarafindan hazirlanan bu raporun
olusturulmasini desteklemistir ve umuyoruz ki bu
rapor, Avrupa insani i¢in daha fazla fiziksel aktivite-
nin gelistiriimesine dnemli katkilarda bulunur.

Profesér Thomas Zeltner
Direktér, isvicre Halk Saglig1 Federal Ofisi
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1 - GIRIS

Bilimsel arastirmalar diizenli fiziksel aktivitenin sag-
lik icin 6nemli oldugunu ortaya koymustur (1,2).
Buna ragmen fiziksel inaktivite, Avrupa Ulkelerinde
artarak yayginlasmaktadir (3,4). Arabalara erisimin
artmasi ve fiziksel olarak aktif ulasim sartlarinin gi-
derek kotilesmesi, hareketsiz ve inaktif yasam tarzi-
nin ve obezite riskinin artmasinin baslica iki dnemli
sebebidir (5-7).

Ulasim amagli yirimek ve bisiklete binmek fiziksel
aktiviteyi arttirmak icin 6nemli bir yoldur; clnki
motorize olmayan ulagim yontemleri fiziksel aktivi-
te imkani sunmanin yani sira, glinlik hayatin icine
maliyeti olmaksizin dahil edilebilirler.

Ulasimla alakal fiziksel aktivite, genel olarak fiziksel
aktivitenin arttirilmasinda blyuk potansiyele sahip-
tir, fakat bu etkilerin sayisal olarak ifadesi gictdr.
Gulncel bir arastirmaya gore (8) ulasim alanlarinda
fiziksel aktiviteyi arttiran midahalelerin etkinligini
gosteren gucli kanitlar elde etmek énemlidir. Son
yillarda gergeklestirilen arastirmalarla birlikte (9,10)
fiziksel aktivite, ulasim ve saghk etkileri arasindaki
iliski daha iyi kavranabilmektedir. Yine de saglik ve
ulasim politikalari arasindaki bagi anlamak icin daha
fazla arastirmaya ihtiyac duyulmaktadir.

Tasimaciligin saglik (izerinde yararli oldugu kadar
zararl etkileri de mevcuttur; fiziksel aktivite, trafik
kazalari, hava kirliligi ve gurultl, halk saghgi Gizerin-
de 6nemli etkileri olan faktorlerdir. Fakat fiziksel ak-
tivitenin ulasim yoluyla arttirilmasi ve bununla ilgili
arastirmalar hentiz halk saghginin 6ncelikleri arasin-
da degildir. Yine de aktif ulagimin tesvik edilmesinde
disiplinler arasi ishirligi icindeki yaklasimlar bu hu-
susta 6nemlidir (10).

ideal olarak, niifusun fiziksel aktivitesini arttirmanin

bir yolu olarak fiziksel olarak aktif ulasimin tesvik
edilmesi, bir strateji olarak uluslar arasi ve ulusal

dizeyde genel halk saghgi stratejilerine dahil edil-
melidir. Ayrica bu husustaki politika yapimi ve bilim
birlikte hareket etmelidir (11).

Giincel Uluslar arasi Girisimler ve Gelismeler

Uluslar arasi diizeyde, cevre ve saglik alanlari
ulasimla ilgili  fiziksel aktiviteyi tartismaya
baslamislardir. 1999’da, Ulasim, Cevre ve Saghk
Sozlesmesi (12) daha iyi bir saglik icin ulasimla ala-
kah fiziksel aktivitenin 6nemini kavrayan cerceve
bir politika ortaya koymustur. Strdirilebilir ulasim
yontemlerinin 6nlindeki engelleri ele almak ve ula-
sim politikalarinin ‘saghk’ ve ‘cevre’ yanlarini daha
iyi entegre etmek icin 2002’de Pan-Avrupa Ulasim,
Saglik ve Cevre Programi (the PEP) (13), DSO ve Bir-
lesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu’'nun
himayesi altinda, yurirlige konmustur.

Avrupa Birligi (AB) tarafindan finanse edilen ve sag-
lik arttirici fiziksel aktiviteyi tesvik eden ilk Avrupa
Ag11996—2001 yillari arasinda faaliyet gostermistir.
Bu program, entegre ulusal yaklasimlarin gelistiril-
mesine sagladigl destek ve bilgi alisverisi acisindan
cok onemliydi (14). Programa ayrilan fon 2001’'de
kesilmis, son zamanlarda da somut kanitlara da-
yali ve saglik arttirici politika, strateji ve girisimle-
rin paylasildigl bir platform bulunmamaktadir. Bu
boslugu doldurmak icin ‘Saglik Arttirici Fiziksel Ak-
tivitelerin Tegvik Edilmesi’ni saglayan Avrupa Agi
(HEPA Europe), Mayis 2005’te yeniden uygulamaya
konmustur (14,15).

HEPA Europe saglikli bir yasam tarzini olusturan
kosullarini iyilestiren ve bu amaca hizmet eden
cabalari destekleyen, DSO Avrupa Bélge Ofisi’yle
isbirligi icinde calisarak DSO Avrupa Bélgesi’ndeki
tim insanlarin fiziksel aktiviteler sayesinde daha
bir hayata kavusmasini amag¢ edinmis bir inisiya-
tiftir HEPA Europe’un yaptigl aktivitelerden biri
Avrupa’nin gesitli Ulkelerinden, cesitli sektorlerin
(6zellikle de saglik ve ulagsim sektorlerinin) saglikh
aktiviteyi artirmak amaciyla isbirligi icinde oldugu
vaka ¢alismalarini toplamaktir. Bu pratik ornekle-




rin derlenmesinin hedeflerinden biri de lye dev-
letlerin, strdirilebilir ulasim politikalarina fiziksel
aktiviteyi de dahil etmelerini saglamaktir. Bu proje
ayni zamanda THE PEP’in uygulanmasina da katkida
bulunmakta ve THE PEP Kentsel Alanlarda Guivenli
Bisiklet ve Yurlyusi Tesvik Calisma Kolu ile isbirligi
icinde yuratulmektedir.

Ayrica proje, DSO iiye devletlerinin, giindelik yasam
ortamlarinda fiziksel aktiviteyi tesvik ederek obe-
ziteyle micadele etmesine destek verir. Boylece
bu proje, 15-17 Kasim 2006 tarihinde istanbul’da
gerceklesen DSO Obeziteyle Miicadele Avrupa Ba-
kanlar Konferansi’nin (16) katthmcilarina erisilebilir
kihnmistir. Bununla, Avrupa’da fiziksel aktivitenin ve
cevresel degisimlerin, sektorler arasi yaklasimlarla
arttirllmasi tecribesini yayginlastirmak amaglan-
maktadir, tipki Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Saglk
Global Stratejisi tarafindan savunuldugu gibi.

Vaka Calismalarinin Toplanmasindaki Amag

Vaka galismalarinin toplanmasindaki genel amaglar
su sekildedir:

- Fiziksel aktiviteyi tesvik etmek icin
halihazirda var olan sektorler arasi isbirligi
tecriibesini belgelemek

- Ulkelerdeki  girisimlerin
ve uygulanmasinda bilgi
kolaylastirmak

planlanmasi
alisverisini

- Sektorler arasi isbirliginin tipi ve miktarini,
fiziksel aktiviteyi arttrma potansiyelleri-
ni, aksiyon alinmasini tetikleyebilmelerini,
adaptasyon ve transferi kolaylastirabilecek
temel 6gelerin pratik gostergelerini sunma-
larini analiz etmek

- Gunluk hayatta fiziksel aktiviteyi arttiracak
mudahalelerin etkisiyle ilgili glclu kanitlar
sunmak



2 — YONTEMLER

Vaka Calismalarinin Toplanmasi

THE PEP Kentsel Alanlarda Givenli Bisiklet ve Yiiri-
ylsu Tesvik Calisma Kolu ve HEPA Europe ile HEPA
Europe’un Yonlendirme Komitesi Uyelerinden,
sagligin, fiziksel aktivitenin arttirilmasinda, ulagim
ve cevre sektorlerinde aktif rol alan uzmanlardan,
sehir planlamacilarindan ve ilgili sektorlerde gorev
alan calisanlardan, Temmuz 2005 ve Ocak 2006 ara-
sinda, kendi Ulkelerindeki fiziksel aktiviteyi arttiran
isbirligi calismalarini rapor etmeleri istendi.

Vaka calismalari, ulasim ve saglk sektoriinde yerel,
ulus alti veya ulusal seviyelerde uygulanan proje,
program, politika ve uygulamalari icerebilirdi. Daha
onceden yayinlanmis dokiimanlarda kendisine atif-
ta bulunulmus diger adaylar da tespit edilmistir
(18,19). irtibat kisilerinden ellerindeki bilgileri giin-
cellemeleri ve detaylarini paylasmalari istenmistir.
Ayrica ilgili projelerle ilgili daha fazla detaya ulas-
mak icin internette aramalar yapiimistir. Su anahtar
kelimeler tek baslarina veya birlikte kullanilmistir
bu aramalarda: vaka calismalari, veritaban(lar)i,
ulasim, ulagim sektorl, midahale, ulasim yollari,
ulasim yontemler, modal degisim, motorize olma-
yan ulasim, aktif ulagim, aktif tasima, hareketlilik
davranislari, saglik, saghk sektord, fiziksel aktivite,
fiziksel aktivite sektori, fiziksel aktivitenin arttiril-
masi, fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, saghk art-
tirici fiziksel aktivite, isbirligi, sektorler arasi igbirligi
ve sektor ici isbirligi.

Su vaka calismalari 6zellikle ilgi ¢ekici bulunmustur:

- Bisiklet stirme ve ylrime gibi saglk arttiric fizik-
sel aktivitelere katkida bulunan ve farkli sektérlerin
cabalariyla gergeklesen projeler?

“Hedef gruplarindaki degisimi, saglik sonuglarinin
ve fiziksel aktivite seviyelerinin 6lctlmesi gibi de-

3 Isbirligi “bir amaci gerceklestirmek, giicliigii asmak veya belli bir
proje iizerinde ortaklarla birlikte ¢calismak” olarak tanimlanmstir.

gerlendirmeler iceren projeler

Proje sonuclarinin veya siirecin belgelenmesi tercih
edilse de, bir vaka ¢alismasi i¢in kesin gerekli bulun-
mamaktadir. Projenin dahil edilmesi igin, projeyle
ilgili bilgilerin ingilizce veya Almanca olmasi gerek-
mektedir.

Vaka calismalarinin standart raporlanmasini kolay-
lastirmak icin, katilimcilardan 6nceden belirlenmis
ogeleri iceren bir elektronik form kullanmalari is-
tenmistir. Bu taslak ayni zamanda, aciklama amacli
Uc 6rnege de yer vermektedir.

Vaka cgalismalari, raporlanmalarinin (ki bu rapor-
lar genelde eksikti) ardindan gozden gegirildikten
sonra, proje liderleriyle iletisime gegilerek, detayli
proje dokiimantasyonu, gozlem ve degerlendirme
raporlari, bilimsel makaleler ve brosirler gibi ek
bilgiler toplanmasi istenmistir. Yeterli bilgiye sahip
vaka calismalari daha sonra bir kontrol listesi ile
analiz edilerek su 6geler veri tabanlarina islenmistir
(EpiData (20) dosyasi).

1) Yaklagimin Tipi

Projeler, ya miidahale ve uygulama projeleri olarak
ya da idari seviyede v eya stratejideki bir politika
inisiyatifi olarak kodlanmistr.

2) Aksiyon diizeyi

“Ulusal”, “ulus alti” ve “yerel” aktiviteler ayirt edil-
mistir.

3) Aksiyon Tipi
Aktiviteler asagidaki sekillerde kodlanmistir:

a. Davranis degisikligi kampanyalari (kisiselles-
tirilmis ulasim planlamasi veya organize ylruyus
programlari gibi)

b. Reklam ve motive edici kampanyalarin eslik
ettigi mihendislik ve altyapi tedbirleri veya aktif
ulasim yollarini tesvik eden pratik dneriler (6rnegin
bisiklete binmeyi tesvik eden degisik halkla iliskiler




aktivitelerinin eslik ettigi ulusal bisikletgilik agi
kurmak, kisisellestirilmis ulasim planlamasinin eslik
ettigi altyapi tedbirleri, tasralar arasinda Ucretsiz
ulasim ve yash insanlar igin ylizme havuzu gibi)

c. Aktif ulasim yontemleri ve fiziksel aktiviteyi
arttiracak reklam ve farkindalik arttirici kampanya-
lar

d. Gelecekteki aksiyonlar icin anket ve arastirma
inisiyatifleri ( bisikletgiligin sirketler tarafindan tes-
vik edilmesi (izerine bir anket gibi)

e. Aktif ulasim bicimlerini arttirma stratejilerini
anlatan politik belgeler (trafik politikalari, altyapisal
tedbirler, bilgilendirici tedbirler gibi)

f. Finansal tesvikler (yol fiyatlandirmasi gibi)
4) Dahil olan sektorler

Projelere dahil olan ortaklar ( hiikiimet bakanlikla-
ri, sivil toplum orgitleri (STK), o6zel sirketler, yerel
kurumlar gibi) asagidaki sekilde ayrik sektorlere ay-
rilmistir:

a. Tasimacihk: tasimacilikta yerel, ulus alti, ulu-
sal departmanlar veya idareler (ulastirma bakan-
liklar1 veya idareleri gibi), toplu tasima hizmetleri,
ulasim sektoriindeki sivil toplum kuruluslari veya
sirketler

b. Cevre: ulusal ve yerel diizeylerdeki kamu oto-
riteleri

c. Sehir Planlama: ulusal ve yerel dizeylerdeki
kamu otoriteleri

d. Arazi Kullanimi: ulusal ve yerel diizeylerdeki
kamu otoriteleri

e. Saghk Bakim: doktorlar, eczacilar, hemsireler,
saglik sigortasi sirketleri, ulusal saglik hizmetleri ve
temel bakim hizmeti veren vakiflar

f. Saghk idaresi: ulusal ve yerel diizeylerdeki sag-
lik otoriteleri (saglik departmani veya bakanhg gibi)

g. Saghk Arttirma: saghk arttirma Uniteleri, sag-
lik artbirma merkezleri ve saglik arttirma vakiflari

h.Fiziksel Aktivite Tesviki: spor departmanlari,
fiziksel aktivite hizmetleri, (yerel) saglik otoriteleri,

fitness profesyonelleri federasyonu, spor bakanlk-
lari vb.

i. Egitim: okullar, okul otoriteleri, kresler, aile ve
cocuk departmanlari vb.

j. Ozel: kamu himayesinde olmayan 6zel kuru-
luslar

k. Akademi: Universite enstitlileri ve arastirma
merkezleri

Bunlar icinde saglik sektorii e’den h’ye kadar (e ve h
dahil) olarak tanimlanmistir.

5) Degerlendirmelerin uygulanmasi

Kategoriler “planlanmis” veya “uygulanmis” deger-
lendirmeleri veya “degerlendirme yok” 6gelerini ve
degerlendirmenin proje dizeyinde veya stratejik
diizeyde gergeklesmis olup olmadigini igerir. Ayri-
ca degerlendirme cesitleri (6ncesi-sonrasi, uzunla-
masina veya kesitsel degerlendirme veya bagka bir
cesit gozlemleme veya belgeleme) de degerlendiril-
mistir.

6) Saghk arttiricl fiziksel aktivite amaglari veya
olgiilen sonuglar

Saglik arttirici fiziksel aktivite amaclari veya 6lctilen
sonuclar su sekilde tanimlanmistir:

a. Aktif ulasim (ylrime ve bisiklete binme) sevi-
yelerindeki degigim.

b. Yirimeye ve bisiklet kullanimina dogru yone-
lim (modal degisim)

c. Genel fiziksel aktivite seviyelerindeki degisim

d. Fiziksel fitness veya fonksiyonel saglik gibi be-
lirli saghk sonuglar

Sonrasinda betimsel analiz icin veriler EpiData’dan
STATA (versiyon 8.2, Stata Corp LP, College Station,
TX, USA) isimli istatistik yazilimina aktarilmistir.

Son etapta ise, projeler DSO Avrupa Bélge Ofisi Co-
cuk Saghgi ve Cevre Programi (19) tarafindan ge-
listirilen bir sablon ile standartlastirilarak detaylica
anlatilmistir. Bunun bir 6rnegi bu raporun Ek 2 bo-
[imunde bulunabilir.




3 — BULGULAR

Vaka Calismalarinin Se¢imi

Genel bir tabloda 67 tane vaka ¢alismasi tespit edilmis, kaydedilmis ve incelenmistir. Glincel ve detayl bilgi
eksikliginden o6tliri bu rapor, bu vaka calismalarindan 19 tanesini icermemektedir (Ek 1). Kalan 48 vaka
calismasi ise daha fazla analiz edilmistir (Tablo 1). Bu 48 projeden 15 tanesi 6nceki vaka calismalari rapor-
larina dahil edilmistir (18,19, 21).

Tiim 48 vaka ¢alismasinda, DSO Avrupa Bélge Ofisi Cocuk Sagligi ve Cevre Programi tarafindan gelistirilen
bir sablon kullanilarak tretilen standart tanimlamalar bulunur (farkli PDF dosyalarini iceren bir veritabani
olarak HEPA Europe’un web sayfasinda; bkz. Bdliim 4). Bu rapor, Basel Universitesi Sosyal ve Onleyici ilaglar
Enstitlsi tarafindan, Mayis 2006 itibariyle alinan bilgilere dayanmaktadir.

Tablo 1. Ulkeler Tarafindan Kullanilan 48 Vaka Calismasina Genel Bakis

No. [ Ulke Proje Baslhigl Aksiyon Tipi

Avusturya Bisiklet Dostu Sehir Gelecekte aksiyona temel olusturan arastirma

Avusturya GOAL-Araba ve Sessiz Saglik (Ge- Davranis degistirici kampanya
sund Ohne Auto und Larm)

3 Avusturya Yolda Sessiz ve Saglikh (Leise und Davranis degistirici kampanya
gesund unterwegs)
4 Avusturya ilk Adim igin Asla Cok Geg Degil — | insan giicliyle calisan hareketliligin
Hayat Tarzi Kampanyasi arttirilmasinda reklam ve farkindalik arttirici
kampanya

5 Avusturya Fitness Merkezi Olarak Sehir — insan giiciiyle ¢calisan hareketliligin

Kentsel Bolgede Hareket Kultlria arttirilmasinda reklam ve farkindalik arttirici
(Die Stadt als Fitnesscenter) kampanya (pratik 6nerilerle birlikte)

6 Avusturya Trend Belirleyici (Trendsetter) insan giiciiyle ¢alisan hareketliligin
arttirilmasinda reklam ve farkindalik arttirici
kampanya

7 Belcika Ghent’te 10 000 Adim insan giiciiyle ¢alisan hareketliligin
arttirilmasinda reklam ve farkindalik arttirici
kampanya

8 Belcika Banliyo Sakinlerinin Bisiklet Kulla- | Anket (telefon anketi)

niminda Sirketlerin Roll

9 Belcika Banliyo Sakinlerinin Bisiklet Kulla- | Arastirma (banliy6 sakinlerinin ise gidis gelislerde

nimi: Yogunlugun Olgiilmesi fizyolojik olctimleri)

10 | Danimarka Odense —Danimarka Ulusal Bisiklet | insan giiciiyle calisan hareketliligin

Sehri arttirilmasinda reklam ve motive edici tedbirlerin
eslik ettigi muhendislik ve altyapi tedbirleri ve/
veya pratik dneriler




11 | Finlandiya Jyvaskyla’da Spor Tesislerine Ula- insan giiciiyle calisan hareketliligin
sim arttirilmasinda reklam ve farkindalik arttirici

kampanya (hareketlilik yonetimi

12 [ Almanya ise Bisikletle Gitmek (Mit dem Rad | insan giiciiyle ¢alisan hareketliligin
zur Arbeit) arttirilmasinda reklam ve farkindalik arttirici

kampanya (pratik 6nerilerle birlikte)

13 | israil Deneysel Proje — Bayer Evi'nde Davranis degistirici kampanya (huzurevi sakinleri
Yashlar icin Fiziksel Aktivite Prog- icin fiziksel aktivite programlarinin gelistirilmesi)
ramlari

14 | israil Yaslilar i¢in Popiiler Sporlar Ve Davranis degistirici kampanya
Dinlenme

15 | israil Yashlar icin Giindelik Bakim Davranis degistirici kampanya
Merkezlerinde Fiziksel Aktivite
Programlarinin Arttirilmasi

16 | lsrail Yashlar icin Yerel, Bolgesel Ve insan giiciiyle ¢alisan hareketliligin
Ulusal Yiriyls Ve Spor Glnleri arttirilmasinda reklam ve farkindalik arttirici

kampanya (pratik onerilerle birlikte)

17 | lsrail Yerel Diizeyde Yasllar icin Fiziksel | Davranis degistirici kampanya
Aktivite Programlari

18 | israil Yaslilar igin Spor Miisabakalari insan giiciiyle calisan hareketliligin
(israil’de uluslar arasi yashlar giinii | arttirilmasinda reklam ve farkindalik
kutlamalari kapsaminda) arttirici kampanya —yaslilar arasinda sporun

yayginlastiriimasi icin pratik 6nerilerle birlikte
(reklam kampanyasi, toplumda yaslilarin imajini
degistirmeyi hedefler)

19 | israil Yaslilarla Yirtiyis igin Goniilli Li- Davranis degistirici kampanya (ylriytsa tesvik
derlerin Egitilmesi eden)

20 |italya Okula Yaya Veya Bisikletle Gitmek | Davranis degistirici kampanya

21 |italya Yiiriiyen Otobiis italya (Scuolabus | Davranis degistirici kampanya
a Piedi)

22 |italya Fitness: Saglik icin Hareket Edin Davranis degistirici kampanya (gézlemler de da-
(Fitness: Muoversi in Salute) hildir)

23 | Hollanda ise Bisikletle Gitmek (Fiets naar je |insan giiciiyle calisan hareketliligin
werk) arttirilmasinda reklam ve farkindalik arttirici

kampanya (pratik dnerilerle birlikte)

24 | Norveg Norveg Fiziksel Aktivite Uzerine Siyasi dokiiman — insan glciine dayal hareketlili-
Aksiyon Plani gi arttirmayi amaglayan sektorler arasi yaklasim-

lar aksiyon plani

25 |isvigre ise Bisikletle Gitmek insan giiciiyle ¢alisan hareketliligin

arttirilmasinda reklam ve farkindalik arttirici
kampanya (pratik 6nerilerle birlikte)




26 |isvicre Slowup — Arabasiz Glinler insan giiciiyle ¢alisan hareketliligin
arttirilmasinda reklam ve motive edici tedbirlerin
eslik ettigi mihendislik ve altyapi tedbirleri ve/
veya insan glicliyle calisan hareketliligi arttiric
pratik 6neriler

27 |lsvigre Ulusal Hedef Bildirisi — “insan Gii- | insan giiciine dayali hareketliligi arttiracak

cline Dayali Hareketlilik” (Leitbild stratejileri anlatan siyasi belge
Langsamverkehr)

28 |isvicre SwissMobile (SchweizMobil) insan giiciiyle ¢alisan hareketliligin
arttirilmasinda reklam ve motive edici tedbirlerin
eslik ettigi muhendislik ve altyapi tedbirleri ve/
veya insan glicliyle calisan hareketliligi arttirici
pratik oneriler

29 |isvicre isvicre’de Bisiklete Binmek insan giicliyle ¢alisan hareketliligin

' arttirllmasinda reklam ve motive edici tedbirlerin
(Veloland Schweiz) eslik ettigi mihendislik ve altyapi tedbirleri ve/
veya insan glclyle galisan hareketliligi arttirici
pratik oneriler

30 |Birlesik Kral- | Camden Yiriyus Plani Yurlylsu arttiracak politik program (miihendislik

lik (UK) tedbirlerine 6zellikle odaklaniimistir)

31 [ Birlesik Kral- | Akilli Ulasim Davranis degistirici kampanya

hk (UK)
32 |Birlesik Kral- | Stirdirilebilir Ulasim Kasabalarinin | insan giiciiyle calisan hareketliligin
lik (UK) Sagliga Etkisinin Degerlendirilmesi | arttirilmasinda reklam ve motive edici tedbirlerin
eslik ettigi muhendislik ve altyap tedbirleri ve/
veya insan glicliyle ¢calisan hareketliligi arttirici
pratik dneriler
33 | Birlesik Kral- | Bisikletleyin (Bike It) Davranis degistirici kampanya
hk (UK)
34 |Birlesik Kral- [Saglik icin Bisiklete Binme Davranis degistirici kampanya
lik (UK)
35 | Birlesik Kral- | UK Ulusal Bisiklet Agi insan giiciiyle ¢alisan hareketliligin
lik (UK) arttirilmasinda reklam ve motive edici tedbirlerin
eslik ettigi muhendislik ve altyapi tedbirleri ve/
veya insan glicliyle calisan hareketliligi arttirici
pratik oneriler
36 | Birlesik Kral- | VIVALDI Dings Evler Bolgesi insan giiciiyle calisan hareketliligin
lik (UK) (Dings’deki Evler Bolgesi) arttirilmasinda reklam ve motive edici tedbirlerin

eslik ettigi muhendislik ve altyapi tedbirleri ve/
veya insan glclyle calisan hareketliligi arttirici
pratik oneriler




37 | Birlesik Kral- | Spen Vadisi Yesilyolu insan giiciiyle ¢alisan hareketliligin
lik (UK) arttirilmasinda reklam ve motive edici tedbirlerin
eslik ettigi mihendislik ve altyapi tedbirleri ve/
veya insan gticliyle calisan hareketliligi arttiric
pratik oneriler
38 | Birlesik Kral- | Addenbrookes Hastanesi Ulasim insan giiciiyle ¢calisan hareketliligin
lik (UK) Plani arttirilmasinda reklam ve motive edici tedbirlerin
eslik ettigi mihendislik ve altyapi tedbirleri ve/
veya insan glicliyle ¢alisan hareketliligi arttirici
pratik oneriler
39 | Birlesik Kral- | Cambridgeshire Seyahat Secimi Davranis degistirici kampanya
lik (UK)
40 | Birlesik Kral- | ‘Saghga Yiriyin’ inisiyatifi (WHI) Davranis degistirici kampanya
lik (UK) Ve Sagliga Giden Yollar Projesi
(PTH)
41 Birlesik Kral- | Manchester Havaalani Yesil Banliyo | Davranis degistirici kampanya
lik (UK) Plani
42 | Birlesik Kral- | Groundmiles — Walsall Walk On Davranis degistirici kampanya
lik (UK)
43 Birlesik Kral- | Exeter Ylrliyls Projesi — Exeter! insan giiciiyle calisan hareketliligin
lik (UK) arttirilmasinda reklam ve motive edici tedbirlerin
eslik ettigi mihendislik ve altyapi tedbirleri ve/
veya insan glicliyle ¢alisan hareketliligi arttirici
pratik oneriler
44 | Birlesik Kral- | Ylrtyen Otobis - Southend Boro- | Davranis degistirici kampanya
lik (UK) ugh Konseyi
45 Birlesik Kral- | Londra Kalabalik tcreti Finansal tesvikler
lik (UK)
46 | Birlesik Kral- [ Saglikli Ulasim Projesi - Wakefi eld | Davranis degistirici kampanya
lik (UK) Metropolitan Bolgesi Konseyi
47 | Birlesik Kral- | Camden Bisiklet Stirme Plani Bisiklete binmeyi arttirmayi veya tesvik etmeyi
lik (UK) hedefleyen politik program (kurumsal, bilgisel ve
mihendislik tedbirlerini, arastirmalari igerir)
48 | Birlesik Kral- | Cocuklarin Arag¢ Kullanimini Di- Gelecekte aksiyona temel olusturan arastirma
lik (UK) sirmek: Saglik Ve Potansiyel Ara¢ | (bir miidahalenin yapilabilme potansiyeli, boyle

Bagimhhginin Etkileri

midahalelerin degerlendirilmesinde bir yontem
gelistiriimesi ve boyle miidahalelerin sonuglarini
tespit etmede kullanilacak verilerin toplanmasi
amaciyla)




Betimsel Analiz Sonuglari

Sekil 1, her tlkenin bildirdigi vaka ¢alismalarinin sayisini gostermektedir; 35 tanesi Mayis 2004’ten dnce AB
tyesi Ulkeler tarafindan (19 tanesi Birlesik Krallik’tan gelecek sekilde), 7 tanesi israil tarafindan, 1 tane Nor-
veg tarafindan ve 5 tanesi de isvicre tarafindan bildirilmistir. Dolayisiyla DSO Avrupa Bélgesi’nin dogusun-
dan higbir proje bildirilmemistir. 47 vaka galismasi “uygulama ve miidahale projesi” olarak siniflandiriimis;
sadece bir calisma stratejik veya idari diizeydeki bir politika girisimi olarak aktariimistir (proje 27, Tablo 1).
Uygulama projelerinin 3 tanesi ayni zamanda stratejik veya idari diizeyde aktiviteler de icermektedir.*

Vaka Calismalarinin Kapsami

Projeler (g farkl diizeyde gerceklestirilmistir. Cogu yerel seviyede (n=30, %63) veya ulusal seviyede (n =23,
%48); bir kismi da ulus alti (n =5, %10) seviyede gerceklesmistir. Alti proje ayni anda birden fazla seviyede
gerceklestirilmistir (2, 16, 17, 32, 33 ve 40 nolu projeler; Tablo 1). Gergeklestirilen bu projelerden iki tanesi
(16 ve 40 nolu projeler; Tablo 1) ulusal, ulus alti ve yerel diizeylerde uygulanmis; dort tanesiyse hem ulusal
hem yerel diizeyde uygulanmistir (2, 17, 32 ve 33 nolu projeler; Tablo 1).

Sekil 1. Ulkelere Gére Vaka Calismalarinin Sayisi ( n= 48)
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4 Ornedin Norveg’teki fiziksel aktivite aksiyon planinin (proje 24) gelistirilmesi ve uygulanmasinda sekiz bakanlik yer almisti. Camden
ylrtiyis ve bisiklete binme planlarinda (30 ve 47 nolu projeler) farkli sektérlerin isbirligine ihtiyag duyulmus ve farkli sektérlerdeki politi-
kalardan yararlanilmistir.



Vaka Calismalarinin Zaman Araligi

Analizin yapildigi dénemde, projelerin %56’s1 hala devam etmekteyken, digerleri sonlanmisti. Sekil 2, vaka
galismalarinin sure dagihimini géstermektedir.

Belli bir noktaya kadar siire, yapilan miidahalenin tipine de dayanmaktadir: Ornegin, “ise bisikletle gidin”
gibi inisiyatifler bir aylik bir stire ile sinirhdir (12, 23 ve 25 nolu projeler, Tablo 1). Vaka ¢alismalarinin yari-
sindan fazlasinin proje siiresi 3-5 sene araliginda veya daha fazladir.

Sekil 2. Vaka Caligmalarinin Zaman Araligi (n = 48)
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Vaka Galismalarinin Ortami

Sekil 3 ana ortamlari gostermektedir. Projelerin ¢ogu ilk etapta sehir dliizeyinde gergeklestirilmis olup, son-
radan ulus capinda aktiviteler seklindeki miidahaleler olarak uygulanmaya konmustur.

Sekil 3. Vaka Caligmalarinin Ortami (birden fazla cevap miimkiindiir; n = 50)
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Hedef Popiilasyon

Sekil 4, farkh hedef gruplarini géstermektedir. Projeler en ¢ok “genel nifusa” odaklanmakta, bunu
cocuklar/okul gocuklari, isciler, isverenler ve yaslilar takip eder.

Sekil 4. Vaka Calismalarinin Hedef Kitlesi (birden fazla cevap miimkiindiir; n = 75)
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2Bir sehir, bolge veya kasabadaki altyapi gelistirmeleri  ®Sosyal olarak izole olmus insanlar, etnik azinliklar,
ve diizenlemelerinden (sokaklarin yeniden tasarlan- politika yapicilar, yayalar, ev birimleri ve 6gretmenler
masi, trafiksiz yesil yollar, bisikletciler, dag yirlyusleri, olmak Uzere her kitleden birer tane mevcuttur.
tirmanislar, paten kaymak ve kanolar icin ulusal yollar

yapilmasi, yirliyUs ve bisiklet altyapisindaki yerel iyi-

lestirmeler vb.) yararlanan ziyaretci ve misafirler




Aksiyon Cesidi

Tablo 2, farkli vaka ¢alismalarindaki aksiyon cesitlerini gosterir. Projeler alti kategoride siniflandiriimistir
(tanimlar igin 2. Bolime bakiniz). En yaygin aksiyon gesitleri “davranis degistirici kampanyalar” (n =19),
“reklam ve motive edici tedbirlerin eslik ettigi mihendislik ve altyapi tedbirleri” (n =11) ve “reklam ve far-
kindalik arttirict kampanyalar”dir (n =9).

Tablo 2. Ceside Gore Vaka Calismalari (n =48)

. _ Vaka Galisma-
Aksiyon Tipi 51 Sayisi
Davranis degistirici kampanyalar 19
Aktif ulasim yontemlerini arttiracak bireysel davranis degisikliklerini hedefleyen akti-
viteler, organize yurlyis programlari ve bisiklet turlari, kisisellestirilmis seyahat plani,
ylriyls otobusleri gibi aktif ulasim yontemlerini tecriibe etmeyi saglayacak pratik
Oneri ve aktiviteler
Aktif ulasim yontemlerinin tesvik edilmesinde reklam ve motive edici tedbirlerin 11
eslik ettigi miithendislik ve altyapi tedbirleri ve/veya pratik oneriler
Ulusal bisikletgilik ag1 kurmak, bisiklet siirmeyi arttiracak halkla iliskiler aktiviteleri,
kisisellestirilmis seyahat planlamasina ek altyapi tedbirleri, tagralar arasi icretsiz
ulasim, yaslilar icin ylzme havuzu binalari gibi
Aktif ulasim yéntemleri veya fiziksel aktivitenin arttirilmasinda reklam ve farkinda- 9
lik arttirici kampanyalar (pratik onerilerle birlikte veya degil)

Gelecekteki aksiyona temel olusturabilecek anket veya aragstirma inisiyatifleri 4
Sirket tabanl bisiklet siirmeyi arttirma lizerine anketler gibi

Aktif ulasim yontemlerini arttiracak stratejileri anlatan siyasi dokiimanlar 4
Trafik politikalari, altyapisal ve bilgisel tedbirler gibi

Finansal tesvikler 1
Yol Uicretlendirmesi ve kalabalik ticreti gibi

Toplam 48




Saghk Arttiric Fiziksel Aktivite Hedefleri

Sekil 5, projelerin saglk arttirici fiziksel aktivite hedeflerini gosterir (tanimlar icin 2. Bélime bakiniz).Vaka
calismalarinin %401 (n =17), hareketlilik davranislarini veya ulasimla ilgili fiziksel aktiviteyi etkilemeyi
amaclamaktadir. Bunlardan 1/3’, aktif ulasimi agikca tesvik etmese de motorize olmayan ulasim yontem-
lerine gecisi amaclamakta; %31’i (n =13) genel fiziksel aktivite seviyelerini degistirmeyi amaclamakta ve
projelerin yaklasik %17’si de (n =7) aktif seyahati veya genel olarak fiziksel aktiviteyi arttirmayi amaglamak-
tadir. Son olarak projelerin %12’si (n =5), fiziksel aktivite sayesinde projeye katilanlarin saglhk durumunu
iyilestirmeyi amaclamaktadir.

Sekil 5. Saghk Arttirici Fiziksel Aktivitelerin Hedefleri (n =42)

T T T T T T T T

I 1 1 1 I 1 1 1

] 1 1 1 ] 1 1 1
¥iirliylise veya hisiklet
kullammina gecis (modal

degisim)

Genel fiziksel aktivite
seviyelerinde degisim

Hedef

Alktif seyahat seviyelerinde
degisim (ylirlime ve hisiklete
hinme aliskanhklar)

Belirli Saghk Sonucglar

0% 50 10%: 15% 20% 25%; 30% 35% 40% 45%

Projelerin Yuzdesi




Vaka Galismalarina Katilan Sektérler
Bu raporda bir vaka ¢alismasi olarak yer alabilmek icin, en az iki sektoriin isbirligi yapiyor olmasi gereklidir.

En ¢ok midahil olan sektorler tasimacilik sektori (n =32), saglik bakim sektori (n =26), yerel veya ulus alti
kamu otoriteleri (n =24) ve 6zel sektordiir (n =19) (Sekil 6).

Sekil 6. Sektorlerin Katiimi (birden fazla cevap miimkiindiir; n = 193)

Ulasim
Saghk Bakim

Yerelfulus alti kamu otoriteleri

Ozel sektdr

Akademik sektdr

Saghk idaresi

Sektdr

saghk arttirma

5ehir planlamas

Fiziksel aktivite arttinlmasi

Cevre
Arazi kullanimi
Egitim

Diger®

L] 5 10 15 20 25 30 35
Proje Sayisi




sekil 7. Dahil olan sektdrlerin kombinasyonlari Projelerde sektorler farkli kombinasyonlarla yer

(n =48) almaktadir.25 vaka g¢alismasinda (%52), ulagim ve sag-
hk sektori bulunmaktadir (saglik idaresi, saghk bakim,
saglk arttirma ve fiziksel aktivite arttirma dahildir) (Sekil
7). Bu vaka galismalarindan iki tanesi akademik projeler
oldugundan bilimsel isbirligine 6rnek temsil eder (1 ve
48 nolu projeler; Tablo 1).

52%
18 vaka calismasinda (%38), saglk sektorid ulasim sek-

toruyle degil fakat diger sektorlerle birlikte calismistir. 5
projede (%10), ulasim sektori saglik sektoriiyle degil fa-
kat diger sektorlerle isbirligi yapmistir.

38%

B Viasim sektdri ve saglik sektdri
Ulasim sektdrld clmaksizin saghk sektérl
ve diger sektirler

Saghk sektdrd olmaksizin ulasim sektdri
ve diger sektdrler

Projenin Fazlarinda isbirligi

25 vaka calismasi icin projenin her bir fazindaki isbirligine istinaden detayli bilgiler bulunmaktadir (planla-
ma, uygulama, finansman ve degerlendirme). 10 tane vakada, sektorler projenin yalnizca bir fazinda isbir-
ligi yapmuslardir (Tablo 3). 5 vakada, sektorler iki fazda isbirligi yapmis, diger 5 vakadaysa (¢ fazda isbirligi
yapmislardir. 5 projede ise projenin her fazinda isbirligi gozlenmistir.

Tablo 3. Proje Fazlarina Gore isbirligi (n =25)

isbirliginin durumu Proje Sayisi

Projenin bir fazinda isbirligi 10

Planlama fazi

Uygulama fazi

Finansman

Projenin iki fazinda isbirligi

Planlama ve uygulama fazi

Uygulama fazi ve finansman

Projenin li¢ fazinda isbirligi

Planlama, uygulama ve finansman

Planlama, finansman ve degerlendirme

Planlama, uygulama ve degerlendirme

Nk |lRPlWBTINNIW OB IN|W U

Projenin tiim fazlarinda isbirligi (planlama, uygulama, finansman ve degerlendirme




% itici Giig

24% 63%

. 1 Sektdr
. 2 sektdr

3 Sektdr

3'ten fazla sektér

Tablo 4, saghk ve ulasim sektoriiniin dahil oldugu
projelerdeki liderlik, 6ncilik detaylarini gostermek-
tedir.

Bu projelerin 15 tanesinde (%38) onciligi ulasim
sektorl Ustlenmistir (ulagtirmada gorev yapan sivil
toplum o&rgutleri, bir akademik kurum, ulastirma
sektériindeki isvicre Federal Yollar Otoritesi gibi
kamu otoriteleri, ulusal ulastirma departmanlari
veya ‘Londra Ulasim’ gibi). Ulastirma sektori tek
basina bu 15 projeden 11’ini yonetmistir; saghk di-
sindaki bir bagka sektorle birlikte de 4 proje yonet-
mistir.

Projelerin %63’0 tek bir sektor tarafindan, %24’0 2 sektor
tarafindan, %9’u 3 sektor tarafindan ve %4’ lgcten fazla
sektor tarafindan baslatilmis ve strdlrilmustir (Sekil 8).

Saglik sektorli (bakanliklar gibi kamu otoritele-
ri, spor departmanlari, saglik sigortasi kuruluslari,
saglik arttirma ajanslari ve akademik kurumlar gibi
hikimet disi kuruluslar vb.) 19 proje (%49) yonet-
mistir. Saglik sektord tek basina bu 19 projeden 14
tanesini yonetmistir; ulastirma disindaki bir baska
sektorle de 5 proje yonetmistir.

Yalnizca 5 vakada saglk ve ulastirma sektorleri pro-
jeyi birlikte yonetmislerdir (%13)



Tablo 4. Saglik ve/veya Ulastirma Sektorlerinin Onciiliigii (n =39)

Projelerin 6nciiliik edilme durumu Proje Sayisi

Ulasim sektoriiniin 6nciliigii 15
Yalnizca ulasim sektori 11
Ulasim sektori ve saglik sektori disindaki baska bir sektor birlikte 4

Saglik sektériiniin oncaliugii 19
Yalnizca saglik sektori 14
Saglik sektori ve ulasim sektori disindaki baska bir sektor birlikte 5

Ulasim ve saglik sektoriiniin birlikte oncilligi 5

Degerlendirme

Projelerden 43 tanesi (%90) proje sonuclarini veya
gelismeleri gozlemleyip belgelemistir.® Projelerin
%33’U (14 proje) fiziksel aktivite seviyelerinde (7
nolu proje; Tablo 1), fitness ve viicut yag orani gibi
belirli saglik sonuclarinin dlciilmesinde (2, 13, 15,
22 nolu projeler; Tablo 1) veya seyahat yontemlerin-
de (6, 23, 25, 31, 33, 38, 39, 41 ve 48 nolu projeler;
Tablo 1) oldugu gibi 6ncesi-sonrasi degerlendirmesi
uygulamistir. Bu 14 projeden 3 tanesi deneysel veya
yari deneysel bir dizayn kullanmistir (7, 31 ve 39
nolu projeler; Tablo 1). Bir miidahale, dizayn olarak
uzunlamasina olup, baslangi¢c degerlendirmesi ve
iki takip calismasindan olusmaktadir (40 nolu proje;
Tablo 1). Tim diger projeler (n =28; %65) degisiklik-
leri uzunlamasina ele almamistir®. Bu degerlendir-
meler bisiklete binmeye, fiziksel aktiviteye veya se-
yahat bicimlerine olan yaklasimlar lizerine kesitsel
¢alismalardan olusmaktadir. Diger gozlemleme ve
belgeleme yontemleri arasinda, okullarda park ha-
linde bisikletlerin gézlenmesi, bisiklet seferlerinin
sayllmasi, yuriyislerdeki katthmci sayisinin sayil-
masl, planlama ve uygulama sireciyle ilgili senelik

3 iki vakada belgesel filmleri yapiimakla birlikte resmi olarak bir
degerlendirme gergeklestirilememistir

4 32 nolu proje orta vadede Oncesi ve sonrasi verileri
saglayacaktr.

raporlarin gézden gecirilmesi gibi 6rnekler bulunur.

Bunun yaninda projelerin popdlerliginin saptan-
masi icin diizenlenen anketler, otomatik bisiklet sa-
yaglari sayesinde ulusal yollarin kullanim miktarinin
saptanmasi ve uygulanmakta olan 30km/saat bol-
gelerinin sayisi gibi 6rnekler de dahil edilebilir.

Olgiilen Saglik Arttirici Fiziksel Aktivite
Sonuglan

Sekil 9, Olcllen saghk arttirici fiziksel aktivite
sonuclarina genel bir bakis sunmaktadir. 23 vaka ca-
hsmasinda (%49), fiziksel aktivite veya aktif ulagimi
arttirmayi amaclayan; saghk yuriyusleri gibi aktivi-
telere katilim, ylruyls otobusleri, spor salonlarin-
da grup egzersizleri, bisiklete binmeyi tesvik eden
organizasyon ve bisiklet aginin kullanimi (yirayis
ve bisiklete binme aliskanliklariyla ilgili veriler mev-
cuttur, fakat modal degisikliklerle ilgili mevcut degil-
dir) gibi kampanyalarla ilgili veriler elde edilmistir.
9 vaka calismasi (%19), ylrlyuse ve bisiklet kulla-
nimina gegisle ilgili veriler kaydetmistir. isvicre’deki
“Ise Bisikletle Gidin” miidahalesinde (25 nolu proje)
bu modal degisim (bisiklet kullanimina ve yiriyuse
gecis) proje siresiyle sinirl kalmisken diger projeler
daha uzun vadeli degisiklikler hedeflemistir. 10 pro-




jede (%21), katilimcilarin fitness’i ve viicut yag oranlari®, ti¢c boyutlu hareket sensorleri sayesinde yuriyis
ve arabayla ulasim basina kalori harcamalarinin hesaplanmasi, katilimcilarin fonksiyonel sagliklari®, kazaze-
delerin azalmasiylailgili (6len veya agir yaralanan yaya sayisi) veriler gibi belirli saglk sonuglari 6lgtimustar.
Son olarak 5 vaka ¢alismasi (%10), toplam fiziksel aktivite seviyesiyle ilgili rakamlar vermistir (hepsi kisilerin
yazili veya sozll bildirimlerine dayanmaktadir, iki vakada objektif olarak dlgulebilen veriler de eklenmistir).
Bunlardan iki projede ortalama fiziksel aktivite degisikligine yer verilmis; (i¢ projede baslangictaki fiziksel
aktivite seviyesi ol¢lilmesine ragmen projenin sonunda degisim degerlendirilmemistir.

5 Urha Kaleva Kekkonnen Saglik Arastirma Enstitlisti (Finlandiya’daki UKK Enstitlis(i) tarafindan gelistirilen ve bir insanin fitnessiyla alakal en
onemli faktorleri (dayaniklilik veya aerobik fitness) 6lgen UKK yiirime testine gére. Test diiz bir zemin Gzerinde 2 kilometre mesafenin gabuk
yurinmesiyle 6lgllur. Sonuglar, yas, cinsiyet, boy, kilo, yiirlinen zaman ve yiriyusin sonundaki kalp atis hizi dikkate alinarak bir fitness
endeksi olarak kaydedilir.

6 Fonksiyonel saglik, 15 metre ylriimek, yerden bozuk parayi almak gibi yedi fonksiyonel isi yapma siresini 6lgen Fiziksel Performans

Testi'yle hesaplanir.

Sekil 9. Olgiilen Saghk Arttirici Fiziksel Aktivite Sonuglari (birden fazla cevap miimkiindiir; n = 47)

Aktif ulasim seviyesindeki
degisiklikler [yliriime ve
bisiklete binme ahskanhklar)

Yiirlyls veya bisiklet
kullanmaya dogru gecis (modal
degisim)

I I
i i
i i
i i
1 1
i i
E o
on 1 1
g R i i
g Belirli saghk sonuclan — ! !
! ! ! !
| i i i i
1 1 1 1
A
Ortalama fiziksel aktivite ! ! !
seviyesindeki degisim ! ! !
i i i i
| | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Projelerin ylizdesi
Sektorler Arasinda Isbirligi - Olglilen saglik arttirici fiziksel aktivite sonuglari-

nin cinsi

Saé!lk ve l.|_I§§|m sgktérlerinin isbirligi yaptigi 25 Buna ek olarak, tcten fazla sektdriin dahil oldugu
projenin, diger projelerden su hususlarda farklilik projelerin yalniz iki veya (¢ sektoriin dahil oldugu
gosterip gostermedigini analiz ettik: projelerden farkh olup olmadigini degerlendirdik
(Tablo 5).

- Midahalenin cinsi

- Resmi bir 6ncesi-sonrasi degerlendirmesinin var-  Her iki analizde de, oranlar arasindaki farklar ki-

g kare testi kullanilarak analiz edilmistir ve p-degeri
< 0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.




Tablo 5. Saglik ve Ulasim sektorlerinin dahil oldugu projelerin diger projeler karsisindaki 6zellikleri ve
(1) lic ya da daha fazla sektoriin dahil oldugu projelerin tiim diger projeler karsisindaki 6zellikleri
(1) Dahil olan sektor tiirleri (2) Dahil olan sektor sayisi
Saglik ve ulagtirma Diger tiim pro- >3 (n =28) 2-3 (n =20)
sektoriiniin birlikte jeler
dahil oldugu projeler
(n=25) (n=23)
n % n % n % n %

Aksiyon tipi ?
Davranis degistirici kampan- 6 24 13 57 3 29 11 55
yalar
Reklam ve motive edici ted-
birlerin eslik ettigi miihen- 9 36 2 9 8 29 B 15
dislik ve altyapi tedbirleri
Reklam ve farkindalik arttiri- 5 20 4 17 3 79 1 5
¢l kampanyalar
Gelecekte aksiyona temel
olusturacak anket veya aras- 1 4 3 13 - - 4 20
tirma inisiyatifleri
Saglik arttirici fiziksel aktivi-
teyi tesvik edecek stratejileri 4 16 - - 4 14 = =
anlatan siyasi dokiimanlar
Finansal tesvikler - - 1 4 - - 1 5
Degerlendirme tipi
Ijormel 6ncesi-sonras| de- 5 20 3 35 7 ’5 6 30
gerlendirmesi
Deglslkllklgrln u;unlamasma 20 30 15 65 21 75 14 70
degerlendirmesi yok
Olgiilen saglik arttirici fiziksel aktivite sonuglarinin cinsi (birden fazla cevap miimkiindiir) ¢
Aktif ulasim ve fiziksel akti-
vite seviyelerindeki degisim 13 48 9 45 12 43 10 53
(modal degisim yok)
YurlyUs veya bisiklet kul-
lanmaya dogru gegcis (modal 6 22 4 20 7 25 B 16
degisim)
Ortglama ﬁ2|.kselua.1k.t|V|te 3 11 ) 10 4 14 1 5
seviyesindeki degisim
Belirli saglik sonuglari 5 19 5 25 5 18 5 26

°P=0.02; "P=0.25;°P=0.96
P =0.006; °P = 0.70; °P = 0.07

Ki-kare: (1) Dahil olan sektor tiirleri
(2)Dahil olan sektor sayisi




Tablo 5 saglik ve ulasim sektorlerinin ikisinin de dahil oldugu projelerin, fiziksel aktiviteyi veya aktif ulasimi
arttirmada motive edici kampanyalarla birlikte altyapi tedbirlerini de segmesinin daha muhtemel oldugu-
nu gostermektedir. Saglk ve ulasim sektorlerinin her ikisini de icermeyen projelerin davranis degistirici
kampanyalari segmesi daha muhtemeldir. Fiziksel aktivite veya aktif ulasimi arttiran stratejileri anlatan
siyasi dokiimanlarin tamami hem saglik hem de ulasim sektorlerini icermekte ve li¢ten fazla sektoriin is-
birliginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tersine, farkindalik arttirici kampanyalar genelde iki veya Ug¢
sektorl icermektedir.

Yine de, hem saglik hem de ulasim sektorlerinin dahil olmasi veya Uc¢ten farkl sektoriin isbirliginin, olclilen
saglik arttirici fiziksel aktivitelerin sonuglari ile degerlendirme tirleri tGzerinde higbir etkisi bulunmamak-
tadir.




4 — Tartisma ve Sonuglar

Bu 6rnek olay incelemelerinin en az iki sektor iceren projeleri, ulasim ve saglik sektorleri arasinda gergek-
lesen isbirligini vurgulamistir. Genis bir yelpaze araliginda konumlandirabilecegimiz bir stirli proje, pek cok
Avrupa Ulkesinde fiziksel aktivitenin arttirilmasi icin ylritilen ortak faaliyetleri agiklamaktadir.

Sehir planlama politikalari ve ulasim alanindaki buyik 6lgekli miidahaleler ( 35 ve 45 nolu projeler gibi)
nifusun 6nemli bir bélimunin fiziksel faaliyet aliskanliklarini etkileme potansiyeline sahiptir. Ancak, mev-
cut ornek vaka galismalarinin higbirisi ne tiir miidahalelerin saghgi arttirici fiziksel aktivite alaninda daha
etkili oldugunu géstermemektedir. Projeler, ulagim aliskanliginin degistirilmesi ve 6zellikle kismen de olsa
hareket edecek insanlara fayda saglayacak aktif ulasimin tesvik edilmesinin hangi durumlarda daha etkili
oldugunu anlatan aciklamalar gelistirmelidir. Bu, 6zellikle fiziksel faaliyeti tesvik eden 16 Kasim’da DSO
Avrupa Obeziteyle Miicadele Bakanlar Konferansi’nda kabul edilen Obeziteyle miicadele etme s6zlesmesi
gibi farkl sektorleri fiziksel aktiviteyi arttirmaya davet eden siyasi 6nerilerle de alakalidir (16).

Projelerin odaklandigi konular cogunlukla ulasimla ilgili amaclar, bireyler veya hedef grup-
larinin (68renciler, yash insanlar ve hastalar gibi) davranis degisiklikleri ve az da olsa oluyor.
Hem saglik hem de ulasim sektorlerini iceren vaka calismalari, bu iki sektorii ayni anda icermeyen ve dav-
ranis degistirme kampanyalarini tercih eden calismalara
gore aktif ulasim yontemlerinin artmasi icin miihendis-
lik tedbirlerini motive edici kampanyalarla birlestirmeye
daha meyillidir. Saglik ve ulasim sektérlerinin katilimi, fi- 5
ziksel faaliyeti arttiran cevresel degisimlerin uygulanma- g
sini kolaylastirmis goziikmektedir.

1

Vaka calismalarinin sadece 1/3’ti midahale etkisinin bel- L
li gostergelerinde Oncesi-sonrasi degerlendirmeleri icer- =
mektedir. Bazi projeler motorlu hareketlilikten motorsuz £
hareketlilige gegisi belgelemistir ve bu degisimin davra-
nis degisikligi gosteren kisilerde fiziksel aktivitenin arth-
gin1ima ettigi duslnulebilir. Bununla birlikte, fiziksel akti-
vite seviyeleri aktif ulagima gecis yapan insanlar arasinda |
degerlendiriimediginden, bu tir midahalelerin dnceden :__
daha az aktif olan insanlara ulasip ulasmadiginin ucu g
acik kalr. Bu sebeple, ulasim alanindaki midahalelerin §
sonuclarini daha bilgilendirici bir sekilde degerlendirebi-
lecek standart bir gosterge setine ihtiyacg vardir.

Onceden planlanmis olsaydi, pek cok proje fiziksel faa- Lo - /4
liyet seviyeleri hakkinda bilgi toplayabilirdi. Bir mida- =8

hale baslica ulagim ile ilgili konulara odaklandiginda,
degerlendirme genelde fiziksel aktivite gostergelerini
gdz oninde bulundurmaz. Saglik sektériinden uzman-
lari arazi kullanimi miidahalelerinin planlama (6zellikle




degerlendirmelerin planlamasi) ve uygulanmasinda, ulasim ve sehir planlamasinda dahil etmek; bu alanla-
rin fiziksel aktiviteyi arttirma potansiyellerini tam olarak anlamamiza yardimci olabilir (8).

Ancak, bulgulari degerlendirirken bu rapordaki birkac sinirlama da géz éniine alinmalidir. ilk olarak bu pro-
je derlemesi sistematik bir sekilde degil, vaka galismalarini géndermeye davet edilmis 140 uzmanin segtigi
bilgilere dayanir. ikinci olarak, bu derleme, materyallerin sadece ingilizce ve Almanca dillerinde oldugu
vaka calismalarini icermektedir. DSO Avrupa Bdlgesi’nin dogu tarafindan vaka calismalarinin olmamasinin
bu kisitlamalarla ne kadar alakali oldugu bilinmemektedir.

Gelecekteki Calismalarin Yonu
Bu rapordaki bulgulara dayanarak bu konuda gelecekteki calismalar icin asagidaki yonelimler tespit edil-
mistir:

- Midahalelerin daha iyi ve sistematik degerlendirilmesinin 6zellikle saglik arttirici fiziksel aktivitele-

re iliskin gostergelerle, kolektif taban ve sonug bilgilerinin toplanmasiyla desteklenmesi,

- Boyle midahale planlarinin gelistirilmesini kolaylastiracak standart bir gosterge setinin olusturul-
masi

- Saglk arttirici fiziksel aktivitelerle ilgili sonuglari degerlendirmek igin ‘yukari yonde’ kararlarin des-
teklenmesi ve (zaman ve maliyet anlaminda) ilgili verilerin toplanmasinin 6nceden planlanmasi

- Saglk sektoriindeki uzmanlarin; midahalelerin ulasimla alakal fiziksel aktivite seviyeleri ve ideal
olarak saglk sonuclari Gizerindeki olasi etkilerini vurgulamak ve belgelemek icin planlama ve deger-
lendirme siireclerine dahil edilmesi

- Midahalelerin etkisinin uzun vadede degerlendirilmesinin taahhid
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Yeterli glincel veya detayl bilgi bulunmadigi igin dahil edilemeyen vaka ¢alismalari

masi

No. Ulke Proje Baslhigi Vaka galismasi tipi
1 Avusturya Saghkh Salzburg 2010 (Gesundes Salzburg 2010) Arastirma (iki senelik yasam tarzini
degistirici program fiziksel aktivite,
beslenme ve sigara igme aligkanlik-
larini hedef alir)
2 Belgika Bisiklet Uzerinde Giivenli Ve Saglikli — Yash insanlar igin Bisiklet Egitimi | Davranis degistirici kampanya
3 Almanya Okullarda Siirdiiriilebilir Ulasim igin Egitim insan giicline dayanan hareketliligi
tesvik eden reklam (medya)
kampanyasi
4 israil Yasli insanlar icin Saglik Ve Giivenlik Arttirici Yiiriiyiis Programi Davranis degistirici kampanya
5 Hollanda Bisiklet Uzerinde Giivenli Ve Saglikli — Yasli insanlar icin Bisiklet Egitimi | Davranis degistirici kampanya
6 ispanya Saglikh Fiziksel Aktivite Davranis degistirici kampanya
7 isveg Gothenberg’e Meydan Okumak Davranis degistirici kampanya
8 isveg Mutluluk Bisiklete Binmektir insan giicline dayanan hareketliligi
tesvik eden reklam (medya)
kampanyasi
9 isvigre Yurlyerek Daha Glizel! Neuchatel’de Bir Egitim Kampanyasi (A Pied insan giicline dayanan hareketliligi
C’est Mieux) tesvik eden reklam (medya)
kampanyasi
10 isvigre Surdirilebilirlige Dogru? insa Edilmis Cevre Ve Hareketlilik igin iskan Davranis degistirici kampanya
Sahalarinin Degistirilmesinin Sonuglari. Deneysel Bir Midahale Calis-
mas! (Massgeschneiderte Mobilitatsberatung Fur Neuzuzugerinnen—
Pilotprojekt)
11 Birlesik Krallik Sustrans Guvenli Okul Yollari Projesi Davranis degistirici kampanya
12 Birlesik Krallik Yillar1 Geri Pedallayin Davranis degistirici kampanya
13 Birlesik Krallik Yillar1 Geri Pedallayin — Cornwall Davranis degistirici kampanya
14 Birlesik Krallik Yillari Geri Sarin Davranis degistirici kampanya
15 Birlesik Krallik Oxford Ulasim Stratejisi insan giicline dayali hareketliligi
etkileme potansiyeline sahip
muhendislik ve altyapi tedbirleri
16 Birlesik Krallik Salisbury Kapi Onii Yiirtyusleri Davranis degistirici kampanya
17 Birlesik Krallik Bristol Kraliyet Hastanesi Bisiklet Merkezi insan giicline dayali hareketliligi
etkileme potansiyeline sahip
muhendislik ve altyapi tedbirleri
18 Birlesik Krallik Bisiklet Uzerinde Sehir Polisleri (MPS) Davranis degistirici kampanya
19 Birlesik Krallik Sehir Capinda Etkili Bir Okul Tasima Politikasi — York’tan Bir Vaka Calis- | Davranis degistirici kampanya




EK-2

Eksiksiz bir vaka ¢alismasi ornegi

Vaka galismalarinin detayli agiklamalarini gostermek icin, bir sablon 6rnek olarak sunulmustur. Di-

ger butiin sablonlar da online olarak aranabilir kilinacaktir (http://www.skb.org.tr/wp-content/uplo-
ads/2010/07/Ornekler.pdf). “Ulke” ve “calisma tiirii” baslikl iki arama alani sayesinde aranan seyler ko-
layca bulunabilecektir. Her bir sablon igin verilen bilgi miktari proje liderinin sagladigi bilgilerle sinirhdir.

Ulke: Danimarka

Baslik: Odense —Danimarka Ulusal Bisiklet Sehri

c v K £ L B v ktif ulasim yollarinin tesvik edilmesinde reklam ve motive edici tedbirlerin eslik ettigi ma-
hendislik ve altyapi tedbirleri ve/veya aktif ulasim yollarini tesvik edici pratik oneriler

Kapsam Yerel

Ortam Odense belediyesi
Hedef kitle Odense’taki bisikletgiler
Yararlananlar Odense’taki bisikletciler

Belirli kampanyalar ¢ocuklari ve isyerlerini ele almistir
itici Giig (Proje lideri) Odense sehrindeki bir proje lideri tarafindan yonetilmistir
Ortaklar Ulastirma Bakanligi

Ulusal Yollar idaresi
Odense Belediyesi

Giiney Danimarka Universitesi tarafindan temsil edien sag-

hk sektori
Zaman dilimi 1999-2002
Ulasilan hedef niifus sayisi (Bilgi mevcut degil)
Finansman ve maliyet Ulastirma Bakanligi

Ulusal Yollar idaresi




inisiyatif veya Aksiyonun Aciklanmasi

Amaglar ve Hedefler
- Odense sakinleri saghklarindaki gelismeyi bilingli olarak fark etmelidirler

- Odense’taki bisiklet yolculuklarini 2002 sonu itibariyle, 1996-1997’ye kiyasla %20 arttirmak. Ayni
sire icerisinde haftada l¢ defadan fazla bisiklet kullanan kisi sayisini %20 arttirmak.

- Ayni sire zarfinda, birden fazla tarafin bulundugu kazalarda bisikletgilerin 6limiin{ veya yaralan-
masini %20 oraninda azaltmak.

Odense Belediyesi sakinleri, sehirlerini bisiklet slirmeye daha uygun bir yer olarak gérmelidir.
Aciklama

1999’dan 2002’ye kadar Odense, Danimarka’nin resmi Ulusal Bisiklet Sehri’ydi. Odense Belediyesi, 20 mil-
yon danimarka kromu olan biitcenin yarisini Ulastirma Bakanhgi ve Ulusal Yollar idaresi’nden yardim olarak
almist.

Odense 185 000’lik ntifusu, 35 devlet okulu ve 140 kres ile (3-6 yas arasi icin) Danimarka’nin Gglinci bliyuk
kentidir.

Dort yillik slire zarfinda 50 adet proje gelistirilip uygulanmistir: Trafik i1siklari ve kavsaklarin gelistirilmeleri
(“yesil dalgalar”), internet siteleri ve interaktif gezi planlayicilari, bisiklet yollarinin kalitesinin arttiriimasi
ve park tesislerinin daha glivenli hale getirilmesi gibi. Aktiviteler ayrica yeni opsiyon ve girisimler de icer-
mektedir. iletisim yénii (izerinde de ayrica durulmustur.

Aktiviteler

Cesitli tedbirler, altyapi ve mihendislik tedbirleri, yasal diizenlemelerdeki degisiklikler, reklam ve pazar-
lama kampanyasi gibi. Proje belirli altyapi iyilestirmelerinin ve reklam kampanyalarinin uygulanmasinin
Uzerinde durmakta, ayrica bisiklet sirmekle ve bisiklet sirmenin saglik yonuyle ilgili bilgiler veren genis
degerlendirmeler de icermektedir.

Planlama ve uygulama
Her sektor ve ortagin katkilari (bilgi mevcut degil)
Degerlendirme

Degerlendirme raporu panel arastirmasi, trafik arastirmasi ve trafik glivenligi arastirmasinin yani sira, de-
nenmis bir saglik etkileri arastirmasina dayanmaktadir.

- Panel arastirmasi: 15-60 yaslari arasindaki ntfusu temsili bir 6rnegin aktivitelere olan bakisi, uygu-

lanan aktiviteleri hatirlamasi ve oncelikleri vb. Gzerine




- Trafik aragtirmasi: Danimarka ulagim aragtirma istatistikleri — ulusal bir trafik arastirmasi

- Trafik glivenligi Gizerine arastirma: Polis tarafindan uygulanan dizenli bir ulusal arastirma
Sonuglar

Saghk arttirici fiziksel aktivite sonuglari

- 1992 ve 2002 arasinda, bisiklet Gizerindeki yolculuklar %20 oraninda arttirilmistir. Kisi basina giinliik
fazladan 25 000 bisiklet yolculugu ve ekstra (g dakika fiziksel aktivite kaydedilmistir.

- Ayrica kisi basina glnlik seyahat edilen kilometre miktarinda buyilk dislsler gbzlenmistir. Buna
paralel olarak arabayla ulasim %15, toplu tasima araglariyla ulasim %45 oraninda diismustar.

- Proje ayrica sahip olunan arag sayisini da distrmustir.
- Bisikletgilerin taraflardan birisi oldugu kazalar %20 oraninda azalmistir.

- Bisiklet Sehri Projesinin sonuclarini anlamak icin bisikletciler ve yayalarla anket yapilmistir. Sonug-
lara gore, arastirmalara katilanlarin %82’si Odense’in bisiklete binmek icin miikemmel oldugunu ve
projede gecen her yilla birlikte sehrin bisiklete binmek icin daha uygun hale geldigini soylemektedir.




Cikarilan Dersler
Siirdiriilebilirlik

Arabaya sahip olanlarin sayisi distiigiinden strdurdlebilir bir etki beklenmektedir. Aslinda, 2003’te proje
bittikten sonra bile bisiklet trafiginin hacmi sabit kalmistr.

Aktarilabilirlik

Yerel duruma goére uygun uyarlamalar yapilarak bu proje tecriibesi transfer edilebilir. Aslinda, Odense pro-
jesi ‘Sustrans givenli okul yollari projesi’ gibi benzer projeler icin coktan temel teskil etmeye baslamistir.

Isbirliginin ulasim sektérii agisindan dederlendirilmesi

Proje, cesitli inisiyatifler sayesinde bisiklet kullaniminin arttirilmasina cesitli bakis acilari kazandirmistir.
Koca bir ‘bisikletgi kimligi’ yaratilmis olup, bisiklet kullanimi hususunda kamu farkindaligi hig¢ olmadigi ka-
dar gliclenmistir.

Isbirliginin saglik sektérii agcisindan dederlendirilmesi

Bisiklete binmek glinliik egzersiz ihtiyacini karsiladigindan insanlarin saghgina biyuk katkilari oldugu, de-
ger kathigi kanitlanmistr.

Diger Bilgiler ve Yorumlar

(Bilgi mevcut degil)

iletisim

isim : Troels Andersen, Proje lideri

Adres : City of Odense, Norregade 36—38,
DK-5000 Odense C, Denmark

Telefon :+45 65512751

E-mail : ta@odense.dk

URL : http://www.cykelby.dk/english.asp

Dokiimentasyon : http://www.cykelby.dk/pdf/cykel_inet.pdf




