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Sagliklr Kentler, Kirsehir'de toplands

Turkiye Saglikli Kentler Birligi, 10. Yil Konferansi ve
21. olagan meclis toplantisini Kirsehir'de yapti.

DSO Atina’da topland

DSO Uluslararasi Saglikli Sehirler Konferansi,
Yunanistan'in Atina sehrinde gerceklestirildi.

“Mutly insanlanin yasadigr sehir olusturacagiz”

Kirsehir Belediye Baskani Bahceci, Kirsehir'i
cazip hale getirecek projeler Urettiklerini soyledi.

“Sagliklr sehir, cevresini gelistiren sehirdir”

Mersin Blyuksehir Belediye Baskani Kocamaz,
sadlikli sehir kavraminin yontem oldudunu vurguladi.




Baskan'dan

SAGLIKLIBIR SEHIR,
SAGLIKLI NESILLER

YETiISMESINE KATKI SAGLAR #  Bagimullkla miicadele

Degerli okurlar,

DSOnin bu yil Atinada dizenlenen 6. fazin baslangic toplantisi Saghkh Se-
hirler Hareketi'nin 25. yilina denk gelmistir. 56 Ulkenin katiimcilarinin yer aldig
“21. Yuzyilda Kentsel Yasam” sloganiyla gerceklestirilen konferansa 13 Uye
belediyemizin baskanlar, meclis Uyeleri, koordinatorleri ile Birligin Danisma
Kurulu Gyeleri katilmistir. 5. faza Uye olan belediyelerin sertifikalarini aldiklari
toplantida Saglikl Sehirler Agi'nin énimuzdeki 5 yillik politikalarina yon ve-

recek Atina Deklarasyonu imzalandi. Agin bir yil sonraki toplantisi Finlandiya'nin

Recep ALTEPE Kuopio sehrinde gerceklesecek. Dinyada yasanan degisimler ve gelismeler
Tiirkiye Saghkl Kentler Birligi Baskani dogrultusunda yerel yonetimler olarak yol haritalarimizi belirlememizde fayda
Bursa Bilyiiksehir Belediye Baskani saglayacak bu organizasyonlara Birlik olarak aga Uye belediyelerimizle birlikte

katilimlarimizi sirdtrecegiz.

Kiiresel Isinma ve Kentlerimizin Gelecegi konusunun tartisildigi Birligimizin
10. Yil Konferansi'ni Kirsehirde gergeklestirdik. Son gtnlerde siklikla gérmeye
basladigimiz siddetli saganak, sel ve dolu gibi ani afet boyutuna ulasan meteo-
rolojik olaylar maalesef yasamimizi tehdit eden boyutlara ulasmistir. Doga olayla-
rini inceleyen uzmanlar meydana gelen bu etkilerin buytk dlglde insan kaynakl
oldugunu, cevre ve hava kirliligine yol acan etkenlerin bu olaylar tetikledigini
belirtmislerdir. GuUndmuzde kuresel i1sinmanin dinya Uzerinde yerkUrenin den-
gelerini degistirdigini tim iklim otoriteleri kabul etmektedir. Kyoto sartlarinin
basta sanayilesmis Ulkeler ve gelismis ekonomiler tarafindan yeterince ciddiye
alinmamasi sorunun giderek bdytmesine sebep olmustur. Kiresel isinma ile mu-
cadelede yerel yonetimler olarak bizlere de dnemli gorevler dismektedir. Do-
Jaya karsi daha dikkatli ve 6zenli yaklasarak yapacagimiz calismalarla ¢evrenin
saghgini da kendi saghgimizi da kazanabiliriz. Konferansa ev sahipligi yapan
basta Kirsehir Belediye Baskani Sayin Yasar Bahgeci ve ekibine, ayrica konferansa
gezi programi ile katki veren Urglip Belediye Baskani Sayin Fahri Yildiz'a ve eki-
bine, konferansa sunumlari ile katki saglayan konusmacilara ve ttm katilimcilara
tesekkdrlerimi iletmek istiyorum.

icinde bulundugumuz dénemde Glkemizin ortak bir sorunu haline gelen madde
bagimhhgr ve sentetik uyusturucu madde kullanimi &nemli oranda artis goster-
mistir. Son yapilan arastirmalar madde bagimlilidi ile ilgili kullanim yasinin ne
yazik ki oldukga disttgu yonunde. Tum bu veriler dodrultusunda toplumumuz
Ozellikle de cocuklar ve genclerimiz icin buyUk bir tehdit olan sentetik uyus-
turucu madde ile mucadele konusunda Birlik olarak ¢alismalar yapmaya karar
verilmistir. Kendimize disen sorumlulugu Ustlenerek toplumda 6zellikle ebe-
veynlerde farkindalik yaratmak amaciyla kamu spotlari, sosyal medya araclari ve
bu konuda uzman kisiler yardimiyla halki bilinglendirme egitimleri dGzenleyerek
Uzerimize dUsen gorevi yerine getirmeyi hedeflemekteyiz. Bu hedefler dogrultu-

- 6&9\\“" Ke”l‘/ sunda Kentli Dergimizde bu konuya yer ayirdik.
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n Cevreye yapabileceginiz en kolay katki, okunmus dergi ve

gazetelerin geri donistirilmesidir. Saghikl Kentler Birligi,
‘ Kentli Dergisi okurlarini agag kesimlerini azaltmak icin kendi

yakin cevrelerinde de geri doniisimii tesvik etmeye ¢agirnyor.

Kocaeli Bisikletli Ulasim Sistemi (KOBIS) kapsaminda izmit'te

15 noktada Kocaeli BliylUksehir Belediyesi tarafindan
kurulan akilli bisiklet istasyonuna bisikletler yerlestirildi.

Uyusturucu bagimliligi
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Yerel yonetimler ve uyusturucu
madde ile mucadele 62
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Murat AR

Tiirkiye Saghikl Kentler Birligi
Midiri

Merhaba

agimlilik  konusu beraberinde
bagimlilikla mucadele ile ilgili

tartismalari  tekrar  glindeme
tasidi. Uzmanlar bu konunun aslinda
hicbir zaman gindemden dismedi-
gini ve dldsmemesi gerektigini one
sUrmektedirler. Bagimliigin her tara
ile mucadele bir halk saghigr sorunu
olarak gorulmektedir. Tarlne gore
cesitli mucadele yontemleri Gzerinde
calisilan bagimlilik konusunda madde
bagimlihg 6zellikle psikoaktif madde-
lerden sentetik kannabinoidler olarak
adlandirilan uyusturucu maddeler ha-
yatimiza girdiginden itibaren getirdigi
agir sonuclari ve yol actigi olumler ile
on plana ¢ikmaktadir.

Sentetik uyusturucu maddelerin ice-
riginin  sdrekli degismesi ve hangi
maddenin kullanildiginin  saptanma-
sindaki engeller micadele boyutunda
kurumlar agisindan ciddi bir sorun
haline gelmistir. Bugline kadar muca-
dele boyutu buylk oranda Emniyet
Mudarligi'ne bagh birimler, tedavi
boyutu Saglk Bakanhgi'na bagli hasta-
neler ve psikiyatri klinikleri tarafindan
yuratalmustar.  Onleyici  faaliyetler
konusunda bir¢ok ¢alisma yapilmis ol-
makla birlikte mucadelenin halk saghgi
sorunu olarak gorilmesiile yerel yone-
timlerin de bu mucadelede destegi
gittikce dnem kazanmaktadir. Madde
bagimlihgini  onleme faaliyetlerinde
yerel yonetimler kapasiteleri 6l¢U-
stinde etkin rol model olusturabilirler.
Mucadele ve tedavi boyutunda ku-
rumlardan aldigimiz goris ve dneriler
dogrultusunda ozellikle 6nleme faa-
liyetlerine yonelik calismalara katkida
bulunmayl hedefleyerek dergimizin
bu sayisini Madde Bagimhihgr konu-
suna ayirdik. Derginin icerigini olus-
turmak igin katildigimiz toplantilar ve
gorustigumiz uzmanlardan aldigimiz
bilgiler dogrultusunda &zellikle onle-
yici faaliyetler konusunda Birlik olarak
faaliyetlerde bulunmayi hedefliyoruz.

Bagimlilik tedavisi olan bir hastalik ol-
makla beraber micadelede farkindalik
yaratacak faaliyetler, ebeveynlere ve
genclere yonelik egitimlerin yer alacagi
onleme faaliyetleri, tedavi sirecinde
6denen bedellerle karsilastirildiginda
daha etkili coztimler sunmaktadir.

Ulusal ag olarak Uyesi oldugumuz
Dinya Saghk Orgltt Avrupa Saglikl
Sehirler Agrnin 6. fazinin ilk toplantisi
Yunanistan'in baskenti Atinada ger-
ceklesti. Saglikli Sehirler Hareketi'nin ilk
baslatildigi sehirde tekrar dlizenlenen
konferansla hareketin 25. yili kutlandi.
Acilis konusmalarinda ve ana oturum-
larda ekonomik krizlerin sebep oldugu
kemer sikma politikalarinin halk saghigi
ve sosyal hayata etkilerine vurgu ya-
pildi. Diger katildigimiz oturumlarda
ve calistaylarda esitsizliklerle ilgili
yapilan calismalardan 6rnekler, artan
issizligin yarattigi sorunlar, iklim degi-
sikliginin insan saghgindaki ve psiko-
lojisindeki etkileri, dumansiz sehirlere
yonelik calismalar, yas dostu cevreler,
saglikh yasam icin destekleyici cevreler
ve madde bagmhhg ile micadele
konularina deginildi. Ontimuzdeki 5
yillik politikalara yén verecek Atina
Deklarasyonu taslagr konferans bo-
yunca tartisilarak son gin imzalandi.
iki kisimda ele alinan deklarasyonun ilk
kisminda sehirler diplomasisi ve sehir-
lerdeki degisimler ele alinirken, ikinci
kisim Saglik 2020 ve 6. faz taahhdtlerini
icermektedir.

Atinadaki konferans Saglikli Sehirler
Hareketi'nin 25. yilina denk gelirken
Birlik olarak Kirsehir'de kurulusumuzun
10. yili bulusmasini gergeklestirdik.
Kuresel 1sinma, iklim degisikligi ve et-
kileri ile sunumlari dinledigimiz konfe-
ransta emegi gecen herkese tesekkur
ederiz. Konferansta yapilan sunumlari
bir kitap haline getirerek Uyelerimizle
paylasacagiz.

Gelecek sayimizda gortsmek Uzere.

Saglikh sehir, saghikli insan gibidir

Mutludur
Huzurludur

Planlari vardir
Guvendedir

Sever

Sevildigini hisseder
Sorumluluklarini bilir
Haklarini bilir

Calisir

Uretir

Paylasir

Katilimcidir
YUreklidir

Gecmisine sahip cikar
Geleceqini kurgular
Hedefi vardir

Hevesi vardir

Gucu vardir

Bilinci vardir
Heyecanlari vardir
Bakimlidir

Temizdir

Guler yuzladar
Saygllidir

Kosar

Yarar

Fark yaratir
Ruhunu ve bedenini besler
Deger bilir

Degeri bilinsin ister
Sevgiyle beslenir
Sayglyla bayur
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Saglikli Kentler,
Kirsehir'de toplandi

Turkiye Saglikli Kentler Birligi Baskanvekili ve

Gebze Belediye Baskani Adnan Kosker, Birligin yeni
donemde de kent ve kent sagligiyla ilgili calismalara
ara vermeden devam edecedini soyledi.

tnya Saghk Orguti (DSO) Avrupa Saglhkli
Sehirler Agr'nin Turkiye'de yayginlas-
tinlmasi icin  kurulan Tarkiye Saghkh

Kentler Birligi, 10. YIl Konferansi ve 21. olagan

meclis toplantisini Kirsehirde yapti. Kirsehir
Belediyesi'nin ev sahipliginde gerceklesen or-
ganizasyonda kuresel 1sinma ve kentlerin gele-
cegi tartigildr.

-
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SAGLIKLI KENTLE

KURESEL ISINMA VE KENTLERIMIT

Birlik baskanligi secimlerinden son-
raki ilk toplantinin acilis konusma-
sini, Tarkiye Saglikli Kentler Birligi ve
Bursa Buyuksehir Belediye Baskani
Recep Altepe adina SKB Baskanvekili
ve Gebze Belediye Baskani Adnan
Kosker yapti.

Birligin yeni donemiyle ilgili deger-
lendirmelerde bulunan Kosker, birlik
secimlerinin  ardindan  yonetimini
yenileyen Birligin her zaman oldugu
gibi bundan sonra da kent ve kent
saglidiyla ilgili farkh konularda calis-
malarina devam edecegini soyledi.
Yeni donemde ele alacaklar calis-
malardan birinin iklim degisikligi ve
afetler oldugunu belirten Kosker,

www.skb.org.tr

son gunlerdeki afet olaylarina de-
gindi. Siddetli yadis ve firtinalarin
insan saghgini tehdit eder boyuta
ulastigini ve bu olaylarin olusma-
sinda insan faktorindn birinci neden
olarak kendini gosterdigine dikkat
ceken Kosker, hava kirliligi ve cevre
faktorlerinin  afetleri  tetikledigini,
Kyoto standartlari konusunda dnlem
alinamamasinin  ve ortak politika
olusturulamamasinin sorunlarin  gi-
derek blyUmesine neden oldugunu
ifade etti. Kosker, dogaya karsi 6zenle
gerceklestirilecek birkag calismayla
cevre ve insan sagliginin  kontrol
altina alinabilecegini anlatarak, bu
konuda yeni dénemde calismalar ya-

Birlikten Haberler

Baskan Altepe konusmasinda
“Insan, hava Kirliligi ve cevre
faktorleri afetleri tetikliyor.
Kyoto standartlari konusunda
onlem alinamamasi ve ortak
politika olusturulamamasi
sorunlarin giderek buyumesine
neden oluyor. Dogaya Karsl
ozenle gerceklestirilecek
calismalarla cevre ve insan
sagligl korunabilir” dedi.

n_'FNlIFF.'f

eery ISINMA VE
RUREIEE

SKB ve Bursa Biiyiiksehir Belediye Baskani Recep Altepe

pilacagini soyledi.

Uzerimize diiseni yapiyoruz

Kirsehir Belediye Baskani Yasar Bah-
ceci ise Kirsehir'in 118 bin nufusuyla
kicuk bir sehir olmasina karsin tarihi
kokleri olan bir kent oldugunu vurgu-
ladi. Kirsehir'in Tarklerin Anadolu’ya
gelip, yerlesik hayata geg¢melerinde
gerek esnaf ve sanatkarlik gerekse
edebiyat gibi unsurlarin  yerles-
mesinde ve gelismesinde 6nemli
bir gorev Ustlendiginin altini ¢izen
Baskan Bahceci,  Ahilik'in burada
dogdugunu ve Ahilik kiltirinun yer-
lesik hayata geciste ¢ok glzel pren-
sipler ortaya koydugunu dile getirdi.

kentli dergisi 9



Birlikten Haberler

SKB Baskanvekili ve Gebze Belediye Bagkani Adnan Késker

Baskan Bahceci, konferansin temasi
olan kuresel i1sinma ilgili olarak da
“Dunya, kiresel isinma ile micadele
ediyor. Kentlerde insanlar saghk
problemleriyle ugrasiyor. Kurakligin
arttigi, yesil alanlarin kayboldugu, be-
tonlasmanin yodunlastigi bir dénem
yaslyoruz. Kuresel isinmanin getirdigi
iklim degisikliklerinden Kirsehir de
etkileniyor. Ozellikle yagis acisindan
Kirsehir'in 1975-1990 vyillari arasinda
aldigr yagis ile su anda aldigr yagis
miktari arasinda fark var. Biz de sag-
likli bir kent olma yolunda vahsi ¢cop
depolama alanin islahi, atik yonetimi,
atik suyumuzun temizlenmesi gibi
onemli hizmetleri hayata gegirdik”
dedi.

Biitiinsel yaklasim onemli

Kirsehir Valisi Ozdemir Cakacak da
sanayilesmenin, dogal kaynaklarin
bilingsizce kullaniminin, hizl nifus
artisinin, kéyden kente gocin hala
devam etmesinin ve bunun yodun-
lugu sonucunda da sehirlerde carpik
kentlesmenin olmasinin ve ulasim
gibi etkenlerin kentleri her gecen
gUln bu tr sorunlarla ugrasmak duru-
munda biraktigini séyledi. Bu sorun-
larin dncelikle kentlerde yasayan in-
sanlarin saghgini etkiledigini belirten
Cakacak, ‘“Insanlar bu sorunlardan

10 kentli dergisi
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uzaklagmak amaciyla artik garal-
tdden, stresten, sehir merkezlerinden
uzak mekanlari tercih ediyorlar. Bu
sorunlarin Gstesinden gelmek sadece
yerel yoneticilerin yapacagi is degil.
BUtlnsel bir yaklasim 6nemli. Mer-
kezi yonetim, yerel ydnetimler, Uni-
versitelerimiz, Saglkli Kentler Birligi
gibi sivil toplum kurumlarimiz ve top-
lumun tim kesimlerinin el birligiyle
hareket etmesi sonucunda ortaya bir
seyler konabilecedi kanaatindeyim”
diye konustu.

Acilis konusmalarinin ardindan Sag-
likl Kentler Birligi 21. olagan meclis
toplantisi gerceklesti.

Kentler cevrelerinden
soyutlanamaz

Birligin 10. Yil Konferansi'nin ilk otu-
rumu ‘Kiresel Isinmanin Etkileri ve
Kuresel Isinma Eylem Planlamas!’ te-
maslyla Prof. Dr. Handan Turkoglu'nun
moderatorliginde yapildi.

Ege Universitesi'nden emekli Prof. Dr.
Unal Altinbas '21.Yzyil Modern Kent-
lerin Cevresel Sorunlari Baglaminda
Kuresel Isinma Cikmazi, GATAdan
Prof. Dr. Omer Faruk Tekbas ‘Kiiresel
Isinma ve Toplum Sagligina Etki-
leri’ Anadolu Universitesinden Prof.
Dr. Cengiz Ture ise 'Kentsel Kuresel
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Kirsehir Belediye Baskani Yasar Bahgeci

Isinma Eylem Planlamasinda Karbon
Ayak Izi Envanterinin Hazirlanmasi ve
Onemi’konulu birer sunum yapti.

Prof. Dr. Unal Altinbas sunumunda,
kiresel baglamda 21. yuzyilin ilk
basamaklarindan, yani 2014 yilinin
penceresinden bakildiginda, cevre
sorunlarmin  ¢6zUmuntn artik  bi-
reysel didstinmenin 6tesinde saglkli
ve akilcl yaklasimlarla toplumun tim
kesimlerinin sorumlulugunda olmasi
gerektigini ifade etti. Her varligin
dinyada temel islevinin strekliligi ve
strddralebilirligi korumak olduguna
isaret eden Prof. Dr. Altinbas, kent-
lerin cevreleriyle bir butin oldugunu
asla ¢evrelerinden soyutlanamaya-
caklarini sdyledi. Altinbas, kiresel
iIsinmayl dogal ve yapay olarak iki
baslik altinda tanimladiklarini belir-
terek, soyle devam etti:

“Insan etkili yapay kiresel isimmanin
temelinde fosil yakitlar gelir. Bu ya-
kitlarin yanmasi sonucu, atmosfere
yogun olarak karbondioksit, metan
ve su buhari, azot oksitler gibi gazlar
salinir ve bunlar atmosferde yogunla-
sarak suni bir gaz kalinhgi tabakasini
artinrlar. Sonugta yeryUzine gelen
gunes isinlarinin tekrar yukari ¢ikma-
sindaki islevini sekteye ugratirlar veya
onlari emerler ve sonucta bir sera
etkisi gosterirler. Bu da yerylzidnin

Kirsehir Valisi Ozdemir Cakacak

daha ¢ok 1sinmasina ve sonucta
habitatin  veya yasam alanlarinin
degismesine neden olur. Var olan
olumsuzluklarin éntne gecebilmek
ve kentlerimizin gelecegini saglikli
ve yasanilabilir sekilde sirdurebilmek
icin cevre dostu enerjiler olan yenile-
nebilir enerji kullanimi yogunlastiril-
mali ve bununla ilgili yeni teknolojiler
Uretilmeli. Toplu tasimacilik 6zen-
dirilmeli, rayh sistemlerin kullanimi,
kentsel yesil kusaklar temelinde kent
ormanciligi giderek artirilmali. Kent
cevresindeki tas ocaklarinin moloz
alanlarinin yaninda baraj golet, dere
ve yan dere havzalari bitkilendirilmeli,
yeni rekreasyon alanlari yaratiimal.
Dogal yasam parklari yogunlastiril-
mali. Kentsel gelisimlerde ¢evrenin
iklimsel ozellikleri, yer sekilleri ve
konumu, yesil doku cesitliligi ve yo-
gunlugu bunlar temel alinmali veya
bir parcasi oldugumuz ekosistemin
battnselligi asla unutulmamahdir”

Sebep olan kuzey,
etkilenen giiney

GATA'dan Prof. Dr. Omer Faruk Tekbas,
‘Kiresel Isinma ve Toplum Saglidina
Etkileri"” bashidini tasiyan sunumunu
gerceklestirdi. Kiresel isinmanin on
bin yillik periyotlar icerisinde zaten
var oldugunu ve var olacagini ifade

www.skb.org.tr

eden Tekbas, insan faaliyetleri so-
nucunda olusan yapay kuresel isin-
manin bugln bircok soruna neden
oldugunu bunlarin basinda da saghk
problemlerinin  geldigini  sdyledi.
Tekbas, 6zellikle sera gazlarinin olu-
sumunda ABD, Cin ve Rusya'nin basi
cektigini kaydederek, kisi basi en ¢ok
salinim yapan Ulkeler siralamasinda
ise Birlesik Arap Emirlikleri, Kuveyt,
Bahreyn, Trilatovago'nun geldigini
dile getirdi. Tekbas, "En ¢ok havaya
gazi atan dlkeler yogunlugun, sana-
yinin, gelismisligin oldugu kuzeydeki
Ulkeler ancak bunlarin  olumsuz-
luklarindan etkilenenler ise Guney
Amerika, Glney Asya gibi daha cok
gUneydeki Ulkeler” dedi.

iklim degisikligine bagli olarak ya-
sanan sicak hava dalgalarinin, sel-
lerin, firtinalarin  da  beraberinde
bircok saglk sorununu getirdigine
isaret eden Tekbas, her seyi kiresel
Isinmaya baglamamak gerektigini,
insanlarin bazi canhlarin yasam alan-
larini istila etmesinin de saglik prob-
lemlerine neden oldugunu vurguladi.

Ayak numaranizi
degistiremezsinizama

karbon ayak izi numaranizi
degistirebilirsiniz

Anadolu Universitesi Ekoloji Anabilim
Dali Baskani Prof. Dr. Cengiz Ture,
konferansta 'Kentsel Kiresel Isinma
Eylem Planlamasinda Karbon Ayak izi

Envanterinin Hazirlanmasi ve Onem{’

konusunda katiimcilara bilgi verdi.
Bundan sonraki strecte politikacilarin
en 6nemli sorunlarinin kiresel prob-
lemler olacagini anlatan Prof. Dr. Ture,
kuresel iklim degisikliklerinin geriye
cevrilemeyecegini, bunun vyarattig
etkileri dogada ¢ozmek gerektigini
dile getirdi. “Bu dinyanin varhg,
suyu, topradi, agaci, kusu sabit. Siz
burada bu rahatta oldugunuz surece,
birilerinin yasamasi icin baska birile-

Birlikten Haberler

rinin yememesi, icmemesi gerekiyor.
Durum oraya geldi” diyen Tire, soyle
devam etti:

“Surdurdlebilirlik ¢agina girdik, sdr-
durebilmek ne demek, yani altin
yumurtlayan  tavugu  kesmeden
Uretmek demek. Dunyamiz altin
yumurtlayan tavuk. Eger siz bunu
icinde ne var deyip, keserseniz 6lUr-
stnUz. Avrupa’nin karbon salinimla-
rni ydzde 20'nin altina distrmekle
ilgili bir dnerisi var. Bu stregte dnce
belediyeler kendi kontrollerindeki
bolgede karbon salinimlarinin ne
kadar oldugunu 6grenmekle ise bas-
layabilirler. Karbon envanteri ¢ikar-
mamiz gerekiyor. Bu envanterin de
oncelikle hangi kaynaklardan ortaya
ciktigini bilmemiz gerekiyor, toplam
envanter bir ise yaramaz. Ikincisi,
azaltma mekanizmasi olusturmamiz
gerekiyor. Ondan sonra salinimlarin
azalmasi, izleme sireci ve sonuglar
gerekiyor. Su anda bunu yapan sehir-
lerimiz ¢ok az. Siz nasil aile bltgenizi
yaplyorsaniz, karbon butcenizi de
yapacaksiniz. Eger Urettiginiz karbon-
dioksit miktarini bilirseniz, ona karsilik
gelen yesil alan miktarini hesaplayip,
ortaya koyabilirsiniz. Ayak numaraniz
degistiremezsinizama karbon ayak izi
numaranizi degistirebilirsiniz”

Arz sabit, talep artiyor

Konferansin ikinci oturumunu Prof.
Dr. Baris Mater yonetirken, oturumda
Uludag Universitesinden Prof. Dr.
Feza Karaer ‘'Kentlerin Su Yonetimi ve
iklim Degisikligine Uyum Saglanmasi,
Anadolu Universitesi'nden Arastirma
Gorevlisi Mukaddes Korkmaz Surer
‘Kdresel Isinma Hakkinda Uluslara-
rasi Dizenlemeler’, Bursa BuyUksehir
Belediyesi'nden Yuksek Cevre Mu-
hendisi Yildiz Cindoruk da ‘iklim De-
gisikligi ve Yerel Yonetimler’ konulu
birer sunum yapti.
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‘Kentlerin Su Yonetimi ve Iklim Degi-
sikligine Uyum Saglanmasi’konulu su-
numunda Uludag Universitesi'nden
Prof. Dr. Feza Karaer, kUresel isinmanin
devam edecegini bu nedenle ciddi
tedbirler alinmasi gerektigini sdyledi.
Tedbir alinmasi gereken konulardan
birinin de su kaynaklari oldugunu,
Ulkelerin  gelismislik duzeyi ile su
kaynaklarina bakis acilarinin farklilik
gosterdigini ifade eden Prof. Dr. Ka-
raer, su arzinin sabit oldugu dinyada
taleple ilgili sikinti bulundugunu,
ndfusun gittikge arttigr glinimuzde
su yonetiminin ¢ok dnemli hale gel-
digini kaydetti.

Karaer, Turkiye’'nin de iklim degisikli-
ginden etkilenecek Ulkeler arasinda
oldugunu belirterek, su kaynakla-
rnnin yerel ve bolgesel yonetilme-
sinin dnemine dikkat cekti. Karaer,
“Gelecekte su savaslarinin ¢ikacagi
ongorullyor. Entegre su kaynaklari
yonetimi dnemli. Tdrkiyede Orman
ve Su isleri Bakanhg artik entegre
havza yonetimi yaklasimini benim-
semis durumda. Batida yine &nemli
bir baska konu su ayak izi. Bu, suyun
ekonomik faaliyetlerde izlenmesini
sagliyor. Boylece plancilarin, karar
vericilerin, yatinmcilarin, tahsis, ti-
caret, rekabet avantaji ve ekosistem
destegine yonelik kararlarin zemi-
nini olusturan bilgi temin ediliyor.

Su kaynaklarinin yénetiminde iklim
degisikligine uyum konusunda kapa-
sitenin, kurumlararasi isbirliginin ve
esgidimin guglendirilmesi, bu da
onemli bir konu Turkiye igin. Ar-ge
ve bilimsel c¢alismalara mutlaka
onem vermeliyiz ¢clnkd boyle bir
veritabanimiz yok. Bir diger énemli
konu da kentlerde &zellikle endust-
riyel bolgelerde atik sularin hem
dogdru sekilde bertaraf edilmesi hem
de ortaya ¢ikan atik sularin yeniden
kullanimi” dedi.

Belediyeler kilit aktor

Anadolu Universitesinden Arastirma
Gorevlisi Mukaddes Korkmaz Surer

‘Kuresel Isinma Hakkinda Uluslararasi
Dizenlemeler’ bashgr altinda katihm-
cilara bilgi verirken, Bursa Blyuksehir
Belediyesi'nden Yuksek Cevre Mihen-
disi Yildiz Cindoruk da ‘iklim Degisik-
ligi ve Yerel Yonetimler' konulu sunu-
munda kentlerin iklim degisikliginde
hem suglu hem de magdur konu-
munda olduguna isaret etti. Cindoruk,
iklim degisikligine neden olan sera
gazi emisyonlarina kentlerin sebep ol-
dugunu, bu emisyonlarindan kaynakli
iklim degisikligi ve kiresel 1sinmadan
da yine kentlerin etkilendigini aciklad!.
Belediyelerin iklim degisiklikleri ca-
lismalarinda kilit aktor olarak rol aldi-
gini kaydeden Cindoruk, "Blyuksehir
belediyelerinin yetkileri son vyillarda
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oldukg¢a artti. Belediyeler kent olce-
ginde ilgili konulara ve sorunlara yo-
nelik hedefler belirleyebiliyor. Bununla
ilgili meclis araciligiyla yonetmelikler
¢ikartabiliyor. Yine uygulama araglarini
gelistirebiliyor. Kent dlcedinde ve uy-
gulama strecinde bulunarak bu sdreci
etkin olarak ydritebiliyor. Dolayisiyla
belediyeler, bu konuyla ilgili yerel yo-
netim planlari hazirliyor, bu planlar da
sUrecin en onemli gostergesi oluyor”
diye konustu.

10. yil konferansinin tglinct ve son
oturumunun moderatérligund Prof.
Dr. Hasan Ertirk yaparken, ITU'den
Prof. Dr. Azime Tezer ‘Iklim Degisi-
mine Kentsel Adaptasyon, ODTU'den
Do¢. Dr. Osman Balaban ‘Kiresel
Isinma ile Mdicadelede Kentlerin
Rolt: Ulasim ve Yapi Sektérinden
Uluslararasi Ornekler’ ve Abdullah
Gul Universitesinden Yrd. Doc. Dr.
Asim Mustafa Ayten de ‘Ulkemizde
Surdurulebilir Ulagim ve Kent, Kayseri
Ornegi'konulu sunumlar yaptilar.

Belediye baskanlan
kentin doktorlan

Turkiye Saglikli Kentler Birligi ve Bursa
BUylksehir Belediye Baskani Recep
Altepe, konferansin kapanis konus-
masini gerceklestirdi.

www.sklb.org.1r

Altepe, kuresel 1sinma ve etkilerinin
Saglikli - Kentler  Birligi  agisindan
onemli bir konu olduguna isaret
ederek, bu konuda herkesin tzerine
dusen o6nemli gorevler oldugunu
soyledi.  Toplantinin  giindemine
aldiklart madde bagdimhhgmnin da
Turkiye'nin ve sehirlerin giindeminde
oldugunu ifade eden Altepe, “Bu ko-
nunun SKB'nin giindeminde olmasi
gerekiyordu. Bundan sonraki top-
lantinin konusu da o olacak. Clnkd
kentlerin sikintisi, problemi neyse
bizim de problemimiz o olmali ve
onlari 6ne almaliyiz. O konuda daha
somut adimlari daha hizl bir sekilde
atabiliriz. Herkes bu konuda payini al-
mali. Belediye baskanlarimiz artik se-
hirlerde cok daha aktifler adeta kent-
lerin doktorlari onlar. SKB dyeleri, bu
misyonu en glzel sekilde Ustlenen
vizyon sahibi baskanlarimizdan olu-
suyor. Turkiye cok gelisti ve gelisiyor.
Turkiye ile birlikte belediyelerimiz de
cok hizli gelisiyor. Avrupa'daki yapilan
uygulamalardan daha iyileri Ulke-
mizde yapilmaya baslandi. Bu da bizi
mutlu ediyor” dedi.

Cevre ve saghk icin
adimlar atiyoruz
Baskan Altepe, 6zellikle yerel yone-

timler acgisindan énemli bir doneme
girildigini  belirterek, kentleri gele-

Birlikten Haberler

cege tasimakta yerel ydnetimlerin
rolinin artik ¢cok daha fazla oldu-
gunu vurguladi. Kentin bltinidnin
belediyenin kontrolinde olmazsa,
kentlerdeki sikintilari ¢6zmenin de
kolay olmadigini belirten Altepe,
“Son yapilan dizenlemelerle birlikte,
artik Turkiye'nin nifusunun ylzde
76'si blyUksehir belediyelerince yo-
netiliyor ve planlamalar, yatirimlar tek
merkezden yapilabiliyor. Bir kentin
planlamasi mutlaka merkezden ol-
mali, ilcelerin planlamasi, stratejik
planlar ortak yapilmali, nazim planlar
onaylanmali. Bu sadece mevcut 30
blytksehir i¢in degil, illerin tamami
icin gerekiyor” diye konustu.

Baskan Altepe, glclu yerel yonetim-
lerin glgli Ulke yarattigina isaret
ederek, sehirleri gelecede tasimakta
yerel yoneticilere sorumluluk dus-
tdginu kaydetti. Bursada cevre ve
saglikli bir kent yaratmak i¢in bircok
projeyi hayata gecirdiklerini ve ge-
¢irmeye devam edeceklerini anlatan
Altepe, yerel yonetimlerin aldig ka-
rarlari ince eleyip sik dokumalari ge-
rektigini soyledi.

10. Y1l Konferansi Cacabey Cami ve
Meydani, Ahi Evran Kdlliyesi, Kent
Park, Hilla Kiitik Eviile Urglp'ti iceren

teknik gezi ile sona erdi.

kentli dergisi 13



Birlikten Haberler

14 kentli dergisi

Diinya Saglik Orgiitii
Atina'da topland

aglikli Sehirler Hareketi'nin 25. yilina rast-

layan Dunya Saglk Orgutu Uluslararas

Saglikli  Sehirler Konferansi, 22-25 Ekim
2014 tarihleri arasinda Yunanistan'in Atina seh-
rinde Amaroussion Belediyesi'nin ev sahipliginde
gerceklestirildi. 2014-2018 yillarini kapsayacak 6.
Faz'in baslangi¢ toplantisinin bashgi 21, Ylzyilda
Kentsel Yasam'olarak belirlendi.

Konferansa saglikli sehirlere Uye belediyelerin
baskanlari, meclis Uyeleri, delegasyonlari, akade-
misyenler, sivil toplum &rgatleri, ilgili uluslararasi
kurumlarin temsilcileri, halk saghgi, sehir plan-
lama, saghgin gelistirilmesi, cevre saghgi, sosyal
hizmet, kent ekonomisi, temel saglik hizmetleri,
toplumsal gelisim ve esitlik alaninda ¢alisanlar,
DSO Bélge ofisleri ve merkezlerinin yéneticileri
ile calisanlarr katildi.

56 Ulkenin katiimcilarinin yer aldigi konferansa
Ulkemizden Turkiye Saglikli Kentler Baskanhdi ile
Uye belediyelerden Bursa, Trabzon, Yalova, Golcuk,

Nillifer, Osmangazi, Karsiyaka, Kadikdy, Urgip,
Gebze, Tepebasl ve Ortahisar belediyeleri katild!.

DSO Saglikh Kentler Hareketini
25. Yilini Kutluyor

Konferansin acilis boliminde konusan Agis
Tsouros konferansin ana oturumlarinin ve alt
oturumlarin konu baslklarini ve temalarini; ‘Halk
Saghgr, 21. Yazyilda Kentsel Yasam', Yerel Lider-
lerin GUcUnU Anlamak’ ‘Esitsizlikler ve C6zim
Yollari’'Ekonomik Krizdeki Ulkelerin Kemer Sikma
Politikalarinin Halk Saghgi ve Sosyal Hayata Etki-
leri ve Ekonomik Kriz Toplumlar icin Ne Anlama
Geliyor?' seklinde siralad.

DSO Saglikli Kentler Hareketinin yerel yénetim-
lerin destekleriyle baslayan fakat zaman icerisinde
kiresel bir hareket haline donistigidni belirten
Tsouros, “Bu gelisme saglikli sehirler hareketine
fikir, enerji zenginligi ve hareketi destekleyen
butin lkelere ilham kaynagi olmustur. DSO

cesitli metodojiler kullanarak farkli

distnce ve konumdaki Ulkelerin fi-
kirlerini birlestiriyor ve en iyi sonucu
alabilmek icin deneyimlerini katiimci
Ulkelere aktaryor”dedi. Tsouros konus-
masini “21. ylzyilda kentsel tasarimlar
projelendirilirken saglikli ve sosyal
cevre 6n planda tutuluyor, bu sayede
insanlarin sosyal faaliyetler ve hayati
kolaylastiric aktivitelerle fizyolojik ve
psikolojik olarak tst diizeyde tutulmasi
ddstnultyor”sozleriyle sonlandirdi.

Konferansin ilk oturumunda Franklin
Apfel (DSO lletisim Danismani) ta-
rafindan Dinya Saglik Orgitinin
ondmuzdeki 5 yillik politikalara yon
verecek Atina Deklarasyonu taslak
sunumu, ardindan Maria Neira (DSO
Cevre ve Kamu Saghgr Muduari) tara-
findan iklim degisikligi ve hava kalitesi
konulu sunumu ve son olarak Ninna
Thomsen (Kopenhag Saglk Hizmet-
lerinden Sorumlu Baskan Yardimcisi)
tarafindan 2025 Dumansiz Kopenhag
adli sunumlar gergeklestirildi.

Programin 6gleden sonraki bolu-

www.skb.org.tr

munde ise yuvarlak masa ve paralel
oturumlarda kentsel cevrede ortaya
¢ikan saghk sorunlari, saghkl sehirler
icin 5. fazdan gelen yenilik¢i bakis
acisl, DSO Avrupa Saglikli Sehirler
Adi'nin 6. fazdaki amaclar, hayata
saglikl - baslamak, saglikli  kentleri
planlarken sosyal medyayi kullanmak
konularina ve son olarak Atina dekla-

rasyon grubu toplantisina yer verildi.

Konferansin resmi agilisi Amaroussion
Belediye Baskani Giorgos Patoulisin ev
sahipliginde Atina Megaron Uluslara-
rasi Konferans Salonu'nda gercekles-
tirildi. Sagliklr Sehirler Hareketi'min 25
yilini 6zetleyen sunumlarin ardindan
farkl  Ulkelerin  temsilcileri  saghkh
sehirler hareketi ile ilgili distncele-
rini katihmcilarla paylastilar. Sagliklhi
Kentler Birligi Baskanvekili ve Golcik
Belediye Baskani Mehmet Ellibes lke-
mizde saglikli sehirler hareketine yak-
lasimi 6zetleyen bir konusma yapti.

Konferansin 2.glintiana oturumlarinda;
Rusya Saglikli Kentler Birligi'nin saglkli
sehirler ve kirsal yerlesimlerdeki rol(,
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Programin dgleden sonraki oturumlarinda
Bursa Biiytiksehir Belediyesi Cevre Koruma
ve Kontrol Daire Bagkani Nalan Fidan mo-
deratérliigiinde ‘Kentsel Tasarim ve Cevre’
ve Golciik Belediye Baskani Mehmet Ellibes’
in moderatérliigiinde ‘Saghkl Yasam icin
Destekleyici Cevreler’ bashginda ¢alistaylar
gerceklestirildi.

kentlerdeki saglikli sehirler gtindemi,
sehirlerde glglu diplomasi, 21.ylzyilda
gelismekte olan sehirlerde gida disin-
cesi ve sehirlerdeki problemleri ¢cozme
vizyonu gelistirme konulari ele alind.
Yuvarlak masa ve paralel oturumlarda
ise saglikli sehirler diplomasisi, saglikli
yasam icin destekleyici cevre, insanlar
arasinda yasam seyri ve hassas gruplar
konulari hakkinda sunumlar yapildi.
Programin 8gleden sonraki oturum-
larinda Bursa Buyuksehir Belediyesi
Cevre Koruma ve Kontrol Daire Bas-
kani Nalan Fidan moderatorligunde
‘Kentsel Tasarim ve Cevre' ve Golclk
Belediye Baskani Mehmet Ellibes’ in
moderatdrligtnde ‘Saglikl Yasam icin
Destekleyici Cevreler bashginda calis-
taylar gerceklestirildi.

Konferansin 3. ginU sabah oturum-
lari, sehirlerde saglik ve is populas-
yonu, saglikli Londra, saghkl sehirler
tasarimi, Avrupadaki yas dostu cev-
relerin vizyon ve ddevleri konulariyla
basladi. Alt oturumlarda ise ekonomik
krizlerin saglik Uzerine etkisi, kentsel
tasarim ve saglik, 2014-2020 doéne-
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minde belediyeler icin Avrupa fonlari baslikl konulari yu-
varlak masa ve paralel oturumlarda ele alindi. Programin
6gleden sonraki bolim kaltdrel sehir turlarina ayrildi.

6. Faz Atina Deklarasyonu

Konferansin son glint diizenlenen oturumlarda akilli saglikli
sehirleri olusturmanin farkinda olmak, kentsel tasarimlarla
hayatimizdaki dontsim-mutlu sehirler, saglik ve refah icin
kentsel tasarim, saglik ve refah icin yenilikler bashigr altindaki
ana oturumlari saglikli kentler icin farkindalik ve tesvik, 6.
fazin saglikli sehirler icin katma deger etkisinin degerlendi-
rilmesi, saglikl sehirler icin deneyimli planlayici ve tasarim-
cilar konulu paralel oturumlar izledi. Paralel oturumlar son-
rasi kapanis konusmasinda Atina Deklarasyonu'nu okuyan
DSO Danismani Franklin Apfel, Saglikli Sehirler Agi'nin énii-
muzdeki 5 yilda 6zellikle saghk alaninda esitligin saglanmasi
noktasinda énemli adimlar atmayi hedefledigini soyledi.

Kent ve kent sagligi stratejisinin 6. fazin konusu oldugunu
belirten Franklin Apfel, 6. faz deklarasyonunu diplomatik ve
yerel kisim olmak Uzere ikiye ayirdiklarini; ilk kismin sehirler
diplomasisi ve sehirlerdeki degisimleri ele aldigini, ikinci
kismin ise saglik diplomasisi konusunda sozler, politik taah-
hatler icerdigini saglkh toplumlarin ancak saglikli sehirleri
olusturabilecegini sdyledi. Apfel, bir dnceki fazda baslatilan
Saglik 2020 hedefine ulasiimasi konusundaki ¢alismalarin
da 6. fazda artarak devam edecegini sdzlerine ekledi.

Dinya Saghk Orgiti Saghkl Sehirler Agimin 25, Yil
Konferansi’nin son oturumda 5. faz Uyeligini tamamlayan
Uyelere sertifikalari verildi. Sertifika téreninden sonra Sag-
ikl Sehirler Agrnin dnimazdeki 5 yillik politikalarina yon
verecek 6. faz Atina Deklarasyonu imzalandi. Avrupa Saglikli
Sehirler Agi'na Uye Turkiye Saglkl Kentler Birligi adina dek-
larasyonu Baskanvekili ve Golctk Belediye Baskani Mehmet
Ellibes imzaladi. Ontimuzdeki yil 6. fazin ilk toplantisinin
Finlandiya'nin Kuopio kentinde gerceklestirilecegi duyu-
rusu yapildi ve son olarak dizenlenen veda yemegiyle kon-
ferans sonlandirildi.
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Avrupa Saglikli
Kentler Toplantisi

Erdem SAKER

Tiirkiye Saglikl Kentler Birligi
Danisma Kurulu Uyesi

tnya Saglik Orgiti (WHO) tarafindan olus-

turulan Avrupa Saglikli Kentler Birligi yillik

toplantisi Yunanistan'in Baskenti Atina'da ya-
pildi. Bu toplanti ile Birlik 25. kurulug yildénimand
kutladi. Halen Birlige Avrupa'nin 22 Ulkesinden 90
kent Uye, bu arada Turkiye'den de 12 kent Uyeler
arsinda yer aliyor, tabii bu 12 kentin biri de Bursa.
Bursa Buyuksehir Belediyesi, 1999 yilinda kurulan
ve halen 49 Uye belediyesi bulunan, Turkiye Saglikli
Kentler Birligi'nin kurucusu sifatini tasiyor ve de
Recep Altepe Birligin baskanlik gérevini yuruttyor.

YerkUre Uzerinde yasayan insanlarin hizla kentlere
yonelmesi ve yapilan tahminlere gére 2050 yilinda
dunyada yasayacak 9 milyar insanin ylzde 85'inin
kentlerde vyerlesik olacagl gercedi, Dinya Saglk
Orguti'nt, kentlerdeki insan yasaminin saglikli
olmasi kosullarini arastirmaya yonlendirmis ve ko-
nuya ilgi duyan kentleri bir araya getirerek 1989 yi-
linda, Avrupa Saglikli Kentler Birligi'nin kurulmasini
saglamistir.

Birlik calismalarinin iki temel tasi, “Saglik ve Kent”
olmus ve kentlerin icinde insanlarin saglikl kosul-
larda yasamalari hedeflenmistir. Kentlerin bir araya
gelisi, aralarinda ilham, yenilik, bilgi ve know-how
akisini baslatmis, saglik ve yasam kalitesini kentlerin
ajandalarinin basina yerlestirmistir. Gecen 25 yil su-
recinde Birlik strekli gelismis ve kentlerde saglkli
yasam kosullariicin, kentlilerin yararina yeni gucler
olusturmustur.

Atina toplantisi  sUresince Uye
kentlerin yoneticileri, politikacilari,
bilim adamlari ve uzmanlar bu
alanda vyaptiklari arastirmalarini,
uygulamaya soktuklari ¢alismala-
rini ve de hedeflerini ortaklarina
anlattilar, bilgi ve deneyim paylasi-
mini sagladilar.

Konferansta agirlikh olarak masaya
yatirilan  konular, katilimci kent
yonetimi ve hesap verilebilirlik,
saglikli kent yasamini destekleyen
cevre kosullarinin olusumu, kent
planlamasi ve kent cevresinin ka-
litesi, toplum saghgi servisleri ve
kapasiteleri baslklari altinda top-
landi. Ben sunumlarin énemli bir
boluminy izledim, izlerken de “Bu
uygulamalar Bursa'mizdaki yasa-
mimiza nasil aktarilir?” sorusunun
cevabini bulmaya ¢alistim ve icle-
rinden 2 konu basligl, kent icinde
yUrUyerek ulasim ve kent icinde
bisikletle ulasim bana, bizde de uy-
gulanabilir, geldi.

Kent icinde yUrUyerek ve bisikletle
ulasim, bir yandan sera gazi sali-
nimlarini asagi cekerek iklim de-
gisikligi etkisini azaltirken, saglkli
bir yasam tarzini da 6ne cekiyor.
Bugiin Avrupa kentlerinin ¢cogun-
lugu glvenli yurtyds yollarina ve
bisikletli ulasima goére yapilanmis,
kent ici ulasim sisteminde trafik
isaretli yUrtyUs yolu ve bisiklet agi
olusmus, kentliler de kucuk yas-
lardan itibaren kent trafigi icinde
yUrtyerek ve bisiklet kullanarak
hedeflerine ulasir olmuslardir, tabii
motorlu ara¢ kullananlar da yuru-
yenleri ve bisiklet kullananlari kol-
lamayi 6grenmislerdir. Bugln tim
Avrupa kentlerinde insanlar, kent
icinde agirlikli olarak yurtyerek ve
bisiklet kullanarak hedeflerine ulas-
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may! bir yasam tarzina cevirirken,
Kopenhaglilarin ytzde 61 kolay
oldugu icin bisikleti tercih etmekte
ve yaz/kis kent ici trafigin yuzde
75'ini bisikletli ulagim olusturmak-
tadir. Fransa'’nin Rennes kenti 25
yildir Birlik Gyeligini strddrdrken,
kent yonetimleri ve kent halki, kent
yasaminda hava kirliligi ve iklim
degisikligi ile micadelede yuru-
meyi ve bisiklet kullanimini glgld
bir ¢6zim olarak kabullenmisler,
kent icindeki gunlik yasamlarini
yUrime ve bisikletli ulasim Uze-
rine oturtmuslar. Benzer ornekler
Avrupa'nin tim kentlerinde, hatta
Paris gibi bir dev dinya kentinde
bile var.

Peki bizim kentlerimiz bu konuda
neredeler, aslinda Konya 223 km
bisiklet yoluyla ve Konyalilar kent
icinde yogun bisiklet kullanimla-
riyla 6nde kosuyorlar, Mugla olus-
turdugu 21 km uzunlugundaki
bisiklet yoluyla kent icinde bisik-
letli ulasimi sekillendiriyor, inegdl
tarihsel olarak bisiklet kullanimini
kent yasamina yerlestirmis, 60 km
bisiklet yoluna sahip, Antalya ve
izmir halen 10-15 km uzunlugunda
bisiklet yollariyla bu ulagim duze-
ninde yapilaniyor.

Neden bu dlzen Bursada kuru-
lamadi, hemen cevabinizi duyar
gibiyim, ...ama o kentlerin hepsi
dimduz yerlesim alanlarina sahip,
Bursa inisli cikish! Oysa Bursa'nin
sadece tarihi kent merkezi inisli
cikish, bu bolume belki bisik-
letli ulasimi sokamayiz ama kent
merkezine 6zel arabamiz vyerine,
BursaRay+tramvay kullanarak
ulasir, isimizi de yurtyerek bitirebi-
liriz, ayrica kent nufusunun buydk
bolumd duz alanlarda yasiyor,

Birlikten Haberler

okuyor, ticaret yapiyor, gelin bir
ucundan bu sisteme soyunalim,
ornegin bu olusuma kurulusundan
bu yana hazir olan Ertugrulkent-
Ozlice-Universite-Gorikle  bol-
gesinden baslayalim, burada yu-
rime tretuvarlarinin yaninda cok
yogun kullanilacak bisiklet ulasim
sistemi  olusturulabilir.  Aslinda
Ertugrulkent benim dénemimde
planlanan, kooperatifler araciligi
ile yerlesime acilan Bursa'nin yeni
bir yerlesim alaniydi, bdlgenin
ulasim sistemi icinde bisiklet agi
da yer almakta idi, kent altyapisi ve
yollar insa edilirken, bisiklet yollari
da projelendiriimis ve yapimina
baslanmisti. Nitekim su anda Er-
tugrulkent ve Ozlice'de yollarin
kenarlarindaki tretuvarlarda bi-
siklet yollari da yer aliyor, ama kav-
saklarda kopuyor, oysa bu yollar
bisiklete 6zel trafik lambalariyla
donatilip, kesintisiz hale kolayca
getirilebilir ve bu ag U.Une ve
Gorukle'ye baglanabilir. Buyuksehir
Belediyesi BursaRay duraklarina
bisiklet parklari yerlestirdi, alanin
timU de benzer parklarla kolayca
donatilabilir. Bu fiziksel olusum
isler hale sokulduktan sonra, tim
site yonetimleri, okul sorumlulari,
yore esnafi, resmi kurum ve bele-
diye vyetkilileri bir araya gelerek,
alan icindeki ulasimin agirlikli
olarak bisiklet agi kullanilarak ya-
pilmasi, kent merkezine gidenlerin
de kendi 6zel arabalarini evlerinde
birakarak, BursaRay istasyonlarina
kadar bisikletleriyle gidip gelmeleri
yolunda tesvik kampanyalari str-
durdlebilir. ilkokullarda cocuklara
kiguk yastan itibaren okullarina
bisikletle ulasmalari egitimi veri-
lerek sistem desteklenir. Projenin
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ileriki adimlarinda, 80 bin kiralama noktasina
sahip Paris'te ve de bizde Mugla'da oldugu
gibi alanin icine bisiklet kiralama sistemi
oturtulabilir. Bu vesile ile BUylksehir Beledi-
yemize sesleniyorum, gelin TUrkiye'ye érnek
olacak bisikletli ulasim projesini bu bolgede
baslatalim...

Yazimin bundan sonraki bdlimind kon-
feransa ev sahipligi yapan Atina'ya ayiri-
yorum, gerek meslek yasantimda gerekse
baskanhgim surecinde bircok diinya kentini
gezdim, icinde yasadim, ama burnumun
dibindeki komsu kent Atina'yl bu vesile ile
ilk defa gérdim ve kaldigim 5 gin icinde
kentin goruntdsine, dinamiklerine ve Atina-
lilarin yasam bicimine hayran kaldim. Atina
merkezinde 800 bin, cevresiyle beraber kent
sinirlari icinde 4 milyon insan yasiyor, diger
bir deyimle, Yunanistan nufusunun 1/3'G
Atinali. Tarih simgesi Akropolis'ten Atina'ya
baktiginizda, 2 veya 3 yuksek bina disinda
bir yapilanma yok, binalar genelinde 4-6
katli, tamaminin kent planlarina uygun bi-
¢imde bir projeye gore insa edildigi acikca
belli oluyor, sivasiz ve catisiz bir yapi gérmek
mUmkin degdil, bina renkleri beyazdan,
kreme, beje dogru yayilan tonlarda, uzaktan
bakildiginda beyaz bir yerlesim gortntisu
veriyor. Binalarin  balkonlardaki cicekler,
yesillikler cephelerini susltyor, kenti renk-
lendiriyor. Kent icindeki yollar genelde gidis/
donis Uger serit, yer yer ikiser, birer seride
dUsUyor, Atinalilar tim yol kenarlarinda,
kaldirima hi¢ cikmadan, tek sira arabalarini
park ediyorlar, hicbir yerde, flasor yakip ikinci
sirada park eden araba gérmedim, bir de
bu bes glin boyunca kent ici yollarda ne bir
kamyona, ne bir tira, ne de bir tankere rast-
ladik, ortaliklarda pek trafik polisi de gorin-
muyordu, gerci yer yer blytk polis arabalari
ve ylrUyds ihbarlarina karsi ndbet tutan
polis ekiplerine rastlaniyordu. Atina'nin en
g0ze carpan 6zelligi tertemiz bir kent olusu,
bos zamanlarimizda ve program icinde yer
alan gezilerde kaldirnmlarda cok ydraduk,

ama yerlerde bir kliclk sigara izmaritine bile
rastlamadik! Aslinda sigara icen ¢ok, ama
kurali bozan da yok. Bir de yol boylarinda
tretuvarlara vyerlestirilmis geri dontsim
dlUzenindeki rengarenk ¢op bidonlari, piril
piril, tertemiz, kapaklari kapal, disa tasmis
herhangi bir atigi olmayan bir gérinimde,
g6z aliciydi. Bursa'ya donisimde bir sdylesi
yapmak icin, Bursaray‘la TV kanalina gittim,
yol kenarindan birkag¢ yiz metre ytrddim,
Uzerinde ylrddagum tretuvar degil, sanki
Hamitler copligi idi, Atinada goérdukle-

rimden sonra dyle canim yandi ki!

Atina kent ici ulasim, ozel araclar ve moto-
sikletler disinda, metro-troleybus-otobus
ve taksilerle saglaniyor, ama hicbir motorlu
aractan, eski model dahi olsa, siyah gaz
salindigini gérmedim, tUm araglar, hemen
hemen glnun her saatinde, kesintisiz olarak,
tikanma olmadan akmakta idi, bu arada
Atina Havaalani kent merkezine metro hatti
ile bagli, bilet bedeli 8 euro, taksi ile gelir-
seniz 35 euro...

Konferans boyunca Yunanli konusmacilar
Ulkelerinin 4 yildir yasadigi ekonomik krizi
glindeme getirdiler, issizlik oranini ylzde
35'leri astigini dillendirdiler, ama sokaktaki
vatandaslari temiz giyimli, yasam kurallarina
saygil, kavgadan uzaklar...

Ekonomik krizin etkisini Atina Havaalani'na
indiginizde ve ayrilisinizda ucaginizi bek-
lerken ¢ok daha acik hissediyorsunuz, hava-
alani yapisi, adeta biyuk bir insaatin gegici
santiye binasi gortinttsinde, ucus trafigi de,
bizim Sabiha Gokcen Havaalani yaninda ¢ok
sonlk, Sabiha Gokcen'e indidinizde, bizim
eski yillarda yabanci havaalanlarina, 6rnegin
Frankfurt’a, Londra'ya indigimizde hissetti-
gimiz hayranlidi yaslyorsunuz, ama sonrasi?

Velhasil, 1 saat ucus mesafesindeki kom-
sumuz Atina, sade, dizenli ve temiz bir
kentten ibaret...

Birlikten Haberler

Madde bagimlligiyla
mucadele toplantisi

asbakan Ahmet Davutoglu,

Saglik Bakanhgi'nda vyapilan

bilgilendirme  toplantisinda
madde bagimliligiyla micadeledeki
katkilaryla ilgili yerel ydnetimlerin
goruslerini ald.

Saglik Bakanhgi'nda gerceklesen top-
lantiya Basbakan Ahmet Davutoglu,
Saglik Bakani Mehmet Muezzinoglu,
Milli Egitim Bakani Nabi Avci, Bakan-
liklarin ilgili mustesarlari, cok sayida
akademisyen, STK temsilcisi ve yerel
yonetim temsilcileri katildilar. Top-
lantida yerel ydnetimlerden Pendik
Belediye Baskani ve Saglikli Kentler
Birligi Enciimen Uyesi Dr. Salih Kenan
Sahin, Altindag Belediye Baskani
Veysel Tiryaki, Yuregir Belediye Bas-
kani Mahmut Celikcan, Esenler Bele-
diye Baskani Tevfik Goksu ve Ankara
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BUyuksehir Belediyesi Genel Sekreteri
Asim Balci yer aldi.

Yerel yonetimlere destekleyici rol

Basbakan Davutoglu baskanhginda
yaklasik 5 saat stren toplantida uyus-
turucuyla mucadele ilgili ¢ok kap-
saml yeni bir stratejik eylem plani
ve belirlenecek ulusal politikalarda
yerel yonetimlerin alabilecegi roller
cercevesinde gordsmeler  yapildi.
Belirlenecek ulusal politikada yerel
yonetimlerin  destekleyici rolinun
onemine dikkat cekildi. Toplantiya
Saglikli Kentler Birligi'ni temsilen ka-
tilan SKB Enclmen Uyesi ve Pendik
Belediye Baskani Dr. Salih Kenan
Sahin vyapti§i konusmada madde
bagimliigiyla  mucadelede yerel
yonetimlerin roline vurgu yapti ve

calisma alanlarini anlatti. Gectigimiz
glnlerde SKB Kirsehir Konferansi’nda
“Yerel Yonetimlerin Genglik Politika-
lari ve Bagimlilikla MUcadele” konulu
sunum yapan Baskan Sahin, Saglikli
Kentler Birligi'nin bu konudaki calis-
malarini dile getirirken, dnumuzdeki
yil Gebze'de yapilacak Saglikli Kentler
Birligi Gebze Konferansi'nda madde
bagmlihgr konusunun islenecedini
soyledi. Sorunun ¢dzimunde yerel
yonetimlerin yaptigi ¢6zUm odakli
projelerin dnemine de dikkati ¢ceken
Baskan Sahin, madde badimliligiyla
micadelede Bursa BuyUksehir Bele-
diyesi tarafindan yapilmasi planlanan
rehabilitasyon merkezinin  bagimli-
likla micadele eden kisilerin teda-
visinde yapacagl onemli katkilara
vurgu yapti.
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Agac dikme kampanyasi

Bandirma Belediyesi ile Bursa
Gevre ve Adaclandirma Hizmetleri
isbirligiyle Bandirma Doganpinar
Koyl'nde agaglandirma calismalari

yapildi.

“Saglikh yasam icin saglikli bir
cevre” sloganiyla dizenlenen et-
kinlige Belediye Baskan Yardimcisi
Mehmet Sert, Doganpinar Koyu
Muhtari  Selami Gezer, sponsor

firmalar ve cok sayida vatandas
katildi. Aga¢ dikme etkinliginde
boylari yaklasik 1 ile 1,5 metre ara-
sinda degisen Toros sediri ve ¢inar
fidanlari toprakla bulustu.

Yarali sokak
hayvanlarina tedavi

Avanos Belediyesi'ne ait hayvan barinaginda sokak hay-
vanlarina rehabilitasyon hizmetlerinin yani sira yarali halde
barinaga getirilen yardima muhtag¢ sokak hayvanlarina da
tedavi hizmeti veriliyor.

Vatandaslar tarafindan barinagmna getirilen yaral sokak
hayvanlarinin tedavileri ve acil mtdahale gerektiren hay-
vanlarin ameliyatlari, belediyenin uzman veteriner hekimi
tarafindan gerceklestiriliyor. Tedavisi yapilan sokak hay-
vanlari iyilesmelerinin ardindan dogal yasam alanlarina
saliniyor.
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Temizlik
kampanyasi yapildi

Abana Belediyesi, daha temiz bir ilce icin temizlik
kampanyasi dizenledi. Kampanyaya katilanlar za-

bita hizmet binasi 6niinde toplanarak, meydan ve
sahildeki ¢opleri temizledi. Temizlik kampanyasina
basta Belediye Baskani Ridvan Oyar olmak Uzere be-
lediye personeliile duyarli vatandaslar katildr.

Belediyede
engeller kalkiyor

Mersin BUyUksehir Belediyesi Engelliler Daire Bas-
kanligl, tas bina icerisinde gérme engelli vatan-
daslar icin kabartmali sari serit uygulamasini ha-
yata gecirdi. Engelli vatandaslarin kentsel yasamini
kolaylastirmak, sehri engelliler icin ulasilabilir hale
getirmek icin seferber olduklarini vurgulayan Mersin
BUyuksehir Belediye Baskani Burhanettin Kocamaz,
“Engeli ilk olarak kendi hizmet binamizda asmamiz
gerekiyor ki, engelli vatandaslarimiz burada sikinti
cekmeden gelip islerini yapabilmeli. Biz kendi bi-
namizda engelleri kaldirmadigimiz strece, kent
genelinde yaptigimiz galismalar hicbir anlam ifade
etmez. Bircok kamu kurum ve kuruluslarinda engelli
vatandaslarimizin sikinti ¢ektigine sahit oluyoruz.
Hepimizin birer engelli potansiyeli oldugunu unut-
mamamiz gerekiyor. Bu nedenle belediye binamizin
icinde her katta sari serit uygulamasini hayata ge-
¢irdik. Bir kentin yerel yoneticisi, tim toplumu ku-
caklamalidir. Oniimiizdeki stirecte Mersin, Tirkiye'ye

ornek engelsiz bir sehir olacaktir” dedi.
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“KAY” can veriyor

Gankaya Belediyesi ve Cigdemim Dernedi isbirliginde yru-
tdlen Kisirlastir- Asila-Yasat ‘'KAY" uygulamasi sokak hayvan-
larina can veriyor. KAY uygulamasinda pilot boélge olarak
secilen Cigdem Mahallesi'nde, toplanan ve kisirlastirmasi,
asilamasi yapilan sokak hayvanlari Cankaya Belediye Bas-
kani Alper Tasdelen'in de katilimiyla dogal yasamlarina
birakildi.

Baskan Tasdelen, “Amacimiz tamamen kopeksiz bolge
degil. Amacimiz sokak hayvanlarinin populasyonunu den-
gede tutmak. Bu kent tim canhlarin. Sokak hayvanlarini
yok saymadan birlikte yasamayl 6grenmeliyiz. Belediye
olarak sokak hayvanlarinin yasama hakki konusunda farkin-
dalik yaratmayr amagliyoruz” diye konustu.

Sokak hayvanlarini medeni bir sekilde toplayarak Mih-
ye'deki hayvan barinaginda kisirlastirma ve asilama islem-
lerini yapan Cankaya Belediyesi, bakima ihtiyaci olan hay-
vanlari da tedavi ediyor. Ayrica barinakta yapilan asilama
islemi ile hayvandan insana gecebilecek hastaliklarin da
onlne geciliyor.

Baskan Bozbey ekolojik bahcede

Nilufer Belediye Baskani Mustafa gelecek yil nisan ayinda yapilmasi

Bozbey, Hobi Bahgeleri'ni ziyaret planlanan Tohum Takas Senligi hak-
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ederek, ekolojik bahcelerde yapilan
calismalan  yakindan inceledi. Bu-
rada faaliyet gosteren Ekolojik Yasam
Dernegi'nin ekolojik bahcelerini de
gezen Bozbey, 6 yildir strdirilen to-
humlama calismalar hakkinda bilgi
aldi. Niltfer Belediyesi Cevre-Kirsal
Kalkinma Danismani  ve Ekolojik
Yasam Dernegi Baskani Arca Atay,

kinda bilgi verdi. Senligin Niltferde
yapilarak Tdrkiye'ye ornek olacagini
ifade eden Atay, “Bu senlikte 6 yildir
yaptigimiz calismalari sunacagiz. Yerel
tohum orneklerinin de yer alacad
senlikte tohum takasi da yapilarak
ciftcilerimizin Urtin cesitliligi hakkinda
bilgilenmesi ve dogru tohuma ulasma
imkani saglanmis olacak” dedi.
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Cam siseler cam kumbaraya

idim Belediyesi'nin baslattigi
kampanya ile cam siseler
bundan bdyle kurulacak olan
cam kumbaralara atilarak siseler geri

donustme kazandirilacak.

“Cam Ambalaj Atiklarinin Kayna-
ginda Ayri Toplanmasi” projesi kap-
saminda Didim Belediyesi ile Cevko
ve Muzaffer Pinarbasi Cam Isletme-
leri arasinda imzalanan protokolle 50
cam kumbara Didim Belediyesi'ne

bedelsiz verildi. Projeyle cam am-

Bitkisel atik yag
toplamaya destek

Golcuk Belediyesi'nin mobil arag-

larla ilce genelinde surdurdugu
bitkisel atik yag toplama ¢alisma-
lari basariyla devam ediyor. Golctk
Belediyesi Temizlik isleri Mudrd
Serkan Aks®z, vatandaslarin ca-
lismalara duyarlilik gosterip, katki
sagladiklarini belirtti. Evlerde kulla-
nilarak lavabolara ve ¢cope dokilen
1 litre kizartmalk atik yagin, 1
milyon litre suyu icilemez ve kul-
lanilamaz hale getirdigine isaret
eden Aksdz, “Cevreye verdigi za-
rarin farkinda bile olmadan lavabo-
lara dokulen kizartmalik atik yaglar,
su giderlerini zaman icerisinde ti-
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kayarak kanalizasyon sistemlerine
zarar veriyor. Kanalizasyon sistem-
lerinin yenilenmesini gerektirdigi
icin de ekonomimiz olumsuz etki-
leniyor. Ayni zamanda yogunlugu
suya gore daha hafif olan yagin, su
ile bulusmasi yani kanalizasyonlara
dokdlmesi durumunda, suyun yu-
zeyini kaplayan yag havadan suya
oksijen gecisini engelleyerek su
altindaki canh yasami da olumsuz
etkiliyor. Cevre sagligr agisindan
blyuk tehlike yaratan bu yaglar,
birden fazla kizartma islemine tabi
tutuldugunda insan saghigr agi-
sindan da oldukga zararlidir” dedi.

balajlarin kaynaginda degerlendiri-
lerek, evsel ve diger ambalaj atikla-
rindan (metal, plastik, kagit-karton
ve kompozit) ayri toplanarak kalici
bir yerel yonetim uygulamasina do-
ndstUrdlmesi saglanacak.

Uygulama ile her hafta persembe
gund ilge geneline yerlestirilen cam
kumbaralardan, cam atiklar top-
lanacak. Proje kapsaminda ayrica
2014-2015 egitim-6gretim yilinda
ilkogretim okullarinda bilgilendirme
calismalari da yapilacak.

Taskinlar
onlenecek

Hatay Su ve Kanalizasyon Idaresi
Genel Mudarlaga (HATSU), Amik
Ovas'nda Gol Aynasi olarak bilinen
bolgede yagmur suyu taskinlarini &n-
lemek icin calisma baslatti.

Her sene yagan yagmurla birlikte
sular altinda kalan yerlesim yerlerinin
bu sorununu gidermek icin harekete
gecen Genel Mudurluk, calismalar
kapsaminda 200 metre uzunlugunda
bir tahliye hatti olusturulacagini ve
boylece calismalarin yapildigr bdl-
gedeki vatandaslarin kisa rahat bir

sekilde girecegini bildirdi.
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Buyuksehir Kultur Hizmet Tiri yollarda

Mugla BiyUksehir Belediyesi kdltdr,
saglik, egitim gibi farkl alanlardaki
hizmetlerin bltln ilcelere ulasabil-
mesi icin BlyUksehir Kiltur Hizmet
Tir'ni yollara ¢ikariyor.

Mugla BlyUksehir Belediye Baskani
Dr. Osman GUrun, proje ile 13 ilgesi
olan Muglada butin vatandas-
lara ulasmak istediklerini soyledi.
Baskan Gurun, “Mugla diger blyuk-
sehirlere gore cografi yapisi farkli
bir sehir. Blylksehir Belediye hiz-
metlerinin bltln vatandaslarimiza
ulasmasi ve bizim de vatandasla-
rnmiza ulasmamizda BuyUksehir

Kaltdr Hizmet Tiri, araci olacak.
Kultdr, egitim, saglik, konser, kitup-
hane gibi bir¢ok farkli alanda kulla-
nacagimiz Tir, cografi uzakliklari or-
tadan kaldiracak. Bu tir hizmetlerin

Cevre kirliligine modern ¢cozum

Kucuk Sanayi Sitesi'ndeki tehlikeli

atik bertaraf sorunu, Gebze Bele-
diye Baskani Adnan Kosker'in gi-
risimleriyle kurulan ‘Atik Toplama
Merkezi'yle ¢cozulda.

Gebze Belediye Baskani Adnan
Kosker'in girisimleri Kocaeli Vali-
ligi, Kocaeli BlyUksehir Belediyesi,
IZAYDAS ve sanayi sitesi yonetimi
isbirligiyle kurulan ‘atik toplama
merkezi’ sayesinde, sanayi site-
sine yakismayan kotd goruntdler
ortadan kaldiriimis oldu.

www.skb.org.tr

KlcUk Sanayi Sitesi'nde Gebzeli-
lere hizmet veren 250 isyerini ya-
kindan ilgilendiren ‘atik toplama
merkezi" yatinmi  kapsaminda
IZAYDAS ile yapilan atik yone-
timi protokoll sayesinde artik
tehlikeli atiklar kurallara uygun
sekilde bertaraf ediliyor. Kurulan
tesis sayesinde kaynaginda ayris-
tirllan tehlikeli endustriyel atiklar
artik cevre Kkirliligine meydan
vermeyecek sekilde bertaraf
ediliyor.

binalarda sinirli kalmamasini, butin
vatandaslarin her tirld etkinlikten,
hizmetten haberi olmasini ve bu
hizmetlerden yararlanmasini sagla-
yacak”dedi.

Atil lastikler
saksiya
donustu

Kadirli Belediyesi atil durumdaki
araba lastiklerini rengarenk saksilara
dondsturuyor.

Kadirli Belediye Baskani Dr. Omer
Tarhan, atil durumdaki lastiklerin
saksiya cevrilerek, icine bitki, cicek ve
agac dikildigini belirtti. llcenin cesitli
yerlerine  yerlestirdikleri  saksilarin
ilcede glzel bir gorintt olusturdu-
gunu ifade eden Baskan Tarhan, yesil
bir Kadirli icin calismalarin kararhlkla

devam edecegini de dile getirdi.
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Geri kazanimda hizmet alani genisliyor

Odunpazari Belediyesi geri kazanim
calismalarini - tim  hiziyla  strdi-
rirken, yeni ¢alismalarla hizmet ala-
nini genisletiyor.

Kent halkinin biyuk begeni ve des-
tedini alan c¢alismalar kapsaminda
son olarak Yediler, Hamamyolu,
Sicaksular, Adalar, Odunpazari ve
Atatlrk Bulvari bolgelerine atik pet
sise toplama konteynirlari konuldu.
Uygulama ile ginluk hayatta en ¢ok
kullanilan geri donlisim malzemele-
rinden biri olan pet siselerin dogaya
zarar vermeden geri donustirilmesi
hedefleniyor. Belediye yetkilileri, yeni

Ordu  BlyUksehir  Belediyesi

Mezbaha ve Veteriner Sube
Mudarltgi'ne bagli olarak hizmet
veren Sokak Hayvanlari Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi'nde 8 ki-
silik bir ekip gérev yapiyor. Sokak
hayvanlarinin her tirlG tedavi ve
bakiminin yapildigi merkezden,
isteyen vatandaslar hayvan
sahiplenebiliyor.

100 hayvana ev sahipligi
yapabilecek kapasitede

BUyUksehir Belediyesi, hayvan-
larin saghgina ve yasam haklarina
saygl gostererek sokak hayvan-
larinin 1slahi ve kentte yasayan-
larin sokak hayvanlarina yonelik

24 kentli dergisi

Sokak hayvanlari barinakta
R

baslatilan uygulama ile amaclarinin

pet siselerin ¢cop degil, geri dénu-
sime uygun bir malzeme oldugunu

sikayetlerini ¢ézmek amaci ile

calismalarina devam ediyor. BU-
yUksehir Belediyesi'ne bagli olan
rehabilitasyon merkezi 100 hay-
vana ev sahipligi yapabilecek ka-
pasitede calisiyor.

ihbar hatt kurulacak

Barinakta bulunan ameliyatha-
nede veterinerler gerekli durum-
larda ameliyat yapiyor. Hayvanlar
asilaniyor ve  kimliklendiriliyor.
Hayvan sahibi olmak isteyen va-
tandaslara da yardimci olunuyor.
Yetkililer dGnimuzdeki sirecte bir
ihbar hatti olusturulacagini da
ifade etti.

gostermek oldugunu kaydetti. Proje
ilerleyen zamanda tum ilce gene-
linde uygulanacak.

Yeralti cop
konteyniri
269’a ulasti

Pendik Belediyesi, 2 yil énce 32 nok-
tada uygulamaya gecirdigi yeralti
¢op konteynirlarinin sayisini 8 kat
arttirdi. - Artik Uretimini de kendisi
yapan belediye, ilce genelinde yeralti
¢op konteynirlarinin sayisini 269'a ¢i-
kardi. Klasik ¢cop konteynirlarindan 4
kat daha fazla depolama kapasitesine
sahip olan yeralti ¢op konteynirlari,
goruntt  kirliligini engellemesi  ya-
ninda ¢evreye kotd koku ve bakteri
yayllmasinin da énlnde gegiyor.

Osmangazi park
ve yesil alanlarla
donatiliyor

Osmangazi Belediyesi, carpik ve plansiz yapilasma
nedeniyle sosyal yasam alanlari bulunmayan mahal-
lelere nefes aldiracak meydan ve yesil alan dizen-
lemeleri ile vatandaslari sikisik kent yapisindan kur-
tararak nefes alabilmelerine imkan saglayan projeler
gelistirmeye devam ediyor.

Son olarak Hidavendigar Mahallesi'nde gercekles-

tirilen meydan ve yesil alan calismalarinin yapildig
alanda incelemelerde bulunan Osmangazi Belediye
Baskani Mustafa Dundar, 180 metrekaresi yesil alan
olmak Uzere toplam 500 metrekare alanda gercek-

lestirilen meydan ve ¢evre dizenleme calismalari ile

Hudavendigar mahallesinin rahat bir nefes aldigini
soyledi.

Uyelerden Haberler

Gunes enerjisiyle
sorun cozuldu

Tepebasl Belediyesi, Yakakayr Mahallesi'nde bir mezrada,

gUnes enerjisini kullanarak su sorununu ¢6zdu.

diye konustu.

Yakakay! Mahallesi Muhtari Mustafa Unler, su sikintisi cek-
tiklerini belirterek, “Baskanimiza durumu ilettik. Cok gayret
gosterdi ve bugiin burada su akiyor” dedi.

Tepebasl Belediye Baskani Ahmet Atag ise bu projenin
mahalleli ile belediyenin ortak calismasi oldugunu ifade
ederek, “Bu, ilk olmasiyla birlikte 6rnek bir projedir. Mahalle
sakinleri basta sulama olmak Uzere bir takim ihtiyaclarini
bu suyla karsilayabilir. Susuzluk kadar zor bir durum yok”

Yapilan sisteme gore glnes panelleri ile elde edilen glines
enerjisi, akulerde muhafaza ediliyor ve bu enerji, su moto-

runun ve pompanin calismasini sagliyor.

50 yas uzeri bireylere Ucretsiz spor imkani

www.skb.org.tr

Tarsus Belediyesi, 50 yas ve Uzeri bi-
reylere Ucretsiz spor yapma imkani
sagliyor. “Saglikli Yasam Mutlu Tarsus”
sloganiyla yola ¢ikan Tarsus Bele-
diyesi, Yasam Boyu Spor ve Egitim
Merkezi'nde bulunan spor aletleri ile
bireylere cretsiz spor yaptiracak.

Tarsus Belediye Baskani Sevket Can,
“50 yas ve Uzeri bireylerde duzenli
egzersiz ve sporun 6nemi tip din-

yasinda kabul edilmistir. Bu maksatla
sosyal belediyecilik ilkesi dogrul-
tusunda Tarsus Belediyesi olarak
Tarsus'ta yasayan 50 ve Uzeri yas
grubundaki vatandaslarimiza Yasam
Boyu Spor ve Egitim Merkezi'nde Gc-
retsiz spor yapma olanagi saghyoruz.
Bu projedeki amacimiz bireylerin
spor yaparak saglikl bir yasam sir-

melerine ortak olmaktir” dedi.
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Kullanimi her gecen artan ve hizla yayginlasan sentetik
kannabinoidler, dikkatleri madde bagimliligina ve onun

yarattigi olume varan ciddi sonuclara cekti.

ugiin gerek diinyada gerekse Turkiye'de

bagimliigin  her tdrd (sigara, alkol,

madde vb.)dnemli bir halk saghgi so-
runu olarak goruldyor. Son dénemde (lke
glindemine giren sentetik kannabinoidler
basta olmak Uzere madde bagimliliginin ge-
tirdigi agir sonuclar aileleri, merkezi ve yerel
yoneticileri bu konuda 6nleyici tedbirlerin
alinmasi ve tedavi merkezleri noktasinda ha-
rekete gegirdi.

Toplumda geng nifus arasinda yogun olarak
gorulen madde bagimhligi yerel yonetimlere
de 6nemli sorumluluklar yukltyor. Bagimlihk
genel anlamda bir nesne, kisi veya varliga kars!
dnlenemeyen istek duyma ya da bagska bir ira-
denin gudimd altina girme olarak ifade edi-
liyor. Madde bagimliligi ise insan var oldugu
strece hep olagelmis. Bugiin madde bagim-
ihg1 dedigimizde sigaradan baslayip uyustu-
rucuya uzanan bir yelpaze karsimiza ¢cikmakta.

Her 10 saniyede 1 kisi
hayatini kaybediyor

Tutdn bagimhliginin odagindaki si-
gara bugln ddnyanin ve Utlkemizin
en 6nemli saglk sorunlarindan biri.
Sigara igme yasinin 8'e dustdginu
gosteren istatistikler durumun vaha-
metini ortaya koyar nitelikte. Siga-
ranin yani sira nargile, pipo icmek ya

www.skb.org.tr

da bunlarin dumanlarinin solunmasi
da zamanla bagimlilik yapabiliyor.
TUttn drdnlerinde 4 binden fazla
kimyasal madde bulunurken, bagim-
lihk yapan asil madde nikotin.

Sigaranin neden oldugu saglik so-
runlarinin basinda kalp ve damar
hastaliklari, gastrit, Ulser, mide kan-

seri, akciger rahatsizliklari, cilt kanseri,

Kapak Konusu

agiz kokusu, dislerde sararma, erken
dodum var. Dinyada her yil 6 milyon
kisi sigara sebebiyle hayatini kaybe-
diyor bu da her 10 saniyede bir kisinin

sigaradan 6lmesi anlamina geliyor.

Maruz kalma: Pasif igicilik

Tatdn maddelerinin dumanina maruz

kalanlar, pasif icici olarak adlandiri-
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liyor. 30 dakika tdtin dumanina maruz kalmak
bile uzun sure sigara icenlerde gorilen fiziksel
etkilere neden olmakta. Bugin sigarayi birakma
tedavileri bircok koldan yurattlmekte. Psikolojik
destek, davranis danismanhgi ve ila¢ tedavisi
bunlarin basinda gelirken bunun yani sira bircok
hastane binyesinde sigara birakma poliklinikleri
bulunuyor. Ozel saglk kurumlar da sigaray bi-
rakmaya yonelik hizmetler vermekte.

Verdigi zarar, elde edilen gelirden ¢ok

Bagimhligin bir diger boyutu da alkolizm. Alkole
bagl nedenlerle her yil 2,5 milyon kisi hayatini
kaybediyor. Ote yandan énlenebilir 61im ve yara-
lanmalarin Gglincl temel nedeni olarak belirtilen
alkolin verdigi maddi zarar, alkolden elde edilen
gelirden daha fazla. Alkol bagimhilid kisinin ken-
disine ve sosyal iliskilerine zarar verdigi gibi ba-
sarisizlik, suca egilim ve saglk sorunlari da alkol
kullanimiyla artan problemler arasinda yer alyor.

Karacigerde meydana getirdigi hasarin yani sira
alkolin neden oldugu olumsuzluklar girtlak,

Turkiye'nin uyusturucu
maddelerin uretim

ve tuketim bolgeler
arasinda transit bir
konumda yer almasl
ulkemizde uyusturucunun
bulunabilirligini ve
bagimuligini tetikleyen
onemli bir etken.

mide ve pankreas kanseri, kalp ve kalp dolasim
hastaliklari, kanin pihtilasmasini  engelleme,
dogru distinememe gibi beyin fonksiyonla-
rinin bozulmasi, bas agrisi ve uyku bozuklugu
sayilabilir.

Madde bagimhihg

Madde bagimhligina en ¢ok geng nifusta rast-
lanmakta. Genglerde gorilen madde bagimhhg:
ozellikle gelecek acisindan ciddi bir halk saglhig
sorunu olarak karsimiza ¢ikiyor.

Uyusturucu madde tanimini yapmak her gegen
glin zorlassa da Dinya Saglik Orgiti (DSO)
uyusturucu maddeyi; bitkisel kdkenli veya sen-
tetik olup merkezi sinir sistemini etkileyerek
fiziksel ve/veya ruhsal bagimlilik hallerine yol
acan ve tutku yaratan butin maddeler olarak
nitelendiriyor.

Turkiyede bir maddenin uyusturucu madde
olarak kabul edilebilmesi icin; Tark Ceza
Kanunu'nun 188 ve devami maddelerinde, 3298
saylli Uyusturucu Maddelerle ilgili Kanun ve

2313 sayili Uyusturucu Maddelerin
Murakabesi Hakkinda Kanun ile bu
kanunlarin verdigi yetkiye dayanarak
¢lkarilan Bakanlar Kurulu kararla-
rindan ve Uyusturucu Maddelere Dair
1961 Tek Sozlesmesi'nin | ve Il numa-
rali cetvellerinde gosterilen madde-
lerden birisi olmahdir.1

Nedenleri

Madde bagimliliginin bircok nedeni
olabilir. Genetigin yani sira bireyin
kendisinden, ailesinden ayrica ¢evre-
sinden kaynakli sebepler de madde
bagimlisi olmasinda etkili olabilir.

Bu nedenlerden bazilari; sug islemeye
meyil, yoksulluk, issizlik, 6zglven ek-
sikligi, basarisizlik, fiziksel veya ruhsal
rahatsizliklar, yasam kosullarinin ye-
tersizligi, aileden yeterince ilgi gore-
meme, duygularini ifade edememe,
aile ici siddet, cocuk istismari, parca-
lanmis aile yapisi, 6grenme glcgluga
seklinde siralanabilir.

Etkileri

Kimyasal yapilari farklilik go&steren
uyusturucu  maddelerin  kullanimi
merkezi sinir sistemini etkileyerek

fiziksel ve psikolojik problemlere

www.skb.org.tr

neden olur. Bagiml olma riski herkes
icin esittir, glvenli bir kullanim sekli
yoktur. Uyusturucu bagmbsi  bi-
reyler gittikce rutin yasamindan ve
davraniglarindan uzaklasir. Cevreye
uyumlar azalir ve yalnizlasirlar, hatta
bunalima girerler. Mide ve bagirsak
rahatsizlarinin yani sira zehirlenme ve
buna bagli élimler meydana gelir.

Cografi konumun getirdigi
olumsuzluklar

Emniyet Genel Madarliaga Kacakeihk
ve Organize Suclarla Micadele Daire
Baskanligi'na bagl Turkiye Uyustu-
rucu ve Uyusturucu Bagimhhgini
izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan
hazirlanan 2013 Turkiye Uyusturucu
Raporu bu konuda ¢ok carpici istatis-
tikleri ortaya koyuyor.

Turkiye'nin cografi konumu uyustu-
rucu madde kacakciligindan yogun
olarak etkilenmesine neden oluyor.
Uyusturucu  maddelerin  Uretim
bolgelerine yakin olan Turkiye ote
yandan Avrupa'ya da komsudur.
Turkiye’'nin  uyusturucu maddelerin
Uretim ve tlketim bolgeleri arasinda
transit bir konumda yer almasi Ul-
kemizde uyusturucunun bulunabi-

lirligini ve bagmhhgini tetikleyen
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onemli bir etken.

2013 Turkiye Uyusturucu Raporu'na
gore Turkiye genelinde yasam boyu
uyusturucu madde kullanimi 15-24
yas grubunda ylzde 2,9; 25-44 yas-
lari arasinda ylzde 2,8; 45-64 yas
grubunda ise ylzde 2,3 olarak belir-
tilirken, erkeklerde yasam boyu uyus-
turucu madde kullanimi ytzde 3,5,
kadinlarda ise ylzde 2,6 olarak ifade
ediliyor.

‘ilk deneme’ 10 yasinda

Raporda egitimsizlerde uyusturucu
madde kullanimi ylzde 2,6, ilkokul
mezunlarinda ylzde 2,4, ortaokul
mezunlarinda ylzde 3,2, lise me-
zunlarinda ylUzde 2,6, Universite me-
zunlarinda yizde 3,1 olarak ortaya
konmus. Sehir merkezlerinde uyustu-
rucu kullanimi ytzde 2,6, ilce merkez-
lerinde 2,9 iken koy ve kasabalarda
bu oran ylizde 2,7.

Uyusturucu maddeyi ‘ilk deneme,
‘baslamada’ en alt yas, 10 olarak
belirtiimis. Ote yandan uyusturucu
madde kullanicilarinin - kullandiklari
ilk madde ylUzde 86,58 oraniyla sigara
olarak tespit edilmis.

En sik kullanilan
uyusturucu madde
esrar olurken,
uyusturucu
Kullanimina
baslamada arkadas
etkisi ve merak ilk
iKi sirada yer aliyor.
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Arkadas etkisi ve merak

En sik kullanilan uyusturucu madde esrar (ylzde
83) olurken, uyusturucu kullanimina baslamada
arkadas etkisi ve merak ilk iki sirada yer aliyor.
Uyusturucu temininde sokak saticilari ve yaban-
cilarilk sirada.

Turkiye'de 2012 yilinda dogrudan uyusturucu
maddeye bagl 6lum vakasi 162, dolayl da
163 olarak bildirilmis. Dogrudan 6lim vakalari
20-29 yaslar arasinda en sik gordlurken, olen-
lerin ylUzde 1,2'si 15 yasin altinda, ylzde 8’ ise
15-19 yaslari arasinda. Tdrkiye 2013 Uyusturucu

Raporu'nda dogrudan olimlerin en sik ger-

ceklestigi sehirler ise Istanbul, Antalya, Adana,

Mersin, Gaziantep ve Ankara olarak ifade edilmis.

83 bin operasyon, 130 bin siipheli

Turkiye genelinde 2012 yilinda 83 bin 133 uyus-
turucu operasyonu gergeklestirilirken, bu olay-
larda 130 bin 49 sUpheli yakalanmis. 102 bin
919 stipheli kullanma amagli uyusturucu madde
satin alma, kabul etme, bulundurma, 27 bin 125
sUpheli uyusturucu madde imal ve ticareti, 5
stpheli de kullanimi kolaylastirma suclarindan
gdzaltina alinmis.

Giindem maddesi “Sentetik Uyusturucu”

Son dénemde gindeme gelerek dikkati ¢eken
yeni psikoaktif maddelerden biri de sentetik
kannabinoidler. Yasal bosluklar, kolay temin
edilmesi ve etkileri nedeniyle hizla yayginlasan
sentetik kannabinoidler, 2011 yilinda 2313 sayili
Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkindaki
Kanun kapsamina alindi. TUBIM bunyesindeki
Erken Uyari Sistemi Ulusal Calisma Grubu bu
kapsamdaki ¢alismalari takip ediyor.

2012 yihinda Tdrkiye'de 3 bin 401 sentetik kan-
nabinoid olayi gerceklesmis, 4 bin 784 kisi sUp-
heli sifatiyla goézaltina alinmis. 2012 yilina ait
bu rakamlarda bir énceki yila gore olay sayisi
yaklasik 19, sUpheli sayisi ise 57 kat artis gos-
termistir. Bu artis bu maddenin Turkiye'de yay-
ginlastiginin gostergesidir. Bu nedenle bu mad-
denin arz ve talebinin énlenmesi icin ¢alismalar

hizlandiriimalidir.

Tedavi

Uyusturucu madde bagmhhginda
tedavi ayaktan ya da yatarak yurU-
tUlmektedir. Turkiye'de bu kapsamda
tedavi Saglk Bakanhgi'na bagh devlet
hastanelerinde, Universite hastane-
lerinin psikiyatri kliniklerinde, kamu-
ozel ortakhgindaki ya da 6zel hasta-
nelerin ilgili birimlerinde, AMATEM ve
GCAMATEM tarafindan yapilmaktadir.

2012 yilinda il bazinda yatarak te-
davilerde Istanbul birinci sirada yer
aliyor. Ote yandan vyatarak tedavi
goren hasta sayisi 2011 yilinda 2 bin
117 iken 2012 yilinda bu rakam ylzde
123'luk artisla 4 bin 720'ye ulasmistir.
2013 Turkiye Uyusturucu Raporu'nda
2012 yilinda tedavi gorenler is profil-
leri agisindan incelendiginde ylzde
59'unun issiz ( 2 bin 783), ylzde
30,3'Gndn (bin 431) duzenli bir is sa-
hibi, ylzde 2,5'nin (120) ise 6Jrenci
oldugu belirtiliyor.

Onleyici calisma yapan
kurum ve kuruluglar

Onemli bir halk saghgi sorunu olan
uyusturucu madde ile muicadelede
onleme calismalari Glkemizde Turkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhhgi
izleme Merkezi (TUBIM) basta olmak
Uzere Adalet Bakanhgi, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlidl, Saglk Bakanlig,

www.skb.org.tr

Milli Egitim Bakanhgi, Diyanet isleri
Baskanligl, Universiteler, belediyeler,
cesitli STK'lar, TRT ve RTUK tarafindan
yUrttdlmektedir.

TUBIM (Turkiye Uyusturucu ve Uyus-
turucu Bagimhligr izleme Merkezi);
Ulusal irtibat Noktasi olarak, KOM
Daire Baskanhgrna bagh olarak ku-
rulmus ve faaliyetlerine devam et-
mektedir. Avrupa Birligi tarafindan, AB
Uyesi ve aday Ulkelerde uyusturucu
madde kacgakciligl, madde kullanimi
ve bagimhhgr ile bunlarin sonuclari
hakkinda karsilastirilabilir, gUvenilir
ve objektif bilgi toplamasi, analizi ve
kullanimi amaciyla kurulan EMCDDA
(Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlihigi izleme Merkezi) ile isbirligi
icindedir.

02.10.2013 tarihinde TUBIM Baskan-
iginca hazirlanan Ulusal Uyusturucu
Eylem Plani (2014-2015) ve Ulusal
Uyusturucu Politika ve Strateji Belgesi
(2013-2018) Basbakanlik makaminca
imzalanarak onaylanmistir.3

Kapak Konusu

Kaynak

1. http.//www.kom.pol.tr/tubim/SiteAssets/
Sayfalar/T%C3%BCrkiye-Uyu%C5%9Fturucu-
Raporu/2013(T%C3%9CRK%C3%87E).pdf

2. http://www.yesilay.org.tr/tr/bagimliliklarla-
mucadele/item/285-madde-bagimliligi.htm/

3. http://www.egm.gov.tr
4. http://www.kom.pol.tr

5. http://www.kom.pol.tr/tubim/Sayfalar/
T%C3%BCrkiye-Uyu%C5%9Fturucu-Raporu.
aspx

6. http.//www.yesilay.org.tr
7. http.//www.hurriyet.com.tr
8. http://www.maddebagimliligi16.com

9. http.//eski.teb.org.tr/images/upld2/ecza_
akademi/makale/20110325100354madde_
bagimliligi_tarihcesi.pdf
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Kirsehir Belediye Baskani Yasar Bahceci:

“lcinde en mutlu
insanlarin yasadigi

sehirlerden birini olusturacagiz”

BozKirin ortasinda adeta bir vaha yaratan, sahip oldugu basta jeotermal
zenginlik olmak uzere bircok alanda Kirsehir'i gerek Turkiye gerekse
sehir halkiicin cazip hale getirecek projeler ureten Kirsehir Belediye
Baskani Yasar Bahceci, siyasetin amacinin insanlari mutlu etmek
oldugunu vurguladi.

drkiye Saghkli Kentler Birligi tarafindan dizenlenen

10.Yil Konferansi'na Kirsehir ev sahipligi yapti. Kirsehir

Belediye Baskani Yasar Bahceci, bdylesine guzel bir
organizasyona ev sahipligi yaptiklari icin mutluluk duyduk-
larini belirterek, Saglikli Kentler Birligi gibi birlikleri halkta
bilin¢ olusturup, farkindalik yaratmasi acgisindan énemse-
digini sdyledi. iki donemdir gérevinin basinda olan Baskan
Yasar Bahceci ile Saglkh Kentler Birligi 10. Y1l Konferansi
vesilesiyle misafir oldugumuz Kirsehir'de ‘saglikli kent’ ve
belediyecilik Gzerine bir sohbet gerceklestirdik.

B Sohbetimize sizi taniyarak
baslayalim isterseniz...

1975 yilinda Kirsehir'de dogdum. ilk, orta ve lise egitimimi
Kirsehirde tamamladim. 1997 yilinda Nigde Universitesi
Mihendislik ve Mimarlik Fakiltesi insaat Mihendisligi
Bolimi'nden mezun oldum. is hayatima Van ve Bitlis bolge-
sinde santiye sefi olarak basladim. 2000 yilinda Kirsehir'de
muhendislik burosu actim. Siyasi kariyerim AK Parti ile
basladi. 2001 yilinda AK Parti kurucu Gyeleri arasinda yer
aldim. Daha sonra AK Parti il Sekreteri oldum. 2006-2009
yillari arasinda il baskanligi yaptim. 29 Mart 2009 yerel
secimlerinde AK Parti'nin Kirsehir Belediye Baskani adayi
olarak secimlere girdim ve kazandim. 30 Mart 2014 yerel
secimlerinde de ikinci kez Belediye Baskanligi'na secildim.
Selcuk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakdltesi Ulus-
lararasi iliskiler Ana Bilim Dali'nda y(ksek lisans yapiyorum.
Evliyim, iki kizim var. 2009 secimlerinde goreve geldigimde
Turkiye'nin en geng il belediye baskani oldum. 34 yasin-
daydim. Siyasette genclere firsat vermek lazim. Bu firsati

da altyapilarini iyi olusturarak vermek
gerekiyor. Ben 9 yillik bir siyasi ha-
yattan sonra belediye baskani oldum.
Iki tip makam sahibi vardir. Birincisi
bulundugu makama bir seyler katan.
ikincisi de makamdan bir seyler alan.
Bizler makamimiza bir seyler katmaya
gayret ediyoruz. Zaten gucini ma-
kamdan alanlar o koltuklari birakmak
istemezler. Geng politikacilarin bir
durusu olmasi gerektigini dustunu-
yorum. DUnyada, Ulkede olan biteni
takip etmeli, Gretken, caliskan ve acik
fikirli olmalilar. Her tarlt fikri kucakla-
yabilen ve her fikirden insandan oy
alabilme basarisini gosteren siyaset
yapilmasi dnemli. Kirsehir siyaseten
zor bir sehir. Demokrasi kdltdrinun
yerlestigi, muhalefet  kultdrdnin
cok oldugu bir sehirdir. Tek tip insan
yoktur Kirsehir'de. Bu nedenle stan-
dart bir se¢cmen tarifi de yoktur.
Siyaset yapanlarin da bu ylzden
kendini dinamik tutmasi ve herkesi
kucaklamasi lazim. Bizim sehrimizde
her an her sey olabilir. Bu durum biz
siyasetcileri pisirir.

B Ev sahipligini yaptiginiz
Turkiye Saglikli Kentler
Birligi 10. Yil Konferansi ile
devam edelim sohbetimize...
Toplantinin temasi ‘Kiiresel
Isinma ve Kentlerimizin
Gelecegi. Bu temadan yola
cikarak sizin bu konudaki
diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Kuresel 1sinma dinyanin bir prob-
lemi. Yasadigimiz sehirlerde ozellikle
cevre problemleri, atik yonetimi ve
sanayilesme gibi etkiler kuresel 1sin-
manin ddnyanin problemi haline gel-
mesine neden oldu. Sehirleri ydneten
yerel yoneticiler olarak bizlere de su
kaynaklarinin iyi yonetilmesi ve cevre
bilincinin olusturulmasinda 6nemli
gorevler duslyor. Aslinda herkes
kendi sorumluluk alanina dasenleri
yaparsa Ulkemizde ve dinyada iyi-
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lesmeler olur. Sadece belli sehirlerde
yapllmasi da yetmez. iste SKB gibi
birliklerle belediyelerin bu alanda
arastirma yapan Universitelerle, kuru-
luslarla isbirligi halinde olmasi bu bi-
linci olusturacaktir diye distndyoruz.
Bu nedenle bu toplantinin ilimizde
yapilmasindan mutluyuz. Tabi bu bi-
ling belediyelerin kentleri planlarken,
gelecede donuk projelerini yaparken
dikkate almasi gereken onemli bir
konu.

“Kirsehir, Turkiyenin
egitim seviyesi en
yukseK illerinden

biri. Bu da yaptiginiz
yatirmlarin cabuk
benimsenmesini,
netice almanizi ve
yenilerini yapmanizin
onunu aclyor”

B Kiiresel isinmanin
neden oldugu iklim
degisikliklerini 6nlemek
icin siz Kirsehir'de ne gibi
projeleri hayata gecirdiniz?

5 yildir yesil alanlar olusturulmasinda
Onemli calismalar yapiyoruz. 400 bin
metrekare yesil alan olusturuldu. Bu
da kisi basina yaklasik 4 metrekare
yesil alan anlamina geliyor. Bu konuda
devamlilik dnemli. Yesil alanlarin geli-
simini kontrol etmeniz gerekiyor. Atik
yonetimi bir diger dnemli konu. Geri
dondsimde ‘kaynaginda ayristirma’
projesini 3 yildir uyguluyoruz. Sehri-
mizde 40 bin konut var. Projeyle 15
bin konuta ulastik. Avrupa standartla-
rinda dizenli depolama tesisi yaptik.
Vahsi¢op depolama alaniniislah ettik.
200 bin metrekare alana yayilmis
depolama alanini, 40 bin metrekare
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alana topladik, Ustind membran,
kil tabasiyla kapattik. Onun Gstind
de yesillendiriyoruz. Atik su proble-
mimiz vardi. Bu sebeple Kizilirmak
kirleniyordu. Biyolojik Atik Su Aritma
Tesisi'nde 3 yildir gunlik 25 bin met-
reklp atik suyumuzu ylzde 95 ora-
ninda temizleyip, Kizilirmak'a desarj
ediyoruz. Genglerin ¢evre konusunda
bilinclendirilmesi noktasinda kentlilik
bilinci seminerlerini 6 yildir strdurd-
yoruz. ilkdgretim cagindaki cocukla-
rimiza, okullarimizi ¢evre mihendis-
leri, cevre drgltleri, STK'larla birlikte
gezerek seminerler dlzenliyoruz. Bu
aslinda gelecege bir yatinm. Atik pil
ve tibbi atik toplama gibi sistemleri
de kurduk. Atik yag projesine basladik
belli bolgelerde. Onu da yayginlasti-
racagiz. Sehir merkezinde gunlik geri
dontstm kutularimiz var. Kirsehir'de
cevre ile ilgili yatirmlarin hemen
hemen hepsini gerceklestirdik. Sokak
Hayvanlari Rehabilitasyon Merkezi
yine ¢ok 6vindugumuz bir merkez.
Sokak hayvanlarini  sahiplendirme
kampanyalari yapiyoruz. Sanayi ku-
ruluslarinin denetimlerinde belediye
olarak ¢ok titiz davraniyoruz. Cevre
il madarlaga ile yarattigumaz cahs-
malar var. Son 4 yildir caddelerimizi
de agdaglandiriyoruz. Ama her seyin
basinda insanlarin bilinglendirilmesi
geliyor. insanlar kendi kendini de-
netlemeye basladiginda sehirlerimiz
daha temiz, saglikli hale gelecek.

B Saglikh kent sizce ne demek?

Saglikli sehir denilince sadece ¢ev-
reyi anlamamak lazim, ruh saghgr da
cok onemli. Saglikli kent denilince
icinde yasayan insanlarin mutlu ol-
dugu sehirleri de anlamak gerekir. Bu
da yasadigimiz sehre gidvenmekle,
sevmekle oluyor. Bu 6zglvenin de
olusmasi dnemli. Gengligimizde biz
bunu Kirsehir'de ¢ok yasadik. Gengler
bu sehirden gitmenin yollarini arardi.
Bizler yaptigimiz yatirimlarla insan-
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lara  bulyuUksehirlerdeki imkanlarin

daha iyilerini sunarsak o zaman
insanlar buytksehirlere gitmek iste-
meyecekler. Bugln ulasim, givenlik,
egitim ciddi problemler olmaya
basladi  buylksehirlerde.  Kirsehir,
Turkiye'nin egitim seviyesi en yiksek
illerinden biridir. Sinav sonuclarina
bakarsaniz Kirsehir'in hep ilk Ucte
yer aldigini goérdrsintz. Bu bizim
koklerimizden gelen bir 6zellik. Biz
bir kiltir sehriyiz. Insanlann egitim
seviyesinin ytksek olmasi yaptiginiz
yatirimlarin da cabuk benimsenme-
sini, netice almanizi ve yenilerini yap-
manizin éninu aciyor. Su kaynaklari
ve atik ydnetimi, cevre temizligi tabif
ki saglikli kent olabilmenin temel
ozellikleri. Ama bunun yaninda in-
sanlarin - mutlu oldugu, problemli
kesimlerin sorunlariyla da ilgilenen
bir sehir olmak ¢cok &nemli. Biz sosyal
projelere de ¢ok 6nem veriyoruz. 2
yil 6nce Aile Yasam Merkezi'ni actik.
Simdi bunlari mahallelere yaygin-
lastinyoruz. Bu merkezlerde 64 farkli
kurs Ucretsiz veriliyor. Su anda da
Saglikli Yasam Merkezimizin tefrisa-
tinl yapiyoruz. Bitmek Gzere. Genclik
merkezimiz bitti. Orada da genclere
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yonelik projeler Uretecegiz. Bu tur
yatirmlar da bir kentin saglikli ol-
masinda ¢cok dnemli. Kisilere yatirm
Onemli. Boylece toplumda ugurum
da olusmuyor. Yazlari cocuklarimiz ve
genclerimizigin kurslar dizenliyoruz.
Boylece c¢ocuklarimiz hem farkli
alanlarda kendilerini  gelistiriyorlar
hem de 6zglvenlerini kazaniyorlar.
Biz 2009'da yola ¢ikarken su hedefi
koyduk; Turkiye'de icinde yasayan in-
sanlarin en mutlu oldugu sehirlerden
birini olusturacadiz. Ana hedefimiz
bu. Siyasetin amaci da bu degil mi
zaten; insanlart mutlu etmek.

B Saghkh Kentler Birligi'nin
faaliyetlerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Dinyaya entegre olabilmemiz, din-
yada bu konuda yapilan ¢alismalari
takip edebilmemiz ve Tilrkiye'de bu
uygulamalari gelistirmemiz agisindan
Sagliklh Kentler Birligi énemli bir birlik.
Sadece  belediye  bagkanlarimizin
degil, belediye meclis Uyelerinin,
belediye personelinin bu birlikle bu
konulara ilgi duymasi, dizenlenen
konferanslarla konusunda uzman kisi-
lerin bir araya gelmesi bir biling olus-

“Saglikli sehir
denilince sadece
cevreyi anlamamak
lazim, ruh sagligi da
cok onemli. Saglikl
kent denilince
icinde yasayan
insanlarin mutlu
oldugu sehirleri de
anlamak gerekir”

turuyor. En onemlisi ise farkindalk
olusturmasi. Saglikli Kentler Birligi'ne
de bu amagla Uye olduk. Boyle spe-
sifik konularda calisan birlikler bence
cok kiymetli. Ve bunlari sadece bele-
diyeler agisindan didstinmemek lazim
bu sayede Ulke capinda bir biling
olusuyor.

B Kirgehir Belediyesi'nin
SKB icerisindeki yerini
nasil gérilyorsunuz?

Biz, SKB'nin butin faaliyetlerine
eksiksiz katilmaya gayret ediyoruz.
Belediye personelimiz de birligin fa-
aliyetlerini, yayinlarini yakindan takip
ediyor. Bizim icin de bu c¢alismalar
cok faydal oluyor. Birlige Uyeligi de
sadece gezilere ya da faaliyetlere ka-
tilmak anlaminda gérmiyorum. Bu
faaliyetlerden ve Uye sehirlerden bir
seyler alabilmek lazim.

B Sizce 6niimuzdeki yillarda
kentleri bekleyen en 6nemli
sorunlar neler olacak?

Ulasim, su ydnetimi, atik su yonetimi,
cevre ve sosyal konular. Bunlar sehir-
lerin ugrasmasi gereken en 6nemli
sorunlar olacak. Belediyelere bu ko-

nuda disen en blytk gdrev ise bun-
lara hazirlikl olmak ve proje tUretmek.

B Jeotermal Kaynakli
Belediyeler Birligi
Baskanisiniz ayni zamanda.
Bu alanda sehrinizde
yapilan ¢alismalari
kisaca anlatir misiniz?

Turkiye jeotermal kaynak zenginligi
acisindan  Avrupa'da birinci, dUn-
yada da 7. sirada. Ama bu kaynaklar
verimli kullanma, ekonomiye ka-
zandirma ve insanlarin kullanimina
sunma acisindan baktigimizda bu
siralamada asagilardayiz. Birligi 1997
yilinda kurduk. Su anda 90 Uyemiz
var. BUyUksehir yasasiyla buyuk-
sehir belediyeleri de Uye oldular.
Bursa Buytksehir Belediyesi zaten
Uyemiz. Ankara BlyUksehir Belediyesi
Uyemiz oldu. Ankara Bulyuksehir Be-
lediyesi blnyesinde Jeotermal Daire
Baskanligi'ni kurdu. Bu cok énemli bir
konu. Aslinda buttn buylksehir be-
lediyelerinin bdyle bir birim kurmasi
lazim. Jeotermal konusunda calisma
yapmis tim Universitelerdeki hoca-
larimizin, MTA, MIGEM, Saglik Bakan-
g1, Kultdr ve Turizm Bakanhgi gibi
kamu kurumlarinin bir araya geldigi
bir platform bizim birligimiz. Bir yil
icinde iki toplantimiz, iki egitim prog-
ramimiz oluyor. Jeotermal kaynak agi-
sindan her sehrin su sicakliklari farkli.
Ornegin Kirsehirde su 50 derece.
Ankara'da 70, Afyon'da 90, Denizli ve
Aydinda 200 derece. Farkli dereceler-
deki sularin farkh kullanim alanlari var.
Enerji Gretiminde, tarimda, seracilikta,
sehrin isitmasinda  kullanilabiliyor.
Bir de saglik turizmi boyutu var. Biz
Kirsehir'de jeotermal kaynaklardan
yararlanarak sebze ve meyve kurutma
tesisi yaptik. Turkiye'de ikinci tesistir
bu. Tamamen organik bir islem. Jeo-
termal konusunda bunun gibi farkl
uygulamalari hayata gecirmek isti-
yoruz. Birlik olarak yurtdisi gezileri
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duzenliyoruz. Belediye baskanlarimizi

oralara géturup, jeotermal uygulama-
lari yerinde gormelerini sagliyoruz.
Birlikten amag; bir biling ve farkindalik
olusturmak. Birlik olarak yayinlarimiz
var, bunlari Gyelerimize ulastiriyoruz.

B Kirsehir icin nasil bir
jeotermal harita cizersiniz?

Tesislesme bu konuda ¢ok 6nemli.
SKB toplantisinin yapildigi 5 yildizli
tesisimiz gecen yil acildi. insanlarn
jeotermal kaynaklari  kullanmasini
saglayacak tesisleriniz yoksa bunun
bir kiymeti yok. 3 yildizli iki otelimiz
vardi. Universitemizde 40 yatak kapa-
siteli bir fizik tedavi ve rehabilitasyon
merkezi actik. Simdi yine kampusun
icinde 300 yatakli jeotermal kaynakla
fizik tedavi merkezi acacagiz. Sehir
Isitmasi da, 1800 konuta esdeger,
yaplyoruz. Kaplicalarimiz var. Saghk
turizminde 6nemli hedeflerimiz var.
Bagbasi Mahallesi'ni jeotermal tu-
rizm bolgesi ilan ettik. Kirsehirde
jeotermal kaynaklar genelde sehrin
merkezinde. Turkiye'de bu tur iller
cok az. Kaynagin sehrin merkezinde
olmasi ¢ok farkli bir sey. Boylece bu
kaynaklar sehirle butunlesebiliyor.
Tesislesmesinin yani sira jeotermal

kaynaklari halkin gtnltk kullanimina
sunmak da dnemli. Bununla ilgili de
bir projemiz var. Macarlarla birlikte ¢a-
lisiyoruz bu projede. Jeotermal aqua-
park yapacagiz. Gunuabirlik kullanim
olacak burada. Bunun Turkiye'de bir
ornedi yok. Avrupada var. Buydk ve
tedavi, eglence, spor gibi etkinlik-
lerin hepsinin bir arada oldugu bir
tesis olacak. Ve bu tesisten jeotermal
turizm bolgesindeki otellerin mus-
terileri de yararlanacak. Bunun yani
sira bir de hamam projemiz var. Ta-
rihi ozelligi olan ve i¢cinde jeotermal
kaynagin kullanildigi bir proje olacak.
Boylece vatandaslarin jeotermal kay-
naklari gtnlik kullaniminin artmasini
sadlayacagiz.

B Eklemek istediginiz konular...

SKB Uyelerini agirlamaktan son de-
rece mutluyuz. Saglikli Kentler Birligi
toplantilarinin ¢esitli sehirlerde ya-
piimasi 6zellikle sehirlerin tanitiima-
sinda 6nemli. Bizim gibi sehirlerin
televizyonlarda reklam yapma sansi
yok. Ancak bu tur organizasyonlarla
kentimizi tanitabiliyoruz. Ne kadar
¢ok insani sehrimizde agirlarsak o
kadar sehrimizi birebir tanitma imka-
nina kavusmus oluyoruz.
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Antalya BuyUksehir Belediyesi
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Sahili dunyanin

00 W

ogrencileri temizledi

arkli Ulkelerden gelen o6grenciler, dun-

yanin en guzel sahillerinden biri olan

Konyaalti'nda temizlik yapti. Sahillerin
temiz kullaniimasina dikkat cekmek igin yapilan
etkinlige katilan 6grenciler, cok temiz bir plajla
karsilastiklarini, amaglarinin sahili kullanan kisi-
lerde duyarllik olusturmak oldugunu soyledi.

Akdeniz  Universitesi ve Genclik Servisleri
Merkezi'nin Antalya'da duzenledigi Uluslararasi
Gondllt Genglik Kampi'na katilan yerli ve ya-
banci 6grenciler sosyal sorumluluk projesi kap-
saminda Konyaalti sahilini temizledi. BlyUksehir
Belediyesi isbirligiyle gerceklestirilen temizlige,

Tirkiye, Japonya, Fransa, ispanya, Almanya, Sir-
bistan, Vietnam ve Kore'den 21 Universite 6gren-
cisi katildi.

Amag duyarhlik olugturmak

Cevre temizligi bilincinin olusturulmasi ve sag-
likli cevrenin Gneminin vurgulanmasi amaciyla
ellerine ¢op torbalarini alan 6grenciler, amacla-
rinin plajlarin kullanimina dikkat ¢ekmek oldu-
Junu soyledi. Konyaalti'nda tim hizmetlerin Cc-
retsiz olmasinin kendilerini sasirttigini soéyleyen
dgrenciler, cok temiz bir plajla karsilastiklarini
ifade etti.

Bursa BuyUksehir Belediyesi

Sel baskinlarina karsi buyuk yatirim

ursa BUyUksehir  Belediyesi,

iklim  degisikliklerine  bagh

olarak yasanan ani saganak ya-
gislarla olasi sel baskinlarinin dntine
gecmek icin Demirtas ismetiye bol-
gesinin altyapisini sil bastan guglen-
diriyor. BUSKI tarafindan kanalizasyon
hattiile yagmur suyu hatti birbirinden
ayrilirken, yaklasik 10 metrekare ke-
sitli yagmur suyu kanali ile bdlgedeki
su baskinlarr artik tarih olacak.

Bursa'yl gelecege tasiyacak projeleri
bir bir hayata gecirirken, kentin alt-
yapisini da sil bastan elden gegiren
BUyUksehir Belediyesi, ¢zellikle son
yillarda iklim degisikliklerine bagh
olarak yasanan sel baskinlarina karsi
da énlem aliyor. BUSKI kanaliyla ha-
yata gecirilen ¢alismalarla son 5 yilda
2 bin 650 kilometre icme suyu hatt,
1000 kilometrelik kanalizasyon hatti,
500 kilometre yagmur suyu hatti ima-
lati gergeklestirildi. Yagmur suyu hat-
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lari ve kanalizasyon hatlarinin ayrim
calismalarinda  ylzde 95% varan
sonuca ulasilirken, su ve su baskini
riskinin yuksek oldugu Demirtas Is-
metiye bolgesi de yenilenen yagmur
suyu hatti ile baskin tehlikesinden
kurtarilmis oluyor. Bolgedeki kanali-
zasyon hatti ile yagmur suyu hatlari
birbirinden ayrilirken, daha énce Is-
metiye Deresi'ne akan kanalizasyon
atiklari da merkezi aritma sistemine
dahil edilmis oldu. Bolgedeki kana-
lizasyon sorununun ¢6zUme kavus-
masinin ardindan imalat ¢alismalarn
devam eden 10 metrekare kesitli
yagmur suyu hatti ile olasi sel ve su
baskinlarinin tamamen &énidne ge-
cilmis olacak.

Derelerden sadece
yagmur suyu akacak

Bolgede devam eden calismalan
yerinde inceleyen Buylksehir Be-

lediye Baskani Recep Altepe, daha
once kanalizasyon atiklarinin karistig
tim derelerde islah calismalarinin
kesintisiz sekilde surdugund ifade
etti. Baskan Altepe, "Artik derelerden
sadece yagmur suyu akacak. Ova
bélgesi olan Demirtas ve ismetiye'de
siddetli yagan her yagmurdan sonra
su baskinlarr yasaniyordu. Hem su
baskinlarinin 6ntne gecmek hem de
derelere kanalizasyon akmasini 6n-
lemek icin bolgedeki ¢alismalar su-
rdyor. Yenilenen kanalizasyon hattiile
artik atiklar Ismetiye Deresi'ne degil,
aritma sistemine aktariliyor. Yagmur
suyu ise kanalizasyon sisteminden
bagimsiz olarak toplanacak. Bu sa-
yede c¢alismalar tamamlandiginda
bélgede su baskini olaylari tarihe ka-

risacak”diye konustu.
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Denizli BUyUksehir Belediyesi

Vatandas rahat nefes alacak

enizli  BlyUksehir  Belediyesi,

Saraykdy'ln ardindan Buldanda

da uzun yillar sagliksiz ortamda
yapilan vahsi ¢cop depolama sistemine
son verdi. Yillardir ¢op sahasinda gaz
birikmesinden dolayr meydana gelen
yanginlar ozellikle Buldanli  Gzim
dreticilerinin korkulu rtyasi haline ge-
lirken, BlyUksehir Belediyesi, buradaki
cevre felaketine de son verdi.

Gevre ve insan saglidi icin hicbir feda-
karliktan kaginmayan Denizli BuyUk-
sehir Belediyesi, Saraykdy ilcesinin
ardindan Buldanda uzun yillar sag-
liksiz ortamda yapilan vahsi ¢op de-
polama sistemine el atti. BlyUksehir
Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Baskanligl, cevre ve insan sag-
hgma verdigi zararin yaninda, sik sik
¢ikan yanginlar nedeniyle 6zellikle
GzUm  dreticilerinin korkulu riyasi
haline gelen Buldan-Alasehir yolu
yakinindaki vahsi ¢6p depolama
sahasinda calisma baslatti. Burada
yapilan incelemede, ¢coplerin yillardir
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vahsi depolama sistemi ile bertaraf
edildigi, bundan dolay sik sik yangin
cikip, alevlerin yakin bolgede bu-
lunan GzUm badlarina sicradigl, ¢op
suyunun ise yeraltl suyuna karistigi
belirlendi. Gorintd ve cevre kirliligi
de olusturan ¢coplerin, cevre ve insan
saghgini blytk olclide tehdit ettigi,
ozellikle yanginlar sirasinda cevre
yolunda da risk olusturdugu tespit
edildi. Vahsi ¢cop depolama alaninin
rehabilitasyonu, yapilan ¢alismanin
ardindan tamamlandi. Copte c¢ikan
yanginlardan Uzdm badlan  zarar
goren ciftgiler ise rahat bir nefes
aldi. Buldan'in ¢opleri ise Denizli Bu-
yUksehir Belediyesi Kati Atik Bertaraf
Tesisleri bunyesinde yer alan duzenli
depolama sahasinda bertaraf edil-
meye baslandi.

Denizli  Buydksehir Belediye Bas-
kani Osman Zolan, kisa stre &nce
Saraykoy'de yapilan vahsi ¢6p top-
lama sahasiyla ilgili calismayi hatirla-
tarak, “Benzer sekilde Buldanllar da

Alasehir yolu yakinindaki vahsi ¢op
depolama alanini kullaniyordu. Bu-
rada cevre kirliliginin yaninda surekli
yangin cikiyor ve ozellikle Ureticile-
rimiz magdur oluyordu. Buldan'daki
¢O6p depolama sahasiyla ilgili yap-
tigimiz - rehabilitasyonun ardindan
yangin olasiligi ortadan kalkti ve
vatandagslarimizin sikayetleri de son
bulmus oldu. Ortaya ¢ikan kotu koku,
sagliksiz kosullar, cevre kirliligi ve
tarimsal alanda olusan sorunlar ¢o-
zUme kavustu” diye konustu.

BUyUksehrin ilcedeki ¢op depolama
sahalanyla ilgili ¢alismalari strddre-
cegini ifade eden Baskan Zolan, tUm
ilcelerde magduriyetlerin giderilece-
gini vurgulayarak, cevre konusundaki
hassasiyetlerinin en st derecede
oldugunu kaydetti. Baskan Zolan,
Denizlinin en {lcra noktasindaki
vatandaslarin da buyUksehrin tim
imkanlarindan  faydalanacagini da
sozlerine ekledi.

Istanbul BayUksehir Belediyesi

Topbas BM’de konustu

stanbul  BlyUksehir  Belediye

Baskani Kadir Topbas, BM Genel

Kurulu icin gittigi New York'ta
iklim Zirvesi'nde konustu.

Topbas: “Cevreye duyarli bina ya-
panlarin belirli harclardan muaf ol-
masini destekleyebiliriz” dedi.

UCLG (Dunya Belediyeler Birligi)
ve lIstanbul Buylksehir Belediye
Baskani Kadir Topbas, Birlesmis Mil-
letler (BM) 69'uncu Genel Kurul top-
lantilar icin Genel Sekreter Ban-Ki
Moon'un davetlisi olarak gittigi
ABD'nin New York sehrinde dizen-
lenen iklim Zirvesine katildi.

Johannesburg Belediye Baskani
Mpho Parks Tea ve Bonn Belediye
Baskani Jirgen Nimptsch ile ortak
basin toplantisi dizenleyen Bagkan
Kadir Topbas, ekolojik tehditlere
dikkat cekerek BM iklim Zirvesi'nde
bu tehlikelere karsi calisma strate-
jilerinin yeniden g&zden gecirildi-
gini soyledi. Topbas, dinyada iklim
konusunda bir farkindaligin olus-
masindan ve yerel yonetimlerin en

Ust dizeyde bu slrece dahil edil-
mesinden duydudgu memnuniyeti
belirterek, daha onceki iklim zirve-
lerinde huktumetlerin bir araya ge-
lerek toplantilar yaptigini hatirlatti.

Karbondioksit salinimina
karsi metro sart

Baskan Topbas, “Kentlerin hizla
gelismesi ve cazibesi devam ede-
cektir. Yerel yonetimler olarak bizler
bu hassasiyeti bilerek 6zellikle
karbondioksit salinimini azaltmak
adina bircok adimlar atmaktayiz.
istanbulda ginde 15 bin ton ¢cép
topluyoruz ve bu ¢opten 160 bin
hanenin  ihtiyacini  karsilayacak
kadar enerji elde ediyoruz. 2030
yilina kadar 1 milyon ton karbondi-
oksit salinimini engellemis olacagiz.
Dunyada belki de kendi kaynakla-
rindan metro yapan tek belediye
biziz. Buna mecburuz, ¢inku kent-
teki fosil yakit kullanimi modern
toplu ulasim araclariyla bertaraf

edilebiliyor” diye konustu.

Bircok Ulkenin ve sehrin iklim de-
gisikligini  onlemek icin ayri ayr
calismalar yGrattdgdnd ancak bu
calismalari batincdl hale getirmek
gerektigini dile getiren Bagkan
Topbas, birlikte kararlar almanin
onemine dikkat cekti. Topbas, “Cev-
reye duyarli bina yapanlarin belirli
harclardan muaf olmasini destek-
leyebiliriz.  Imkanlar  koyarsaniz
insanlarin buna gondlld olacagini
dustndyoruz” dedi.

Sehirler iklim degisikligine
hazirlaniyor

Baskan Topbas, Sehir Politika-
lari Oturumu’na da katildi. Otu-
rumda konusan Topbas, istanbul
Bogazi'ndan gecen yakit tanker-
lerinin sebep oldugu tehlikeler ve
kirlilik hakkinda katilimcilara de-
tayli bilgi verdi. iklim degisikligi ile
birlikte cevre tehditlerine karsi da
sehirlerin birlikte hareket etmesi
gerektigini belirten Topbas, tUm be-
lediye baskanlarina kuresel isbirligi
cagrisi yapti.

www.skb.org.tr
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lzmir BuyUksehir Belediyesi

Korfez' deki iyilesme
baliklara da yaradi

)
zmir Korfezi'ndeki su kalitesi, ba-

liklart da olumlu sekilde etkiledi.

Korfez'deki canli  cesitliligi ve
balik tirleri artarken, baliklardaki agir
metal oranlari da dastd.

izmir  BlyUksehir  Belediyesinin
Dokuz Eylil Universitesi (DEU) Deniz
Bilimleri ve Teknolojisi Enstitisd is-
birligi ile yirittigd calismalarin izmir
kamuoyu ile paylasilan 2013 yilsonu
raporu “Yuzllebilir Kérfez" icin umut
verirken, Korfez'de yetisen baliklarin
agir metal incelemelerinde de dnemli
sonuclar cikti. Universitenin dis, orta
ve i¢ Korfez'de yilda dort kez olmak
Uzere 38 istasyondan aldigr 6rnek-
lerden elde edilen sonuclar, "Blyuk
Kanal Projesimin izmir Koérfezi De-
nizel Ortamindaki Fiziksel, Kimyasal,
Biyolojik ve Mikrobiyolojik Etki ve
Sonuglarinin izlenmesi” adli raporda

yaymlandi.

iZSU Genel Mudurlugu ile birlikte
1996 yilindan bu yana ve o6zellikle
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2000 yilindan sonra srekli izmir
Korfezi'nde calisma yaptiklarini soy-
leyen DEU Deniz Bilimleri ve Tekno-
lojisi Enstitist Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Filiz Kiguksezgin, “Her yil duzenli
olarak dis ve orta Korfezde yogun
olarak bulunan ve tiketilen barbun
ile 1sparoz baliklarinda metal (kon-
santrasyonu) ol¢imleri gergeklestiri-
yoruz. 2004 yilina kadar 6l¢tigumuz
metal degerlerindeki  maksimum
seviyeler son yillarda azaldi. Bulunan
metal konsantrasyonlari Dinya Saglik
Orglti'nin ve ingilteredeki yonet-
meliklerin izin verdigi tolere edilebilir
miktarinin ¢ok altinda” diye konustu.
BUyUk Kanal Projesinin Korfez'de
biylk bir iyilesmeye yol actigini
belirten Kigciksezgin, “Ozellikle 15k
gecirgenliginin artmasi, canhlarin alt
tabakaya kadar inmesine sebep oldu.
Sirktlasyon ve oksijen seviyesinin art-
masi tlr cesitlerini de artirdi” dedi.

Izmir Korfezi yeniden dogdu

izmir Korfezi'ndeki degisimi 2000 yi-
lindan bu yana surekli kontrol altinda
tutan izmir BlyUksehir Belediyesinin
her ay 1ZSU Genel Midurliga labo-
ratuvarina yaptirdigi analiz sonuglari,
Korfez'deki iyilesmeyi net bir sekilde
gozler dnlne seriyor. 11 noktadan
alinan numunelerde yapilan tahliller,
Korfez'deki su kalitesini belirlemek
icin kullanilan askida kati madde, koli
basili ve bulaniklik verilerinin, son
yillarda “Avrupa Birligi Yizme Suyu
Yonetmeligi” sinir degerlerinin  ¢ok
altinda oldugunu ortaya koyuyor.

AKilli bisikletler
kullanima hazir

ocaeli Bisikletli Ulagim Sistemi

(KOBIS) kapsaminda Izmit'te

15 noktada Kocaeli Blyuksehir
Belediyesi tarafindan kurulan akill
bisiklet istasyonuna bisikletler yer-
lestirildi. 120 yeni bisikletin yerles-
tirildigi 15 istasyondan bisikletler
kiralanabilecek.

Uye kartlanyla kiralanacak

Kocaeli Buyuksehir Belediyesinin Ko-
caeli Fuari icersindeki Ulasim Daire
Baskanligi Seyahat Kartlari Birimi'nden
5TL Ucret karsihginda temin edilecek
Uye kartlariyla bisiklet istasyonla-
rindan akilli bisikletler kiralanabilecek.
Uye kartina nifus ctizdani fotokopi-
siyle basvurulacak ve sézlesme im-
zalanacak. Uye kartina 5 TL ve katlari
oraninda yuUkleme yapilirken, tek se-
ferde 3 bisiklet kiralanabilecek.

www.skb.org.tr

ilk yanim saati iicretsiz

ilk yarim saati Ucretsiz olan akilli bi-
sikletlerin saati 1 TL olarak Ucretlen-
diriliyor. Entegrasyon calismalar ta-
mamlandiktan sonra akilli bisikletler,
kredi karti ve Kent Kart ile de kiralana-
bilecek. GPRS sistemi ve kameralarla
takip edilen akilli bisikletler 18 yasin
altindakilere kiralanmiyor. 18 yasin

Kocaeli BuyUksehir Belediyesi

altindakilerin Gye karti edinemedigi
sistemde, Uye kartlari kullaniclya bi-
sikletin sorumlulugunun yiklendigi
sozlesme ile kiralaniyor.

15 istasyonda 120 bisiklet

izmit'te kentici erisimi kolaylastirmak,
toplu tasima sistemlerini besleyici
nitelikte ara imkanlar olusturmak,
cevresel ve sUrdurulebilir bir ulagim
aracinin - kullanilmasini 6zendirmek
icin  Kocaeli BuyUksehir Belediyesi
tarafindan hayata gegirilen Kocaeli
Bisikletli Ulasim Sistemi(KOBIS), Yahya
Kaptandan baslayan ve Plajyolu'na
kadar devam eden 15 adet istasyon-

daki 120 akilli bisikletten olusuyor.
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Soylesi
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Mersin Buyuksehir Belediye Baskani Burhanettin Kocamaz:

“Saglikli sehir cevresini
gelistirebilen sehirdir”

Sadlikli sehir kavraminin bir sonuc¢ dedil daha cok bir yontem oldugunu
vurgulayan Mersin Buyuksehir Belediye Baskani Burhanettin Kocamaz,
her sehrin gerekli yapi ve isleyise sahip olup, bu konuda kesin kararlar
almaslyla saglikli bir sehir olabilecegini ifade etti.

ersin  BlyUksehir Belediye Baskani

Burhanettin Kocamaz, yerel yonetim-

lerde tecrtbeli bir isim. Turkiye Saghkh
Kentler Birligi'nin 10. Yil Konferansi'na katilan
Baskan Kocamaz ile konferansin temasi olan
kuresel 1sinma ve neden oldugu iklim degisik-
likleri ile Mersin'de bu alanda yapilan ¢alismalari
konustuk.

B Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

1955 wyilinda Tarsus'un Nacarli  Kdyu'nde
dogdum. ik, orta, lise dgrenimimi Tarsus'ta ta-
mamladim. Gazi Universitesi Kimya Mihendis-
ligi boliminden mezun oldum. 1977 - 1978
yillarinda Iskenderun Demir Celik Fabrikas

Kalite Kontrol Laboratuvarlar Mudurligd'nde
calistim. Daha sonra ¢esitli liselerde kimya 63-
retmenligi yaptim. Bir dénem &zel bir dersha-
nede 6Jretmenlige devam ettim. 1987 yilinda
ticarete atildim. 1992'de MHP Tarsus ilce teskila-
tina girdim. Basin s6zclsU oldum. 27 Mart 1994
tarihinde yapilan yerel secimlerde MHP'den
Tarsus Belediye Baskanhgina aday oldum ve
kazandim. 1999, 2004, 2009 secimlerinde de se-
cilip, 4 dénem gorev yaparak énemli bir basari
gosterdim. 2014 yilinda MHP'den bu kez Mersin
BUyuksehir Belediye Baskan adayi oldum ve go-
reve geldim. Evliyim, U¢ cocuk babastyim. Tarihi
Kentler Birligi, Turkiye Belediyeler Birligi, Cuku-
rova Belediyeler Birligi kurucu Uyesiyim. Halen

Tarihi Kentler Birligi'nde Meclis Bas-
kanvekilligi ve Cukurova Belediyeler
Birligi'nde Baskan olarak go&revimi
surdUrmekteyim.  Bunun  yaninda
Turk Dunyasi Belediyeler Birligi'nde
yonetim kurulu Uyesiyim. Ayrica Bir-
lesmis Kentler ve Yerel Yonetimler,
Ortadogu ve Bati Asya Bolge Teskilat
( UCLG - MEWA) Yonetim Kurulu'nda
da gorev yapmaktayim.

B Turkiye Saglikli Kentler
Birligi 10. Yil Konferansi’'nin
temasi ‘Kuiresel Isinma ve
Kentlerimizin Gelecegi’
oldu. Sizin bu konuda
diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Kuresel 1sinma; giderek artan asiri
ve duzensiz yadislar, firtinalar, su
baskinlari, kuraklik ve susuzluk gibi
olaylarla glnimuzde etkisini daha
cok hissettirmeye baslamistir. Kiresel
iIsinmanin kentlerde yarattigi etkiler
karsisinda, yerel yonetimler gerekli
projeleri hayata gegirmelidir. CUnki
halkimiz kdresel 1sinma konusunda
yeterince bilgiye sahip olmasa da,
yasadigi sorunlarin farkindadir. Ginu
geldiginde kentlerdeki yasam ka-
litesini azaltan bu etkinin bedelini
6dememek icin, simdiden dnlemleri
almak zorundayiz.

B Kiiresel isinmanin neden
oldugu iklim degisikliklerini
onlemek icin siz Mersin'de ne
gibi projeler planliyorsunuz?

Bu problem, ne bir tlkenin ne de bir
belediyenin tek basina ¢ozebilecegi
bir konu olmayip, ancak dinya ku-
resindeki tim dlkelerin birlikte ¢6-
zebilecegdi bir sorundur. Bu nedenle
yapilacaklari iki bashk altinda topla-
yabiliriz. Bunlardan ilki; kuresel isinma
diye bir sorunun varhgini kabul
ederek ozellikle akaryakit, komur ve
dogalgaz gibi fosil enerji kaynakla-

www.skb.org.tr

rinin azaltilmasina yénelik uzun vadeli
onlemlerin alinmasidir. Bu konuda
belediyelerin dncelikli olarak yapmasi
gerekenler, kentin kiresel 1sinmaya
neden olan sera gazi Gretim miktarini
ve salim kaynaklarini belirlemeleridir.
ikincisi ise kiresel isinmanin  etki-
lerine karsi ‘uyum slrecine’ yonelik
calismalarin baslatilmasidir. Kentsel
planlamalarda, ulasimda, bina ve alt-
yapl tasarimlarinda, enerji, su ve atik
yonetiminde, tarim ve hayvancilikta,
yesil alanlarin tasarimi gibi bircok
alanda yapilacak anlayis degisiklikleri,
bu ¢alismalarin basinda sayilabilir.

“Kuresel isinmanin
kentlerde yarattigi
etkiler Karsisinda,
yerel yonetimler
gerekli projeleri
hayata gecirmelidir”

B Bu projelerden oncelikli
olarak lizerinde
durdugunuz hangisi?

Az dnce belirttiklerimin hepsi kuresel
iIsinmanin neden oldugu sorunlarin
¢oziminde buyltk 6nem tasimak-
tadir. Ancak ise ilk olarak ulasim ko-
nusunda hayata gecirecegimiz pro-
jeyle baslamayi planliyoruz. Hayata
gecirecegimiz rayli sistem turu pro-
jelerle kent icerisinde seyreden arag
miktarini ve aracglarin yarattigi hava
kirliligini buytk 6lcude azaltmayi
hedefliyoruz.

B SKB'nin faaliyetleri hakkinda
ne diisliniiyorsunuz?

SKB'nin faaliyetlerinin kentlerin gele-
cegiacisindan buydk onem tasimakta

Soylesi

oldugunu distntyorum. Bu faaliyet-
lerin hayata ge¢cmesiyle birlikte daha
temiz, daha saglikli ve insanlarin ya-
samaktan zevk alacagi sehirler ortaya
¢ikacaktir.

B SKB'ye hangi amaclarla
liye oldunuz?

SKB'ye, 6z 6nce de belirttigim gibi
daha temiz, daha saglkli ve daha
yasanabilir bir kent olma yolunda,
ivme kazandiracak ve yol gosterecek
bir gl¢ olarak gérdigimuz igin Uye
olduk.

B Saghikh kentler Uyesi olarak
belediyenizin 6zellikle bu
kapsamdaki projelerinden
bahsedebilir misiniz?

Kentsel planlamalarda, ulasimda,
bina ve altyapi tasarimlarinda, enerfji,
su ve atik ydnetiminde, tarim ve
hayvancilikta, yesil alanlarin tasarimi
gibi bircok alanda yapilacak anlayis
degisiklikleri, bu projelerin basinda
sayilabilir.

H Saglikh kent olmanin sizce
oncelikli kosullari nelerdir?

Ana hedef saglikl bir sehir icin de-
gisiklik yapacak yapilanmaya giderek
saglikli sehirler gelistirmek, daha fazla
sehre yaymak ve sehirler arasinda is-
birligini artirmaktir. Saglikli Sehirler
Projesi bir sehrin ne oldugu ve sag-
likli sehrin ne olmasi gerektiginden
yola cikar. Saglikli sehir, cevresini ge-
listirebilen ve kaynaklarini genisleten
bir sehirdir. Saglikli sehir kavrami bir
sonug degil, daha ¢ok bir yontemdir.
Herhangi bir sehir var olan saglik du-
rumuna bakilmaksizin saghkl sehir
olabilir; gerekli olan basarmak icin
bir yapi ve isleyise sahip olmak ve bu
konuda kesin karar almaktir.
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Karsiyaka Belediyesi

Gunes tarlasi acildi

arsiyaka Belediyesi tarafindan,

alternatif enerji kaynaklarinin

kullanimina dikkat ¢ekmek ve
doga dostu enerji kaynaklarini 6zen-
dirmek icin hayata gecirilen Glnes
Tarlasi Projesi térenle hizmete girdi.

Yenilenebilir — enerji  kaynaklarinin
kullanimini yayginlastirmak isteyen
Karsiyaka  Belediyesi,  Ornekkdy
Mezarhigi'nin Ust kisminda yer alan,
belediyeye ait 30 donuimluk alanda
glnes tarlasi yaratmak i¢in gecen vyil
calisma baslatti. IZKAnin, Yenilene-
bilir Enerji ve Cevre Teknolojileri Mali
Destek Programi hibesinden de yarar-
lanan belediye, arazinin 9 donumluk
bolumine, 2013 adet glnes paneli
yerlestirdi.  Glnes panelleri, yilda
420 bin liralik (yaklasik 800 bin kwp)
elektrik Uretecek. Elde edilen gelir,
distribGtor firma ile mahsuplasilacak

ve belediye; hizmet binasi, Ziya G6-

kalp Kultdr Merkezi ile Tay Park icin yil
boyunca elektrik Ucreti 6demeyecek.

3 kat biiyiiyecek

ik etapta arazinin 9 donumlik pilot
bolgesinde hayata gecirilen proje
kisa sirede 30 dontmlik alana yayi-
lacak. Bu sayede, belediyeye ait tim
tesislerin elektrik Ucretinden tasarruf
saglanacak. Karsiyaka Belediyesi tara-
findan hayata gecirilen Glnes Tarlasi
Projesi, bir belediye tarafindan su ana
kadar gerceklestirilen en kapsamli
glnes enerjisi projesi olarak kabul
ediliyor. Ikinci etapta yapilacak glines
tarlasi projesiicin Karsiyaka Belediyesi
Meclisi tarafindan karar alindi ve pro-
jelendirme calismalari devam ediyor.

Tiim tesislere yayacagiz

Alternatif enerji  kullanimini  yay-
ginlastirmak istediklerini  sdyleyen

Karsiyaka Belediye Baskani Huseyin
Mutlu Akpinar, “Proje sayesinde kendi
elektrigimizi Uretecediz. Bu enerjiyi
distribUtor firmaya satarak, belediye
hizmet binasi ve bazi sosyal mer-
kezlerin yillik elektrik masrafindan
tasarruf saglamis olacagiz. Destek-
lerinden dolayl 1ZKA'ya tesekkdr
ederim. Projeyi kisa slrede buyuUte-
cegiz ve tum tesislerimizin elektrigini
bu sekilde karsilayacagdiz. Doga dostu,
yenilenebilir enerji kullanimini yay-
ginlastirmanin gelecegimiz adina da
olumlu bir adim oldugunun bilinciyle
hareket etmeye devam edecegiz. Bu
diinya bize emanet. Aldigimiz mirasi,
gelecege, cocuklarimiza en guzel
sekilde birakmak zorundayiz. iste bu
sebepten dolay! cevresel yatirimlara
oncelik vermeye devam edecegiz”
dedi.
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Urla Belediyesi

Urla kiyilarinda
uluslararasl temizlik

—

'h--

eryil eyltl ayinin Gglncd cumartesi gini

yaklagik 105 Ulkede es zamanli olarak

gerceklestirilen “Uluslararasi Kiyi ve Deniz
Temizligi GUnu" bu yil Urlada yapildi.

Urla Belediyesi'nin ev sahipliginde gerceklesen
kampanyanin isbirlik¢ileri Deniz Ticaret Odasl
izmir Subesi ve DenizTemiz Dernedi TURMEPA
[zmir Subesi'ydi.

Urla Belediye Baskani Sibel Uyar en uzun kiyisi
olan yerlerden biri olan Urlada boyle bir etkin-
lige ev sahipligi yapmaktan mutluluk duyduk-
larini ifade ederek, “Cevresine duyarli insanlari
burada gérmek, cocuklarla bu etkinligi gergek-
lestirmek cok glzel. Temizlemekten 6te kirlet-
memek gerekir. Sahip oldugumuz tim dogal
guzellikler gibi denizlerimizi de geg¢misten
miras aldik, gelecege tasiyoruz. Bunun bilinciyle
Urla Belediyesi olarak doga icin gergeklestirilen
batdn etkinliklere her zaman destek verecegiz”
diye konustu.

Kampanyanin Turkiye Koordinatort DenizlTemiz
Dernegi TURMEPA izmir Subesi ve ayni zamanda
Deniz Ticaret Odasi izmir Subesi Genel Sekreteri
Halil Hatipoglu, etkinligi neden Urlada yaptikla-
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rini su soézlerle acikladi: “izmir Korfezimin en bati-
sindaki deniz Urlada. Korfezdeki kirliligin yogun-
lugundan dolayr deniz dibini temizleme, tarama
faaliyeti yapmamiz ¢ok zor. Bu nedenle batida en
temiz deniz Urla'da oldugu icin burayi sectik.”

Sualti daha kirli

Sualtinin kiyillardan daha kirli olduguna dikkat
ceken Ege Universitesi Denizcilik Meslek Yiik-
sekokulu Mudur Yardimcisi Dog. Dr. Ozan Duz-
bastilar da “Denizlerin altinda kati, kimyasal,
biyolojik kirlilik var. Bu tdr temizleme calisma-
larinin cogalmasi gerekir. Biz de dalgiclarimizia
etkinlige destek vererek denizlerimiz icin yararli
bir sey yapmak istedik” dedi.

Tum katihmcilar ile birlikte 6grenciler liman
icinden Karantina Adasr'nin girisine kadar kiy!
temizligi yaparken Ege Universitesi Denizcilik
Meslek Yuksekokulu Sualti Arastirma ve Uygu-
lama Merkezi dalgiclari deniz dibi temizligi igin
dalis yaptilar.

Etkinligin sonunda toplanan tim ¢op ve atiklar
liman icindeki Urla Belediyesi Temizlik isleri
Mudurlagd'ne teslim edildi.
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irsehir,  medeniyetin ~ besigi  olan

Anadolu'nun ortasinda yer almasi nede-

niyle tarih boyunca oénemli kultlrlerin
yasandigi bir bolge olmus. Yerlesme tarihi Tung
Gagi'na kadar uzanan Kirsehir, Hitit, Frig, Lidya,
Pers, Kapadokya Kralligi, Roma Bizans, Selcuklu
ve Osmanli uygarlklarinin izini tasir.

Tarih boyunca ilk Tirkce eser yazan Asik Pasa'yl,
kurdugu medresede kuyudaki suya yansiyan
yildizlari incelemek suretiyle astronomi aras-
tirmalari yapan Cacabey'i, esnaf ve sanatkarlar
teskilatlandiran Ahi Evran-i Veli'yi, Yunus Emre'yi,
Ahmet Gulsehri'yi, Stleyman Tdrkmani'yi, Seyh
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Edabali'yi ve Mesut Gllsehri'yi yetistiren Kirsehir,
tarihi eserler bakimindan da hayli zengin.

Sifa veren sular

Kirsehir, kaplicalar agisindan da énemli bir po-
tansiyele sahip. Bunlardan baslicalar Terme,
Karakurt, Bulamacli ve Mahmutlu kaplicalari.
istanbul Universitesi Tibbi Ekoloji ve Hidro Kli-
matoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi'nin Kir-
sehir Terme kaplicalari ile ilgili fiziksel, kimyasal
ve biyoloji analiz raporunda, kaplicanin maden
suyu, kalsiyum, sodyum yikld bikarbonatl al-
kanit bir su ozelliginde oldugu belirtiimektedir.

Bu ozellikler dikkate alinarak; kaplica
suyunun eklem romatizmalari, damar
sertligi ve buna bagli hastaliklarin,
felclerin rehabilitasyonunda ve ga-
tahlif sinir bozukluguna bagh yeter-
sizlikler, sirmenaj, diyabet, gut ve sis-
manlik ile gelen hastaliklar, karaciger,
safrakesesi, mide, bagirsak hastalik-
larinda, bobrek taslarinda, hipertan-
siyon, kronik bronsit gibi hastaliklarda
tedavi edici dzellikte oldugu doktorlar
tarafindan rapor edilmistir. Sehirde
bu termal sularin kullanildigi 1 tane 5
yildizli, 1 tane 4 yildizli, 1 tane 3 yildizl
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Kirsehir

Her ne Kadar adi bozKiri anlatsa da adeta
Anadolu’nun bagrinda kucuk bir vaha
Kirsehir. Dogal, tarihi ve kultur zenginligi ile
Ulkeye her daim deger katan bir merkez.

Kultur ve Turizm Bakanligi isletme bel-
geli tesis bulunuyor.

Jeotermal ile isitilan tek kent

Karalar KoyU'nde bulunan Karakurt
Kaplicasi, Selcuklular  déneminde
1135 yilinda yapilmistir. Yazili kay-
naklarda burasinin Selcuklular doé-
neminde hastane-ilica olarak hizmet
verdigi belirtiimektedir. Ayrica Kir-
sehir, Tarkiye' de jeotermal enerji ile
konutlari isitilan tek ildir. Terme kapl-
calarinda bulunan dogal sicak su kay-
nagiile sehirde 1.800 konut jeotermal
Isitma sisteminden faydalaniyor.

Bozkirda bir vaha

Bozkirin ortasindaki Kirsehir, baglar,
bahcgeler ve kavaklari ile yesille ig
ice isminin tersine. Sehircilik uzman-
larinin “Isildayan Kent” dedikleri dii-
zende bir yerlesime sahip. Hirfanli
Baraji kiyisinda denizi aratmayacak
guzellikte plaj ve dogal kumsallar,
kentin her bolgesinde kamp ve me-
sire yerleri bulunuyor.

Ozellikle Kaman'da Kalehdyik'te arke-
olojik arastirmalar yapan Japon bilim
adamlaritarafindan olusturulan Japon
Bahcesi ve her yil 35-40 bin flamingo
kusunun ugrak yeri olan Mucur'daki
Seyfe GolU gorilmeye deger. Tabiati
koruma alani kapsaminda bulunan
bu golde flamingolarin yani sira 167
tdrden olusan 600-700 bin kusun ya-
sadigi tespit edilmis. Seyfe Golu ¢ev-
resi ayrica doga yurtyUslerine uygun
bisiklet parkurlari, bitki inceleme gibi
etkinlikler icin de elverisli.

Kentte kamp vyapilacak yerler ara-
sinda dogal kumsaliyla Hirfanli Baraj

GOolUu de var. Sportif olta balkgihg:
yapilabildigi baraj goélinde son vyil-
larda yamag parasttd yapilabilmesi
icin de ¢alismalar yaratultyor. Her yil
Kabotaj Bayrami kutlamalari da Hir-
fanli Baraj Gold'nde yapilirken, Kultur
ve Turizm Bakanhgr tarafindan 2005
yilinda gol ve c¢evresi turizm alani

olarak ilan edilmis.

Kiiltiir sehri

Kirsehir, ozanlar diyanidir. Mahalli sa-
natcilar, usta ozanlar aratmayacak
kadar yeteneklidir. MUzik literattrine
de katkisi kigimsenmeyecek boyutta
olan Kirsehir'de halk yasantisinin, halk
diliyle tipik anlatimini veren turkdler,
genellikle bozlak ya da uzun havadir.
Ozellikle eserleri calinip sdylenen
ozanlar Asik Sait, Asik Seyfullah, Mu-
harrem Ertas, Ali Cekic, Neset Ertas,
Semsi Yastiman ve Ekrem Celebi'dir.

Geleneksel el sanatlari Kirsehir kul-
tdrdndn bir parcasi olarak varhgini
devam ettirme cabasindadir. Yok
olmaya ylz tutan hali dokumacihg
ve halen varligini devam ettirmeye
calisan tas islemeciligi de énemli el

sanatlarindandir.
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BozKirin evrensel sesi

Neset Ertas

Saziyla, sozuyle, sesiyle iz birakan bir usta Neset Ertas. Hayati boyunca
sanatiicin yasayan, populer Kulturun bir parcasi olmadan ayakta duran
ve kendisine verilen ‘devlet sanatcisi’ unvanini ise zaten halkin sanatcisi
oldugunu belirterek reddeden bir ozan...

‘Neden garip garip 6tersin bilbul,"Zahidem)‘Ah
yalan ddnya;, Gonul dagi’ ve burada dile getire-
medigimiz nice ylredimize dokunan yorumuyla
Neset Ertas, Kirsehir'in yetistirdigi en 6nemli
degerlerden.

Acilarla yogrulmus bir hayat belki de Ertag'n
yorumunun bu kadar candan olmasinin nedeni.
1938 yilinda Kirsehir'in Kirtillar kéytinde dogan
Neset Ertas'in kariyerini sekillendiren en énemli
figUr ise saz ustasi olan babasi Muharrem Ertas.
Ogul Ertas, daha ¢ocuk yasta muzikle tanismis,
babasiyla saz calip, tdrkdler sdylemeye bas-
lamistir. Ertas ailesi Kirtillar koyUnden ayrilip,
Cicekdagimin Ibikli kdytne yerlestiklerinde bu
onlarin ne ilk ne de son duraklari olacak, kdy se-
rdvenleri devam edecektir.

Neset Ertas, annesi Déne Ertas' ibikli kéyiinde
kaybeder. Annesi 6ldiginde geriye 5 yetim
kalir. Ardindan Yozgat'in Kiriksoku koylne gi-
derler. Neset Ertas, burada da kuguUk kardesini
kaybeder. Yasanan acilara inat Neset Ertas, ba-
basiyla birlikte sazini ve sézind her yere tasir.
Mizik dinyasinin kalbi istanbul’a gelir ve ilk
plagi olan ‘Neden garip garip otersin balbul't
cikanir. Insanin o icine isleyen, gonil telimizi
titreten turkulerinden olusan albUmleri de ar-

dindan pesi sira gelir. Daha sonra Ankara'ya yer-
lesen Neset Ertas, saglik sorunlari ortaya ¢ikinca
bir streligine Almanya'ya gider ve orada yasar.

Uzun sire kaldigi Almanyadan doénen Ertas,

2000'li yillarda yeniden sahnelerde yer alir.'Garip’

mahlasiyla siirler de yazan Neset Ertas, Stleyman
Demirel'in cumhurbaskanhg déneminde kendi-
sine verilen ‘devlet sanatgisi’ unvanini reddeder.
Ertas'in reddetme gerekgesi ise yine o mitevazi
tavrindan 6turtdar. Zaten devletin sanatgisi ol-
dugunu ifade eden Ertas, ayrica boyle bir sifati
kabul etmez.

Ertas, TBMM Ustin Hizmet Odult sahibidir.
Unesco Somut Olmayan Kiltirel Mirasin Korun-
mas! Sozlesmesi kapsaminda yapilan Yasayan
insan Hazineleri Turkiye Ulusal Envanterine
alinan Ertasa, ITU devlet konservatuar fahri
doktora unvani vermistir. Erol Parlak, Ertas'in ha-
yatini ve eserlerini konu alan “Garip BilbUl Neset
Ertas”adiyla iki ciltten olusan bir kitap yazmistir.

Nam-1 diger ‘bozkirin tezenesi’ Neset Ertas, Eylul
2012 yilinda izmirde hayata veda eder. Uzun
sozdn kisasi baki kalan bu kubbede bir hos sada
ise Neset Ertas da bu topraklarin en gizel seda-
larindan biriydi.

Sivil toplum orgutlerinin oncusu;
Unyanin ilk sivil toplum 6rgutt olan Ahilik
teskilatinin kurucusu, esnaflarin Pir’i, ef-
sanevi bir kisilik ve blyuk bir mutasavvif

olan Ahi Evran-i Velidir. Kurmus oldugu teski-

latla, Anadolu’nun Tirklesmesinde dnemli bir

rol Ustlenmistir.

Ahilik kelimesi; eli acik, comert anlamina gel-
mektedir. Turkge'de bin yil dnce kullanilan “aki”
kelimesinin zamanla degiserek “ahi” seklini aldig
dustndlmektedir. Ayrica Arapca kokenli “kardes”
anlamina da gelir. *

Ahilik teskilati, Turkler arasinda gelisip yaygin-
lasan sanat, ticaret, dayanisma ve yardimlasma
kurumudur. Ahilik, is ahlakini savunan, serma-
yeyi ve iscinin alin terini koruyan, akil, ahlak,

bilim ve c¢alisma prensipleri Uzerine kurulan,
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glnidmuzin kooperatifcilik, sendikacilik, sosyal
glvenlik, kalite ve fiyat kontrol sistemine benzer
yonleri olan bir teskilattir.

Ahi Evran diisturu

Ahilikte kalfaliktan ustalia gecen kisilere, bir
torenle sed baglanir, boylece futlvvet yoluna
giren usta, Ahi Evran dusturuna gore “elini, sof-
rani, kapini agik tut; dilini, g6zinu ve belini bagh

tut”ilkesine baglh kalrdi.

Kapisini her daim acik tutan Ahi Evran-1 Veli'yi
ve felsefesini daha iyi anlamak icin Kirsehirde
bulunan Ahi Evran Zaviyesi, ziyaret edilmesi ge-
reken dnemli bir merkezdir.

*: Zlibeyir Tokgdz, Gegmisten Gelen Isik, Ahi Evran ve Ahilik
Sistemi, Ankara- 2013, s.11
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Insan Odakli Yaklasim

insan odakl
kentsel tasarim yaklasimlar

Dodaya ve insana saygl duyarak hayati kolaylastiran cozumler
ureten saglikli sehir anlayisi; kucuk dokunuslarla fark yaratiyor.
Insan odakl kentsel tasarim uygulamalariyla sehirler daha
guzel, daha edlenceli ve keyifli yasam alanlarina donusuyor.

cilali paslanmaz celik levhanin kesintisiz birlestigi

bu eser Milenium Park’i benzersiz kilmaktadir.
Heykel geometrik yapisi ve saydamligi sayesinde

bir cukur ayna gdrevi yaparak her seyi kendi
Uzerinde toplar. Yumusak kivrimli dinamik yapisi

Hint asilli ngiliz sanatci Anish Kapoor'un Amerika ile de hicbir yansimayi tizerinde sabit tutmamasi

Birlesik Devletlerindeki ilk kamu eseri Chicago ve stirekli hareket ettirmesi izleyenlerde bir
Milennium Park'da 2004 yilinda a¢ilan Cloud saskinlik yaratmakta fakat ayrica izleyeni de
Gate (bulut kapisi) isimli calismasidir. Bezelye heykelin icerisine dahil etmektedir. Dogal yollarla
seklindeki 110 tonluk devasa eliptik heykel ulasamadiklarimizi tasarladigr heykel ile ulasilir
Chicago’nun Unld sildetini ve bulutlari yansitir. hale getiren sanatci; gékytzind, bulutlari ve
10m X 20m X 13m 6l¢iilerindeki 160 adet yiksek glinesi heykelini izleyenler ile bulusturmaktadir.

Londra’yla ézdeslesen kirmizi telefon kultibelerinin
bir cogu, énlmdzdeki yillarda yavas yavas yesile
ddnecek ve sehire licretsiz karbon-nétr enerjisi
saglayacak. “Solarbox” olarak adlandirilan
projenin yapiminda London School of Economics
(LSE) mezunu iki gen¢ bulunuyor. Yaptiklari

icat ile Londra Belediyesi tarafindan £5.000'Tuk
fon kazanan genclerden KristyKenney, projeye
baslamalarina sebep olarak telefon kultibelerinin
artik kullanilmamasini ve harap hallerini gdsterdi.

50 kentli dergisi

Insan Odakli Yoklasim

2008 Casa Per Tutti Sergisi'nin bir parcasi olarak sunulan “Semsiye Ev” gecici ev ya da acil barinma ihtiyaci igin son derece
kullanish bir secenek. Semsiye mantigi ile tasarlanan ve 160 metre bliytiklige kadar ulasabilen su gecirmez malzemeden yapilan
semsiye evin montaji da son derece pratik. Ucgen semsiye kasnaklarindan olusan ¢atisi, istenilen biytiklik ya da sekli alabiliyor.
Glinesli bir glinde gdlgelik, yagmurlu bir glinde siginak olabilen semsiye ev; stirddrtlebilir tasarim, yesil bina ve eko mimarlik

anlayislarina da bir érnek.

2008de ltalya'da Milano Tasarim Bienali'nde
sergilenen ikinci el giysilerden yapilmis barinak
veya evler tekstil atiklarinin farkli bir alanda
yeniden degerlendirilmesi ydniine dikkat cekiyor.
Giysilerin plastik posetlerle balyalar haline
getirilerek yeni yasam alanlari olusturulmasi fikri;
cevreci, pratik ve ekonomik bir ¢6zim sunuyor.
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Analiz

Dr. Salih Kenan $ahin

Pendik Belediye Baskani ve
Saghikli Kentler Birligi Enciimen Uyesi

52 kentli dergisi

Yerel Yonetimlerin
Genclik Politikalart ve
Bagimllikla

Mucadele

elismis Ulkelerin yasli nifusla-

rinin hizli artisinin devam ettigi

g6z onlnde bulundurulunca
ilerleyen yillarda geng ve dinamik nu-
fusa sahip olmak, ekonomik ve sosyal
yonden avantajli olacaktir. Turkiye,
Avrupada gen¢ nifusun toplam nu-
fusa orani en yuksek olan Glkedir(1).
Tarkiye gen¢ nifus agisindan da
avantajli konumda, bu konumumuzu
genclik politikalarimizla destekleme-
liyiz. Turkiye Saghkli Kentler Birligi
Uyeleri olarak genclerimizin prob-
lemlerinin tespitine ve ¢6zimine
dncelik vermeliyiz. Ozellikle 2014 yili
icerisinde 6limle sonuglanan bagim-
hilik yapici madde kullanimindaki artis
dolayisiyla genclik politikalari iceri-
sinde bagmhhg ayrica islememiz
gereklidir.

Adrese Dayali Nudfus Kayit Sistemi
(ADNKS) 2013 verilerine gore; ¢cocuk
nufus olarak tanimlanan ‘0-14' yas
grubunun toplam nifus icindeki payi
ylzde 24,6, geng niifus olarak tanim-
lanan "15-24" yas grubunun pay! ise
yUzde 16,6 oldu(2). Bu istatistige ba-
kilirsa Tarkiye'nin ylzde 41,2'si 24 yas
altinda. Gengcleri toplumun &6nemli
bir parcasi olarak oncelikleriyle bir-
likte ele almali, refah sartlarindan
yararlanabilecegi toplumla ¢zdesle-
sebilecedi ve potansiyeline uygun
egitim alabilecedi imkanlari olustur-
maliyiz. Bu calismalar icin de temel
yaklasimlarimiz sdyle olmal:

« Genglerin 6ncelikleri ve kendi
gunluk yasamlari Gzerinde
ciddi etkileri olmal

« Genglerin toplumdan dislanmasi
engellenmeli ve toplumsal
kaynasmaya tesvik edilmeli

- Gengclerin yonelimleri ve
yetenekleri kesfedilmeli

« Gengler yetenekleri ve istekleri
dogrultusunda is sahalarina, spor
ve sanat dallarina kanalize edilmeli
ve egitimlerini strdirmeleri
hususunda tesvik edilmeli

+ Genglere yonelik kapsamli bir
istihdam programi uygulanmali

Genclerin  problemlerini masa ba-
sinda degil, birebir alanda kesfetmeli;
genglerin ihtiyaglarini, endise ve bek-
lentilerini ¢6zUme ulastirma asama-
sinda o kusakla dogru iletisim kura-
bilecek yaklasimlari bulmaliyiz. Bu isi
dert edinmeli ve genis perspektiflerle
degerlendirmeliyiz.

Genglerin problem ve ihtiyaglarindan
evvel, beklenti ve potansiyellerini iyi
degerlendirmeliyiz. Gencligin icin-
deki enerji, merak ve yeni arayislarini
karsilayacak —imkanlar  sunmaliyiz.
Dogru yonlendirilmeyen kesif caba-
lari, gencleri déntst zor olan yanlis-
lara da goturebilecektir.

Tdm problemleri analiz edip, ¢6zim
ve yUrUtme asamalarini grup ve
bireye gore degerlendirmeliyiz. De-
gerlendirmeler sonucu dogru bakis

agisini yakalamamiz lazim. Kentlerin
genclerden beklentisi kent kiltu-
rinldn yasatilmasidir.  Geng  birey
acisindan da sunulan standartlarin
beklentileri karsilamasi ve endise-
lerin giderilmesi gereklidir. Gencler
beklenti ve endiseleri karsilanan
topluma aidiyet duyacak, kendini o
kentin kilttriyle 6zdeslestirecektir.
Bu aidiyet; gerek yasamini daha iyiye
yonlendirme, gerekse sunulan stan-
dartlari yukseltme agisindan da genci
yonlendirebilecek bir biling olusturur.

Bilingli bir genclik olusturmak hede-
fimizdir. Bagimlilik yapan maddeler
genclerimizin beyinlerini uyusturup
ruhsal ve bedensel ¢cokuntt olusturur.
Burada bagimli olan gence sunulan
imkanlari iyilestirmenin, toplumsal
standartlari yikseltmekle birebir ilis-
kili oldugu, toplumsal standartlar
yUkseltmenin de bireylerin  kendi
yasam standartlarini elestirmesi ve
bu elestiriler sonucunda yasami iyi-
lestirme ¢abalariyla mUmkinddr.

Sunulacak imkanlar ve hayata geciri-
lecek projelerde, diger kisi, kurum ve
kuruluslarla da koordineli projelere
imza atmali, sonuclarini deneyimledi-
gimiz genclik projelerinden ders ¢ika-
rarak her daim yenilenen ve yenilen-
dikgce genclerle daha i¢ ice ilerleyen
projeleri, bilin¢li ve farkindalik sahibi
genclerin de istirakci olarak katilacagi
sekilde gerceklestirmeliyiz. Genglerin
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katihminin saglanmasi ve projelerin
sadece yerel yonetimlerle sinirli kal-
mamasi icin sivil toplum ayadr ¢ok
onemlidir. Sivil toplum kuruluslarini
belirlemek ve bu kapsamda sahada
destek almak ve sahada destek olmak
gerekiyor.

Farkli genclerin oldugunu, her gencin
farkh oldugunu, geng gruplarina yo-
nelik farkli politikalar gelistirmemiz
gerektigini bilmek ve buna gore ¢a-
hismalar yuritmek lazim. Tek bir for-
mille toplam ¢ozime ulagsmak gibi
bir imkan yok. Sihirli formlt aramak
yerine bireysel basariya odakli ancak
toplam basariya da destek saglayacak
projeleri hayata gecirmeliyiz. Calisma
yapilacak konu basliklarini su sekilde
siralayabiliriz:
- Egitim ve Hayat Boyu Ogrenme
- Alle
. Etik ve Insani Degerler
- Istihdam, Girisimcilik
ve Mesleki Egitim
- Dezavantajli Gencler
- Sosyal Kaynasma
- Saglik ve Cevre
- Demokratik Katilim ve
Yurttashk Bilinci
- Bilim ve Teknoloji
- Kaltdr, Uluslararasi Alanda Genglik
ve Kulturlerarasi Diyalog
- Serbest Zamanlarin
Degerlendirilmesi
- Genglerin Bilgilendirilmesi
-+ Gonulluluk ve Gonulld Hareketleri

Analiz

-+ Spor
o Spor Yonetimi
o Spor Kultiri ve Herkes cin Spor
o Elit Sporcu Yetistirmek

Yerel yonetimler bu alanlardan en
az biriyle alakali bir proje yapmistir.
O zaman biz bu projelerden elde et-
tigimiz deneyimlerimizi paylasarak,
nokta atisi yapabilecek gozlemlerle,
bagimli olan gencleri yonlendirerek
yasamlarini anlamlandirmaliyiz. Ha-
yatlarini anlamlandirdigimiz gencler,
iclerindeki enerjiyi en dogru sekilde
hayata aktarma c¢abasina sahip ol-
duklart zaman bagimhlik riskini de
azaltinz. Bagimlilik, evvelinde de dis-
lanma veya aidiyet hissetmemeyle
ortaya ¢ikiyor.

Mesela bizler yurtdisi programlari-
miza genellikle basarili gencleri gén-
deriyoruz. Basarili genclerle iftihar
ederiz, onlarla bir karede yer almak
bizi memnun eder.

Ancak bir de sorunlu gen¢ grup-
larimiz var... Onlarla alakali temel
yaklasimimiz bagimliliga yonlendiren
temel sorunu tespit etmek ve kalici
¢6zUmU sunmak olmahidir. Bagimlilik
yapicl madde kullanimina baslayan
genglerin temel sorunlari nelerdir?
Gencler neden bagimliliga yoneliyor?
Genclerimizin genel sorunlarini su
basliklar altinda toplayabiliriz;

+ Suca Meyil

« ssizlik
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+ Saglik Problemleri

- Gayriresmi ve Mesru Islerde Calisma

- Is Hayatinda Sigorta ve Sosyal
GUvence Eksikligi

- Cocuk isci

« Okul Ve Mesleki Egitim Yetersizligi

- Siddet

- Aile Problemleri

- Cinsel Istismar

« Cocuk Gelinler

- Ozgliven Kaybi

« Evsizlik

- Birilerine Bagimli Yasama

- Kopuk Aile Iliskileri

« Madde Bagimliligi

Temelde bu problemlerle karsi karsiya kalan
genclerimiz, hayatla arasindaki bagin kopma-
sindan dolayr kotl arkadas gruplari, bagimiilik
yapici madde kullanimiyla kendini ispat etme
ve bagimlilik yapan maddeye ulasim kolayligiyla
karsi karsiya kahyor.

Biling veya bireysel otokontrol gibi sistemleri
olusmamis, her turld tehlikeye karsi acik olan
genclerimizi bagimhhga teslim ediyoruz. Ba-
gimliligin tedavisinde de bu sistemin tersine
bir ¢6zUm sistemi olusturmaliyiz. CézUmin
ilgili kurumlarla ortaklasa belirlenmesi ve strec-
lerin birlikte yonetilmesi gereklidir. Problemleri
¢bzime ulastirabilecek madurlik ve birimler;
imkan ve sartlar belediyelerimizde mevcut. O
zaman ¢6zUm alanlarimizi belirleyerek, etraflica
dustndlmus projeleri hayata gegirebiliriz.

Bu isi sifira indiremeyiz, ancak bunu minimize
etmek gibi bir perspektifimiz olmali... Bu ko-
nuda sehir efsaneleriyle veya mitlerle hareket
etmek yerine, daha dogru yaklasimlarla daha
net adimlar atmaliyiz. Bagimlilikla micadele saf-
hasinda yUritecegimiz temel proje amacglarini
su sekilde siniflandirabiliriz:

Bagimhihga Giden Yolda Sigara
ve Alkolle Miicadele

Madde bagimliligini sadece uyusturucu ve
alkol dizeyinde degerlendirmek dogru degil.
Madde bagimhhginin ilerleyen safhalarina adim
atan herkes 6ncelikle sigarayla baslamis. Sigara

tdm bu bagmmliliklarin baslangi¢ asamasi olarak
gorultyor.

Bagimli Olan Genglerle ilgili Politikalarin
Yiiriitiilmesi ve Yonetilmesi

Madde bagimlisi olan kisinin tedavisi, entegras-
yonu, onun problemlerinin ¢6zllmesi ve daha
da onemlisi caresiz kalmis ailenin desteklenmesi
en muhim konudur. Bagimli olan genclerle ilgili
politikalarin ydrattlmesi ve yonetilmesi en eksik
biraktigimiz alan. Bagimliligr énlemeye yonelik
cok ciddi politikalar yapmaliyiz. Bu konuda okul-
larda yapilan son ¢alismalar sunu gosteriyor ki
bagimhhgr dnleyici calismalarda gencleri bilgi-
lendirmenin ¢ok amiyane bir ifadeyle esegin ak-
lina karpuz kabugu sokmak gibi bir riski de var.

Bagimhilik Yapan Uriinlerin Satisinin
ve Pazarlanmasinin Denetlenmesi

Bagimlilikla ilgili pazar dyle buyik ve kuresel bir
pazar ki yerel yonetimlerin bu noktada yapa-
cagl sey su tabancasiyla mucadele etmek gibi
bir sey... CUnkU uyusturucu madde kagakciligl
yilda 320 milyar dolar cirosu ile dinyanin en
karli yasak ticareti(3). 2013 yilinda istanbul Sa-
nayi Odasi'nin agikladigi verilere gére, en buyik
500 sanayi kurulusunun toplam cirosu 455
milyar lira(4). Boylesi buyuk bir pazarin, dinya
capinda bir oérgltlenme gerektirdigi ortadadir.
Dinyanin pek ¢ok Ulkesinde politik istikrarsiz-
hgin ve terdriin sebebinde uyusturucuyla ilgili
sorunlar vardir. Dinyada en ¢ok uyusturucu ta-
keten Ulkelere baktigimizda bir numarada iran
ve Rusya'yl goriyoruz(5). Niye Iran ve Rusya?
Gunkd Afganistan ve Pakistan gibi uyusturucu
dretimi yapilan Ulkelere yakin.

Bu pazarin sadece bir madde temini degil, ayni
zamanda da biyolojik saldiri ydnetimi oldugunu
dikkate almaliyiz. Bir-iki lirayla verilen uyusturu-
cunun kag kisiyi zehirledigi, bagimliiginin ne
oranlara ¢iktigr her glin karsilastigimiz 6lim ha-
berleriyle ortadadir...

Bagimhilik Riski Olan Gruplarin Tespiti
ve Bunlara Yonelik Politikalar

Risk gruplar farkli, bu farkliligr iyi analiz etme-
liyiz. Herkesi bu iste potansiyel grup olarak gor-

memek gerekiyor. Ancak potansiyel
grup olanlarin da analizini iyi yapmak
gerekiyor.

GCodu cocugun problemleri var,
problemlerin  olmasi bu c¢ocuklar
icin potansiyel bagmlhlk ifade et-
memektedir. Rastlanilan en onemli
problem gruplarindan birisi hare-
ketli cocuklar.. Enerjileri cok fazla
olan c¢ocuklar tedavi ediliyor. As-
linda bunlar sikintili oldugundan
degil, modern yasamin olusturdugu
olumsuzluklardan dolayr problem
gibi algilaniyorlar. Eskiden cocuklar
sokakta oynuyordu, biytyordu, hare-
ketin icerisindeydi boyle olunca tim
enerjilerini atiyorlardi. Ayni zamanda
hayatin daha farkinda ve cevreyle
ic ice cocuklar yetisiyordu. Sokakta
oynamayla ilgili ¢c6zim Uretebilecek
kisiler kimler? Yerel yodnetimler...
Cocuklarimiz agisindan  maksimum
alan olusturmaliyiz. Bu konuyu ta-
mamen ¢ozemeyebiliriz ancak firsat-
lari cogaltabiliriz.

Ailelerin Bilinglendirilmesi,
Egitimi ve Okul Yonetimlerinin
Duyarhlagtiriimasi

Turkiyede 15-64 yas grubu nifusta
herhangi bir yasadisi bagimlilik yapici
maddenin en az bir kere denenme
orani yldzde 2,7.. Bu oran erkeklerde
ylzde 3,1 ve kadinlarda ise ylzde 2,2
oraninda. Madde kullanim yayginli-
ginin 15-34 yas grubu geng yetiskin-
lerde, genel niifusa gore daha yuksek
oldugu tespit edildi. Geng yetiskinlerde
herhangi bir uyusturucunun yasam
boyu kullanim orani yizde 3,0, genel
nufusta ise bu oranin yizde 2,7 oldudu
gorildu. Turkiyede yasam boyu esrar
kullanma yayginligi ytizde 0,7 oldu(6).

Bagimlilik sadece bagml bireyle
veya bagimlilik yapan maddeyle

alakalr bir problem degildir. Pek cok
sorunu beraberinde getiriyor. Ruh
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hastaliklari, bulasici hastaliklar, isgtcu
kaybi, cevre ve sosyal problemler ba-
gimhhgin devaminda gelmektedir(7).
Ailelerin bilin¢lendirilmesi, erken ¢6-
zmler sunmak ve takibini yapmak
cok dnemli.

Yeni Bagimhilik Tipleri Tespitinin
Yapilmasi ve Erken Miidahale

Onumuzde cok farkl uyusturucu tip-
leri mevcut... Bunlarin yani sira genc-
lerin her maddeye bagimlilik seviye-
sinde saglanmalari da bir bagimlhlktir.
Sosyal medya ve teknoloji bagimlilig
da masum gorlnen ancak gelecek
senelerde sonuglarini  goérecedimiz
bagimhhk turleridir. Bu yonuyle so-
nuclarini  kestirebiliyorsak da tam
olarak bilemedigimiz yeni bagimhhk
tlrlerinin tespitinin erken yapilmasi
ve ¢ozUmlerinin en kisa zamanda uy-
gulanmasi gereklidir. ClinkU gencleri
yasamdan koparan tim bagimliliklari
sakinca olarak gérmeliyiz.

Deneyim Paylasimi ve
Kurumlar Arasi Diyalog

Diger dlkelerin uyusturucuyla ilgili
politikalarini incelemek lazim... Po-
litikalar inceleyelim ama hazir po-
litikalan uygulamak dogru olmaz.
Tecribelerden faydalanmak ve kendi-
mize godre bir yol haritasi belirlemek
gereklidir. Deneyim paylasimiyla bir-
likte bu basliklar altinda calismalari
birlestirmenin ve isbirligi yapmanin
projelerin hayata aktarilmasi ve yi-
rattlmesini  kolaylastiracaktir.  Bun-
lara ek olarak genclerin farkhliklarini
anlamak ve anlamlandirmak icin de
bir firsat olacagdi kanaatindeyim. Top-
lumumuzun bu konuda duyarli olu-
sunu bir firsat olarak degerlendirme-
liyiz. Kamu, 6zel sektor ve sivil toplum
kuruluslariyla birlikte yUritecegimiz
projelerde rol dagihmi ve takibi guzel
bir sekilde yapilirsa, faydali olacagi
kanaatindeyim.

Analiz

Genclerimiz bilingli, yasam standart-
larini iyilestiren, iclerindeki potan-
siyeli hayata aktarabilen, bilme ve
ilme merakli gencler olmalidir. Bizim
hedefimiz genclerimizin tek baslarina
¢6zUm bulamayacaklari problemleri
birlikte ¢ozmek ve toplumdaki var-
liklarinin ayrimina varmaktir. Gergek
deger elde edilen degil, elde edildigi
halde devaminda dogru kullanilandir.
Genglerimiz ve toplumsal potansi-
yelimizin avantajlarini gérmeli, bu
potansiyeli zedeleyen bagimlilikla
micadele etmeliyiz.
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Cagimizin vebas:

Sentetik

kannabinoidler

lkol ve madde kullanim bozuk-

luklari 6ltimcal saglik sorunla-

rina, sug egilimine, aile ve sosyal
cevre ile iliskilerde 6nemli problem-
lere yol agabilen ciddi bir toplum sag-
g1 sorunudur (1). Kotdye kullanilan
ve bagimlhliga yol agan maddeler ara-
sinda tltdn, esrar (kannabis), sentetik
kannabinoidler, amfetaminler, kokain,
opiatlar, halusinojenler, ugucu mad-
deler vb. bulunur (1).

Birlesmis Milletler Madde ve Sucg
Ofisi'nin - 2011 yilindaki raporuna
gore, kannabis (esrar) vyillar icinde
dinyada en ¢ok Uretilen ve tuketilen
yasadisi madde haline gelmistir (2).
Uzun yillar boyunca dinyada kotlye
kullanilan madde ¢esidinde az sayida
artis olmusken son yillarda farkl kim-
yasal yapida bircok madde Uretilmis
ve kullanilmaya baslanmistir (3). 1997
yiindan bu yana 200den fazla yeni
psikoaktif madde tanimlanmistir (4).
ik baslarda laboratuvarda arastirma
ve tedavi amaciyla Uretilen ve esrar
ile benzer reseptorler Uzerinden etki
gosteren sentetik kannabinoidler,
2004 yilindan itibaren madde kul-
lanicilart tarafindan ulasilabilir hale
gelmis ve kullanimlari da hizla art-
mistir (5).

Amerikada “spice” adiyla satilan bu
maddeler, Ulkemizde “bonzai” ya da
“jamaika” olarak bilinmektedir. Bunlar,
herhangi bir bitkisel icerik Uzerine
puskdrttlen kimyasal maddelerden

olusan karisimlardir.  Kullanicilar ta-
rafindan kannabise (esrar) benzer
bicimde sigara seklinde sarilarak ici-
lirler. Nadiren buharinin solunmasi
seklinde de kullanilirlar. Piskdrtilen
kimyasal icerigin genis bir yelpazede
farkhlik gostermesine bagli olarak et-
kileri ve olusturduklari saglik sorunlari
da birbirinden farkhdir. Ulasimin ¢ok
kolay oldugu ve internet Uzerinden
dahi satilabilen bu maddeler ilk bas-
larda yasal engele takilmamak adina
“tatsd kansimi’, “insan kullanimi igin
degildir” seklinde etiketlenmislerdir
(3). "Bitkisel” ve “zararsiz” oldugunun
soylenmesi bu maddelerin yayilma
hizini artirmistir.

Etkileri

iceriklerinin  her pakette degise-
bilmesi ve tam olarak bilinmemesi
nedeniyle, bu maddelerin kullanimi
saghk kurumlari agisindan ciddi bir
sorun haline gelmistir (6). Henlz
oldukga yeni kabul edilebilecek sen-
tetik kannabinoidlerle ilgili yeterli
arastirma, calisma ve bildirim olma-
makla birlikte bu maddelerin dogal
kannabinoidden (esrar) daha gugcli
olduklari bilinmektedir. Bu madde-
lerin uzun sdreli kullanimi bagimli-
iga, cesitli psikiyatrik bulgulara ve
cekilme belirtilerine yol agar. Merkezi
sinir sistemi Gzerinde genellikle goz-
lenen etkileri; sersemlik, asiri endise,
asin - reaksiyon gdsterme, huzur-

suzluk, sinirlilik, saldirganlik, algida
degisiklikler, hafiza kaybi, varsanilar,
stphecilik, psikoz (sizofreniye benzer
duygu ve disince bozukluklarinin
oldugu bir tablo), kolay yonlendiri-
lebilme, irkilmeler, ylkselmis duygu
durum, gercegi degerlendirebilme
becerisinde azalma, olaylari algilaya-
bilmede sorunlar ve akil karisikligidir.
Bu psikiyatrik tablolar kisinin ken-
disine ya da bir baskasina ciddi se-
kilde zarar vermesine sebep olabilir.
Nitekim son zamanlarda medyada,
sentetik kannabinoid etkisi altinda
uctugunu zannederek yiksekten at-
layan ve hayatini kaybeden kisilerin
gorintuleri yer almistir.

Bunun yaninda bu maddeler, viicutta
cesitli sistemlerde ¢lime kadar vara-
bilecek su etkileri gosterirler:

Merkezi sinir sistemi: (yukaridaki be-
lirtilere ek olarak) Bas dénmesi, so-
lunum guglagd, solunum durmas,
nobet, koma ve dlim.

Kalp-damar sistemi: Kalp hizinin art-
masl ya da azalmasl, ¢arpinti, hayati
tehdit eden kalp ritim bozukluklari,
hipotansiyon (dustk tansiyon), hi-
pertansiyon, sok, hipertansif kriz, kalp
krizi.

Solunum sistemi: Tahris, 6ksirme,
gogis agrisi, nefessizlik, zorlu nefes
alma, hava vyollarinin  daralmasi,
kanda oksijen dlzeyinin dusmesi, ak-
ciger yetmezligi.
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Sindirim sistemi: Bulanti, kusma, karin
agrisi, yutma gucligu, kanama ve
barsak delinmesi.

Kas-iskelet sistemi: Kas agrisi, hassa-
siyet, kas kasilmasi, kaslarda sertlik ve
kramplar, segirmeler, kas hicrelerinin
parcalanmasi.

Metabolik denge ve diger: istah de-
gisiklikleri, sivi-elektrolit bozukluklari,
kan sekerinin dusmesi, vicut Isisinin
asin ydkselmesi, asiri terleme (3, 7, 9).

Yasal Mevzuat

Sentetik kannabinoidler hakkindaki
yasal mevzuat Ulkelere gore degisiklik
gostermektedir.  Almanya, Fransa,
Liksemburg, Polonya, Litvanya, isveg
ve Estonya bu maddelerin kontrold
icin yasal onlemler almislardir (8).
Amerika Birlesik Devletleri'nde vyal-
nizca belli eyaletlerde bu konuda du-
zenlemeye gidilmistir. Turkiye'de ise
Turkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimhligi izleme Merkezi'ne (TUBIM)
bagli Erken Uyari Sistemi araciligiyla
bazi maddeler bildirilerek kayit altina
alinmis ve 2011 itibariyle Uyusturucu
Maddelerin Denetlenmesi Hakkinda
Kanun'a tabi hale gelmislerdir (3).

Ruh Saghgi Boyutu

Madde kotiye kullanimi ve bagimli-
g1 olan kisilerde, ylksek oranda, eslik
eden bir psikiyatrik hastalik ya da kisilik
bozuklugu oldugu gdsterilmistir (13).

Analiz

Dinya Saghk Orgiti (WHO) tara-
findan bagimhhk dort ana 6zellik ile
tanimlanmistir:
1) Maddeyi elde etmeye
ve kullanmaya yénelik
yogun arzu ve ihtiyag.
2) Kullanilan dozu arttirma egilimi.
3) Maddenin fiziksel ve psikolojik
etkilerine karsi yogun hassasiyet
ve bu etkileri arayis.
4) Maddenin kisinin hayatindaki
en dnemli sey haline gelmesi.

Psikiyatrinin tani ve siniflamada temel
kitabi olan DSM-5te ise "Madde
Kullanimi ve Bagimlilik Bozukluklari”
bashigi altinda “madde bagimliligi” su
sekilde tanimlanmistir:

12 aylik bir dénem icinde ortaya ¢ikan

asagidaki belirtilerden en az Uglnin

olmasi ve klinik olarak bozulmaya yol

acmasi

1) Tolerans

2) Yoksunluk

3) Amaclanandan daha ¢ok veya
uzun stre madde kullanma

4) Basarisiz birakma/
azaltma cabalari

5) Madde bulmak, kullanmak,
etkilerinden kurtulmak icin
¢ok zaman harcama

6) Toplumsal, mesleki, sosyal
eylemlerde azalma

7) Psikolojik ve fiziksel sorunlara
ragmen madde kullanma
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Tolerans, istenen etkiyi saglamak icin daha ¢ok maddeye
gereksinim duyma ya da ayni miktar maddenin devamli

kullanimi ile etkisinde azalma gorilmesidir.

Yoksunluk, fazla ve uzun sureli kullanilan bir maddenin
sonlandiriimasi veya azaltilmasi sonucu gelisir. Maddeye
6zgU ruhsal veya fiziksel belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve ra-
hatsizlik veren bu durumdan kurtulmak icin madde alma

gereksiniminin duyulmasi ile kendini gosterir.

Kotdye kullanim, yineleyen sorunlar ve istenmeyen so-
nuglara karsin uygunsuz, tekrarlayici madde kullanma
bicimidir.

Entoksikasyon, yakin bir ge¢miste madde alimina bagh
gelisen, geri donusli, maddeye 6zgi bir sendromdur.
Maddenin vicut sistemleri Uzerindeki etkisine bagl ortaya

¢ikan, sagligr tehdit eden degisiklikleri ifade eder.

Tolerans, entoksikasyon ve yoksunlugun goézlendigi bagim-
lihk “fizyolojik bagimlilik” olarak adlandirilir. Bunun disinda-
kiler ise “psikolojik bagimhlik"tir (10, 11, 12).

Entoksikasyon ve yoksunluk durumlarinda ilk planda, bo-
zulan vicut sistemleri ve bedensel saglik Gzerinde durul-
mali, 8lime varabilecek belirtilerin ve kalici hasarin engel-
lenmesi icin yeterli tibbi tedavi saglanmalidir. Daha sonraki
asamada ise bagimlilik tedavisi séz konusu olmalidir. Ul-
kemizde bagimhlik tedavisi, cesitli kurumlara bagli Eriskin
ve Cocuk Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma, Tedavi ve
Egitim Merkezlerinde (AMATEM, CAMATEM), egitimli psiki-

yatri uzmanlarinca yuritilmektedir.

Tedavi i¢in hasta ya da ailesinin hizli davranmasi, mutlaka

ruhsal yardim ve destek icin basvurmasi elzemdir.

Ozellikle vurgulamak isteriz ki, sentetik kannabinoid
(bonzai) kullanimi, son yillarda tim dinyada, basta gencler
olmak Uzere toplumsal felaket boyutuna ulasmis, hepi-
mizin alarm halinde bulunmasini gerektiren farkl bir ba-

gimhhk taradar.

Ailelerin de c¢ocuklarinda veya diger aile bireylerindeki
ani davranis ya da kisilik degisikliklerine karsi duyarh dav-
ranmasl, ¢ocuklarini korumada ¢zen gdstermesi, onlara
olumlu ve saglikli etkinlik ortamlari hazirlamasi, bu konuda

tedaviden daha 6nemlidir.
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Uyusturucu
bagimlilig

zellikle gen¢ nifusu tutan

uyusturucu  bagimhhgr  son

yillarda tim dinyada oldugu
gibi Ulkemizde de giderek artan bir
sekilde yayginlasmis ve toplum sag-
gini tehdit eder hale gelmistir. Her
gecen gun “piyasaya” yeni ve cogun-
lugu sentetik maddenin surtlmesi,
fiyatinin - ucuzlamasi, ulasabilirligin
kolaylasmasi, tespitinin gug¢ligi ve
yasal  kisithliklar — yayginlagsmasinin
temel nedenleri arasindadur.

Uyusturucu  kavrami son vyillarda
gunluk hayatimiza yodun bir sekilde
girmesine ragmen kavramsal bir
karmasa da soz konusudur. Bugln
Ulkemizde bagimlilik yapan mad-
delerin tim{  “uyusturucu” adiyla
anilmaktadir. Oysa bu maddelerin
bir kismi da uyaricidir. Bu noktada
Dinya Saglk Orglti'nin psikoaktif
madde tanimini hatirlatahim. DSO'ye
gore “Normal saghgin surdirtlmesi
icin gerekli olmayan, yasayan bir or-
ganizma tarafindan alindiginda bu
organizmanin bir ya da daha fazla is-
levini degistiren maddeler” psikoaktif
maddedir. Bu tanima gore kimi dogal
kimi sentetik kimi yasal kimi yasadisi
olmakla birlikte; tutin, alkol, uyaricilar
(ecstasy, kokain, amfetamin, kafein),
merkezi sinir sistemini baskilayan
ilaclar, morfin ve turevleri, esrar ve
sentetik kannabinoid ttrevleri, ugcucu
maddeler (tiner, yapistirici, benzen),
halUsinojenler (LSD) bagmmhlik yapan
maddelerdir.

www.skb.org.tr

Bagimhhik nedir?

Bagimlilik zarar verici sonuglar do-
gurmasina ragmen zorlantil bir se-
kilde madde arama ve kullanma ile
karakterize stregen ve tekrarlayici bir
beyin hastaligidir. Bagimlilik, kullanim
Uzerinde kontrol kaybidir. Pek ¢ok
bagiml birey kontrolin kendinde
oldugu yanilgisi ile bagimhhigr kabul
etmez ve hastalik ilerler. Oysa teda-
viye ve degisime hazir olmanin ilk
basamagi sorunu kabul etmektir.

Bagimhilik nedenleri:

Bagimliligi tek bir nedene indirgemek
mUmkin degildir. Genetik, biyolojik
ve cevresel pek cok etmen bagimlilik
gelisiminde rol oynar.

Bireysel etmenler:

- Fiziksel ya da ruhsal hastaliklar

- Ogrenme guglukleri

- Duygularini ifade etmekte glclik

« Asiri duyarhhk

« Stresle basa ¢ikma
yetisinin distk olmasi

- lliski kurmakta zorluk

- Duslk kendine giiven

« Asiri tepkisellik, kendisini kontrol
etmekte glgluk, 6dullendirmenin
gecikmesine dayanamama

- Okul basarisizhgi

. Siddet iceren davranislarda
bulunma

+ Sug islemeye yatkinlk

Cevresel etmenler:
Yoksulluk
Gelir duzeyi dustk bir
bodlgede yasamak

Analiz

Dr. Dilek ASLANHAN

Kaynaklar

1. Onleme bélimd; Dr. Kiiltegin Ogelin
Sigara.Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar::
Tani, Tedavi ve Onleme kitabindan alintidir.
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issizlik
Evdeki yasam kosullarinin uygun olmamasi
Sug oraninin yuksek olmasi
Ailede madde kullanan bireylerin varhigi
Cocuk istismari ve ihmalinin

olmasy, aile ici siddet
Aile ici stresin fazla olmasi

(6rnegin ekonomik sorunlar)

- Genis ve kalabalik aileler

Dusuk egitim dizeyine sahip ebeveynler
Parcalanmis, bosanmis aileler
Ebeveynlerden birinin kaybi
Baskici ve ilgisiz aile ya da asiri

koruyucu, kollayici aile
Aile i¢cinde gencin 6zdesim

kurabilecegi bir bireyin olmamasi

Tani ve degerlendirme:

Bagimlilik tanisi kisiden ve ailesinden alinan ay-
rintil ©yky, yoksunluk ya da entoksikasyon be-
lirtilerinin gdzlenmesi ve idrar, kan, sa¢ testleri
ile konur.

Bagimhilar tedavi olabilir mi?

Bagimhlik tedavisi olan, dizelebilen bir hasta-
liktir. Maddesiz yasamin yeniden insa edilmesi
ile birlikte, madde kullanimi sonucu olusan ka-
yiplarin giderilmesi mimkun olmaktadir.

Ancak bagmlhlk sdrecinin kisinin kendisine,
ailesine ve topluma odetecedi bedeller, zor ve
pahali tedavi slreci, niks oranlarinin yuksekligi
de akilda tutulmalidir. Bu nedenle tim hastalik-
larda oldugu gibi bagimlilikta da hastalik ortaya
¢lkmadan 6nlenmesi onceliklidir.

Onleme’

Toplumun saglikli ve Gretken yasamasini sagla-
maya yonelik strateji ve etkinliklerin timu on-
leme kapsamindadir.
Onlemenin amaclar:
« Bagimlilik yapici maddelerin
kullaniilmamasini saglamak
« Bagimlilik gelisimini dnlemek
« Bu maddelerin yarattidi bireysel ve
toplumsal sorunlari engellemek
- Toplumda saglkli davranislarin
gelisimini saglamak

Onleme programlari hazirlanirken hedef kitle-

lerin belirlenip her gelisimsel evre icin ayri bir
program hazirlanmasi gerekir. Gegis donemleri
madde kullanimina baslamada risklidir.

Yapilan pek ¢ok arastirmada madde kullaniminin
12-13 yasinda basladigi ortaya cikmustir. (ilk kul-
lanilanlar sigara, alkol, ugucu maddeler, esrar)

Onleme asamalar:

- Birincil dnleme: Heniz hig kullanmamis
kisilerin kullanimini engellemek

« ikincil dnleme: Kullanimi baslamis ancak
bagimli hale gelmemis kisileri erken
tanimak ve bagimli olmasini engellemek

- Ucglinctl énleme: Madde kullanan kisilerin
madde kullanimini birakmasi ve biraktiktan
sonra tekrar kullaniminin énlenmesidir.

Onleme stratejileri:
Bilgilendirme

Amag, toplumu madde kullaniminin yayginligi
ve olumsuz sonugclari hakkinda bilgilendirmek
ve farkindah@i arttirmaktir

Egitim

Bu tlr egitimde amag gence karar verme, red-
detme gibi yasamsal ve sosyal becerilerin kazan-
dinlmasidir. Becerileri kisisel ve sosyal beceriler
olarak ikiye ayirabiliriz. Kisisel beceriler icinde
gencin kendine olan guvenini, hayir diyebilme
ve sorunlarla basa ¢ikma yetisini ve kendine gu-
venini artirmak, stresle basa ¢ikmayi 6gretmek
sayllabilir. Sosyal beceriler icerisinde kisilerarasi
iliskileri dizenlemek, bos zamanlari iyi deger-
lendirmeyi saglamak sayilabilir.

Alternatif yaratmak

Bu yaklasimda amag¢ gence sigara, alkol ya da
diger maddeleri kullanmak yerine baska etkin-
liklere yoneltmek ve bunlar kullanma davrani-
sini degistirmektir. Alternatif programlarin uy-
gulanmasi ¢zellikle yiksek riskli gruplarda etkin
bulunmustur. Eglenme amaciyla madde kullan-
maya baslamak sik karsilasilan bir durumdur.
Bu nedenle genclere farkli eglenme alanlari
yaratmak ve bos zamanlarini degerlendirmek
etkili bir dnleme ydntemi olarak bulunmustur.
Alternatif etkinlikler arasinda spor, sanat, muzik,
toplumsal etkinlikler sayilabilir.

Sorunlarin taninmasi ve yonlendirme

Bu yontemde sigara, alkol ve diger
maddeleri kullanan ya da kullanma
egilimi olan genclerin erken do-
nemde taninmasi, egitimi ve danis-
manlik yapilmasi hedeflenmektedir.
Bu amacla genglerin taranmasi yon-
temin temelini olusturmaktadir.

Toplumsal miicadele

Toplumun 6nlemeye katilmasi cok
aktif ve etkin dnleme yontemidir. Bu
yontem son yillarda kullaniimaya bas-
lanmis ve ¢ok basarili bulunmustur.
Sivil toplum oérgtleri bu yontemde
etkin bir role sahiptir. Yontemin
amaci, bireyin dar cevresi icinde on-
leme etkinlikleri yapmasidir. Bunlar
icinde bilgilendirme ya da duyarlihd
artirmak sayilabilir. Toplumsal mu-
cadelede olusan ¢ekirdek grubun ilk
hedeflerinden birisi kendi bolgesini
belirlemek olmalidir. Bu bir semt ola-
bilecegi gibi yasadiklari il ya da ilce
olabilir. Ancak boyle bir ekibin dnce-
likle dar bir cevrede calismaya basla-
masi dnerilebilir. Olusan ¢ekirdek ekip
bir arastirma ile gelistirecedi 6nleme
yontemini saptayabilir. Bu arastirma
sirasinda bolgenin ileri gelenleri ya
da toplumla sik yiz ylze gelen ki-
silerle gorismeler yapilabilir. Buna
ornek olarak muhtarlar, okul madar-
leri, dernekler sayilabilir. Madde kul-
lanicilariyla sik sik karsilasilan kisilerle
de gdrusmeler yapilabilir. Buna érnek
olarak meyhaneciler, bar sahipleri,
polisler ve gazeteciler sayilabilir.
Boyle bir arastirmanin bir baska yarar
ise olusan ¢ekirdek ekibin taninmasi
ve katilimin artmasidir.

Cevresel yaklagim

Birey toplumda tek basina yasamiyor.
Gevresiyle etkilesim icinde vyasiyor.
Ornegin, arkadaslar alkol kullaniyor,
filmlerde alkol kullanan insanlar go-
riyor, alkol endUstrisinin reklamlarina
maruz kaliyor, is, okul ve aile yasa-
minda bircok zorlukla karsilasiyor.

www.skb.org.tr

TUm bunlarla basa ¢ikmayr 6gret-
meden ya da uygun kosullar yarat-
madan bireyin madde kullanimiyla
micadele etmek yararli olmayacaktir.
Sigara ya da alkol endustrisi bazi
mesajlari topluma iletmektedir. Bu
mesajlarla her ortamda i¢cmek cesa-
retlendirilmekte, icmenin potansiyel
riskleri  kiicimsenmekte, icmeden
yasamak konusunda bireyin cesareti
kirilmakta ve tuketimi artirmak he-
deflenmektedir. Cevresel yaklasimi
iceren onleme calismasinda reklam
yasaklari, satisa kontrol, yas sinirla-
masi gibi etkinlikler yapiimaktadir.

Maddenin yeni adi “Bonzai”

Tibbi ismi ile sentetik kannabinoid
olan ve hammaddesi yurtdisindan
getirilen bonzai tUlkemizde merdiven
alti laboratuvarlarda bazi kimyasal-
larla muamele edilerek piyasaya si-
rilmektedir. Tamamen kimyasal bir
madde olan bonzainin adinin ¢agris-
tirdigi dogallikla uzaktan yakindan bir
ilgisi yoktur. Hizli bagimhlik gelisme-
sine yol acan sentetik kannabinoidler
ayni zamanda yuksek bir toksisiteye
sahiptir.

ik olarak 2004 yilinda Avrupada es-

rara 'yasal’ bir alternatif ve ‘zararsiz’

olarak pazarlanmistir. Ulkemizde son
2- 3 yildir bulunmasina ragmen hizla

yayginlasmistir.

Ozellikle 2014 yili icinde bu mad-
deye bagli 6lime varan olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikmasi toplumun
madde bagmliligi sorununa duyarli-
igini arttirmistir. Ancak unutulmama-
hdir ki buglin sentetik kannabinoid
olarak karsimiza c¢ikan bagmhhk
sorunu yarin bagka isim ve kiliklarda
karsimiza ¢ikacak hatta ¢ikmaya bas-
lamistir. Bu nedenle madde bagimlili-
gina yonelik toplumsal duyarliligin ve
mucadelenin kesintisiz strdUrdlmesi
gerekmektedir.

Analiz

Bursa’da AMATEM

Bursa Amatem 2010 yilinda Bursa
Devlet Hastanesine bagli olarak
kurulmus ve alkol, madde bagim-
hlarina ayaktan ve vyatarak tedavi
hizmeti veren bir kamu kurumudur.
Ovaakga'da faaliyetini surdUren ve
48 yatak kapasitesine sahip kurumda
detoksifikasyon (arindirma) tedavisi,
yatarak, ayaktan ve aile gruplari ve

ugrasl terapileri yapiimaktadir.

Bagimlilik tedavisinde vurgulanmasi
gereken en 6nemli nokta, kisinin
tedaviye istekli ve degisime hazir ol-
masidir. Tibbi yaklasim kadar ailesel,
cevresel ve sosyal mudahalelerin
de tedavide oOnemi fazladir. Bursa
Amatem de gonulltlik temelinde

hastalarina hizmet vermektedir.

Sonsoz

Madde bagimliligi tarihin her déne-
minde ve her cografyada toplumla-
rinin- karsisina dikilmis sorunlardan
biridir. Ancak endistrilesme ile bir-
likte dayanisma ve paylagim kultdra
ortadan kalkip bireyin yalnizhgr art-
tikca madde kullanimi ve bununla
ilgili sorunlar da artmistir. Her gecen
gln yeni bir bagimhlik yapici madde
toplumsal hayatimiza girmektedir.
Bagimhlik tedavisi bu strecin son
noktasidir. Toplum saghgma olumsuz
etkileri daha fazla artmadan bu sal-
ginin 6ndnd kesmek ancak oénleyici
tedbirlerle mUmkdnddr. Bu da tek bir
kurumun altindan kalkacagr bir sorun
gibi durmamaktadir. Emniyet, saglik,
sosyal hizmetler, milli egitim, genclik
ve spor, belediyeler, sivil toplum
orgutleri, Universiteler bagmlilikla
micadelenin paydaslari oldugunu
animsayip, sorunun farkl yonlerini
ele almali ve kurumsal isbirligini

arttirmalidir.
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Yerel yonetimler ve
uyusturucu madde
ile mucadele

yusturucu madde bagmhhg gu-

nimuzin en bulytk saglik sorunlari

arasinda yer almaktadir. Diunyada
micadele yontemleri bu alanda standart
kaliplar halinde belirtilmistir. Bu standart
kaliplar icerisinde goérev yapmakta olan
kurumlar da kapasiteleri 6lctstinde muca-
deleye destek vermektedir.

Mucadelenin sézlik anlamlarindan biri
olan, herhangi bir amaca erismek, bir kuv-
vete karsi koyabilmek icin bir kisi veya top-
lulugun glcly, strekli cabasidir ibaresi bu
alanda c¢ok 6nemlidir. Micadelenin kendi
icerisinde tasidigr anlamda da belirtildigi
gibi bizim uyusturucu madde ve bagimlili-
gina yonelik topyeklin mucadele vermemiz
gerektigi dustincesindeyim.

Ulkemizde bu miicadele ile ilgili calismalari
ylrten 81 ilimizde Valilikler binyesinde il
Uyusturucu Koordinasyon Kurullari bulun-
maktadir. Bu kurullar da cesitli kurumlardan
olusmaktadir. Il Uyusturucu Koordinasyon
Kurullarina bakildiginda ytzde 90-95 ora-
ninda resmi kurum agirhgr bulunurken
yUzde 5-10 oraninda sivil kurum kuruluslar
yer almaktadir. Koordinasyon kurullarinda
kamu otoritesinin agirligi bir hayli fazladir.
Peki, koordinasyon kurumlari icerisinde Uye
olan kurumlaricerisinde en blytk sivil alana
sahip kurum kimdir? Bunun cevabi aslinda
hazirdir. ildeki yerel yénetim olan belediye-
lerdir. Belediyeler katildigim Koordinasyon
Kurulu toplantilarinda hangi statide ne
is yapacagini ne yazik ki bilememektedir.
Toplantilara katilan belediye temsilcileri,
saghk alaninda mi yer aliyorum? Egitimlere
destek asamasinda mi yer aliyorum? Meslek
edindirme alaninda mi yer aliyorum? Yoksa

sosyal faaliyet alaninda mi yer aliyorum?
dustncesi icerisinde olabilmektedir. As-
linda yukarida sayilan tim asamalarda be-
lediyeler yer almaktadir. Peki nasil?

En son yapilan yerel yonetimler alanindaki
kanuni degisiklik sonrasi genisleyen hizmet
aglart ve bu hizmet aglarinin odagindaki
insanlarimizi tehdit eden en buyuk saglk
sorunlari icerisinde bulunan uyusturucu
maddelere yonelik gergeklestirilen mica-
deleye yerel yonetimlerin sessiz kalmasi dU-
siinldlemez. Uyusturucu maddenin ticareti,
alim veya kullaniimasini énlemek her daim
sonu sug ile biten iliskiler aginda sadece
bir asamadilar. Onleme faaliyetleri aslinda
sivil alanda gerekli maddi ve kurumsal gii¢
ile birleserek yuratuldigunde profesyonel
calismalarin ortaya konulacadi hic siphesiz
gorilecektir.

Dinyada oldugu gibi Glkemizde de uyustu-
rucu ile micadele konusunda yerel yone-
timlerin destegi cok dnemlidir. Bu destegin,
il Uyusturucu Koordinasyon Kurulu aracilig
ile yapilabilecegi gibi her yil yenilenen be-
lediye bitce calismalarinda 6zellikle uyus-
turucu ile micadele calismalari icin belirli
bir harcama kalemi ayrilmasi en dnemli ko-
nudur. Bu konu ile ilgili yapilmasi gereken
her tirll calisma hem maddi hem de ma-
nevi agidan desteklenmelidir.

Gelecekte huzurlu bir Ulkede mutlu se-
kilde, saglik ve huzurla yasamak arzusu
inaniyorum ki her vatandasimizin arzusu
ve hakkidir. Bu arzu ve hakka bitin vatan-
daslarimizin ulasmasi ve bagimliliklarimizin
sevgiye, mutluluga, gulimsemeye, umuda
ve hayata olmasi dilegiyle.

Turkiye Saglikli Kentler Birl
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Tel:
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Tel:

Web:

Abana Belediyesi / Kastamonu

0366 564 11 65
www.abana-bld.gov.tr

Adalar Belediyesi / Istanbul

0216382 78 50
www.adalar.bel.tr

Altinova Belediyesi / Yalova

0226 461 29 40
www.altinova.bel.tr

Amasra Belediyesi / Bartin

037831510 81
www.amasra.bel.tr

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi

0242 249 50 00
www.antalya.bel.tr

Avanos Belediyesi / Nevsehir

038451140 64
www.avanos.bel.tr

Aydin Biiyiiksehir Belediyesi

0256 226 63 52
www.aydin-bld.gov.tr

Bal¢ova Belediyesi / izmir

0232 4552000
www.balcova.bel.tr

Bandirma Belediyesi / Balikesir

026671111 11
www.bandirma-bld.gov.tr

Bayindir Belediyesi / izmir

02325815000
www.bayindir.bel.tr

Burdur Belediyesi

0248 2335390
www.burdur-bld.gov.tr

Bursa Biiyiiksehir Belediyesi

0224 23400 87
www.bursa.bel.tr

Cankaya Belediyesi / Ankara

031248888 00
www.cankaya.bel.tr

Denizli Biiyiiksehir Belediyesi

0258 265 21 37
www.denizli.bel.tr

Didim Belediyesi / Aydin

0256 81126 60
www.didim.bel.tr

Gebze Belediyesi / Kocaeli

0262 642 04 30
www.gebze.bel.tr

Golciik Belediyesi / Kocaeli

02624121012
www.golcuk.bel.tr
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Tel:
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Tel:

Web:

Tel:
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Tel:

Web:

Hatay Biiyiiksehir Belediyesi

0326 21491 90
www.hatay.bel.tr

Isparta Belediyesi

0246 2116161
www.isparta.bel.tr

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi

02124551400 - 01
www.ibb.gov.tr

izmir Biiyiiksehir Belediyesi

02324821170
www.izmir.bel.tr

Kadikdy Belediyesi / istanbul

0216 542 50 55
www.kadikoy.bel.tr

Kadirli Belediyesi / Osmaniye

0328718 10 39
www.kadirli.bel.tr

K. Maras Biiyiiksehir Belediyesi

0344 2235072
www.kahramanmaras.bel.tr

Karsiyaka Belediyesi / izmir

02323994303
www.karsiyaka.bel.tr

Kirikkale Belediyesi

0318 224 27 61
www.kirikkale-bld.gov.tr

Kirsehir Belediyesi

0386 213 44 85
www kirsehir.bel.tr

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi

02623181010
www.kocaeli.bel.tr

Mentege Belediyesi / Mugla

0252 214 48 80
www.mentese.bel.tr

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi

03242318880
www.mersin.bel.tr

Mudanya Belediyesi / Bursa

0224 54416 50
www.mudanya.bel.tr

Mugla Biiyiiksehir Belediyesi

025221418 46
www.mugla.bel.tr

Niliifer Belediyesi / Bursa

0224 44116 03
www.nilufer.bel.tr

Odunpazan Belediyesi / Eskisehir

0222 217 30 30
www.odunpazari.bel.tr
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Ordu Biiyiiksehir Belediyesi

0452 22501 04
www.ordu.bel.tr

Ortahisar Belediyesi

0462 224 40 71
www.trabzon.bel.tr

Osmancik Belediyesi / Corum

03646114323
www.osmancik.bel.tr

Osmangazi Belediyesi / Bursa

02242707070
www.osmangazi.bel.tr

Pamukkale Belediyesi / Denizli

0258 21376 67
www.pamukkale.bel.tr

Pendik Belediyesi / istanbul

444 81 80
www.pendik.bel.tr

Serdivan Belediyesi / Sakarya

0264 211 1050
www.serdivan.bel.tr

Tarsus Belediyesi / Mersin

0324616 2515
www.tarsus.bel.tr

Tepebasgi Belediyesi / Eskigehir

0222320 54 54
www.tepebasi.bel.tr

Toroslar Belediyesi / Mersin

03243227200
www.toroslar-bld.gov.tr

Trabzon Biiyiiksehir Belediyesi

0462 322 46 01
www.trabzon.bel.tr

Urla Belediyesi / izmir

02327541088
www.urla.bel.tr

Urgiip Belediyesi / Nevsehir

03843417076
www.urgup.bel.tr

Yalova Belediyesi

0226 813 98 46
www.yalova.bel.tr

Yenipazar Belediyesi / Aydin

0256 3613004
www.yenipazar.bel.tr



Turkiye Saglikli Kentler Birligi

Kent Saglik Gostergeleri
Yerel Yonetimlere Isik Tutuyor

: TURKIVE
KENT SACT the A5
EN r.;,;m: N GOSTERGEY? ERY

Kitap istekleriniz icin: skb@skb.org.tr



