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D50 Avrupa Saghkh Sahirler A1 Faz VII (2019 - 3024)

Baliim 1. Faz VII'de sehirlerin tyeligi

Faz VII'de sehiderden istenenler

Azandaki listeds, sehirlerin Faz VITde DSO Avrupa Saglikh Sehirler Af'na fiye olmas: igin
kargilamas) gersken 13 ozel gart dzetenmektadir.

Yerel destefin siirdiiriibmesi. Belediyelerin Safhkly Sehitlerin prensiplerine we
hedeflenme yonelik olarak farkh sektorlerden sma karsr vericilerin (paydaglanm) yerel
poliik destegini almayl sivdimmesi gerekmektedir. Belediveler, bapvumulan ile birlikte
beladivenin VII Faza kanhmmm destekleyen ve farkh paydaglarla ¢alismayn taabhiit eden
meclis kararlanm ve aym komuda belediye bagkanlan veya lider politikaclsn tarafimdsn
imzalsnacak bir niyet mekmbom génderecaklardir.

Eoordinatir ve vinlendirme kurulu. Belediveler tam zamsmh bir koordinatére (veya
deng) sahip olmak zorundadir; koordinatdrin Ingilizee bilmesi ve saglikh sehir calipmalan
ign idar ve telmik destek alabilmesi perekmektedir. Belediyelerin aynca VIL Fazm
pereksinimlerini yerine getirebilecek ana sektorlerden fst dizey karar vericilerin ve
poliikscilarm yer aldigy bir yonlendinme kumiluna sahip olmas geralmektedir.

Sehir saghk profili Sehir sa5lik profiller vatandaglanm saghiim etkileyen fakeirlarin ve
saglik kommsunda ehivdeki esisizliklerin anlasimasim saflsyacak cok deferli bilziler
suman bir aracor. Tim gehitlerin bir pehir saghk profili olugtarmas sonmindur. Yeni dye
olacak gahirler S0 saghkl sehir profillerine yonelik rehberiers uyzun bir 3ekilde yeni bir
profil olwghurabilit. Daha onceki farlarda tive olmus sehirlenin o Faz icin profillerini
gimcellemesi gerekmektedir Profiller jehirdski planlama sireglerini aktif olarak
bilgilendirmelidit ve sehirde saghk alanmdski degisiklikler gistermelidiv. VII Faz'da
clognumalacak gehit safhk profillerinin azsmi gekilde saghk slaumdald esitsizliklare ve
hassas groplara odaklsnmalidir.

VIL Faz amalizi. Sebirler, ilk azamada mevout yeral dunenlamm degerlendirmek igin VI
Faz'mn hedef ve ana temslanm dikkate slarak bir degerlendirme yapacakor. Dumm analiz
2-3 sayfa wnmlugunds olmahdr. Bu, sehir dizeyindeki bashica saglk ve refah sonmlanm
ve firsatlanm ortaya koyacak ve VII. Faz'da oncelikli konulann belirlemmesi ve hedeflann
olognamlmas) icin temel saglayacakor.

Sehir beyam Sehirler, Afa iye olarsk elde edeceklerd faydaya yomelik bir beyanda
bulnmmalydr

Saghk icin entegre planlama. VII Faz'm hedef ve temalanm uygulamsk igin sehiflesin
sistematk olarak ¢abgmas, farkh sektdrlen igeren planlama yaklagimlan ile saghk igin
kapsarmnl bir vizyon olugiurmalan gerekecekur. Sehirler, VIL Faz'in ana temalannas yonelik
biitoneal wve stoatejlk bir saghk  planlamas) koowsunda  ilerleme  kaydettiklesing
gisterebilmelidir. Bunun igerisinde bir gehir saghk gelisim plam veva jehrin saghk ve
esenlik konusundaki politika ve stratejisi veya denk bir bagka belze veya belzeler yer
alabilir. Bu planlar, igesisinde sehrin saZlifa yonelik dzel ve sistematik cabalsnm gisteren
kapsamly birer strateji belgesidir ve igerisinde belediyenin vizyon ve degerler ile bu

Sehir saghk profili. Sehir saglik profiller1 vatandaslarin sagligini etkileyen faktorlerin ve
saglik konusunda sehirdeki esitsizliklerin anlasilmasini saglayacak c¢ok degerli bilgiler
sunan bir aragtir. Tiim sehirlerin bir sehir saglik profili olusturmasi zorunludur. Yeni iiye
olacak sehirler DSO saglikli sehir profillerine yonelik rehberlere uygun bir sekilde yeni bir
profil olusturabilir. Daha 6nceki fazlarda {ive olmus sehirlerin bu Faz i¢in profillerini
glincellemes1 gerekmektedir. Profiller sehirdeki planlama siire¢lerini  aktif olarak
bilgilendirmelidir ve sehirde saglik alanindaki degisiklikler: gostermelidir. VII. Faz'da
olusturulacak sehir saglik profillerinin azami sekilde saghk alanindaki esitsizliklere ve
hassas gruplara odaklanmalidir.
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1. Giris

Sehir sagh@ profili, Saghkli Sehirler afiun her katithmeis: igin son
derece degerli bir aractir. Sehirdeki saglifm canh. bilimsel temele dayal
degerlendirmesini  saflar; hallkmn  ilgisini  uyandirabilit ve  politik
taahhiitlerde btulumilmasmm  saglayvabilir; gelecege iliskin  hedefler
belirlevebilir ve bu hedeflere yvonelik ilerlemeyi izlevebilir.

Tim DSO Saglikhi Sehirleri 1995 wili sonu itibarivle profillerini
hazirlamawv: kabul etmislerdir. Bu belgenin amaci, séz komisu sehirlere
bu konuda yvardimcer olmakir. Bir uzman grobun favsivelerinin yam sira,
halihazirda profiller hazilanuws olan  sehirlenn  deneyimlerini  de
icermektedir.

Saglikln Sehirler ag. profillere iliskin Gnerilerde kullanilan bir dizi
saglikls sehirler gostergesi gelistirmistir. Gistergeler ve profiller birlikte
sehir saglif planlanmin gelistirilmesine yvardimer olmalidar ve bu planlar
daha sonra gdstergelenin incelenmesmde dnciilik edebilir.

Gdstergeler saghifin ve saghf etlileven faktbrlerin Slcitlenidir. Bunlar
sehirler arasindaki karsilastirmalar icin bir temel saglayabilir.

Profiller hem gdstergeleri hem de difer saglikla ilgili Slciitleri bir bilgi
analizi ile birlikte icerir. Bunlar belirli bir sehirdeki saghk somunlanm ve
bu sorunlanm potansivel ¢dziimlenni yazili ve grafiksel olarak tammlar.
Selir saghk planlart sehirdeki saghfim gelistirilmesi icin stratejiler ve
miidahale programlann belirler, dnenlen faalivetlerin vapilmas: igin
hedefler ve zaman cizelgelen tammlar ve izleme akfivitelerini belirler.

Bir sehir sagh# profilinin hazirlanmasmin DSO tarafindan Saglikh
Sehirler projesine fiyelik icin Ongdrilen kilfetli bir sart olamk
goriilmemesi dnemlidir. Bir profil, sehirlere bir ¢ok selulde vardmmc:
olabilir: dretilmesi igin gerekli olan isbirligi saglik ortakhklarm
saflamlastirmava vardimci olabilir; icerdigi bilgiler saglik sorunlarm
gdsterebilir ve ortaklan ¢dzim bulmak icin bir araya getirebilir; profilin
suopwmu halknun ve medvamn ilgisind vyandmabilir ve saghikla ilgili
konulara iliskin genel anlayis: gelistirebalir,

Katilimei sehirlerin profillere ayirabileceklent kavnaklarnn, meveut olan
bilgi kapasitesi ve nitelifi agisindan biiyiik farkhliklar gosterdifing

1

girmekteviz. Bu kitap bir profilin hazirlanmas: ile ilgili bir tarif yva da
kat1 talimatlar wvermeyi defil. sehirlere bir  baslangic  mnoktas:
gisterebilecek Snerilen ve fikurlen ortaya kovmay: amaclamaktadir. Bir
sehire ait olabilecek profil ile ilgili olmak, daima verel katihima, verilerin
sposyal  wve kalfiirel farklihklar konusunda  hassas  olunarak
vorumlanmasina ve degisimle ilgili givenilir ve uygun Onerilerde
bulumlmasma bagl olacaktr.

Iyi bir profil bir sehri ve bu sehirde vasayanlann saghfm etkileyen
faktorleri actk bir sekilde tamimlar ve defisim icin hewves ve enerji
varatacak Onerileri ortayva kovar. Profil hem toplum katilimi hem de
politik destek i¢in bir odak saglamalidir,




Profil

Sehirde yasayanlarin saghginin ve sagliklarini etkileyen faktorlerin
nicel ve nitel agciklamasina sehrin saghk profili ismi verilir

* Gostergelerden elde edilen verilerin analizi ve bunlarin yorumlanarak,
sehrin sahip oldugu 6zellikler, gelistiriimesi gereken yonler ve
eksiklikler belirlenmis olur

e Sorunlari tanimlar
e Gelisim icin dneriler ve faaliyetleri tesvik eder

Profil hazirlanarak, sehirde yasayanlarin sagligi ile ilgili dogru, guncel,
tarafsiz ve bagimsiz bilginin saglanmasi amaclanir



Bir Sehir Saghigi Profili

* Sehirle ilgili saglk bilgilerini 6zetlemeli
* Sehirdeki saglik konularini ve bunu etkileyen konulari tanimlamali

e Sagligin gelistirilmesi icin 6nerilen faaliyet alanlarini tanimlamali
 Saglikla ilgili olarak elde edilecek hedefleri belirlemeli

e Sagligi etkileyen konular hakkinda, topluma kolayca anlasilabilir
sekilde bilgi vermeli

* Toplumun sehirdeki saglikla ilgili konularda goruslerini icermeli



Bir Sehir Sagligi Profili

* Bir sehrin saglhk profiline iliskin bir tarif yoktur

* Her sehir kendi profilini yapisina uygun olarak kendi
olusturmalidir.

* Bir sehrin profili ne kadar tanimlayici ve kendine 6zel
olursa,

DSO tarafindan istenen “Sehir Sagligini Gelistirme Plani”

o kadar hizli ve sehrin gelisimine katki saglayacak sekilde
hazirlanabilir

MALKARA
SEHIR SAGLIK

PROFiLi

2017




Sehir Saglik Profili hazirlamak igin tic adim

1.Adim:
Harekete ge¢cmek

Twenty steps for developing
a Healthy Cities project

3" Edition, 1997

bares

yeniligi tesvik etmek

Guvenli ve saghkl toplum
politikasi

World Health Organization
Regional Office for Europe
1997




Sehir Saglik Profili hazirlamak igin tic adim

2.Adim:
Organize olmak

Twenty steps for developing
a Healthy Cities project

3" Edition, 1997

bares

strateji belirlemek

s O e Exvope kapasite olusturmak

1997

! Hesap verebilirlilik




Sehir Saglik Profili hazirlamak igin tic adim

3.Adim:

Baslamak

Twenty steps for developing
a Healthy Cities project

3" Edition, 1997

bares

sUrece karar vermek

o Ofos e Earepe taslagi hazirlamak

1997

' onay almak




Profil neden gerekli?

» Turkiye Saglikli Kentler Birligi Giyesi olmak
» Avrupa Saglikli Sehirler Agi Giyesi olmak

» Sehri yonetebilmek, 6ncelikleri belirlemek, saglik etki
degerlendirmesi yapmak, iklim degisikligine uyum saglamak, sehrin
sagligini gelistirmek amaclariyla sehrin sagligini tanimlamak

» Akademik yayin yapmak
» Arastirma sonuclarini ortaya koymak vd.



Profil calismasi nasil ilerler?

»3 Adim

ve

» Gostergelerin toplanmasi, derlenmesi, kompozisyonu
» Analiz

»Karsilastirma, kiyaslama

»Raporlama

»@Gorus alma, goriise acma

»Yeniden dlizenleme, giincelleme



Profil ka¢ sayfa olmali?

7. a) Hedef 1: Herkes icin saghgi ve refahi tesvik etmek ve saglik
esitsizliklerini azaltmak

* Sehriniz Hedef 1'i nasil ilerletecek?

e Lutfen 250 kelimeden daha az olmak kaydiyla en fazla lic calismanizi
belirtin. Bu calismalar

Olciilebilir olmali ve
sehir saghgi profili tarafindan belirlenen é6ncelikleri yansitmalidir.

Bu calismalar, Faz VIl boyunca kentin degerlendirilmesi icin temel
saglayacaktir.



Profil ka¢ sayfa olmali?

10. Faz Vil icin li¢ oncelikli faaliyet alani

* Faz VII'nin Gyesi olarak ele alacaginiz ti¢ 6ncelikli eylem alaninin
tanimlanmasini icerecektir.

Bunlar sehir saglik profilinizden ¢ikan bulgulardan olusturulmali ve
ihtiyaca gore oncelikli saglik sonuglarini veya niifuslari ele almalidir.
llerlemenin uygun gostergeler ile ortaya konmasi gerekecektir.

* Bu oncelikli faaliyet alanlari, bu bagvuru formunun 8. Bolumundeki
cevaplarinizla tutarli olmalidir. Bunlar, VII. Faz icin DSO ile ortak
taahhudiunuzin ve sehrinizin VII. Fazdaki degerlendirmesinde temel

olarak kullanilacaktir.



@:)ncelikler
Olculebilirlik »veri

» Kanit

» Gorsellestirme

» Kiimelenmeleri gérme

» Tabakalarla iliskisini kurma

> [statistik, epidemiyoloji, CBS vd.

> iliskinin dnemini tartisma

> Oncelikli olup olmadigina karar verme

> Olcit, dlcek saglama veya gelistirme

» Egitimli ve deneyimli istihdam edilebilir insan glicli saglama
» Periyodik izlemler, degerlendirmeler, gelistirmeler
> Onceliklerde degisim

> Olcitlerde degisim

»Uzman goris
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