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Arka plan

D50 Avrupa Saglkh Sehirder Ag'mn VI Fam, 30 wilk hareketimiz ipin egsiz bir firsai
sunmaktadir. [kelermizi, sehirlerimizi ve topluliklanmiz etkileyen acil ortak ve birbirme hagh
sonunlara milcadele eime dhinao bonusonda anan bir kiresel uwzlasma mevostiur, Deha
sordirilebilir ekonomik ve soyal kalkmma modeller; iklim degisikligi ve pevresel mnruklann
artan eikisi; biiyliyen bulzgic! almayan hastahk yikic yaglanan nidfus ve insan dolagime nedeniyle
olugan moruk ve firsatlar; yeni feknobojilenn halk ve toplum yagamenin birgok yani Ozerindeki
eikisi; mghkia ejitsizliklerm armas; ve diger saghk ve givenlik sonmlan konusunda cniaya gikan
tnleplerle karp kargna hulmmakiaye. Bu egilim ve degigimler, deger odakl karar vermenin
chonomik ve sosyal kallonma planlamasnda merkeze yerlesmesini ve saghk ve refah ibe dgili
yaklagmmlan yeniden insarlamak ve yapelandirmak igim dnemli bolgese], ulusal ve yerel arigmalan
teiklemektedr.

Degisen safilk ortamun ele almak iin, DSO Avrupa Bolges'nin (ye Devietlen Eybal 2011 de,
artik Bélge genelinde uygulanmakin olan saglk ve refah igin yeni bir oriak Avrupa poldika
gerpevesini oluguran Saghk X020 komosunda andagmaya varmighr. Ag, V1 Fazda Saghk 20200y
yerel ditrevde wygulamak igin stratejik bir arsg glirevi pirmistor.

lki geligme aynca yeni firsailar sunmaktadir. Bunlardan birincis, Birlesmis Milletler 2030
Sardaralehilir Kalkinma Giindeminim Birlesmey Milletler'in tom alkeleri arafindan Evlal 301 5'be
kabubsdor®; Sordoralehilir Kalkinma Gindemi donidsime, doha fazla anzklega ve kiresellegmis
hir donyada sordorilebilir kalkmmaya deger odakl bir vaklasm olojtomaya yonedik bir eylem
s, lkincisi se DS0nim On Ogonci Genel Cabyma Programmn  (GPW13)
benimsenmesidi, by progrem sedlid pelipnreet. dimyon glvende ek, bresas gruplang
hizmet eomek’ igim Mays 2018de Aga oye sehirler ve D50 amsindaki yenilenmis ortakhk igin bir
gerpeve olugturmusgtar

Y erel eylem ve yerel wineimlerin kararlan, saghgm belirleyicibenmin yan s, yulanda belirilen
tim halk maghg sonnlanm goglo bir gekilde etkileyebilir, Saghkl sehir alamnda liderlik hig
olmadify ksdar dnemli hal: gelmigtir.

Saglii ve refahi artirmak icin sehirleri defjistirmek

Halge nidfsunun Ggle ikisi, hirmetlere, kiliore ve rekressyons dshs fazla erigim sunan we
bireylerin ve milelerin refaham artirmak ve geligtirmek igin forsmilar saflayshilen kendsel

sagliksiz yerler olarak nitelenmesine de sebep olabilmektedir. Asafida, kentsel ortamlarda
ciddilesebilen birkag saghk nski trmedi bulunmaktadur.

Bulasicr Olmayan Hastahklar: Kiiresel dlimlenin toplam %630 bulasicr olmayan
hastaliklara (BOH) baglanabilir. Riskler arasinda kardiyovaskiler ve pulmoner
hastaliklara yol acabilen, fiziksel hareketsizlik ve sismanh@m yam sira, ulasim kaynakl
kentsel hava kirlilig1 de bulunmaktadir. Kapal alanlardaki hava kirlilig, iskemik kalp
hastalig1, kanser ve astim riskini arttrmaktadir. Toplam 1,4 milyon Avrupal kirli gevre
yiiziinden her yil erken yasta 6lmektedir, bu Avrupa'daki wilhk Glimlerin %l5'ne
karsihk gelmektedir. Bélgede her vil 1 milyon 6liim fiziksel hareketsizlik nedeniyledir.
Cocuk Yoksullugu: Yiksek gelirli dilkelerde, cocuklarm beste bin hala yoksulluk
yasamaktadir ve sekizde bin 1se gida glivenlifine sahip dedildir. Pek ok ilke, bunu
hafifletmek igin sosyal yardimlar kullanmaktadir ve bunlar genellikle belediyeler
tarafindan yerel dilzeyde belirlenmekte ve sunulmaktadir. Yiiksek gelirli dilkelerde ise
sosyal transferler cocuk yoksulluunu %40 oraninda azaltabilmektedir. En etkileyici
sonuelar gocuk yoksullugu oranlanim 2008 yilindan bu yana iicte iki oraminda azaltms
olan Finlandiya, lzlanda ve Norveg'te giiriilmilstiir,

Cocukluk ¢afi obezitesi: Obezite yanhs bir beslenme sekli olarak tammlanmaktadir
ve Bolgenin hemen hemen biitiin dlkelerinin ¢ocuklannda sismanhk artmaktadir; 11
yasindan biyilk her ¢ cocuktan bin asin kilolu veya obezdir. Genellikle vyerel
yonetimler tarafindan yénetilen okullar, okul yemekleri, beslenme efitimi ve enerji
agisindan yogun fakat besin agisindan zayif yiyecek ve igeceklenn reklammm ve
pazarlanmasim  simrlama veya yasaklama yoluyla cocuklann beslenmelerini
etkilemekte cok Gnemli bir rol oynamaktadir,

Karayolu trafik yaralanmalar: Bilge'de her sene karayolundaki trafik kazalannda
toplam 92.492 kisi hayatim kaybetmektedir ve bunlann yansi yayalar, bisikletliler ya
da motosikletlilerden olusmaktadir. lyi sehir planlamasi, daha ivi yaya gegitleri, ayn
bisiklet yollan ve yerel olarak belirlenen hiz simrlan gibi dnlemlerle yol glivenligimi
artirabilir.
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A-sedif

Kutu 1. Kopenhag Belediye Baskanlar Mutabakati

Faz VII'nin ana temalar1, Kopenhag Belediye Baskanlar1 Mutabakatinin alti temasina
dayanmaktadur:

 sehirlerimizi olusturan insanlara yatirnm yapmak;

« saghg ve refahi 1yilestiren kentsel mekanlar tasarlamak;

» saglik ve refah i¢in daha fazla katilim ve ortakliklari tesvik etmek;

« toplumsal refahi ve ortak mal ve hizmetlere erisimi iyilestirilmek;

 kapsayici toplumlar aracihigiyla barisi ve giivenligi tesvik etmek; ve

» gezegenimizi siirdiiriilebilir tiiketim ve tiretim uygulamalarini da kullanarak
bozulmalardan korumak.

Bu alt1 tema ayri eylem alanlar degil, birbirine bagimli, boliinemez ve karsilikli destekleyici
stireclerdir. Her birini basarmak i¢in, birlikte ele alinmasi gerekir.




Kutu 5. DSO Avrupa Saglhikh Sehirler Aginin Stratejik Hedefleri

« Saglhig belediyelerin sosyal ve politik giindeminin en tstiine ¢ikarmak i¢in
gerceklestirilen calismalan desteklemek
« Saglik ve stirdiriilebilir kalkinmaya yonelik olan ve saghgin, saglik alaninda

esitligin ve Avrupa Herkes i¢in Saglik ve Saglik 2020 prensiplerinin
uygulanmasina yonelik yerel politika ve uygulamalar1 desteklemek

« Saglik, tiim politikalarda saglik alaninda esitlik ve saglik i¢cin entegre planlamaya
yonelik sektorler arasi ve katilimer yonetisimi desteklemek

« Avrupa Bolgesindeki tiim sehirlerde saghg gelistirmek i¢in kullanilabilecek
politika ve uygulamalara yonelik uzmanliklar, saglam kanitlar, bilgi ve yontemler
sunmak

« Avrupal belediyeler ve yerel yonetimlerce olusturulmus aglar ve kent sorunlar
tizerinde calisan kuruluslar arasinda dayamsma, isbirligi ve birlikte calismayi
desteklemek

«  Avrupa Bolgesindeki tiim Uye Devletlerin DSO Avrupa Agina erisimini artirmak




EK 6.
Ulusal aglar icin Faz VII basvuru formu

1. Faz VII hedeflerinin ulusal ag tarafindan uygulamas:

Hedef 1: Herles igin saghg ve refaln tesvik etmek ve saghk esitsizliklerini azaltmak
Ulnsal azmz herkes igin sagha ve refa nasil arhracak ve saglik alanmdaki esitsizliklen nasil
azaltacak?

Littfen 250 belimedan daka az olmak kaydpyla en ficla b caligmaniz belirtn, Bu galiymalar
Slpilehilir ofmalidr. Bu ahsmalar, Faz VI boyunca ubusal afn deZerlendiriimes] ign temel
saglayacakt,

Tema 3: Saghk ve refah icin daha fazla kathm ve ortalchklar

Liitfer, ana temamn genel olark nasl ele ahnacamm ve hangi komilarm fizerinde durmsy
dikgindiFimizn belirtin (en fazla 250 kelime). Bu, afman Faz VI dunem snaliz raperummn
somuglan ile dligkili olmaldir.

Tema 4: Draha iyi toplumsal refah ve ortak driin ve hizmetlere erisim
Litfen u ans tema alanmda penel olarak nes alzacafme: ve hangd komilan vurgulamay:
it inizi belirtin (en iy 250 kelime). Bu, afmzm Faz VI dunm analizi raporomm.
sommclan ile iskili olmakhdr.

Hedef 2: Tlusal, balgesel ve kiiresel dlcekte drnek obosturarak Bderlik efmek

Ulwzal agmz, VI Fazn stratejik hedeflerme nlagmak igin nlusal bdlzesel ve kiresel seviyede
nasil Liderlik sargileyecektr?

Liigfen 250 kelimeden daka az olmak; kaydiyla en fazla o galgmeanin belirtin

Tema 5: Kapsapia toplumlar arachgryla banm ve givenlizi gelistirmek

Liitfen bu sns tems alsmnds genel olarak nasil cahzacanma ve hanei konulan surgulamsy
ditgindizimizn belirtin (en fazla 250 kelime). Bu, amman Faz VI dunem analiz raperummn
somuglan ile iligkili olmaldir,

Hedef 3: D50'niin stratejik nceliklermin uygulanmasmn destellenmesi
Uhnsal agmz D50 stratejik daceliklerinn mygulammasm nasl desteklayecakti?
Litgfen 250 kelimeden dahir az olmak keydyla en fizla iy calimmmz belirim.

Tema 6: Gezegeni borulmaya karn korumalk sirdiiriilebiliv tiketim ve diretim de dahil
olmak izere drnek olusturarak bderlik etmek

Liitfen bn sns temsa alannds genel olarak naml cahsacafima ve hansi konulsn wurgulamsy
diigindiFimia belirdn (en fazia 250 keiime). Bu, afmzm Faz VI durom snalizi raponmum
somuglan ile dligkili olmaldir,

4, Faz VII icin iic éncelikli faaliyet alam

Faz VIL D50 Avrupa Sashkl Sehitler AZmm fivesi olarsk ele alacaimz dp fncelikli eylem
alammm tamlsnmssim igerecektir Bunlar, fye jehirlerinizin thfiyaglanm yansimsh ve thiiyaca
gire fncelikli saghk sonuglanm veya niifus gruplanm le aimaldir, Derlemenin wyzum gosterzeler
ile ortaya konmas: gerekecektir. Bu fig dncelikli alan, o formum 1. ve 2. bolimlerinde verdiFiniz
cevaplarla wynmin olmabér. Bunlar, VII Faz icin D30 ile ortak tashhiidindzin ve ulusal afmzn
VIL Fazdaki degerlendimmesinde teme] olarsk knllamlacakir.

U dmcelikli eylem alamndan her bid igin fen sumlan summ:
karsilayacagd ibfiyag dahil olmak fizers docelikli eylemin kisa bir tanom planlansn
ana gahymalar (planiansn midahaleler ign ksmilar dahil) ve beklenen somglar
(Tiatfen 350 kalimeyi agmaym]);
hangi SDiFlerin ve spasifik SN hedeflarinden hangilerinin hadeflediZ (Jaden kisa
bir liste summ); ve
Tlzili Gmegin ele aldif STHG hedeflariyle iliskili olarsk son yihn ilgili SDG
ghstergeler - bu, niusal afmz ign VI Fazm degerlendirilmasinds temel rol
ovayacakar (badfen basit bir Hste summ).

5. Drtaklik ve vyunun giiclendirilmesi

Litfen, ulusal afmzn SDNFnin wypulsmasiyla; difer ormkliklarls veya whusal seviyedeki
aflarla ve uhisal hiikimetinizin yiriisi ahsal girsimler ve ubnslamras omakbklada bafm
kisa bir apklama fle summ. Litgfen ksa bir lise sumim,

6. Kapasite gelistirme

Ulusal afimz fivelerinizde Hderlizi artarnak, katilone: vonetising siclendirmek, herkes icin
zagha gelisirmek ve VI Faz boyunca saghka esisizliklen azslonak igin egitm ve kapasite
pelisarmeyi nasil kullanacak? Logfen 250 belimedan ar obmak kaydoda en fazla iy calymaa
tmmlgyin

2, Ana temalarn ulusal ag tarafindan uygulamas:

Tema 1: Kentlerimizi olosturan insanlara yatnum yapmak
Lidfen, ana temanm ganel olarsk nes ele almacafm ve hangi konulann fzerinde dormayn

disimdiFniz belirtn {em firzla 250 keltme). Bu, afmzm Faz VI dunim ansliz raporamm
somulan ile iliskili olmshdir

Tema 1: Sazhm ve refaln arbran kentsel mekanlar tasarlamalk

Liitfen b ana tema slamnds zenel olarak nasl calisacagma ve hangl konulsn nurgulamay
dligindnzimizg belirtin (en fazkz 250 kelime). Bu, afmzm Faz VII dumam analizi raponmum
sommglan fle liskili olmahdr

3. Faz VII icin i iyi uygulama alani - sadece meveut ulusal aglar icindir

Faz VIL karsiikh &frenme ve ilham igin diger ulussl aslads paylagnlsbilecek ic ivi mygulama
drneginin olugmralmasm igerecekiic. Bunlar indyacs gore dncelikli saghik hedaflering veya mifis
gnplanm ele almah ve wypun gostergelerle omays komlmalidr

VI Faz bagvurumnz basanh olduktan sonra, Faz VI vaymlanna dahil edilecek ve D50 web
sitesinde ver alacak ve difer ulusal aglarla paylasilacak ivi wygulama draeklen igin tam bir Smek
cabizms smmamz istenecektr Bu dmekler sym zsmands Fazr VIIde unhsal afmzm
degerlendirmesinde de kullamlacakir,

T_.i;ﬁme'l-zmhﬂ'bm igin Hitfen sunlan summ:
iyl uygulsma dmed hakkmda ele almam gereken ihtyag temsl basanlsr ve ahnan
dersleni igeren kisa bir spklema (Jatfen 350 kelimeyi asmayim);
hang SDHGlerin ve spesifik SDG hedeflesinden hangilerinin hedefledizi (liffen kisa
hir liste summ]); ve
llgili Grmefin ele aldy SDG hedeflenivie iigkili olsmak son wibn dgili SDG
gostergeleri - b, ulnsal afmur ifn VIL Fazn deferlendimilmesinds temsl rol
oynayacakor (hutfen basit bir liste suoum).

7. Belediye baskanlar kampanyasi

D50 Avmupa Bilze Direktoni, Kopenhag Belediye Bagkanlan Mutmbakannin 20,000 belediye
bagkan tarafindan imzslanmasma fiskin bir hedefe sahip oldufunu agklanustr. Ulusal shme
VII Fazdaki bukampanyaya nazil destek verecektir?

Lutfen ulusal beledive birltkler: mbi, fikenizdeli ve digmdaly aflar ile dnerdifiniz ovtakliklar
il .

8. Faz VII kapsanuinda ulusal aga genel bakis

Bapummum mmamlsdiktan ve iiye olarak kabul edildikten soora ulusal agme DEO'min
internet sitesinde sitesinde yavinlanscaknr, Lifen wussl afmzm Faz VITnin uysulamasma

vonelik gensl bakinm sunan ve DS0 infemet sitesine eklenscek yaksek gooimmirhikli bir

fotografim igeren bir apklams memi summ. Summmemr Afs Gye olmak ign neden

bagvurdugumemn, Faz VII soouglan kapssmmda ulusal afimem vizyomom, ulesal sfin saghk

komesumdski temel ihdyaclanm, Faz VI swasinds ulonsal agmmn peler ele almay

hedefladiFHni ve ivi uygulamas Gmeklering igermelidir.

Bu bilgiler 400 kelimeden az obmaludr. Tgili internet sitesinin bir bagka saqyfsimda
sumiacadt igin remel bilgt ve rakamiar igermesine gerek yokmr.

9, Tletisim we irtibat

Sosyal medys detaylan (gl caglan):




VII. Faz'in genel hedefleri

VII. Faz’n stratejik yonii, Kopenhag Belediye Baskanlari Mutabakatini temel alan asagidaki ti¢

amag ile tanimlanmaktadir.

* Hedef 1: Herkes 1¢in saglig: ve refahi artirmak ve saglik esitsizliklerini azaltmak
* Hedef 2: Ulusal, bolgesel ve kiiresel seviyede 6rnek olusturarak liderlik etmek
* Hedef 3: DSO’niin stratejik 6nceliklerinin uygulanmasini desteklemek
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SAGLIK VE SURDURULEBILIR
KALKINMA iCIN SEHIR LIDERLIGI

Basarili Saglkl Sehirler projeleri

icin kritik konular

Agis D. Tsouros

h L LT
KORESEL SABLIK s

Globalhealthycities.com

Ozet

Bu kitap, 21. yazyilda Saghkl Sehir projelerinin basarisi igin igerik, ilkeler, hedefler ve kritik
faktarlere genel bir bakis sunmaktadir. Saglikli Sehirler hareketi, 1980’ lerde baslayan yeni bir
halk saglg hareketi olarak hayata gegmistir. Yerel siyasi liderler icin oldukca cazip bir konu
olmustur; genis bir yelpazede yeni aktorlere ilham vermis ve hizla yayilmistir, nihayetinde
de sehir saghg ve surddrilebilir kalkinma konulanina ilgi gbsteren binlerce sehir lideri ve
profesyonelinin hayal gucind ortaya gikaran, gelisen bir kiresel hareket haline gelmistir.
Bugin Saglikh Sehirler her zamankinden daha onemli hale gelmistir. Kiresel halk saghg,
sosyal ve cevresel zorluklarin ¢ogu-ve aynica yerkiremiz icin yeni sirdirdlebilir kalkinma
hedeflerinin uygulanmasi- yerel hareket ve gocli yerel liderlige ihtivag duymaktadir.
Bu kisa yayin, karar vericilere ve profesyonellere yoneliktir. Saghkh Sehirler projelerinin
baslatilmasi, yonetilmesi ve uygulanmas: ile ilgili temel verilerin yam sira dnemli bilgileri
igerir.

Isswed in English with the title “CITY LEADERSHIP FOR HEALTH AND SUSTAINABLE DEVELDPMENT - Critical issues for successful
Healthy Citles projects”

£ Copyright English Edition 2017, Ministry of Health, Kuwait and Agis D. Tsouros

The translator of this publication is responsible for the accuracy of the translaton.

B Turkish Healthy Cities Association, 2019

Translator: Ercdment Yilmaz, Saghkl Kentler Birligi
Translation Editor: Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz, SKB Danigma Kurulu Uyesi
Cover and layout: Christophe LANOUWX

in,gillac,e dilinde “CITY LEADERSHIP FOR HEALTH AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT - Critical isswes for successful Healthy
Citles prajects” bagh@iyla yapnlanmigte

£ Kuveyt Saghk Bakanhjh ve Agis D. Tsouros, 2017

Tercimenin dog rulugundan yalnizca tercimam sorumiudur Sagiklh Kentler Birlifi'nden izin ahinmaksizin gogaltma yapilamaz.
& Thrkiye Safiikh Kentler Birligi, 2019

Ceviri: Erciment Yilmaz, Saglikh Kentier Birligi

Ceviri Editdri: Prof. Dr. E. Didem Evei Kiraz, SKE Dangma Kurulu Uyesi
Kapak ve dizen: Christophe LANOUX

ISBN: 978-605-80795-0-2

Bandrol Uygulamasina iliskin Usul ve Esaslar Haklnda Yonetmelifin 5 inci maddesinin ikind fikras gergevesinde bandrol
tagimas zorunlu degildin

Yazann Qnsdzi
Belediye Baskanlanina ve Valilere Agik Mektup
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hedefleri

2. 5aghkh sehirler, basaril olmak igin ne gibi yaklasimlara sahip almal

3. Sektorler arasinda galisma: tam politikalarda saghk ile batan toplum ve batan
yonetim yaklasimlan

4. Politik liderlik: yerel yonetimlerin rold, konsensis olusturulmas: ve saghk ve esenlige
yonelik baghhgin giclendirilmesi
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e Liderlik

Hedef 1: Herkes i¢in saghgi ve refahi gelistirmek ve saghk alanindaki esitsizlikleri azaltmak

Stratejik yaklasimlar: Faz VIl'deki sehirler ve ulusal aglar asagidaki yollarla
saglik ve refahi artiracak ve esitsizlikleri azaltacaktir:

a. yonetisimin, guclendirmenin ve katilimin iyilestirilmesi
b. esitlik ve toplumsal refahi gelistiren kentsel mekanlarin tasarlanmasi
c. huzurlu bir gezegen icin yerel politika ve stratejilerde insanlara yatirimin éncelikli hale getirilmesi.



e Liderlik

Hedef 2: Ulusal, bolgesel ve kiiresel olgekte 6rnek olusturarak liderlik etmek

Stratejik yaklasimlar: Faz VIl'deki sehirler ve ulusal aglar, asagidaki yollarla, belediye idarelerinin isleyisinden
baslayarak, yerel, ulusal ve kiiresel 6l¢ekte 6rnek olusturarak liderlik edecektir:

politika ve uygulamada yenilikgilik

bilgi paylasimi ve 6grenme

saghk ve refah icin sehir diplomasisinden yararlanmak
yerel diizeyde politik uyumun saglanmasi

belediye idareleri araciligiyla sagligi ve refahi tesvik etmek

> o0 o



e Liderlik

Hedef 3: DSO'niin stratejik onceliklerinin uygulanmasini desteklemek

Stratejik yaklasimlar: Faz VII'deki sehirler ve ulusal aglar asagidakiler araciligiyla DSO'niin stratejik 6nceliklerinin
uygulanmasini destekleyecektir:

yerel ve ulusal diizeyde uygulama icin bir ortak ve arac¢ olarak hareket etmek
evrensel saglk kapsamina ulasmaya calismak

kiiresel halk saghgi zorluklariyla micadele etmek

yerel hizmet sunumunu donistiirmek

bariscil ve kapsayici toplumlari tesvik etmek

yerel diizeyde halk saghgi kapasitesini artirmak

tim yonetisim dizeyleri arasinda uyum olusturmak
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Faz VII'nin ana temalari

Faz VII'nin ana temalari, Kopenhag Belediye Baskanlari Mutabakatinin alti konusuna

dayanmaktadir:

1. sehirlerimizi olusturan insanlara yatirim yapmak;

2. saghg ve refahi 1yilestiren kentsel yerler tasarlamak;

3. saglik ve refah 1¢in daha fazla katihm ve ortakliklar olugturmak;
4. toplumsal refahi ve ortak mal ve hizmetlere erisimi 1yilestiriimek;

5. kapsayici toplumlar araciligiyla barisi ve giivenligi tesvik etmek; ve

6 gezegenimizi siirdiiriilebilir tilkketim ve iiretim uygulamalarim da kullanarak
bozulmalardan korumak.




Tema 1. Sehirlerimizi olusturan insanlara yatirnm yapmak Saglikl bir sehir, toplumsal
gelisimde insana odaklanarak ve esitligi ve katilimciligi iyilestirmek icin insanlari daha
glcli hale getirecek yatirnmlari 6ncelikli kilarak 6rnek olusturur.

Oncelikler

 Pozitif erken cocukluk deneyimleri dahil saglikl erken yaslar
Saglikli yasl insanlar

Savunmasizligin azaltilmasi

Ruh sagligi ve esenlik

Yenilenen halk sagligi kapasitesi
Saglikh beslenme ve kilo

e Alkoltn zararh kullaniminin azaltilmasi
e Tutun kontroll

* Insan sermayesi

e Sosyal gliven ve sosyal sermaye



Tema 2. Sagligi ve refahi artiran kentsel mekanlar tasarlamak Saglikli bir sehir,
sehirdeki sosyal, fiziksel ve kilttrel alanlari aktif bir sekilde kapsayici hale getirme ve
herkes icin saglik ve esenlik arayisini kolaylastiracak bir yere déntsiminu
yonlendirme konusunda 6rnek olusturarak liderlik eder.

Oncelikler

e Saglikli mekanlar ve ortamlar

Saglikh kentsel planlama ve tasarim

Saglikh ulasim

Yesil alanlar

* Enerji ve saglik



Tema 3. Saglik ve esenlik icin daha fazla katihm ve ortakliklar tesvik etmek Saglikli bir
sehir, tum bireylerin ve topluluklarin kendilerini ve yasadiklari, calistiklari, sevdikleri ve

oynadiklari yerleri etkileyen kararlara katilimini saglayarak 6érnek olusturarak liderlik
eder

Oncelikler

» Saglikli yash insanlar

e Savunmasizligin azaltilmasi

Daha fazla fiziksel aktivite

Donustlrulmus hizmet sunumu

Saglk okuryazarliginin artirilmasi

Kalttr ve saglik



Tema 4. Toplumsal refahi ve ortak mal ve hizmetlere erisimi iyilestirilmek Saglikli bir
sehir ortak mal ve hizmetlerin deger temelli yonetisimi yoluyla daha fazla toplumsal
refah ve daha gliclt varliga yonelik harcadigi caba ile 6rnek olusturarak liderlik eder

Oncelikler

Toplumsal esneklik

Saglikl yaslh insanlar

Ruh sagligi ve esenlik

Saglkli barinma ve kentsel yen

Sagligin ticari belirleyicist, ticari hedef ile halk saghg hedefi arasinda derin bir ¢atismanin
oldugu bir mal veya hizmet anlamina gelir: buradaki halk saglig1 hedefi, mal veya hizmetin
rasyonel olarak kullanimini saglamakken, ticari hedef ise o mal veya hizmetin kullanimini
veya tiiketimini artirmaktir; veya baska bir sekilde halk saghg hedefi bir mal veya hizmetin

erisilebilirligini veya ulasilabilirligini artirmakken, ticari hedef o mal veya hizmetin
erigilebilirligini veya ulasilabilirligini azaltmaktir.'®

Saglikh kentsel planlama ve tasarim

Saglik ve esenlik bir basari gostergesidir

Adil ve sturdiarualebilir kalkinma icin donustirici ekonomik modeller
Sagligi tesvik eden, adil ve strdurulebilir kalkinma icin etige yatirim
Yerel seviyede evrensel sosyal koruma

Sagligin ticari belirleyicileri



Tema 5. Kapsayici toplumlar araciligiyla barisi ve gtivenligi gelistirmek Saglikli bir
sehir, insanlari tim politika ve calismalarin merkezine yerlestirirken mekanlara,
katilima, refaha ve yerkiiremize odaklanan kapsayici toplumlar vasitasiyla barisi tesvik
ederek érnek olusturur

Oncelikler

e Barisicin bir kopru olarak saglik

Saglikh yerler Gizerinden baris

Siddet ve yaralanmalarin 6nlenmesi

Insan guvenligi

Saglk glvenligi

Ruh sagligi ve esenlik



Tema 6. Strdurulebilir tiketim ve Uretim uygulamalarindan da yararlanarak
yerklreyi bozulmalardan korumak Saglikli bir sehir, hem dahili ve hem harici
politikalarin tamaminin merkezinde gezegenimizin korunmasinin konusunun yer
almasini saglayarak liderlik eder

Oncelikler

* |klim degisikliginin azaltilmasi ve adaptasyon
* Biyocesitliligin korunmasi ve kentsel dénlistim
» Sagligi gelistiren ve surdurulebilir belediye politikalari

e Atik, su ve sanitasyon
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SEHIR SAGLIK PROFILI EGITIMI 1. GUN PROGRAMI
25-26 Mart 2021/ Online 25 Mart 2021 PERSEMBE
13.30-13.45 : Hos Geldiniz
Murat Ar
Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz Prof.Dr.E.Didem Evci Kiraz
Aydin Adnan Menderes Universitesi Halk Saglig
Anabilim Dali Ogretim Uyesi 13.45-14.00 : Sehir Saglik Profili Nedir ve Neden Hazirlanmalidir?
SKB Damisma Kurulu Uyesi Murat Ar

14.00-14.30 : Sehir Sagligi Kavrami ve Giiniimiizdeki Onemi

Prof.Dr.E.Didem Evci Kiraz ' Prof.Dr.E.Didem Evci Kiraz
>
o 14.30-15.00 : Kopenhag Belediye Bagkanlari Mutabakati,
053261 10871 = DSO 13. Genel Calisma Programi, 2019-2023
. . DSO VII. Faz Saglikli Sehirler Deklerasyonu,
e-mail: devci@yahoo.com : Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi Deklarasyonu
= Murat Ar
&y
http://www.profedidemevcikiraz.com ., 15.00-15.15 : Ara
https:/ /sehlrsagl |g|urbanhealth.blogspot.com/ 15.15-15.45 : 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglars
http://sehirsagligi.blogspot.com = Aras.Gor.H.Cisem Akyildiz
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15.45-16.30 : VII. Faz Rehberi: Stratejik ve Genel Hedefler,
Ana Temalar ve Oncelikler

@urbanhealth.sehirsagligi
@edEki raz Prof.Dr.E.Didem Evci Kiraz

16.30-17.00 : Soru ve Cevaplar
1.Giiniin Sonu

https://www.linkedin.com/in/profedidemevcikiraz

n sagliklikentler &:’j sagliklikentlerbirligi



mailto:devci@yahoo.com
http://www.profedidemevcikiraz.com/
https://sehirsagligiurbanhealth.blogspot.com/
http://sehirsagligi.blogspot.com/
https://www.linkedin.com/in/

