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Diinya Saglik Orgut
Saglikli Kentler Agi

* Baslangic: 1987

* Bir parasal kaynak projesi degil, bir prestij
projesidir.




DSO Saglikli Kentler Agi- Amagclari

1. Avrupa’da ve yerel duzeyde saglik ve surdurulebilir
kalkinmaya yonelik eylem ve politikalar gelistirmek;

2. Kamu sagligi ve kentsel donugum politikalari ile Saglikl
kentler hareketini ulusal duzeyde guclendirmek ve yerelle
isbirligini arttirmak;

3. Saghgi gelistirmek icin kullanilabilecek bilgi ve yontemiler,
dayanaklar, politikalar ve uygulamalar olusturmak;




DSO Saglikli Kentler Agi- Amaclari

4. Avrupa sehirleri ve aglari arasinda ortak calismalar,
dayanisma ve igbirligini gelistirmek;

5. Avrupa’da ve kuresel olgcekte sagligin savunuculugu igin aktif
bir rol ustlenmek; ve bunu basarmak icin kentsel konularda
calisan kurumlar ve yerel yonetimler ile ortakliklar kurmak; ve

6. Avrupa Bolgesindeki tim Ulkelerin DSO Avrupa Agi'na
erisimini kolaylastirmak.




. Faz (1987-1992)

Bu dénemde sehirde saglik icin

 calisma yontemleri saptamak
* bunlari tanitmak ve uygulamak

amaciyla girisimler yapiimistir.
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I. Faz (1993-1997)

Bu donemde,

 halk sagligi politikasi ve kapsamli sehir sagligi planlamasini on
plana ¢ikaran bir modelle “harekete gecmek” icin tum sehir
yoneticileri taahhutte bulunmuslardir.




Il. Faz (1998-2002)

Sehirleri saglikl hale getirirken,

* hakkaniyet,

 surdurulebilir kalkinma,

e sosyal gelisme,

» entegre saglik gelisimi planlari ve
 sistematik izleme ve gelistirme

oncelikle dusunulmustur.




V. Faz (2003-2008)

“Yerel Calismalarin Gucu”

V. Faz (2009-2013)

“Saglikta Esitsizlikler”
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V. Fazda sehirlerden beklenenler

« Saghigin iyilestirilmesi icin farkli sektorler arasindaki igbirliklerini
arttirmak;

 Farkli sektorlerin aktif olarak isin icerisine dahil edilmesine calismak;

« Saglik ile entegrasyonu destekleyen kentsel planlama yaklasimlari
uygulamak;

« Calismalarda sivil toplumun katilimini destekleyici mekanizmalar
olusturmak ve bu konularda sektorler arasi igbirligini kolaylastirici idari
cozumler getirmek;

« Saglhigin sosyal belirleyicileri ile saglik alaninda
esitsizlikler konusunu gundemde tutmak.
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V. Fazin Ana Temalari

- insan saghgini destekleyici cevreler:
« Saglikh bir gehir,
her seyin uzerinde tum vatandaslarini kapsayici, destekleyici, duyarl

ve vatandaslarinin farkli ihtiyac ve beklentilerine cevap verebilen bir
sehir olmalidir.

- Saglikh Yasam:
« Saglikh bir sehir,
saglikli yasam tarzlarini destekleyen kosul ve olanaklari sunar.
« Saghkh Kentsel Planlama ve Tasarim:
« Saglikh bir sehir,
tum vatandaslar tarafindan erisilebilir olan, sagligi, rekreasyon
olanaklarini, esenligi, guvenligi, sosyal etkilesimi, kolay
erisilebilirligi, kulturel kimligi destekleyici
fiziksel ve yapay bir cevre sunar.
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Ana Basliklar-1

« Tum cocuklar icin daha iyi sonug¢lar: Cocuklara yonelik hizmetler
vermek, tum gencg vatandaslari desteklemek ve ¢cocuklarin yagsam
sartlarinin sistematik olarak iyilestiriimesini hedeflemek.

» Yas dostu sehirler: Yasli insanlarin saglik intiyaclarina cevap veren
politikalar ve kapsamli eylem planlari olusturmak.

« Go¢ ve sosyal butunlegsme: Gogmenlerin saglik ve sosyal ihtiyaclarini

sistematik olarak gundeme tasimak, entegrasyon ve kulturel anlayigi
desteklemek.
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Ana Basliklar-2

« Aktif vatandaslik: Toplumsal katilimcilik ve toplumun guglendirilmesi igin
etkin bir altyapi olusturmak;

« Saglik ve sosyal hizmetler: Toplumun ve Ozellikle de dezavantajl
gruplarin ihtiyaclarina dayanan duyarli, yuksek kaliteli ve herkesin
erisebileceqi saglik ve sosyal hizmetlerin savunuculugunu yapmak ve
gelistirmek.

« Saglik bilinci: Toplumun saglik bilincini arttiracak programlar gelistirmek
ve uygulamak.
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Saglikli Yagsam:

 Bulasici olmayan hastaliklar
* Yerel saglik sistemleri
 Dumansiz sehirler

 Alkol ve uyusturucu

* Aktif yasam

« Saglikli gida ve beslenme

« Siddet ve yaralanmalar

« Saglikli ortamlar

« Esenlik ve mutluluk




Saglikli Kentsel Planlama ve Tasarim:

« Saglikh sehir planlamasi

« Barinma ve donusum

« Saghkh ulasim

- klim degisikligi ve kamu saghg ile ilgili acil
durumlar

« Guvenlik

« Gurultu ve Kirlilik

« Saglikh kentsel tasarim

* Yaraticilik ve yasanabilirlik




VI. Faz (2014 — 2018)

* Atina Saglikli Sehirler Bildirisi

* VI. Faz'in genel konusu

saglik ve tum yerel saglik politikalarinda saghk
alaninda esitliktir.




Ana konular

— Herkesin sagliginin gelistiriimesi ve saglik alanindaki
esitsizliklerin azaltiimasi

— Saglik alaninda liderlik ve katilimci yonetisimin iyilestiriimesi
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Ana Temalar

1- Yasam Seyri ve Insanlarin Gliclendirilmesi

2- Avrupa Bolgesinde Buyuk Saglik Sorunlari ile Mucadele

3- Insan Odakl Saglik Sistemlerinin ve Halk Saghgi
Kapasitesinin Guclendirilmesi

4- Dayanikli Bir Toplum ve Destekleyici Ortamlarin Olusturulmasi




VIl. Faz (2019 — 2024)

» Hedef 1: Herkes icin sagligi ve refahi artirmak ve saglik
esitsizliklerini azaltmak

« Hedef 2: Ulusal, bolgesel ve kuresel duzeyde ornek olusturarak
liderlik etmek

» Hedef 3: DSO’niin stratejik onceliklerinin uygulanmasini
desteklemek




VIl. Fazin Ana Hedefleri

1- Sehirlerimizi olusturan insanlara yatirim yapmak

2- Sagligl ve refahi iyilestiren kentsel yerler tasarlamak

3- Saglik ve refah icin daha fazla katilim ve ortakliklar olusturmak
4- Toplumsal refahi ve ortak mal ve hizmetlere erisimi iyilestirmek

5- Kapsayicli toplumlar araciligiyla barigi ve guvenligi tesvik
etmek

6- Gezegenimizi surdurulebilir tuketim ve uretim uygulamalarini
da kullanarak bozulmalardan korumak




Saglikli bir sehir,

toplumsal gelisiminde insana odaklanarak ve
esitligi ve katilimciligi iyilestirmek icin insanlari

daha guclu hale getirecek yatirirmlari oncelikli
kilarak ornek olusturur.




Oncelikli Konular

 Pozitif erken cocukluk deneyimleri dahil saglikli erken yaslar
« Saglikl yasli insanlar

« Savunmasizligin azaltiimasi

* Ruh sagligi ve esenlik

* Yenilenen halk sagligl kapasitesi

« Saglikli beslenme ve kilo

* Alkolun zararli kullaniimasinin azaltilmasi

Tutun kontrolu

» Insan sermayesi
« Sosyal guven ve sosyal sermaye




Tutun Pandemisi

1,3 milyar tutun kullanicisi

* Her yil yaklasik 8 milyondan fazla kisiyi oldurmektedir.
7/ milyon tutun kullanicisi,
* 1,2 milyon ikinci el kullanici olmak uzere

* Her 5 olumden birinin tutune bagli oldugu
degerlendiriimektedir.

 Tutunun her formu sagliga zarar verir ve higbir kosulda
guvenli dozu bulunmamaktadir.




 TUtun kullanan 1,3 milyar kisinin %80’den fazlasi tutune bagl
olum ve hastalik yuklerinin fazla oldugu dusuk ve orta gelir
duzeyli ulkelerde yasamaktadirlar.

 Tutun kullanimi yoksullukla baglantilidir.

 Sigaraya bagli hastaliklarin tedavisi, igsgucu ve dolayisiyla gelir
kaybi da onemli bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir.




* Yapilan g¢alismalarda tutun kullaniminin sosyoekonomik duzeyle
yakindan iligskisi oldugu bulunmustur.
 Yoksullar,
« yari vasifli el iscileri,
* igsizler,
* iyl egitim olanagi bulamayanlar ve bekar anneler arasinda tutun
kullanimi daha siktir.

* Genelde kadinlarda kullanim orani erkeklere gore daha az olsa
da birakma oranlari daha dusuk ve yeniden baslama oranlar
daha yuksektir.




« 1978'de Tutun Enstitusu icin hazirlanan Roper Raporunda
“tutun endustrisi i¢in en tehlikeli gelisme” olarak kaydedilen
“icmeyenlerin hakki” ilk kez dile getirilmistir.

« Sonuc olarak,
e tutun ve tutun urunlerinin kullanimi onlenebilir bir sorundur.
« Bagimliligi gidermekle ilgili kararl tutum ve davraniglar sonug verir.

 Sigara yalnizca iceni ilgilendiren bir sorun olmadigi icin daha saglikli
toplumlar olusturabilmek amaciyla uretilen politika ve programlarin
toplum tarafindan kabul edilip uygulanmasi gerekmektedir.

« Tutune karsi mucadele tum toplumda ve toplumla birlikte yapilmalidir.




