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“Saghkh Beslenme ve Yerel Yonetimler”
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Saghikhh Beslenme ve Yerel Yonetimler

Saglikli ve kaliteli yasamin bireylerin refah ve mutlulugunu
artirmada temel bir unsur oldugu g6z oniinde bulundurularak
Cankir1 Belediyesi tarafindan ““Saglikli Yasam ve Hareketlilik™
Projesi uygulanmaktadir.
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Proje Amaci;

Saglikli beslenme,

Hareketli yasam,

Gida giivenilirliginin ve ruh sagligimin gelistirilmesi,
Titlin kullanima,

Alkol ve madde bagimliligi 1le miicadele konularinda ¢esithi
saha c¢alismalar1 ve uygulamalar yapilmaktadir.
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Saghkl Beslenme ve Gida Giivenilirligi Konusunda
Neler Yapiyoruz Q
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Ata Tohumu Projesi;

Cankiri’ya Ozgii Ata Tohumlarimizin siirdiiriilebilirligini
sagliyoruz. DNA’st oynanmamis, dogurgan, siirekli ve
surdiiriilebilir tohumlar1 nesilden nesle aktarmaya calisiyoruz.
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Cografi Isaret Projesi;

Sehrimize ait yoresel lirtinler1 cografi isaret ile tescilleyerek
saglikli beslenme 1¢in saglikli tirtinlerin tiretim ve tiiketimini

artirtyoruz.
[eAtEN] I [exren]

COGRAFI iSARET TESCiL BELGESI COGRAFI ISARET TESCIL BELGESI
No:907 - Mahreg isareti No:983 - Mahreg Isareti
GANKIRI KUPECIK PEYNIRi CGANKIRI PIHTI
Tescil Ettiren Tescil El\nen‘
GANKIRI BELEDIYESi GANKIRI BELEDIYESi
Bu cografi isaret, 6769 sayil Sinai Mulkiyet Kanunu kapsaminda Bu cografi igaret, 6769 sayil Sinai Miilkiyet Kanunu kapsaminda

01.10.2021 tarihinde tescil edilmigtir.

Bl

Prof. Dr. Habip ASAN

" Bagkan

T.C. CANKIRI BELEDIYESI &. T: +90 (376) 21214 00 @ hilalmasa@cankiri.bel.tr
Cumbhuriyet Mah. Atatirk Bulvar No: 15 CANKIRI F: +90 (376) 213 25 05




w(,: )
e CANKIRI
&/ | BELEDIYESI

Gazli iceceklere Karsi; Kizileik Eksisi Serbeti
(Bolgenin Kizilcik Agacglarindan Elde Ettigimiz)

Fast Food Yemeklere Karsi; Cankirnt Muskasi
(Dogal Kiipecik Peyniri 1le Yapilmakta)

Glikozlu Tathlara Karsi; Hosmerim Tathsi
(Dogal Bal 1le Yapilmakta)

Uretimini Artirmak Amaciyla 2000 Adet Kizilcik Fidan
Dagitim1 Gergeklestirdik.
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Organik Yéresel Gidalarin Uretimini Destekleme Projesi

Saglikli Beslenmenin Tesvik edilmesi amaciyla; cografi isaretli
dogal yoresel iirtinlerin iiretiminin ger¢ceklesmesi ve tiiketiminin
yayginlastirilmas1  i¢in  kadin  kooperatiflerini  ve kadin
girisimcileri destekliyoruz.
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Yoresel Uriin Ureten Isletmelere
Allm Garantisi Vererek;

Bu proje ile hem dogal ve yoresel lriinlerin iiretimini
yayginlastirarak tiiketicilerin dogal {riinlere ulasimini
kolaylastiriyor hem de ev hanimlarinin ekonomilerine katki
saglamalarina imkan taniyoruz.
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Saghkh Gelecek Projesi

“Saglikli Beslenme ve Saglikli Yasam™ adi altinda

yeni dogan bebeklerin bakim ve beslenmelerine yardimeci
olacak liriin ¢antasi ile hayatin 1lk adiminda yaninda
oluyoruz.
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Saghkl Uriinler ve Dogru Beslenme

Cocuklarin saglikli beslenmeyi erken yaslarda aliskanlik
haline getirmesini hedefleyerek nasil saglikli beslenilir,
saglikli beslenmenin kurallar1 nelerdir. Konularinda egitimler

verilmektedir.

(Fatih Sultan Mehmet Cocuk Akademisi
ve Cocuk Meclisi Biinyesinde)
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Plastik Oyuncaklar Yerine Dogal Oyuncaklar

Strdurilebilir bir yasam i¢in ¢ocuklariniza saglikli hediyeler
sunun. Anlayisindan yola ¢ikarak ;

Ornegin pamuktan veya ahsaptan yapilmis oyuncaklarin
tretimini tesvik ederek biinyemizde bulunan ¢esitli kurs ve

atolyelerde egitimler diizenliyoruz.
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Saghikh Beslenme ve Hareketli Yasam

Saglikli beslenmenin yani sira saglikli bir yasamin sirr1 hareketli
yasamdir. Bu kapsamda sehrimizin yesil alanlarinda ytiriiyiis ve
bisiklet yollarinin sayisiin artirilmasi ile saglikli ve hareketli

yasama katki sunuyoruz.
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Saghikh Beslenme ve Hareketli Yasam

Astarlizade Sabiha Anne Kadin Egitim Kiiltir Merkezi

Hem ev hanmimlarimiz hem de 1s yasaminin stresi ve
yogunlugunda hareketsiz kalan kadinlar i¢in ytizme ve fitness
kurslari.
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Saghikh Beslenme Saghkh Cevre

Toplumumuzu atik yagin dogaya verdigi zararlar konusunda
bilin¢lendirerek su kaynaklarimizin korunmasi, ¢cevreye verilen
zararin Onuine gecilmesi ve gelecek nesillere temiz bir diinya

birakmay1 amacliyoruz.
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DINLEDIGINIZ iCIN TESEKKUR EDERIiZ
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