MUGLA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SAGLIK VE SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI
SAGLIK HIZMETLERI SUBE MUDURLUGU

Uzm. Dyt. Fatma OZALP



SAGLIKLI YASAM
VE
BESLENME




SAGLIKLI BESLENME:

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Hiicre ve Dokularin Hastaliklara Karsi
Buytme ve Gelisme Yapimi ve Vicudun Caligmas1 | Diren¢/Hastaliklarin
Yenilenmesi Tibbi Tedavisi
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Yas gruplar: ve saglik/engellilik durumlarina 6zgu
il genelinde yurutilen beslenme egitimleri
ve proje icerikleri hakkinda

Mugla Buytiiksehir Belediyesi
tarafindan ytrutilen 6rnekler paylasilacaktir.




ANNE-BEBEK BESLENMESI:

= Diinya Saglik Orgiitii, “Anne, Bebek ve Cocuk Beslenmesini lyilestirmek icin
Kiiresel (Global) Hedefler-2025 belirlemistir.

= Dogurganlik cagindaki kadinlarda anemide %50 azalmanin saglanmasz,
= Diisiik dogum agirliginda %30 azalmanin saglanmasi

= Bebeklerde 6 ay sadece anne siitii verilme oraninin %50’ye arttirilmasi

Hedeflenmisgtir.




HOS GELDIN BEBEK YASAMA
SIRASI SENDE PROJESI:

'--n

Anne karnindan dogumdan sonraki 24 aylik
sirecte bebeklerin saglikli biiytime ve

gelismelerini saglanmak amaciyla baglatilan
“Hos Geldin Bebek Yasama Sirasi1 Sende”
Projesinde;

Hamilelik Déneminde Beslenme
 Emzirme Doneminde Beslenme
Anne Sutinin Onemi

0-2 Yag Beslenmesi

Mugla Yillara Gore Toplam Dogurganlik Hizi
2016 (1,74) 2017 (1,71) 2018 (1,65) 2019(1,55) 2020 (1,50) 2021(1,43)




OKUL ONCESI_ |
COCUKLUK DONEMI

= Saglikli bir gekilde yetismis ¢ocuklar toplumlarin
geleceklerinin saglikli olmasi icin temel
sartlardandir.

= Cocukluk déneminde beslenme aliskanliklarinin
temeli atildigindan bu dénem beslenme
aligkanliklarinin kazandirilmasinda kritik bir 6neme
sahiptir.

= Mentese Emin Eller Giindiiz Bakim Evi
= Fethiye Emin Eller Gtindiiz Bakim Evi




AYLIK MENU PLANLAMASI

* Buylume ve gelismeyi destekleyecek,
yas grubuna 6zgii aylik menii planlanlamasi
yapilmaktadir.

* Ebeveynlere meni planlamasi ve okul 6ncesi
doneme 6zgii beslenmenin 6nemi konularinda
sunumlar yapilmakta, soru-cevap gértismeleri
gerceklestirilmektedir.

« ‘Zihinsel Gelisim ve Beslenme’ konusunda giincel bilgiler paylagilmaktadir.




OKUL DONEMI COCUKLAR:

= Mugla,

UNICEF Tirkiye Cocuk Dostu Sehirler
Programi kapsaminda Mugla Buiytksehir
Belediyesinin ¢aligmasiyla

2016 yilinda Cocuk Dost Kent olma hakkin:
elde etmisgtir.




COCUK DOSTU KENT

= Birlesmis Milletler Cocuk Haklar: Bildirgesi'nde belirtildigi gibi, ¢ocuklarin saglikli
bir sekilde biiytime ve gelismelerini desteklemek,

= Cocukluk déneminde artan obezite ve insulin direnci oranini azaltmak,

= Bu donemde elde edilebilecek sagliksiz beslenme aligkanliklarinin 6ntine ge¢mek
amaciyla,

SAGLIKLI BESLENEBILIRIM! Projesi olusturuldu.

Seydikemer ve Datca Ilkokullarinda gerceklestirildi.




SAGLIKLI BESLENEBILIRIM!

= Besin gruplari, besin cesitliligi ve ginlitk
tuketilmesi gerekli olan enerji ve besin 6geleri
hakkinda bilgi edinerek saglikli beslenme

farkindalig: olusturmak

= Ogiinler ve 6giin 6riintiileri hakkinda bilgi
edinerek giinliitk beslenme planlamalari yapmak

= Tuz, seker ve su tiikketimi hakkinda bilgi edinerek '-
hastaliklara kars1 koruyucu beslenme hakkinda
farkindalik olusturmak

= Besin etiketi okuma hakkinda bilgi edinerek hazir
gida tiketim aligkanliklarinin
azalmasini/ortadan kalkmasini desteklemek




- ‘Saglikli ve mutlu bir yasam icin beslenme nasil olmalidir?’

= ‘Diyabet ve Beslenme’

= ‘Okul Cocuklarinda Saghikl Beslenme’

Fethiye Cok Programli Anadolu Lisesi’sinde

Yash ve Hasta Bakimi Ogrencilerine ‘Evde Bakim Hizmetlerinde
Beslenme Bakim Plani ve Onemi

konulu egitim gerceklestirildi.



SATRANC VE BESLENME

MBB Satrang¢ Kuliibii 6grencilerine
= Zihinsel gelisimi destekleyecek

= Biiytime ve gelismeyi destekleyecek




YETISKIN

= Toplum Beslenme ve Saglik Aragtirmasi 2017 sonuglarina gore,

= 19 yas ve lizeri bireylerin %42,6’s1 Obez (BKI 30 kg/m2 ve tizeri); % 29,2’si ise fazla kiloludur
(BKI 25.0-29.9 kg/m?2).

= 19 yas tzeri bireylerin %57.9’u ise bel/kalca oranina gore ytiksek kardiyovaskiiler hastalik riskine
sahiptir.

= Ttrkiye'de 2010 yilinda 20 yag ve tizeri toplumda yapilan TURDEP-II calismasinda diyabet
prevalans: %13,7 bulunmustur.

= Nifus projeksiyonuna gore Tiirkiye'nin 2045 yilinda, diinyada erigkin toplumda en fazla
diyabetlinin yasadigi ilk 10 tilke arasina girecegi 6ngorilmektedir.
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TURKIYE SAGLIK ARASTIRMASI 2019

O=zet Tablo A Artig W Dusos  n/a mewecut degil

Bireylerin son 12 ay igerisinde yasadign bashca hastahk/saghk sorunlarmimimn cinsiyete
gore dagilhima (15+ age)

. 2016 A
HASTALIFKS SAGLIK SORILU ML GORE %%
DESGISiMm
EBel balgesi problemilaern (el agnis:, bel fitvd, diger bel defekilaeri) 226 3566 29,7 9.3 A
Hipaermtansiyomn LS 20.8 16,4 5.6 4
E;:E;L::;Et::rr?;ge =i problemileri{boyvun agms:, boyoun fitige, diger boyun 12.8 o ey 20,5 12.9 A
Adaerji (aklerjik rinit, dermatit, yviyvecoek vb. alerjisi) {alerjik astim haric) 8.9 15.&6 12,3 14,5 4
Seker hastalig {(diyvabat) B.2 12,2 10,2 15,0 &
Ashinm (alerjik astim dahil) 5.8 121 8,9 14,6 4
Koromer kalp hastahd (anjina, gdglis afgnsi, spazm) a5 7 - OB
Kronik obstraktif akciger hastalif {(Kronik bronsit, amfizem) 5.2 =a ] A | -2 0 W
ldrar kacinma, idran tutamanes 53 10,4 F.a 33,5 A
Depresyon | 5.7 12,2 | 9,0 | 25.0 A
Mivokardiyval enfarktas {(kalp krizi) 2.5 1.9 2.2 F5
Inme-felg (beyin kanamas), serebral romboz) o7 o8 .8 | =90 W
Karaciger simnau, karaciger yetmezligi 1.5 1.7 1,6 h= 1
ArtnoE | A= 1< & | 11,2 | A5,0 4
EBEabrek rahatsizhikian 5.9 [} 5.7 =111 ™
Adzheirmer™ =0 5.0 5,0 a1
idksek kan lipidiar (yiksaek kolestrol waya trigliserid) ] 7.7 125 10,1 [ le=1

= Alzh=imer, E5+ yas grnubu bireylar igim dedgerendirlmistir.

Son 12 ay igerisinde tansiyon, kolesterol veya kan sekeri clglm il yvaptiran bireylerin
cinsiyete gore dagilimn {15+ yas)

SLclUOMLER RE =&

Sisim

Tansiyon e 57.5 S0.8 <4 5
Kolestrol | 35,8 = 47,2 125 4

Kan sekeri 35,6 521 o T 12,0 40




YETISKIN:




YETISKINLERE YONELIK
FARKINDALIK CALISMALARI

= Diyabet Farkindalik Caligmalari..




SAGLIKLI BESLENME VE
BESLENMEDE DOGRU BIiLINEN
YANLISLAR’

ol Begendin v X\ Takiptesin v Mesaj v Diger v

@ Datga Belediyesi, 2 yeni fotograf ekledi
Deniz Kaya tarafindan paylagildi (2] - Az once - €

Mugla Biyuksehir Belediyesi Saglik ve Sosyal Hizmetler Daire
Bagkanligr'nda gorevii Diyetisyen Fatma Kocaman'in Bilent Ecevit Kultar
Merkezi'nde gectigimiz pazartesi gunu gerceklestirdigi ‘'saglikli zayiflama’

Hanim'a bir kez daha tesekkir ediyoruz

Dat(;a Belediyesi konulu seminer yogun dinleyici katiimiyla gerceklesti. Sayin Fatma
@datcabelediyes

| Ana Sayfa
Hakkinda
Fotografiar
Begenenler
Etkinlikier
Videolar
Notiar
Gonderiler
Hizmetier
Dikkan

Sekmeleri Yonet

Tamtim Yap

Gonderiyi One Cikar

Yorum Yap A Paylas [+ R
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DIYABETIN
FARKINDA OLUN!

DIYABET’IN FARKINDA OLUN!

[nsiilin hormonu yoklugu, vetersizligi va da bu hormonun viicut farafindan uveun sekilde
kullaniimamasi senucunda olusan kan sekeri vilksekliZine denir.

‘Yasam bovu siiren kronik bir hastaliktir,

Doktor onerilen ilac isine ek olarak diveti: onerilen tedavisi
kan sekerinizi normal degerlerde tutmawi saglar.

Eder kan sekeri olmasi gereken dederlerde degilse ilerlevid bir hastalifa doniisebilir

KAN SEKERINiZ YOKSELDIGINDE
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Hilo Kavbi agri Habizik  Artan Aclik Hissi Susuziuk Sk ldrara Gkma  Bulanik Garme

DIYABETTEN KORUNMAK iCiN

Saghkl beslenin Akfif Olun

® 7
444 4801/7

iZvmuglabeltr | BN info@muglabeltr | () 444 4801

Kilonuzu Koruyun

MUGLA

BUYUKSEHIR BELEDIYESI

Mewvve suvu verine
mevveleri biitiin halde
tiiketin.

Giinde 3 Orta boy
mevve tiiketin

Kuru mevwe
tiiketirken

_NisasTa
iCERMEYEN
SEBZELER

Divabet hastalarinda kandaki sekerinin kentrolii icin

sadece ilac va da insiilin tedavisi degil, beslenme

tedavisi de onemlidir.

» Ciinkii venilen besinler mide ve barsaklarda

sindirildikten sonra sekere cevrilip kana gecer. Bu
sebeple kan sekerini yavas wiikselten besinler tercih
edilmelidir.

DIYABET iGN

BESLENME
TABAGI

TAHILLAR

Hedeﬁmiszr
MuglalBir

Savgl, Hogadr, Glleryizla Hizmat







KURUMSAL BESLENME
DANISMANLIGI

= Riskli grupta yer alan kurum ¢alisanlarimizin belirli
bir protokole dayanarak saglikli beslenme
danigmanlig yuritilmesi amac¢lanmaktadir.

= Amerikan Tip Birligi Dergisi calismasina gore obez

bir calisan bir senede 6 ile 9 giin veya daha fazla ‘

saglik problemleri nedeniyle izin almakta ya da

hastaneye bagvurmaktadur. |
' Joig \"\W\\‘. =

= Yirutilen bir calisamada etkili bir danigmanlik
programi ile kisi bagi igse gelinmeyen giinlerin %20, gé'%
verimsizligin %32 ve senelik ila¢ harcamalarinin
%46 azaldig: tespit edilmistir.
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Personelimizden kurumsal beslenme danigmanligi hizmeti
almak isteyenler Saglik ve Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkanligi'na
bagvurabilirler

iletigim:
Diyetisyen Fatma KOCAMAN
02522120566 - 1715

@



BESLENME RIiSKI DEGERLENDIRME FORMU

Tamlanmis pbezite (asin sismanhik. BKI =335 kg/m?)
Gestasvonel divabet (hamilelik seker1)

Tamlanmis obezite (sismanlik, BKI =30 ko/m?)

Tip 1 Diyabet (insiilin bagiml seker hastaligt)

Tip 2 Divabet (insiilin bagimli olmavan seker hastaligi, vetiskin)
Arteroskleroz (Damar Sertligs)

Fazla Kilolu (BKI 25-29.9 kg/m?)

Insiilin Direnci / Predivabet

Hiperlipidemi (kan vaglarnin viikseklig:)

Hipertansivon (viiksek kan basinci)

Hipotiroids (tiroid bezinin az calismasi)

Gut Hast. (Urik Asit Yiksekligi)

Fomatoid Artnit. Ankilozan Spondilit (romatizmal hastaliklar)
Non-Alkolik Hepatosteatoz (slkole bagli olmavan vagl karaciger)
Besin-1lac etkilesimlen (statin, warfann, teofilin. Fe)

T e A (S e K B L = ¥ e e I I |

*Rask skom 7 veva 7'in Gzennde 1se kurum divetisveninden randevu

talebinde bulunabilirler.

BKI (beden kiitle indeksi): Viicut agirhiginin kg / Boy uzunlugunun m? ne bélimi
Ornek: 70 kg. 160 cm
BKI: 70/ (1.6%) = 27.3 kg/m”

o



ILERI YAS:

illere gore yash niifus orani, 2021

onan (%)
[: “= 493
50-7.9
B zc- 109
| RECERER
- >= 140

Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2021

Oran (%)

] =40
50.79
B co- 100
Bl 0-139
- »= 140

Kaynak: TUIK, 2018 Niifus Projeksiyonlari, 2025



100 YAS EVLERI

= 60 yas ve lizeri vatandaglarin sosyal
yasama daha aktif katilmalarini ve
tretkenliklerinin devamini saglamak
amaciyla

MUGLA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
FETHIYE 100 YA$ EVi




ILERI YASTA BESLENME

= [leri yasta,

= Iyi beslenme durumu saglik ve yasam kalitesini koruma,
= Hastalik gelisim riskini azaltma,
= Fonksiyonel bagimsizlig: koruma

= Dolayisiyla bagimsiz yagami sirdirme konusunda 6nemli etkilere sahiptir.

o



ILERI YASTA BESLENME

Niliifer Caner

100 'ya< i

/

HiPERTANSIYONDA
BESLENME ONERILERI

Adres: Seyh Mah. Hacimemisaga Sk. No 7 Mentese

™) info@mugla | = mugla.bel.
ig! = hiv| Quias | @ ol Sevgi, Hoggon, Gdleryizie Hizmet...

MUGLA BUYOKSEHIR BELEDIYES]

Nilufer Caner

100 Yog £V

ILERI YASTA
DIYABET VE BESLENME

Tarih: 14 Kasim 2019 Persembe
Saat: 15.00

N
. % Adres: $eyh Mahallesi Hacimemisaga Sk. No: 7 Mentese

MUGLA BUYUKSEHIR BELEDIYESI

v.muglabeltr | KXY info@mugla.beltr | (C) 44448 01
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Alzhelmer ve
Koruyucu
Beslenme

15 Kasim, Pazartesi, Saat:15:00
Mentese 100 yas evi

4 WUGLA BUYUKSEHIR BELEDIYESI

“@muglabeltr | ¥4 info@muglabeltr | (©) 444 48 01
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FATMA KOCAMAN
UZMAN DIYETISYEN

MUGLA BUYUKSEHIR BELEDIYESi

S .mugla.bel.tr | B info@mugla.beltr | () 444 48 01
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ENGELLI BIREYLER

= Engelli bireyler primer hastaliklar1 disinda hareketsiz yasam, eslik eden
hastaliklar ve kullanilan ila¢lar nedeniyle obezite, kalpdamar, diyabet, tiroid
hastaliklar1 acisindan risk altindadr.

= Obeziteye, genel niifusa (%17-22) oranla engelli bireylerde daha sik (ortalama
%27-62 oraninda) karsilasilmaktadir.

o



ENGELLILERDE BESLENME

= Bakim verenler engelli bireylerin yasaminda énemli rol oynamaktadar.

= Bakim verenin roli, bagiml bireylerin yasam kalitesinin artirilmasinda,
yetersiz ve dengesiz beslenmenin 6nlenmesinde ve tedavisinde hayati 6nem
tasimaktadr.

= Ciink yiyecek aligverisinde yardimc olmaktan beslenme programi planlama
ve hazirlamaya kadar 6nemli bir role sahiptir.

o



STK ILE YURUTULEN
CALISMALAR

= Mugla Buyiiksehir Belediyesi, Datca Belediyesi ve
Engelim Olmayin Dernegi ile ortaklasa yiratilmis ve
Dat¢a’da gerceklestirilmigtir.

= 18 ay stiresince ¢ogunlugu otizmli ve down sendromlu,
kelebek hastaligl, myastenia gravis hastaligi nedeniyle
fonksiyonel bagimli, tekerlekli sandalyeye bagimli
bireyler ve otizimli ve down sendromlu bireylerin
ebeveynlerine beslenme danigmanlig:
gerceklestirilmistir.

= 18 birey ile toplamda 163 kez bireysel beslenme
danigsmanlig: gerceklestirilmigtir.



MUGLA ENGELSIZ YASAM |,

PLATFORMU

= ‘Engelli bireyler ve aileleri icin
saglikli beslenmenin 6nemi ve
dikkat edilmesi gereken noktalar’
konulu sunum gerceklestirildi.

S iyi I
dusun




PANEL VE EGITIMLER

= Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
tarafindan diizenlenen

‘Engellilerde Dengeli Beslenme ve
Sosyal Yasama Katilim Paneli’ nde

Engelli aileleri ve katilimcilara
‘Engellilerde Dengeli Beslenme ve
Onemi’ konulu sunum
gerceklestirilmistir.




EVDE BAKIV

= Evde bakim hizmetleri kapsaminda il sinirlari icerisinde yasayan yagh, yataga
bagimli, engelli ve bakima muhta¢ vatandaglara evlerinde tibbi bakim
uygulamalar1 ve genel bakim uygulamalari saglamaktir.

= 2017 den bu yana diyetisyen olarak aktif gorev almaya baglanda.

o



= Toplamda il genelinde 703 evde bakim hastasina beslenme danmismanhg
verilmistir.




MUGLA  ienme

BUYUKSEHIR BELEDIYESI o
TABAGI

- Insiilin hormonu voklugu, vetersizligi va da bu hormonun viicut farafindan uveun sekilde
kullaniimamasi senucunda olusan kan sekeri vilksekligine denir.

- Yasam bovu siiren kronik bir hastaliktir.

= Doktor onerilen ilag isine ek olarak diveti: onerilen tedavisi
kan sekerinizi hormal deZerlerde tutmawi saglar.

«  Eger kan sekeri olmas: gereken degerlerde detilse ilerlevici bir hastalifa doniisebilir

Mewvve suvu verine
mevveleri biitiin halde
tiiketin.

Giinde 3 Orta boy
mevve tiiketin

Kuru mevwe
tiiketirken

g
FARKINDA OLUN! | || e
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Kilo Kavbi agri Habsizik  Artan Aglik Hissi Susuziuk Sik idrara Gkma  Bulanik Garme IQERMEYEN

SEBZELER

DIYABETTEN KORUNMAK iCiN

Saghkl beslenin Akfif Olun Kilonuzu Koruyun
' m + Divabet hastalarinda kandaki sekerinin kontroli icin
sadece ilac va da insiilin tedavisi degil, beslenme P
! tedavisi de Ghemlidir. HedefimizBir
» Ciinkii venilen besinler mide ve barsaklarda =
444 48 n1 / 7 sindirildikten sonra sekere cevrilip kana gecer. Bu MuglaIB"'
sebeple kan sekerini yavas wiikselten besinler tercih Savgl, Heggor, Gileryirla Hiemat

@ muglabeltr | B info@muglabeltr | () 444 4801 edilmelidir.







YWITMA GUOLUKLERINDE
DIYET WGULAMALAR!

| HedefimizBir

MuglaiBir

Sevgi, Hosgord, Galeryuzl

Kemoterapi Uygulanan
Bireyler Icin Besin
Giivenligi

(SHAL ve BESLENME
ONERILERS




@ https:;//www.bodrumguncelhaber.com/100-yas-evi-uyelerine-beslenme-onerileri-verildi/

Quickly Can B.. B Karbonhidrat, Prote... [ FolicUS Plus Tablet|... =& Hay-Fevervs. Hista... Dietetic Pocket Gui... [B) Nutrition Considera... [B) A review of nutritio...
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ANA SAYFA HABERLER SIYASI ASAYIS SANAT KULTUR SPOR ~  VASAM-SAGLIK BODRUM KENT HABERLERI GEVRE - DOGA EGITIM-TEKNOLOJI

# Anasayfa / FLAS HABER / 100 Yas Evi Uyelerine beslenme dnerileri verildi

100 Yas Evi Uyeler

A Yazar: Z

IIIB b&Sleﬂme 0ﬂ8l’||el'l Vel'l|d| e "1 MAYIS'TA ALANLARDAYIZ" DEDI.

BB Kategori: FLAS HABE

®0 ©

e BASKAN ARAS MAHALLE
n u n B gwmail | ZiYARETLERINE DEVAM EDIYOR
Mugla Buyiiksehir Belediyesi Nilifer Caner 100 Yag Evi tyelerine, kig aylannda hastaliklara kargi direnci

artirmaya ydnelik beslenme Gnerileri iizerine seminer diizenlendi. A EODRUMU YASADOGAN INTTHAR

Mudla Buviksehir Beledivesi tarafindan 60 vas tzeri vatandaslarin sosval havata daha aktif katlimlanni ve



& hitps//www.haberturk.com/mugia-haberleri/91667836-100-yas-evinde-saglikli-yas-alma-egitimleri-basladimugla-buyuksehir-belediyesi-tarafindan

Quickly Can B... #P Karbonhidrat, Prote... E FolicUS Plus Tablet |... L Hay-Fever vs. Hista... H Dietetic Pocket Gui... B Nutrition Considera... B A review of nutritio...

Guandem Ekonomi Duanya Spor Magazin Kadin Saghk Yazariar Teki

100 yas evinde saghkh yas alma egitimleri
basliadi Mugla Buyliksehir Belediyesi
£ tarafindan Fethiye ilgcesinde bulunan 100 yas
evinde 60 yas ve uzeri vatandasliarin sosyal
yasama daha aktif katiimalarini saglamak
amaciyla yas alma egitimleri baslada.

(v e e = QI o

Mugla BUyuksehir Belediyesinin 60 yas ve Gzeri vatandaslarin sosyal yasama daha aktif
katilmalarint ve Gretkenliklerinin devamin saglamak amaciyla Fethiye ilcesinde olusturdugu
100 Yas Evi saghkh bir yasam icin Alzheimer ve koruyucu beslenme konular Gzerine egitimler
ddzenleniyor.

trendflggl




MUGLA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
AFET KOORDINASYON MERKEZ]

= Beslenme Calisma Grubu’nun T C

o!usturulma.s.l ve a.fet durumunda beslenme
hizmetler1 slirecinin planlanmasi M U G L A B UYU K S E H i R
BELEDIYE
BASKANLIGI

AFET KOORDINASYON MERKEZI ( AKOM )
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YURUTULEN TUM
CALISMALAR

AHMET YESEV]
LIMNIVERSITES]

AHMET YESEVi UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER FAKDLTESI
YEREL YONETIMLER YUKSEK LISANS PROGRAMI
TEZSiZ YUKSEK LiSANS DONEM PROJESI

BELEDIYELERDE DIYETISYENLIK HIZMETLERININ
TOPLUMA SAGLADIGI FAYDA: AYDIN VE MUGLA iLi ORNEG]
OCAK 2022

HAZIRLAYAN

AYSEMN ARICAN OZ

DANISMAN

Prof. Dr. Enver AYDOGAN



‘Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Ile Saglig:
Gelistirmek,

Sagliksiz Yagsam Tarzlarindan Kaynaklanan
Hastaliklar: Tedavi Etmekten Daha Ekonomiktir.



= Toplumun beslenme durumunun iyilestirilmesi ve gelistirilmesi amaciyla
toplumun yeterli ve dengeli beslenmesini saglamak tizere bilin¢lendirmek ve

beslenme egitimini siirekli saglamak gerekir.

= Bu siirekliligin devam edebilmesi ve her alana ulagabilmek i¢in yerel
yonetimlerde diyetisyen sayilarinin artirilmasi ve aktif rol almasi 6nem

tagimaktadir.

o



Uzm. Dyt. Fatma OZALP



