)
URoGULP

BELEDIYESI




Y

URGUP

BELEDIYESI




Y

URGUP

BELEDIYESI




URGUP

BELEDIYESI

12 Yas Ustii Bireylerde Dizenli Fiziksel
Aktivite Yapma Durumu

32,4

Kadin Toplam




Y

URGUP

BELEDIYESI




URGUP

BELEDIYESI

- Viicut farkindaliginin gelismesi,
- Denge ve diizeltme reaksiyonlarinin gelismesi,
- Yorgunlugun azaltilmasi,




URGUP

BELEDIYESI

- Viicudun su, tuz, mineral kullaniminin dengelenmesi,
- Enerji gereksinimini yaglari yakarak karsilama 6zelliginin gelistirilmesi,
- Metabolizmanin hizlandirilmasi ve kilo aliminin énlenmesi.




URGUP

BELEDIYESI

v U4 Ul

- Zihinsel yetilerde diizelme,
- Sosyal iliskilerde gelisme,
- Yorgunluk hissinde azalma







)
URoGULP

BELEDIYESI




)
URoGULP

BELEDIYESI

gostermistir.




Y

URGUP

BELEDIYESI




URGUP

BELEDIYESI

10. Ali Baran Numanoglu ilkokulu
11. Mustafa Veli Halict Ortaokulu

Urglip merkezde bulunan 11 ilk ve ortaokuldan 110 6grencinin katiimi ile proje gerceklestirilmistir.
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URGUP

BELEDIYESI







