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SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

Birligimiz tarafindan basarili saglikli sehir projelerinin Gretilmesini 6zendirmek
ve diger Uyelerimiz ile paylasiimasini saglamak amaciyla 2021 yilinda Saglikli
Sehirler En lyi Uygulama Yarismasini 12. kez duzenlendik. Dort farkl kategoride
Sosyal Sorumluluk, Saglikli Sehir Planlamasi, Saglikl Yagsam, Saglikl Cevre Kat-
egorilerde 32 Uye belediyemizden 84 proje bagvurusu yapildi. 17 Kasim 2021
tarininde Muratpasa Belediyesi ev sahipliginde gergeklesen 36. Olagan Meclis
Toplantimizda 22 projeye ddulleri takdim edildi.

Yarigmamizi Saglikli Cevre, Saglikli Yagsam, Sosyal Sorumluluk ve Sehir Plan-
lamasi, kategorileri olmak Uzere toplam 4 farkll kategoride duzenliyoruz. Tum
Uye belediyelerimize agik olan yarismamizda degerlendirmeler buyuksehir bel-
ediyeleri, il belediyeleri, bUyUksehir merkez ilge belediyeleri, bUyUksehir digerilge
belediyeleri ve il ilce belediyeleri arasinda yapildi. Uye belediyelerimiz her kate-
goriden en fazla iki proje ile bagvurabildiler. 4 kategoride verilen édudllerin yanin-
da juri Uyeleri proje degerlendirme kriterlerine uygun buldugu projelere juri &zel
6dull verdi. Odul kazanan Uye belediyelerimizi kutlarim. Dereceye girsin ya da
girmesin yarismaya basgvuran her proje, saglikli kent olma yolunda sarf edilen
¢abanin gostergesi olmasi agisindan bizim igin degerlidir.

Bu yil da gectigimiz yillarda oldugu gibi tum projeleri bir kitapta topladik. Si-
zler igin eminim ki yol gosterici olacaktir. Zorlu bir degerlendirmenin ardindan
yarisma sonuglarini belirleyen jurimize emekleri ve Birlik faaliyetlerine verdikleri
desteklerden dolayi tesekkur ediyorum.

Tarkiye Saglikl Kentler Birligi ¢atisi altinda daha guzel organizasyonlarda, daha
yUksek katiimli projelerde bulugsmak dilegiyle...

www.skb.gov.tr
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Bu yil 12'ncisi diizenlenen, 32 lUye belediyenin 84 projeyle basvurdudu Saglikh Sehirler En lyi

Uygulama Yarigmasinin 6dulleri sahiplerini buldu.

4 farkl kategoride (Sosyal Sorumluluk, $Sehir Planlama, Saglikli Yasam, Saglikli Cevre)
gerceklestirilen yarismanin jari baskanhgi Prof. Dr. Rusen Keles tarafindan yapildi. Yarisma
jarisinin diger Gyeleri Prof. Dr. Handan Turkoglu, Prof. Dr. Cengiz Ture, Prof. Dr. Gul Sayan
Atanur, Dog. Dr. Emel irgil, Dog. Dr. inci Parlaktuna ve Murat Ar'dan olustu.

Juri, Buyuksehir Belediyeleri arasinda Sosyal Sorumluluk kategorisinden 7, Sehir Planlama
kategorisinden 2, Saglikli Yasam kategorisinden 5 ve Saglikli Cevre kategorisinden 6 projeyi;
Biiyliksehir Merkez lice Belediyeleri arasindan Sosyal Sorumluluk kategorisinden 13, Sehir
Planlama kategorisinden 6, Saglikli Yasam kategorisinden 8 ve Saglikli Cevre kategorisinden
S projeyi;

Bliyliksehir Merkez Olmayan lice Belediyeleri arasindan Sosyal Sorumluluk kategorisinden
7, Sehir Planlama kategorisinden 4, Saglklh Yasam kategorisinden 4 ve Saglikli Cevre kate-
gorisinden 6 projeyi;

il Belediyeleri arasindan Sosyal Sorumluluk kategorisinden 1, Sehir Planlama kategorisinden
1, Saglikl Yasam kategorisinden 1 ve Saglikli Cevre kategorisinden 2 projeyi;

il iice Belediyeleri arasindan Sosyal Sorumluluk kategorisinden 3, Sehir Planlama katego-
risinden 1 ve Saglikli Yagam kategorisinden 2 olmak Uzere toplam 84 projeyi degerlendirdi.
Degerlendirme sonucunda édul kazanan belediyeler;



Prof. Dr. Rugen KELES
Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakultesi E. Ogretim Uyesi
Juri Bagkani




TUrkiye SO§|I|<|I Kentler Birligi,
bu yil (2021) 12. dUzenledigi
Saglikl Sehirler En lyi Uygu-
loma Yarismasinda odul alan
belediyeleri kisa bir sure dnce
agiklamis  bulunuyor. Bele-
diyelerin icinde yer aldiklar
kategoriler ve belediyelerin
adlar kadar, yarismada odul
alan uy%uloma projelerinin
konulari, belediyelerimizin ye-
rel hizmetlere yaklasimlarinin
ve Turkiyede ve dunyada
bu alandaki geligmelerin ne
denli ayirdinda olduklarini
bize acikca gostermektedir.
Yarisma konulari, her zaman
oldugu gibi “Saglikli Cevre”,
‘Saglikli - Sehir Planlamasl’
‘Saglikl Yasam” ve “Sosyal
Sorumluluk” olmak Uzere 4
farkll alanda yapilan uygu-
loma ¢alismalart  Uzerinde
yo%unlc@m@’ur. 2021 Saglikl
ehirler  En iyi  Uygulama
Odullerini  alan  belediyeler-
in ¢calismalarina bu yonden
kisaca gbz atmakta yarar
vardir.

Bes kUmeye ayrilan bele-
diyeler arasinda ilk kumede
BuUyuksehir belediyeleri yer
almaktadir. Bu kume icinde
olup da yarismaya katilan

lzmir ve Denizli BuyUksehir
Belediyeleri, Saglikl  Cevre
dalinda juri &zel odulune

layik  gorUlmuslerdir.  lkinin
uygulomd projesinin - konu-
su "Peynircioglu Deresi
Ekolojik Koridor Projesi’, ikin-
cisinin projesinin konusu da,
“lklim Hareketi Igin Degisime
Gug Ver” dir. Sehir Plan-
lamasi dalinda da, yine lzmir
BuyUksehir Belediyesi, “Talat-
pasa Bulvari Yukseltilmis Yaya
Gecidi DUzenleme Projesiyle
odul almistir. Saglikl Yagam
dalindaki &ddlleri de Mugla
Buyuksehir Belediyesi ile yine
lzmir Buyuksehir Belediye-
si almistir. llkinin proje bashgl
“Yerel Tohum Merkezi’, ikin-

cisininse, “Toplum Sagligin-
da Uzaktan Coklu Egitim”
dir. BUyUksehir Belediyeleri
icin  ongorulen  6dullerden

son kategoride, yani Sosy-
al Sorumluluk kategorisinde
yer alan ki 6dul de, Kocaeli
ve Istanbul BUyuksehir Bele-
diyelerine verilmistir. Kocaeli,
“‘Ben de Varim” adli projesi-
yle, Istanbul BuyUksehir Be-

lediyesi ise “Psikolojik Destek
Hizmetleri” konulu uygulama
projesiyle odul almislardir.

Her zaman oldugu gibi,
buUyuksehirler  bUnyesindeki
merkez ilce belediyeleri de
yarismaya katiimakta cekin-

en davranmamislardir.
unlardan  Saglkl - Cevre
dalinda &odul  kazanan Ug

belediye, Kadikdy, Karsiya-
ka ve Odunpazari Belediye-
leridir. Kadikdy'un projesinin
adr "Atksiz Yasam Dukkanr’,
Karsiyaka'ninki “Sifir Karbon
Noktasl’, Odunpazari’'ninki ise
"Ari Koy” ddr.

Sehir Planlamasi dalindaysa,
Karsiyaka Belediyesi “Sokak
senin’, Serdivan Belediyesiise”
Serdivan Afet ve Acil Durum
Plani Mobil Aplikasyonu (Uy-
gulamasi) baslikli uygulama
projeleriyle odul kazandilar.
Saglkl - Yasam  dalindaysa
Cankaya Belediyesi “Saglikli
Gelecek Cocuklarla Gelecek”,
Pamukkale Belediyesi de,
"Karasinekle Mucadelede
Cevreci Yaklasim” konulu uy-
gulama projesiyle 6dul kaza-
maya deger bulunmuslardir.
Son olarak, bu belediyeler
arasinda, Sosyal Sorumluluk
dalindan odul almaya layik
pbulunan NilUfer Belediyesi'nin
proje konusu “NilUufer Sosyal
Girisimcilik Merkezi’, Cankaya
Belediyesi'ninki ise Tohumum
Askida” baglhgini tagimaktadir.
Buyuksehir belediyelerinin
sinirlart icindeki oteki beledi-
yeler arasinda Saglikli Cevre
dalinda édule deger bulunan
uygulama Gebze Belediyes-
ine ait. Uy%uldmo projesinin
adi soyle: "Pazar Atiklart To-
praga Can, Ekonomiye Destek
Oluyor”.  Sehir  Planlamasi
alaninda odudl kazanan bel-
ediye ise Pendik Belediyesi.
Proje konusu “Pendik Bisiklet
Yollarr’,

Saglikl Yasam dalinda 6dule
deger bulunan proje Akgadag
Belediyesine ait. Proje a
soyle: "Doga Rotalarinin Tu—
rizme Kazandirimasi”

Bu kategorideki belediyeler
arasinda, Sosyal Sorumluluk
dalindaki odulleriyse, Gebze
ve Inegdl Belediyeleri kazandl.
llkinin proje bashgi"Atl Egitim
Merkezi Engelli Bireylere Atli

ONSOZ

Terapi Projesi”. Inegdl Beledi-
yesi'nin uygulama projesinin

adiysa, “Baykoca Engelsiz
tamir Atolyesi”.

Turkiye Soghkh Kentler
Birligi'nin  En iyi Uygulama
Oddlleri Y0r|§mc15|no illerdeki
iice belediyeleri de katila-

bilmektedir. Bunlar arasin-
da, bu yil Urglp Belediyesi,
Sosyal sorumluluk  dalinda,
"‘Baglardan  Kopan Jelibon
Koftur” baslikl bir uygulama
projesiyle d6dul kazanmistir.
Her yil giderek artan sayida
belediyenin bu yarismalara
katiimasi, ulkemizdeki ve dun-
yadaki gelismeleri olabildigi
Olcude yakindan izleyerek
Saglikli Cevre, $ehir Plan-
lamasl, Saglikl Yasam ve So-
syal Sorumluluk alanlarinda
calismalar yapmalari sevin-
diricidir. 15 yila yakin bir sure-
den beri, Secici Kurul'da yer
alan degerli meslektasglarimin
ricasi  Uzerine  ydrUutme-
kte oldugum Juri Bagkanhg
gbrevi sahsen benim agim-
dan da gok 6gretici olmustur.
Yarigma Yonetmeligi'nde yer
alan bilimsel dlgutleri titizlikle
ve haksever bir anlayisla uy-
gulayarak sonuca varmak-
ta olan Secici Kurulumuzda
bu yil yer alan Sayin Prof.
Dr. Handan Turkoglu, Prof.
Dr. Cengiz Ture, Prof. Dr. Gl
Sayan Atanur, Prof. Dr. Inci
Parlaktuna, Do¢. Dr. Emel Ir-
gil, ve Murat Ar uyguloma
projelerini Yonetmelik'te yer
alan olgutlerin 1s1g1 altinda
dikkatle inceleyerek gerekli el-
emeleri yapmiglardir. Kendil-
erine tesekkdr ediyorum. Her
zaman oldugu gibi, sayilari
giderek artan bagvurulari,
teknisyen arkadaslariyla bir-
likte bir on elemeye konu
yaparak Secici Kurulumuzun
calismalarini kolaylastiran
Mustafa Sevim'e de ne den-
li tesekkdr etsem azdir. OdUl
kazananlari kutluyor, Saglikl
Kentler Birligi'nin ornek olus-
turan bu etkinliginin daha
uzun yillar surmesini  dili-
yorum. Yerel demokrasinin
ulkemizde gercek anlam-
da vyerlesip gelismesinde,
sec¢ilmis ya da atanmis bele-
diye calisanlarinin bu tur et-
kinliklerinin belirleyici olacagi-
na inaniyorum.
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~ ODUL TORENI
17 EKIM 2020 / MURATPA§A-ANTALYA

BUYUKSEHIR BELEDIYELERI BUYUK§EH|R MERKEZ ILCE BELEDIYELERI
; irin ELTIMUR -
__Sinan ALPER ihse,, TUFEKCI Serdil Dara ODABASI Cemil TUGAY
'?m‘r Buqu§eh|r Be\ed\\/eS\ izmir Biy(iksehir Belediyesi Kadikdy Belediye Bagkani Karslyaka Belediye Bagkani
S| v [Pirejeliar Dl Bl Y b Saglikl Cevre Kategori Oduld Sehir Planlamasi Kategori Oduili

Ulasim Daire Bagkanhgi

Saglikli Gevre Kategori Oduli ) lep
Sehir Planlamasi Kategori OdUlu

Buket KALLEM Yasar CAKMAK Alper TASDELEN Turgay ERDEM
Mugla BuyUksehir Kocaeli Biyiiksehir Belediyesi Cankaya Belediye Baskani Nilufer Belediye Baskani

Belediyesi Tarimsal Baskan Vekil Saglikli Yagam Kategori Odli Sosyal Sorumluluk Kategori Oduili
Hizmetler Daire Bagkani

Saglikl Yasam Kategori Odli Sosyal Sorumluluk Kategori Oduld

Cemil TUGAY Cahide TETIK

Osman ZOLAN orhansertag DO_LEK Karsiyaka Belediye Bagkani Odunpazari Belediyesi Meclis Uyesi
Denizli Buyuksehir Belediye Bagkani Izmir BUyUksehir Belediyesi Saglikli Gevre Kategorisi / Saglikh Cevre Kategorisi /
Saglikl Cevre Kategorisi / Toplum Saglig Dairesi Bagkani Juri Ozel Odal Jiri Ozel Odilt

Juri Ozel Odulu Saglikl Yagam Kategorisi /
Juri Ozel OdUIU

Yusuf ALEMDAR Avni ORKI
Yavuz SALTIK Serdivan Belediye Bagkani Pamukkale Belediye Bagkani
istanbul Blytksehir Belediyesi Sehir Planlamasi Kategorisi / Saglikl Yagam Kategorisi /
Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkani Juri Ozel Odulu Jri Ozel OdulG

Sosyal Sorumluluk Kategorisi /
Juri Ozel Odilu

Alper TASDELEN
Cankaya Belediye Bagkani
Sosyal Sorumluluk Kategorisi /
Juri Ozel OdulG

14 www.skb.gov.tr
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BUYUKSEHIR DIGER ILCE BELEDIYELERI IL - ILCE BELEDIYELERI

F ks |

i Oznur CANAYAKIN Mehmet AKTURK
Gebze Bg:cg‘;tBogf:-h’YKardlmosw Pendik Belediyesi Meclis Uyesi Urgiip Belediye Baskani
Sosval Sorurr?\u\ukiote ori Ol Sehir Planlamasi Kategorisi / Sosyal Sorumluluk Kategorisi /
t4 8 Jiri Ozel Odila Jiiri Ozel Odili

Sedat CELIiK Eyiip ISIK
Gebze Belediye Baskan Yardimcisi Akgadag Belediye Bagkan Yardimcisi
Saglikh Cevre Kategorisi / Saglik Yagam Kategorisi /
Jiri Ozel Odulu Jiri Ozel Oduli

Zeynep KACAR
Inegdl Belediyesi
SKB Proje Koordinatéri
Sosyal Sorumluluk Kategorisi /
Juari Ozel OdUlG

www.skb.gov.tr 15
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IZMIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SAGLIKLI CEVRE

Peynircioglu Ekolojik Koridor Projesi

18 www.skb.gov.tr



PROJENIN AMACI:

“Peynircioglu Deresi Ekolojik Koridor” proje-
si Avrupa Birligi Horizon 2020 “"Doga Esasli
Projeler(Urban Green Up” projesi kapsamin-
da Karsiyaka Mavisehir bolgesinde Peynir-
cioglu Deresinin Halkpark ile deniz arasinda
kalan 40.000 m*lik bdlgeyi kapsamaktadir.
Projede “Doga Esasl Cozumler” kullanilarak
“Kesintisiz Ekolojik Koridor” olusturulmustur.
Projedeki uygulamalar ile:Karbon salimini
azaltmak, 1si adasi etkisini azaltmak, biyo-
lojik gesitliligi arttirmak, gecirimli yGzeyler
yaratarak ylzey sularinin yeralti sularina
karigmasini saglamak, gegirimsiz dere yu-
zeylerinin gecirimli hale getirilmesini sagla-
mak, halkin dere ile olan iliskisini arttirmak,
halkin kullanabilecegi yeni yesil alanlar ya-
ratmak, derenin deniz ile olan baglantisini
glglendirmek ve derenin taskin riskini azalt-
mak hedeflenmektedir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

PROJE ORTAKLARI:

izmir BliyUksehir Belediyesi
Avrupa Birligi

Ege Universitesi

lzmir YUksek Teknoloji Enstitusu
Demir Eneriji

PROJE SURECI:

Projede kapsaminda: Gegirimli Beton Uy-
gulamasi (2 km. Yaya Yolu - SO0 m. Kosu
Yolu - 1 km. Bisiklet Yolu), Polinator (Bocek)
Evi Uygulamasi (10 adet), Agag Dikilimesi ve
Karbon Tutucu Bitki Uygulamasi (1100 adet
agag ve 250.000 adet call ve yer ortucU
bitki), Dere Beton Ylzeylerinde "Egimli Yesil-
lenebilir Gegirimli Yazey Uygulamasi”(2500
m?), Yesil Kaldirim Uygulamasi(7200 m?),
Yesil Cit Uygulamasi (yaklasik 1.6 km.), Mey-
ve Duvari Uygulamasi(100 m?) yapilmistir.
Tum bunlara ek olarak ¢ocuk oyun alanlart,

www.skb.gov.tr
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etkinlik alanlari ve spor alan-
lar yapilmistir.

Projenin proje tasarim ve ya-
pim sireci, izmir BlyUksehir
Belediyesi Etid ve Projeler
Dairesi Basgkanhigl tarafin-
dan yurdtdlmustdr. Projenin
yapimi 2020 yilinda tamam-
lanmistir. 2023 Haziran ayi-
na kadar olgim/izleme calis-
malari yapilacaktir.

ELDE EDILEN SONUGCLAR
ve SAGLIK UZERINE
ETKILERI:

Proje alaninda mevcutta
388 adet aga¢ varken, ek
olarak olarak 1150 adet agag
dikilmis, mevcutta 14250 m?
yesil alan varken, 26.500 m?
yesil alan olusturulmus, mev-
cutta 20.350 m? gegirimsiz
ve sert yUzey varken, 14.500
m? gegirimli ve sert ylzey
olusturulmustur. Projenin
akademisyenler tarafindan
yapilacak oSlgim/izleme ¢a-
lismalar 2023 Haziran ayina
kadar devam edecektir.

tinlarak hava kirliligi azaltil-
mistir.

SAGLIK GELiSIiM
PLANI/STRATEJIK
PLANDAKI YERI:

Izmir BlyUksehir Belediyesi
2020-2024 yil Stratejik Pla-
ni'nda “Doga” baghg altinda
saglikli gevre ve kent su se-
kilde tanimlanmistir: “Proje,
hem cevresel hem de sos-
yo-ekonomik acidan cesitli
alanlarda 6rnek teskil etmeyi
amaglamaktadir. Ayrica pro-
je kentsel alanlarda yasam
kalitesini artirarak, cevrenin
korunmasinin  vatandaslar
arasinda onemi konusun-
da farkindalik ve uluslarara-
s duzeyde Avrupall sirketler
icin yeni pazar firsatlari yara-
tarak ornek olusturup uygu-
lanan ¢ozUmlerin yayginlag-
tirnlacagr ongorulmektedir.”
Ayrica Proje, Stratejik Planda
“Yesil Altyapr Stratejisi” kap-
saminda, Faaliyet ve Projeler
kisminda “Yesil Alan DUuzen-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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Karbon salimini
azaltmak, 1si adasi

lemeleri Yapilmasi” baghgi al-

PROJENIN SAGLIKLI tinda uygulanmistir. atkisini araltmak
SEHIR PROJESINE N biyolojik cesitlligi
UYGUNLUGU: PROJE BUTCESI arttirmak, gecirimii

Proje, hem cevresel hem de VE FINASMANI:

sosyo-ekonomik agidan ¢e- Proje butcesi 11.349.000

siti alanlarda ornek teskil TLdir. Bu bedelin yaklasik

etmeyi amaglamaktadir. Ay-  %36'sI Avrupa Birligi hibesin-

rica proje, kentsel alanlarda den, geri kalan % 64 Gk kismi

yasam kalitesini artirarak, belediye butcesinden karsi-

cevrenin korunmasinin  va- lanmistir.

tandaslar arasinda onemi

konusunda farkindalik ya-

ratmayi, uluslararasi duzey- dere ile olan

de Avrupali sirketler igin yeni iliskisini arttirmak,

pazar firsatlari yaratmayi ve halkin

ornek olusturup uygulanan kullanabilecegi yeni

¢ozUmlerin tum izmir ve Tur- yesil alanlar

kiye'de yayginlastirilacagi bir yaratmak, derenin
je olmay! hedeflenmekte- deniz ile olan

proje olmay

yuzeyler
yaratarak yuzey
sularinin yeralti
sularina karismasini
saglamak,
gecgirimsiz dere
yUzeylerinin
gecirimli hale
getiriimesini
saglamak, halkin

el _baglantisini
gucglendirmek ve
derenin taskin riskini
azaltmak
hedeflenmektedir.

Ayrica proje kapsaminda di-
kilen 1100 agag ve 250.000
adet call ile hem daha yesil
bir cevre yaratilmis hem de
havadaki karbon tutumu art-

www.skb.gov.tr el
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KADIKOY BELEDIYESI
SAGLIKLI CEVRE

Atiksiz Yasam Dukkani
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PROJENIN AMACI:

GUNUmMUz tuketim aliskanliklari, al-kullan-at
sistemi ile dUnya kaynaklarimiz hizla tikenir-
ken basta buyUksehirler olmak Uzere kentler-
de atik sorunu giderek blyuyerek dikkat ¢cek-
mektedir.

Ddnya  kaynaklarinin  sdrdUrulebilirliginin
saglanabilmesi, dogal hayatin korunmasi ve
kentlerdeki atik miktarinin azaltimi icin tuke-
tim ahgkanliklarinin, gunluk yasam rutinleri-
mizin deg@ismesi gerekmektedir.

Kadikoy Belediyesi tarafindan baslatilan Atik-
siz Yasam Hareketi Mobil, Sokak, Dukkan ve
Tek Kullanimlik Plastiklerin Azaltimi Projeleri
ile; atiksiz - sifir ¢op yasamin, surdurudlebi-
lir bir gelecegin mdmkudn oldugu, dunyadaki
ayak izimizi azaltarak kentte daha ekolojik bir
yasamin nasil inga edebileceginin aktarilmasi
hedeflenmektedir.

Dunyada son on yili askin suredir gelismekte
olan Atiksiz Yasam Hareketi; Reddet, Azalt,
Yeniden Kullan, Ayristir, Donustur seklin-
de bes basit bireysel uygulama adimindan
olusmaktadir. Gergekten ihtiya¢ duyulmayan
seylerin tlketimi birakildiginda, paketli gida
alinmadiginda, satin alma iglemleri mevcut
kavanoz, kap veya bez torbalarinda yapildi-
ginda, yemekler evde hazirlandiginda, kimya-
sal deterjanlar yerine dogal malzemeler kul-
lanildiginda, mutfak atiklarr kompostlastirilip,
donusebilen atiklar geri donUsturdldiglnde
Atiksiz Yagsam Hareketi gerceklesmektedir.
Kadikoy Atiksiz Yagsam Hareketi projelerinden
biri olarak tek kullanimlik kullan-at Grunlerin
yerine uzun 6murld, dongUsel ekonomiyi des-
tekleyen; sUrdurulebilir, temiz icerikli, saglikl,
ekolojik Urunlere erisim imkani sunan; tuketi-
ciyle yerel Urun ve Ureticiyi bulusturan ‘Atiksiz
Yasam Dukkanr, 5 Haziran 2020 Dunya Cev-
re GUnu'nde, Feneryolu Atiksiz Yasam Paza-
ri'nda atiksiz aligverigin, ekolojik, daha saglikli
yasamin mumkun oldugunu gostermek ama-
clyla Turkiye'nin ilk ve tek yerel yonetim uygu-
lamasi olarak hayata gegirilmistir.

Ddkkan'da; gidadan, temizlige, gunlik ya-
sama kadar bir¢ok grupta mevcut tuketim
aligkanliklarina alternatif basta kadin girigimi
drdnleri olmak Gzere ekolojik, yerel, temiz ice-
rikli, kooperatif Urlnlerine ambalajsiz ya da
yeniden kullanima uygun geri donustlrulebi-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN [Yi UYGULAMA YARISMASI &

lirambalajlarda erigsim imkani sunmakta olup,
aylik atolyelerle atiksiz ve ekolojik yasamla
ilgili bilgi ve deneyim paylasimi saglanarak;
dogal kaynaklarin etkin yonetimi ve surduru-
lebilirliginin saglanmasi, ¢evre ve insan sag-
iginin korunmasi, ¢op miktarinin azaltilarak
israfin dnlenmesi, ziyaretgilerde farkindalgin
artirilmasi ve tuketim aliskanliklarinin donus-
turdlmesi amaclanmistir.

PROJE ORTAKLARI:

Atiksiz Yagsam Dukkani Belediye bunyesindeki
mudurltklerin ortak katilimlariyla projelendi-
rilmis ve Belediye iktisadi isletmesi KASDAS
(Kadikoy Saglik Turizm EGitim Temizlik Oto-
park Hizmetleri Insaat San.A.$.) tarafindan
isletimi devam etmektedir.

Proje hazirlik sUrecinde kooperatiflerden, si-
vil toplum kuruluslari, Ziraat Odasi, lice Tarim
MUdurlugu atiksiz Urln Ureticileri ve satis giri-
simcileri ile atiksiz yagami benimsemisg, glnlUk
yasaminda deneyimleyen bireylerden destek
alinmig olup bilgi ve deneyim paylagimi de-
vam etmektedir.

Atiksiz Yasam Dukkani'nda satisa sunulan
drdnlerin ekolojik, temiz igerikli, saglikl ve yerel
olmasina 6zen gosterilmektedir. StrdUrulebi-
lir kalkinma, sorumlu tiketim ve uUretim he-
defiyle Dukkan ‘da ¢ogunlukla dlkemizin farkli
sehirlerinden o bolgeye ozel, o bdlgeyi tani-
tan ekolojik, yerel tohumdan elde edilmisg, do-
gal yontemlerle iglenmis, Uretilmis kooperatif
veya kadin emegi urlnlerine yer verilmektedir.
Bu kapsamda Dukkan'in igletimi, devamlhlig
konusunda Urunleri ile destek olan 8 ‘i kadin
girisimci 15 Uretici ve ¢ogu kadin olmak Uzere
12 kooperatif ile ig birligi bulunmakta olup her
gegen gun sayisi artmaktadir.

PROJE SURECiI:

llcemizdeki atik yonetim calismalari verilerine
ve sonuglarina baktigimizda piyasaya suru-
len her ambalajin geri dontsmedigini, bircok
ardnun belli sayida geri donustUrulebildigini
ve hala bircok ambalajin ¢ép oldugunu, 2019
yihinda Pasifik Okyanusu'nda atiklardan bir
kita olusumunu gozlemledik. Bunun yani sira
dretilen ¢ogu Urdn igeriginin temiz, Uretim
asamalarinin gevre ve insan saghgina duyarli
olmadigini biliyoruz.

www.skb.gov.tr
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Atiksiz Yasam Hareketi kapsaminda dunya
kaynaklarinin - sdrdurdlebilirligini  saglamak
icin oncelikli hedefimiz ati@imizi azaltmak ve
bunu en bastan yapabilmek. Alacagimiz, kul-
lanacagimiz bir Grdndn hikayesine bakmak,
ekolojik Uretim surecinden gec¢mis, gevre ve
insan saglgina saygili, dmrund tamamladi-
ginda dogada ¢ozulebilen ya da geri donu-
sUme uygun drlnler segmek, bu farkindalig,
bilinci yayabilmek atigimizi en bastan azalta-
bilmeyi, dogaya saygili bir yagami sunmakta-
dir.

Bu disUnceden hareketle dunyada 6rnekle-
ri olan sifir atik dukkan konseptini gelistirerek
yerel yonetim ¢alismasi altinda hayata ge-
cirebilmek adina kooperatifler, sivil toplum
kuruluslari, Ziraat Odasi, lige Tarim MudurlG-
gu, atiksiz Grun Uretici ve satig girisimcileri ile
atiksiz yagami benimsemis, gunluk yasamin-
da deneyimleyen bireylerle ortak calismalar
yapilarak; atiksiz aligverigsin mUmkun oldugu-
nu, gunluk yasamda tercihlerimizle atik ayak
izimizi azaltabileceg@imizi gosteren fiziksel bir
ornek olusturan Atiksiz Yasam Dukkani S Ha-
ziran DUnya Cevre GUnu'nde hayata gegiril-
mistir.

Dukkan'daki Urtnlerin ekolojik, yerel, koope-
ratif veya kadin girisimi Grdnd olmasina nem
verilerek Ureticiyi destekleyen ve esitligi goze-
ten ekonomik bir yaklasim amaclanmaktadir.
Gida urunleri yerel tohumdan, zehirsiz, mev-
siminde Uretilmis dogal yontemlerle islenmis
olarak tedarik edilirken, surdurulebilir Gretim
ve tuketim hedeflenmektedir.

DUkkan'da “Gunluk Yasam®, “Gida”, “Temizlik” ,
“Mutfak’”, “Kisisel Bakim ve Saglik” kategorile-
rinde gunluk tUketim aliskanliklarina alterna-
tif gok kullanimlik, yerel ve dogal ham mad-
deden atiksiz ve ekolojik Urunler sunulmakta
olup, aylik atdlye programlari ile Ureticilerle
Dukkan'da bulugmalar gergeklestirilerek eko-
lojik ve atiksiz yagam ile ilgili ziyaretcilerle bilgi
ve deneyim paylasimi saglanmasi hedeflen-
mektedir.

Urunler ambalajsiz olarak ya da yeniden kul-
lanima uygun, geri donusturulebilir amba-

lajlarda tuketiciye sunulmakta olup tuketici
kendi ambalaji ile ya da Dukkan'dan temin
edebilecedi ¢ok kullanimlik ambalajlaria (bez
kese, cam kavanoz ya da Urune yonelik am-
balajlarla) dara - dolum - tartim adimlarini
izleyerek Urun alimi yapabilmektedir.

Dogal ham maddelerden elde edilmis, iceri-
ginde koruyucu ve zararli maddelerin bulun-
madigi cok kullanimlik geri donustdrulebilir ve
tekrar doldurularak kullanilabilir ambalajlar-
da temizlik drunleri alternatifi sunularak su
kaynaklari ve insan saghginin korunmasi he-
deflenmektedir.

Yapilan aligverisler sonrasinda BPA iceren ve
geri dosUmu bulunmayan fig ya da faturanin
¢op olmasi ve insan saglina olumsuz etkileri
nedeniyle e-fatura sistemi kullaniimaktadir.
Urdnler, Ureticiden tuketiciye ulasana kadar
minimum atik ayak izi olusmasina dikkat edil-
mektedir.

Doldurulabilir matara fikrinin  yayginlasti-
rilmasi ve temiz suya ulasim hakki icin DUk-
kan'da su aritma sistemi bulunmaktadir. Zi-
yaretciler matarasiyla gelerek Ucretsiz igme
suyu temin edebilmektedirler.

ELDE EDILEN SONUGLAR ve

SAGLIK UZERINE ETKILERi:

Atiksiz Yasam Dukkant ile gunluk yasamdan,
gidaya, temizlikten, kisisel bakim ve sagliga
kadar bircok cesitte atiksiz ve ekolojik drun al-
ternatifi ile ziyaretciler ihtiyaclarini karsilaya-
bilmektedir.

Ekolojik ve atiksiz yasami tercih eden tuke-
ticiler icin guvenilir, ekonomik ve en onemlisi
yereli destekleyen Urunlere kolay erisim sag-
layan DUkkan'a ilgi gunden gune artmakta-
dir. Artan cevre kirliligi ve buna bagli saglik
sorunlari nedeniyle tuketiciler daha dogal,
kimyasaldan uzak, zehirsiz Grunler aramakta
ve talep etmektedir. Ekolojik Grun uUreticileri
ve yerelde dogal Urun Ureten klguk Ureticiler,
kadinlar ve ciftgiler tarafindan kurulan koo-
peratiflerde tuketiciye ulasmaya calismak-
ta drunlerinin satigl i¢in pazar arayisindalar.
Dukkan projesi hem atiksiz yagsama 6zendir-
me, farkindalik saglarken hem de dogal Grdn
talep eden tlketici ve Ureticiyi aracisiz olarak
daha ekonomik kosullarda yerel yonetime
ait bir alanda bulusturan bir drnek sunuyor.
Dukkan'da her gun yeni bir Ureticinin Urdnu
yer aliyor her gun urun gesitliligi artarak daha
fazla ihtiyaca atiksiz alternatif sunuluyor.
TUketim devam ettikge ve tUketici ekolojik ve
yerel Urun alternatiflerine uygun fiyata eri-
sebilip bu Urunleri tercih ettikge, Ureticilerde
urun uretiminde daha gevreci uygulamalari
ve hammadde secimine dikkat etmekte, ze-
hirsiz gida dretimine yonelmekteler, ayrica
yerel Uretici ekonomik olarak desteklenirken,
tUketim ve Uretim sonrasi cevreye verilen za-
rar en aza indirilmektedir.

Atiksiz Yasam Dukkani acilisindan bu yana
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vatandasin dikkatini ¢ekmis ve bircok farkl
yerel yonetimde, ozel isletmelerde bu kon-
septin yayginlasmasi talep edilmektedir bu-
nunla beraber atiksiz yasama o6zendirme

konusunda alternatifler sunan fiziksel bir
dukkanin olmasi ziyaretcilerde glnlUk tiketim
aligkanliklarina yonelik farkindalik gelistirerek
olumlu etki saglamaktadir.

PROJENIN

SAGLIKLI SEHIR .

PROJESINE UYGUNLUGU:

Atiksiz Yasam Dukkani ziyaretcilerine buyu-
yen atik ve ¢evre sorununa karsi daha temiz
bir cevre, ekolojik yasam, surdurulebilir eko-
nomi, saglikli ve temiz gidaya erigsim imkani
saglamaktadir.

Dlkkan'da; gidadan, temizliGe, gunluk ya-
sama kadar bircok grupta mevcut tlketim
ahgkanliklarina alternatif basta ekolojik, ye-
rel, temiz igerikli, kooperatif Grdnlerine am-
balajsiz ya da yeniden kullanima uygun geri
donusturulebilir ambalajlarda erigim imkani
sunulmaktadir. Urlnler Ureticiden tuketiciye
ulasana kadar minimum atik ayak izi olusma-
sina dikkat edilmektedir.

Kentte yasayan bireyler icin ekolojik, glvenilir
gida ve temel gereksinimlerine yerel yonetim
catisi altinda ekonomik erisim noktasi sunar-
ken ayni zamanda Ureticiyi destekleyen ve
esitligi gozeten ekonomik bir yaklagsim amag-
lanmakta olup yerel kalkinmaya destek sag-
lamaktadir.

Atiksiz Yasam Dukkani'nda atiksiz ve ekolojik
yasamla ilgili bilgi ve deneyim paylagiminin
saglanacagl aylik atolyeler, Uretici ve tuke-
tici bulusmalari duzenleyerek ziyaretgilerin
kentine baghhigini artirmayi, aidiyet duygu-
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suyla gevresini benimsemesi ve dogal ¢ev-
resini korumasi, surdurudlebilirligin ve pozitif
gelismenin saglanabilmesi hedeflenmekte
olup buradaki etkilesimlerle kendi deneyimini
yasayan bireylerde farkindali@in artirilmasi,
kalici davranis degisikligi gerceklestirilmesi
ve tuketim aligkanliklarinin® donusturilmesi
amaglanmistir.

Atiksiz Yagsam Dukkani ile ekolojik Grun ve tu-
ketim alternatiflerine erigim imkani saglaya-
rak ve bilinglendirme calismalari ile birlikte
atiksiz ve ekolojik yasama tesgvik olusturulma-
st amaglanmistir. Bu sayede yerel, ekolojik ve
atiksiz drdnlerin kullanimi yayginlastirilarak
ve bu urunlere olan talep arttirilarak hem
piyasaya surenler Uzerinde Uretimden tuke-
time surdUrdlebilirligin saglanmasi igin etki
olusturulurken hem de atik miktarinin azalti-
larak dogal kaynaklarin korunmasi saglana-
bilmektedir.

Atiksiz Yagsam Dukkani'na talep her gegen
gln artmakta olup ilerleyen suregte ilgemize
yenilerinin eklenmesi hedeflenmektedir. Bir-
cok farkli yerel yonetim ve ozel isletmelerinde
dikkatini ¢eken bu konseptin yayginlagmasi
talep edilmektedir. Atiksiz Yasam Dukkani 6r-
nekleri ile hem bolgedeki vatandasin tuketim
aligkanliklarinda degisim saglanmasi hem de
bolge isletmelerine 6rnek olusturarak onla-
rinda atiksizlagsmasi bu sayede de bolge atik
miktari azaltimi saglanmasi hedeflenmekte-
dir.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI YERI:
Klresel ve ust oOlcekli gelismeleri, yonelimleri
ve gUndemleri yerel gUndemlerle iligkilendir-
meyen her stratejik yaklagimin eksik kalacagi

www.skb.gov.tr
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fikrinden hareketle, Kadikoy Belediyesi 2020-
2024 Stratejik Plan hazirlama suresince iki
farkll kdresel gundem de dikkate alinmistir.
Guncel stratejik plan ¢alismalarinda, OECD
Daha lyi Yasam Endeksi gostergeleri (Better
Life Index) ile Birlesmis Milletler Strdurulebi-
lir Kalkinma Konferansi'nda (2012) belirlenen
Sudrdurulebilir Kalkinma Amaglar (UN Sus-
tainable Development Goals) stratejik pla-
nimizin kdresel olcekteki izdusumleri olarak
deg@erlendirilmis, kiresel amaglar ve hedefler
ile yerel amaclar ve hedeflerin ortaklasmasi
benimsenmistir. Baska bir deyisle, stratejik
planlama sureci yerel yonetimimiz agisindan
kUresel politikalarin yerellestirilmesi bagla-
minda degerlendirilmis ve klresel amaglar ile
stratejik amaglarimiz entegre dusunce bigi-
miyle olusturulmustur.

Atiksiz Yasam DuUkkani 2020-2024 Kadikoy
Belediyesi Stratejik Planinda yer alan bir ¢cok
hedefi destekleyen ornek ¢calismadir.

Atiksiz Yasam Dukkani basta atik azathmi,
atiksiz yasam hedefi ve Urln seciminde yerel,
dogal ve kadin emegi Urlnlerine oncelik vere-
rek Surdurulebilir Kalkinmma Amaglarindan 11.
Surdurulebilir Sehirler ve Topluluklar amacin-
daki 11.6 ve 11.a hedeflerini desteklemektedir.
11. SGrdurdlebilir Sehirler ve Topluluklar amaci
Hedef 11.6 ( 2030 yilina kadar, belediye atik-
lartile diger atiklarin yonetimine ve hava kali-
tesine ozel dnem verilerek kentlerde kisi basi-
na dusen olumsuz gevresel etkileri azaltmak)
Hedef 11.a ( Ulusal ve bdlgesel kalkinma plan-
lamasinin guglendiriimesi yoluyla kent, kent
ceperi ve kirsal alanlar arasindaki ekonomik,
sosyal ve cevresel olumlu iliskileri destekle-
mek) desteklemektedir.

Atiksiz Yagsam Dukkani Projesi ile bereber in-
sanlarda tuketim aligkanliklarinda ve taleple-
rinde atiksiz yagama yonelik degisiklik, ekolojik
drunlere 6zendirme, farkindalik amacglanmis-
tir. Atiksiz Yasam Dukkani agilisindan bu yana
insanlarin dikkatini ¢cekmis ve bircok farkl ye-
rel yonetimde, 6zel isletmelerde bu konsep-
tin yayginlasmasi talep edilmekte olup hem
tUketimde de hem de uUretimde dogaya za-
rar vermeyen, ¢evreci Urln sec¢imi etkisi sag-
lanmasi ile Surddrdlebilir Kalkinma Amag-
larindan 12. Sorumlu Tuketim Ve Uretim
amacindaki 12.6, 12.7, 12.8 ve 12.a hedefleri
desteklenmektedir.

Atiksiz Yasam Dukkani Projesinin asil amag-
larindan biri olan Uretim ve tuketimde atik
miktari azatlimi igin Dukkan'daki drdnler am-
balajsiz, yeniden kullanabilir ya da geri do-
nusturulebilir ambalajlarda tedarik edilerek
tUketiciye sunulmaktadir. Ambalajsiz Grunler
icin ziyaretgcilerin kendi ambalajlarinda (cam
kavanoz ya da bez kese) alim yapmalari tes-
vik edilerek ¢cop miktarinin azaltilarak israfin
onlenmesi, dogal kaynaklarin korunmasi he-
deflenmektedir. Bu kapsamda 12. Sorumlu
Tuketim Ve Uretim amacindaki 12.2,12.4,12.5

hedefleri desteklenmektedir.

12. Sorumlu Tiiketim Ve Uretim amaci
Hedef12.2: 2030 yilina kadar dogal kaynak-
larin surddrudlebilir yonetimini ve verimli kulla-
nimini saglamak

Hedef 12.4: 2020 yilina kadar kabul edilmis
uluslararasi cergevelere gore kimyasallarin
ve tum atiklarin yasam dongusu boyunca
cevreye duyarll yonetimini saglamak ve in-
san sagligina ve gevreye olan zararl etkilerini
en aza indirebilmek i¢in bu atiklarin havaya,
suya ve topraga salinimini onemli miktarda
azaltmak

Hedef 12.5: 2030 yilina kadar 6nleme, azalt-
ma, geri kazanim ve yeniden kullanim yoluyla
atik olusumunu kayda deger miktarda azalt-
mak

Hedef 12.6: Basta bluyuk ve sinir otesi sirket-
ler olmak Uzere, firmalari strdUrualebilir uygu-
lamalari benimsemeleri ve raporlama don-
gllerine surdurulebilirlik bilgilerini eklemeleri
icin 6zendirmek

Hedef 12.7: Ulusal politikalar ve oncelikler-
le uyumlu olacak sekilde surdurulebilir kamu
alimlarini tegvik etmek

Hedef 12.8: 2030 yilina kadar insanlarin
her yerde surdurudlebilir kalkinma ve dogayla
uyumlu yasam tarzlari hakkinda gerekli bil-
gilere ve farkindalga sahip olmalarini sagla-
mak

Hedef 12.a: Gelismekte olan Ulkeleri daha
surdurulebilir ve Uretim ve tuketim modelle-
rine gegcmek icin bilimsel ve teknolojik kapasi-
telerini gelistirmeleri konusunda desteklemek
Hedef 12.b: 2030 yilina kadar istihdam ya-
ratan ve yerel kultlr ve urunleri tesvik eden
surdurulebilir turizme erismek icin strdurule-
bilir kalkinma etkilerini izlemeye yonelik arag-
lar gelistirmek ve uygulamak

Atiksiz Yasam Dukkani'nda drudnlerin dlkemiz-
de Uretilmis olmasina dnem verilmekte olup,
cogunlukla Ulkemizin farkll sehirlerinden o
bolgeye ozel, o bolgeyi tanitan ekolojik, yerel
tohumdan elde edilmig, dogal yontemlerle is-
lenmis, Uretilmis kooperatif veya kadin emegi
drunlerine yer verilmektedir. Bu kapsamda
12. Sorumlu Tuketim Ve Uretim amacinda-
ki 12.b, 5. Toplumsal Cinsiyet Esitligi amaci
5.5, 8.insana Yakisir is ve Ekonomik Blylime
amacinin 8.9 ve 8.3 hedefleri desteklenmek-
tedir.

S. Toplumsal Cinsiyet Esitligi amaci

5.5. Kadinlarin siyasi, ekonomik ve sosyal ha-
yatin karar verme slUreclerine tam ve etkin
bir bicimde katilimlarinin ve kadinlara karar
verme mekanizmalarinda, her duzeyde lider
olabilmeleri icin esit firsatlar taninmasinin
glvence altina alinmasi

8.insana Yakisir is ve Ekonomik Biiylime
amaci

8.9. 2030'a kadar istihdam yaratan ve yerel
kdltdr ve Urdnlerini tesvik eden surdurdlebilir
turizmin desteklenmesi icin politikalar olustu-

www.skb.gov.tr



rulmasi ve uygulanmasi

8.3. Uretim faaliyetlerinin,
insana yakisir istihdam ya-
ratmanin, girisimciligin, ya-
raticilik ve yenilikgiligin des-
teklendigi  kalkinma  odakli
politikalarin  desteklenmesi
ve finansal hizmetlere erisim
yoluyla mikro, kuguk ve orta
buyukltkteki isletmelerin res-
miyet kazanmalarinin ve bu-
yumelerinin tesvik edilmesi

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Atiksiz Yasam Dukkani kon-
septine uygun olarak Bele-
diye bunyesindeki mududr-
IGklerin ortak calismasi ile
tasarlanmis ve projelendi-
rilmistir. Dukkan’in  mulkiyeti
Belediyeye aittir. Dukkan'in
ic dekorasyon, teknolojik do-
nanim, demirbaslari, gorsel
basili malzeme ile ilk yatirm
maliyeti 300.000 TL ‘dir.

- Gorsel Basili Malzeme:
55.300 TL

« Demirbas, Teknolojik Dona-
nim: 163.100 TL

- llk Urdn Maliyeti: 66.600 TL
Dukkan'da 3 personel bulun-
maktadir ve personellerin or-
talama aylik gideri 23.000 TL
/ ay dir.

Proje finansmani tamamiyla
Belediye butgesinden karsi-
lanmistir.

www.skb.gov.tr

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

Atiksiz Yasam
Dukkani acilisindan
bu yana
vatandasin
dikkatini cekmis ve
bircok farkli yerel
yonetimde, ozel
isletmelerde bu
konseptin
yayginlagmasi talep
edilmektedir
bununla beraber
atiksiz yasama
ozendirme
konusunda
alternatifler sunan
fiziksel bir dukkanin
olmasi
ziyaretgilerde
gunlUk thketim
aliskanliklarina
yonelik farkindalik
gelistirerek olumlu
etki saglamaktadir.
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MUGLA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SAGLIKLI YASAM

Yerel Tohum Merkezi
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PROJENIN AMACI:

« Mugla'da yetigtirilen yerel tohumlarin en-
vanterinin ¢ikariimasi

+ Yerel tohumlarin gelecek nesillere aktaril-
masi

« Hibrit ve ilag¢ kullanilmadan yetistiriimesi
imkdnsiz olan fidelerin yerine yerel tohum
fideleri yetistirmek, daha saglikli besin UGre-
timi yapmak

PROJE ORTAKLARI:
Proje kapsaminda herhangi bir proje ortagi
ongorulmemistir.

PROJE SURECI:

Mulkiyeti Mugla Blyuksehir Belediyesine ait
4.700 m? alan Uzerine tesis edilmistir. Ala-
na yerel tohum odasi, deneme parselleri,
egitim alanlari ve laboratuvarlar kurulmus-
tur. Blnyesinde bulunan 3 laboratuvar ve
tohum envanter zenginligi ile Turkiye'nin en
buylk ve kapsamli Yerel Tohum Merkezi ha-
line gelmistir.

« Tohum Test Laboratuvari

« Kriyoprezervasyon ve Doku Kultirl Labo-
ratuvari

- Tibbi-Aromatik Bitkiler Laboratuvari

- Distilasyon Tesisi

Mugla BulyuUksehir Belediyesi blnyesinde
gorev alan teknik personelce yapilan ara-
zi arastirmalari ve yerel tohum konusunda

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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duyarl vatandaglarimizin da katkilar ile ye-
rel tohumlar bu merkezimizde toplanmak-
tadir. Yerel ureticilerle yapilan birebir gorts-
meler ve ozellikle dogal yasamin korundugu
dag koylerine yapilan teknik ziyaretler so-
nucu toplanan tohumlar, merkezimizde ozel
olarak dizayn edilmis, 1sik, nem ve sicakliktan
izole ortamda koruma altina alinmistir. To-
hum Test Laboratuvarimizda uzman perso-
nel tarafindan yerel tohumlarin hastaliktan
ari oldugu test edilerek, kontrollU sartlarda
Uretimi yapilmaktadir. Elde edilen tohum-
lardan bir miktari bir sonraki Gretim sezonu
icin ayrilarak geri kalan tohumlar halkimiza
Ucretsiz olarak dagitiimaktadir. GGnUmuze
kadar Turkiye'nin 81 iline toplamda 60 bin
paketten fazla yerel tohum dagitimi gergek-
lestirilmistir.

Merkezimizde bulunan Kriyoprezervasyon
ve Doku Kulturd Laboratuvarimizda da
Mugla'nin yerel tohumlari, degerli meyve
koleksiyonlari ve endemik bitkileri uygula-
nan ozel bir yontem ile -196 °C sivi azot igin-
de yUzlerce yil koruma altina alinmaktadir.
Merkezimizce duzenlenen etkinlikler, diger
kurum ve STK'larin dizenledigi etkinlikle-
re katihm, brosur, billboard gibi yontemler-
le yapilan duyurular ile bu konuda gonullu
olan vatandasglarimizin merkezimize ulas-
masi saglanmistir.

www.skb.gov.tr
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Yerel tohumlardan fide Ure-
tilmesi amaciyla sera kurula-
rak fide Uretimleri yapilmistir.
Belediyemizce vyapilan du-
yurular sonucu bize ulasan
vatandaslar ile merkezimizce
belirlenen Uretim sartlarini
kabul eden “Tarimsal Kalkin-
ma Kooperatifleri® projemize
dahil edilmistir. Bu Ureticile-
rimizin Uretim alanlari kontrol
edilmis, toprak numuneleri
alinarak analizleri yapilmisg,
tohum ve fide destegi veril-
mis ve tum uretim sezonu
boyunca teknik destek veril-
mistir. Daha sonra bu uretici-
lerimizce Uretilen tohumlarin
bir kismi gelecek yillarda sur-
durulebilirlik icin merkezimize
alinmistir.

ELDE EDILEN SONUGCLAR
ve SAGLIK UZERINE
ETKILERI:

-Mugla yerel tohumlarimizin
envanteri yapiimistir ve koru-
maya alinmistir.

-Yerel tohumlarin strddrule-
bilirligi saglanmistir.

-Atalk tohumlardan Uretim
yapilarak saglikl  sebzelerin
halk tarafindan tuketiimesi
saglanmistir.

-Yerel Urlnlerin piyasa de-
gerinin olusmasina katki sag-
lanmistir.

Yerel tohumlarimizin ¢ogu-
nun kaybolmus olmasi kar-
silasilan en buyuk zorluktur.
Ayrica bilingsiz kisilerce koy
koy dolasilarak halktan topla-
nan tohumlar da yanlis Ure-
tim sekilleri sebebiyle genetik
yozlagmaya ugramistir. Bu
sebeplerden dolayi yerel to-
humlara ulasmak zorlasmis-
tir. TUm bu zorluklara karsilik
yerel Ureticilerimizin ve du-
yarh halkimizin da destekleri
ile Yerel Tohum Merkezimizin
glnumuz itibari ile envante-
rindeki tohum ornegi 92l'e
ulagmistir ve gunden gune
artmaya devam etmektedir.

PROJENIN

SAGLIKLI SEHIR
PROJESINE UYGUNLUGU:
Mugla BuyUksehir Belediyesi
olarak “Yerel Tohum Ulusal
Gug”  sloganiyla baglatilan
projemiz “Saglikli Yagam” ka-
tegorisine uygun bir calig-
madir. Pandemi déneminde
vatandasglarin saglikl besin-
lere ulasmasinin zorlasma-
s, halkimizi saglikli gida ve
beslenmeye yonlendirmis ve
kentten kirsala donusu hiz-
landirmistir. Projemiz ile yerel
halkin yerel tohumdan elde
edilen sebzeleri Uretmeleri
ve tuketmeleri saglanmistir.
Yerel tohumlarin uzun yillar
korunarak gelecek kusaklara
aktarilmasi saglanmistir.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Mugla yerel tohumlarimizin
envanteri yapiimistir ve koru-
maya alinmistir. Yerel
tohumlarin  sdrdurdlebilirligi
saglanmistir. Atalik tohum-
lardan Uretim yapilarak sag-
likli sebzelerin halk tarafin-
dan tuketilmesi saglanmistir.
Yerel UrUnlerin piyasa dege-
rinin olugsmasina katkr sag-
lanmistir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

29.10.2016 tarihinde kurul-
mustur.  Kurulum Maliyeti:
300.000,00

www.skb.gov.tr
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Projemiz ile yerel
halkin yerel
tohumdan elde
edilen sebzeleri
uretmeleri ve
tuketmeleri

saglanmistir. Yerel
tohumlarin uzun
yillar korunarak
gelecek kusaklara
aktariimasi
saglanmistir.
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Cocukluk caginda obezite prevelansi tiim
diinyada artmakta ve Diinya Saglik Orgiitii
obeziteyi en 6nemli halk sagugi
sorunlarindan biri olarak gstermektedir.

Inin yarattigi
karantina siirecleri, kisitlamalarin
kacinilmaz bir sonucu olarak ¢ocuklarda
gozlemlenen hareketsizlik ve sagliksiz
beslenme egilimi mevcut tablonun

ciddiyetini artirmaktadir.
Obez cocuklarin bilyiik bir boliimii
yasamlarina obez yetiskinler olarak devam
etmektedirler. Obezite gelushklen sonra
isinin cok etkin
erken donemde toplum temelll birincil
korunma énlemlerinin 6nemli oldugu
goriilmektedir.

Miilkiyeti: Cankaya Belediyesi

Saglikh Sehirler €Y

Odiilii 2021 L

Okul 6ncesi donemde edinilen tutumlar
i k yasaminda davranislara
saglkl beslenme ve aktif

oldugu diisiiniitmektedir. Cocukluk ¢agi
obezlteswle miicadelede okul 6ncesi
do adogru 1
kazandirmak ve ailelerine gerekli
farkmdallgl saglamak icin Cankaya
iyesi Giindiiz
“Saglikli Gelecek t;otuklarla Gelecek
Projesi” uygulanmaya baslamistir. Proje ile
spor, ( dans gibi aktivitelerle cocuklarin
'resl ile birlikte
ve {1

Proje Ortaklari: Baskent Universitesi Hemsirelik Boliimii,

Baskent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii

CANKAYA BELEDIYESI
SAGLIKLI YASAM

Saglkli Gelecek Cocuklarla Gelecek

www.skb.gov.tr



Saglikh kentler icin
SAGLIKLI GELECEK

Cankaya Belediyesinin kresglerinde
surdtrilen projeler, Saghkh Kentler
Birligi'nin Saglikh Sehirler En lyi Uy-
gulama Yargmasinda yarigacak.

SAGLIKLI Kentler
Birligi'nin Saglikh Se-
hirler En tyi Uygulama
Yansmasi'na Canksys
Belediyesi, kreglerinde
uyguladiji projelerie
katilacak.

Yansmaya Saghkl
Gevre Kategorisine "To-
humum Asleda®, Sajlkl
Yasam Kategorisine
ise "Saglkl Gelecek
Cocuklaria Gelecek™
projesini sunacak.

Pandemi kosullarin-
da 1500 gocuk kapasi-
teli kreglerinde hizmet
sunan Cankaya Bele-
diyesi, gocuklan aymn
zamanda saglikl ve

WMHH)*E‘II;&

'Tuhl.l'm.rn Askida”™
projesi, erken gocuk-
luk doneminde ikEm
degisikiigi hakkinda
farkindalik olugturma-
yi amachyor. Ekoiofik
okur- yazark, sifir atik
ve toprak ana baslikh
atolye galismalan ile

; ¢ esitimles: de
alan gocukiar, toprak-
la bull.qarak Gretimin
heyecanini yasad.
, takas yontemd
ile meyve tohumlan ve
Obazite lle micadela
Saglikh Yasam
Kategorisinin alt baghg
olan aktif konu-
sunda ise gocukluk ¢ag:
obezitesinin onlemesi
amaciyla "Saghkh Gele-
cek Cocuklaria Gelecek™
projesi uygulaniyor.
Pandemi daneminde
cocuklarda ortaya gikan
hareketsiziik ve kilo ar-
tist nedeniyle geligtinien
proje ile spor ve saghkl
beslenme ile gocukluk
gag obezitesinin dnline
amaglaniyor.
Actk havada oyunlar-
la ve ailelerin de katildi-
o gewrl'ruu;u egitimierie
goculdara sagiikl biyi-
me bilinci kazandidiyor.
HABER MERKEZI
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PROJENIN AMACI:

Oberzite, vicutta yag oranindaki artisa bagl
olarak geligen kilo alimi olarak tanimlanmak-
tadir. Cocukluk Cagi Obezitesini Sonlandirma
Komisyonu, (Commission on Ending Childho-
od Obesity [ECHO]) bes yas alti obez ¢ocuk
sayisinin 1890°da 32 milyon iken, 2016°da 41
milyona yUkseldigini belirtmistir. Dinya Sag-
lik Orgutu 2016 yil verilerine gore ile dinya-
da 5 yasin altinda 41 milyon fazla kilolu veya
obez cocuk bulunmaktadir.

Ocak 2016'da DSO'nun baskanhiginda ¢o-
cukluk cagr obezitesini sona erdirmek Uzere
kurulan komitenin (ECHO) onerilerinde; “Co-
cuklarin ve genclerin saglikll besinler tlkete-
rek beslenmesi icin programlar olusturulma-
i, cocuk ve genclerin fiziksel etkinlik yapmasi
desteklenmeli, erken ¢ocukluk doneminden
itibaren bu aliskanlklar kazanmalar icin ki-
lavuzlar olusturulmalidir..” ifadesi yer almak-
tadir.

Tarkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
2018 verilerine gore; bes yas alti cocuklarda
fazla kilolu/sisman orani %8,1 ve bes yas alti
cocuklarda kotu beslenmenin yayginlik orani
ise %9,8'dir.

Turkiye Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirma-
sina, COSI-TUR (Childhood Obesity Surve-
illance Initiative) gore gocukluk ¢agi obezi-
tesinde mevcut artis egilimi devam ederse,
asiri kilolu veya obez bebek ve ¢cocuklarin sa-
yisinin 2025 yilina kadar 70 milyona ¢ikacagi
on gorulmektedir.

Tdm dUnyayi etkisi altina alan pandemi stre-
cindeki sokaga ¢ikma yasaklari yetigkinlerin
ve ¢ocuklarin evde daha fazla vakit gegirme-
sine neden olmustur. Ev icerisinde gecirilen
sUrenin artmasiyla hareketsizligin ve duzen-
siz beslenmenin arttigi sdylenebilir.
Obezitenin onlenmesi ¢ocuklarin saglikli bir
gelecege sahip olmasinda kritik 6Gneme sa-
hiptir. Cocukluk caginda gelistirilen saglikli
beslenme davranigi, yetiskinlikte yasam tar-
zina donustlugunden, obezite ile mucadeleye
cocukluk doneminden itibaren baslanmasi
uygun oldugu dusunllmektedir. Literaturde
konu ile ilgili yapilan arastirmalar okul oncesi
dénemin ¢ocuklarin saglikli beslenme ve spor
aligkanh@r kazanmasindaki onemine igaret
etmektedir.

Aile bireyleri, beslenme ve fiziksel aktivite
aligkanhg@i kazanirken cocuklar igin iyi birer rol
modeldirler.

Buradan hareketle projenin amaci, cocukluk
cagi obezitesiile micadele kapsaminda gln-
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Topragi tanidilar

Cankaya Beledivesinin
glindiz bakimevleri, Saghk
Kemler Birligi proje yansmas
icin ilk adima atti, Kreslerde
sirdiralen projeler, Saghk-

Iy Kentler Birligi'nin Saghkh
Schirler En Ivi Uygulama Ya-
rismasinda Saghkh Cevre ve
Saglikh Yasam katcgorileninde
vansacak.

Pandemi kosullannda 1500
cocuk kapasiteli kreslerinde
hizmet sunan Cankayi Bele-
divesi, cocuklan avm zaman-
da =aghkl ve gevreve duyarh
vetigtirivor, “Tohumum As-
kida™ projesi, erken gocukluk
doneminde iklim degisikligi
hakkinda farkmdalik olustur-
mayi amaghivor. Ekolojik okur-
vazarlik,
sifir atik
ve toprak
ama bas-
Inkly atdilve
cahsma-
lar ile
kompost
efitimleri
de alan

gocuklar, woprakla bulusarak
dretimin hevecamni yasadl, Co-
cuklar, takas yomtemi ile meyve
tohumlan ve fideler de bahge-
lerine diktiler,

Saghkh gelecek
Safilikh Yasam Kategorisi-
nin alt bashg olan akuif yasam
konusunda ise cocukluk cag
obezitesinin dnlemesi amaciyla
“Saghkh Gelecek Cocuklarla
Gielecek™ projesi uygulamiyor,
Pandemi dineminde ¢ocuk-
larda ortaya gikan hareket-
sizlik ve kilo artisi nedeniyle
gelistirilen proje ile spor ve
saglikh beslenme ile gocukluk
ga@l obezitesinin Gniing geg-
mek amaglanvor, Agk havada
oyunlarla
o v ailelerin
de kanldig
cevTimigi
egitimlerle
gocuklara
saghkl bi-
yiime bilin-
ci kazandi-
nlivor.
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dUz bakimevi hizmeti alan 553 ¢ocuga saglikl
ve duzenli beslenme ile sporun dnemini aktar-
mak, motor gelisimi desteklemek, cocuklarla
birlikte ebeveyn ve 6gretmenleri strece kata-
rak genis katihmli bir farkindalik olugturmaktir.

PROJE ORTAKLARI:

Proje suresince Baskent Universitesi Hemsi-
relik Bolumu, Beslenme ve Diyetetik Bolumu
ile is birligi yapilmistir. Proje kapsaminda uy-
gulanmig online egitimler paydaslarin akade-
mik destegiyle gerceklestiriimistir.

PROJE SURECI:

Pandemi kisitlamalari surecinde gunduz ba-
kimevlerinin agilmasi ile 6gretmenlerin cocuk-
larda gozlemledigi hareketsizlik, artan sekerli,
yagl, hazir gida tuketimi sonucu gelisebilecek
cocukluk cagl obezitesine yonelik bir projenin
yurutllmesinin anlamli olacagr disuncesin-
den hareket edilmistir.

DSO'nin 5 yas alti cocuklar icin 2019'da ya-
yimladigI rehberde 3-4 yas i¢in gunluk en az
180 dakika hareketlilik (1/3'Unln siddetli yo-
gunlukta hareket) beklenmektedir. Cocukluk
¢agi obezitesini onlemek amaciyla Saglk Ba-
kanhgi tarafindan 2019°da yayimlanan Eylem
Planinda saglikli beslenme ve aktif yasam
konusunda bilgi dizeyinin artiriimasi, saglik-
Il beslenme aliskanliklarin kazandirilmasi ve
fiziksel aktiviteye tesvik etmeye yonelik he-
defler siralanmistir. Projenin faaliyetleri bu
uluslararasi ve ulusal kaynaklarin verileri ve
onerileri incelenerek belirlenmistir.

Proje, Cankaya Belediyesi ve Baskent Univer-
sitesi is birligi ile Ocak-Mayis 2021 tarihleri
arasinda hayata gegirilmistir. Proje strecinin
cocuklar adina dogru yorumlanmasi igin 6G-
retmen yonlendirmesi olmaksizin proje bas-
langicinda ve bitisinde her ¢ocuktan isim ve
tarih yazil ilk-son resimler alinarak proje so-
nunda incelenmistir.

Proje sUrecinde c¢ocuklarin okul ortaminda-
ki hareketliliginin artirlmasi amaciyla kori-
dor zemine yapistirilan materyaller ile kaba
motor gelisim desteklenmistir. Cocuklar ma-
teryallerin  tasarlanma-gizme-kesme asa-
malarinda aktif rol almistir. Cocuklarin ha-
reketliliginin artinlmasi amaciyla her gun
kahvaltidan sonra “15 dakika spor-15 dakika
dans” uygulamasina baglanmistir. Spor egit-
menleri tarafindan okul bahgelerinde perso-
nel ve cocuklarin katilimiyla spor aktiviteleri
duzenlenmistir. Masal yUruyUsu adi verilen
etkinliklerle cocuklarin okul bahgelerinde yu-
rdyUs yaparak sirasiyla oykd tamamlama
calismalari yapilmistir. Proje surecinde yuru-
tdlen tUm bu faaliyetlerde ¢cocuklarin motor
gelisimi desteklenerek aktif yasami sevdir-
mek, gereksinim duyduklari hareket ihtiyacini
karsilamak hedeflenmistir.

www.skb.gov.tr



Gocukluk cagl obezitesinin  onlenmesinde
onemli gorulen bir diger nokta beslenmedir.
Proje surecinde saglikli yiyeceklerle ilgili bu-
yuk grup etkinlikleri yapilmistir. Cocuklarla
yapilan ¢alismalarin, okul yemekhanelerinin
duvarlarina sabitlenmesi yoluyla cocuklarin
ogrendigini hatirlamasi ve uygulamasi sag-
lanmistir. Drama ¢alismalari ile besin pira-
midi ve besin gruplari ogretilmis, cocuklarda
sik gozlenen tek yonlU beslenmenin sonuglari
hakkinda calismalar yapilmistir.

Saglikl beslenme ve spor konusunda ¢ocuk-
lar tarafindan hazirlanan afisler okul bahce-
lerinin dis cephelerine asilarak mahalledeki
vatandaslarda da farkindalik yaratiimaya
calisiimistir.

Cocukluk ¢agl obezitesinin onlenmesi konu-
sunda personel ve ebeveynlerin bilgi duzeyini
artirmak, pratik ¢cozumler sunmak amaciy-
la “Cocukluk Cagl Obezitesinin Onlenmesi ve
Saglikll Beslenme, Cocukluk Cagr Obezite-
sinde Ikincil Saglik Sorunlari, Ebeveyn-Cocuk
Sporu” basgliklarinda egitimler dlzenlenerek
bilgi paylasimi yapilmistir. EGitimler etki alani-
ni buydtmek, vatandasgin katilimini saglamak
amaciyla online platformlarda dizenlenmis,
duyurulari bu hassasiyetle yapilmistir.
Projede ¢ocuklar icin oyun temelli 6grenme
ve drama, model olma yetigkinler icin de su-
nus yoluyla 6grenme teknikleri kullaniimistir.
Projede kullanilan 6grenme yontem ve tek-
nikleri, yas gruplarinin gelisimsel durumuna
ve hedef kitlenin ihtiya¢larina goére belirlen-
mistir.

Projedeki uygulamalardan 234 ogretmen,
553 cocuk ve ebeveynleri; halka acik olarak
yapilan online egitimlerden yaklasik 800 va-
tandas faydalanmistir.

ELDE EDILEN SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

DSO 2019'da yayimladigi rehberde okul 6n-
cesi donemde farkli Ulkelerde yapilmis calig-
malariinceleyerek bir saglik gostergesi olarak
oberziteyi inceleyen bir meta-analiz gergek-
lestirmistir. Bu calismada fiziksel aktivite,
motor gelisim ve biligsel gelisim, psikososyal
ve kardiyometabolik saglik ile gozlemsel ¢a-
lismalarda zindelik, kemik ve iskelet sagligi ile
iligkilendirilmistir. Orta ila siddetli yogunlukta
fiziksel aktivite cesitli saglk gostergeleriyle
faydali bir sekilde iliskilendirilmistir.
Uluslararasi calismalarin sonuglarina paralel
olarak, projeden elde edilen ciktilari konusun-
da sunlari soylemek mumkundur;
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GUnduz bakimevlerine devam eden cocuk-
larda, okul ortaminda hareketliligi artirmaya
yonelik uygulanan faaliyetler sonucunda mo-
tor gelisim alaninda ilerleme kaydedilmistir.
Motor gelisimi desteklemek icin etkinlik plan-
larinda yer verilen, yer degistirme ve buyUk
kas kullanimi gerektiren hareketleri yapma,
denge hareketleri yapma, nesne kontroll
gerektiren hareketler yapma, muazik ve ritim
esliginde hareket etme kazanimlarinda gelis-
me gozlenmistir. Projeye basglangicinda spor
saatlerine katilmak istemeyen cocuklarin
projenin sonunda arkadaslarina spor yaptir-
mak i¢in gonulll oldugu gozlenmistir. Projenin
sUrdurdldigu zaman diliminde ¢ocuklarin ve
ailelerinin hatta mahalle sakinlerinin projeye
ilgisinin artarak devam ettigi gozlenmistir.

Bir diger ilerleme de 6z bakim becerileri ala-
ninda gorudlmustdr. YarGtllen proje sonunda
cocuklarda yeterli ve dengeli beslenme, sag-
G ile ilgili onlemler alma kazanimlarinda ge-
lisme saglanmistir. Yemekhanenin kullanildig
zaman dilimlerinde ¢ocuklarin saglikli beslen-
me Uzerine daha fazla sohbet ettigi, saglikl
sagliksiz yiyecek ayrimi yapabildigi gozlen-
mistir.

GundUz bakimevlerinde yurutulen projenin,
cocuklar ve 6gretmenlerin ilgisi, velilerin des-
tegi sonucunda kalici hale getirilmesi yonin-
de adimlar atilmistir. Projenin bu yondeki ¢ik-
tilarindan biri de egitim programina sistemli
spor zamaninin eklenmesi olmustur.
Ebeveyn-cocuk sporu egitimlerinden 6greni-
len hareketlerin ev ortaminda da denenerek,
cocuklarin ve ailelerin bir arada spor yapma-
ya basladiklari saptanmistir.

Proje kapsaminda ilk resim-son resim deger-
lendirmesi yapilmistir. Cocuklarin son resim-
lerinde anlamli farkliliklar gérilmustdr. ilk re-
simde aktif yasam, spor ve saglikli beslenme
ile ilgili resim yapmakta gugluk ¢ceken gocuk-
larin, son resimlerinde cesitli spor hareketle-
rini sergilerken, saglik-sagliksiz yiyecek ayrimi
yaparken, besin gruplarini tanitirken kendi-
lerini ve ailelerini cizdiklerini belirlenmistir.
Cocuklarla proje degerlendirmesi yapilirken
sporun yasam icin onemi, saglikl beslenme-
nin gerekliligini daha iyi kavradiklari ve ifade
ettikleri gorGlmustdr.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Cankaya Kent Saglik Gostergeleri ve Can-
kaya Kent Saglik Gelisim Plani (20139-2023)
hedefleri dogrultusunda belirlenen, Saglik ve
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Sosyal Hizmetler Temel Hedefleri kapsamin-
da, kent saglik gostergelerinin iyilestirilmesi
icin Cankaya’'daki ilk ve ortacgretim okullarin-
da saglik egitimlerinin dlizenlenmesine vurgu
yapilmistir. Bu iyilestirme igin belirlenen on-
celikler, kentte yasayanlarin esit kosullarda
saglik hizmetinden yararlanmasi adina birinci
basamak koruyucu saglik hizmetlerinin (obe-
zitenin onlenmesi, sigara bagimliiginin azal-
tilmasi vb.) toplumsal cinsiyet esitligi temel
yaklasimi ¢ercevesinde, kentte yasayan her-
kes icin esit ve erisilebilir olmasini saglamak,
koruyucu saglik hizmetlerinin geligtirilmesi
kapsaminda herkes i¢in spor ana temasi ¢er-
cevesinde, kitlesel spor yapma olanaklarini
genigletmek, beslenme aligkanliklarinin degi-
simine dair programlar olusturmak, bu far-
kindalik icin kampanyalar baslatmak seklinde
siralanmistir.

Bu noktadan hareketle Belediyemiz Gunduz
Bakimevlerinde yurutllmekte olan Saglikli
Gelecek Cocuklarla Gelecek isimli proje, Can-
kaya Kent Saglk Gostergeleri ve Cankaya
Kent Saglik Gelisim Plani (2019-2023)'nin,
Cankaya'da Saglik ve Sosyal Hizmet: Saglk
Hizmetleri ve Sunumu bolumuine uygun ola-
rak hazirlanmistir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/

STRATEJiK PLANDAKI YERI:

Birlesmis Milletler Sdrdurulebilir Kalkinma
Hedeflerinde 17 farkh amag belirlenmistir.
Saglikl Gelecek Cocuklarla Gelecek Projesi bu
amaglardan “Saglikh ve Kaliteli Yagam” bagli-
gina temas etmektedir. Bu basgliklar, Cankaya
Belediyesi 2020-2024 Stratejik Plani Amag
2 ve Hedef: 2.1 ve Hedef: 2.3 ile ortusmekte-
dir;

Amag 2: Saglik ve sosyal hizmetleri yaygin-
lastirmak,

HEDEF 2.1. Halk saghigl konusunda farkinda-
g1 artirmaya yonelik hizmetler vermek.
HEDEF 2.3. Cocuklara yonelik belediye hiz-
metlerini yayginlastirmak.

DSO Avrupa Saglikl Sehirler Agi Faz 7, He-
def 1. "Herkes icin saglgl ve refahi artirmak
ve saglik esitsizliklerini azaltmak.” olarak be-
lirlenmistir. DSO Avrupa Saglikli Sehirler A
Faz 7'nin ana temalari, Kopenhag Belediye
Baskanlari Mutabakatinin alti temasina da-
yanmaktadir. Kopenhag Belediye Bagkanlari
Mutabakati 7. Fazinin Ana Temalarinda yer
alan; “Sehirlerimizi olusturan insanlara ya-
tinm yapmak” ile “Saglik ve refah icin daha
fazla katilimi ve ortakliklar tesvik etmek” bas-

hiklar belirtilmistir.
Saglikh Kentler Belfast Deklarasyonu (2003),
Saglikli Kent Hareketi'nin 15. Yilinda, “yerel
eylemin gucl” bashgi ile saglik alaninda ve
sUrdurdlebilir kalkinmada “kent liderliginin”
ve katihmin 6nemi Uzerinde yogunlasmis-
tir. 2014 yilinda dlzenlenen ve saglikli kent-
ler hareketinin 25. yilina tekabil eden DSO
Saglikl Kentler Atina Konferansi ve bu konfe-
ransin sonrasinda yayinlanan Atina Bildirge-
sinde ise herkes icin saglik ve saglkta esitlik
kavramlarinin politik bir strateji olarak be-
nimsenmesi Uzerinde durulmustur.
Cankaya Kent Saglik Gostergeleri ve Saglik
Gelisim Plan’'nda, Saglikli Kentin Nitelikleri
bashgl altinda “YUksek saglik seviyesi (yUk-
sek duzeyde onleyici saglik hizmetleri ve du-
sUk dlzeyde hastalik), Herkese ulasabilen
toplum saghgr ve hastalik bakim servisle-
ri” ifadeleri yer almaktadir. Yine planda kisa
vade hedefleri olarak “Cankaya ilcesinde ya-
sayan toplumun degisik kesimleri arasinda
kent saglik bilincinin yaratilmasi, saglkli bir
kent yaratma surecinde taraflarin katihmini
ve ortakhgini, cahismalarin sdrekliligini sag-
layacak organizasyonlar olusturulmasi, bu
anlayistan hareketle, olusturulan organizas-
yonlari dayanisma igerisinde harekete gecir-
mek planlanmaktadir” seklinde belirlenmistir.
Uzun vade hedefleri olarak da “Dunya Saglik
Orgutinuin benimsedigi “Herkes icin Saglik 21
ve 21. Yuzyilda 21 Hedef” sloganlariyla, Av-
rupa Kentli Haklari Deklarasyonunda belir-
lenen kriterleri rehber alarak, 2023 yil itiba-
riyle Cankaya’'da yasayanlarin, kentte fiziksel
ve sosyal agcidan daha fazla olanaklara sa-
hip olmasi ve olusturulan kent saglik gelisim
planinin oncelikli konularinda %30 verim elde
edilmesi hedeflenmektedir” denilmistir.
Gankaya Belediyesi tarafindan Saglk Ge-
lisim Plani'nin 2019-2021 vyili hedeflerinde
ise “Tanitim ve bilgilendirme surecinde; okul-
larda egitim programlari, mahallelerde kah-
ve toplantilari, kampanyalar, kent gazetesi,
festivaller, seminer, konferans, sempozyum,
yazili ve gorsel malzemeler (afis, bulten vb.),
dijital calismalar vb. aktiviteleri yurutmek” yer
almaktadir. Planin ikinci iki yillik sureci icince
(2021-2023 Hedefleri) “Olusmus bir alt ya-
piyla birlikte, uygulanmasina baslanilan pro-
jelerin devamliigini saglamak, cesitli iligkiler
ve ortaklilar dizeyinde olgunlasan ve finans
olanaklart yaratilan projelerin yasama gegi-
rilmesini saglamak” olarak ifade edilmistir.
Bu kapsamda yurutulen proje Cankaya Be-
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lediyesi’'ni Saglk Gelisim Pla-
ni'nda yer verdigi kisa vadel
hedeflere ulastirmak, uzun
vadeli hedeflere ise yakinlas-
tirmak amaglanmaktadir.

Bu hedefler ve temalar dog-
rultusunda “Saglikli Gelecek
Gocuklarla  Gelecek” proje-
si, Cankaya Belediyesi Gun-
duz Bakimevlerinden okul
oncesi donem egitimi alan
cocuklarin,  ebeveynlerinin,
ogretmenlerin  ve gunduz
bakimevlerinin yer aldig 12
farkli mahallede farkindalik
temelli ¢alismalar ile saglk-
Il beslenme ve hareketliligin
yayginlastirilarak erken do-
nemlerde koruyucu-onleyici
calismalarin yapildigi bir pro-
jedir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Projenin butcesi Cankaya
Belediye Bagkanhgl 6z kay-
naklarindan karsilanmistir.

Gankaya Belediyesi
Gunduz

Bakimevlerinden
okul oncesi donem
egitimi alan
cocuklarin,
ebeveynlerinin,
ogretmenlerin ve
gunduz
bakimevlerinin yer
aldigr 12 farkli
mahallede
farkindalik temelli
calismalarile
saglikli beslenme ve
hareketliligin
yayginlastirilarak
erken donemlerde

koruyucu-onleyici
calismalarin
yapildigi bir projedir.
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Saflikh Sehirler

Ozel Gereksinimli Birey

En Iyl Uiy

KocAELH
BUYUKSEHIR

Yangmasi 202

BEN DE VARIM

lerin Spora Yonlendirilmesi

Kocaeli’nde yagayan 10-35 yas araliginda farkli engel gruplarindaki bireylerin saha taramasi ile spora yatkinlik ve spora iligkin
algi diizeylerinin belirlenmesi, tiim engel gruplarinin engel tiiriine gore siniflandirmasinin uzmanlar tarafindan yapilarak
Spor Sube Miidiirliigii biinyesindeki spor okullarinda uygun branslara yonlendirilmelerinin yapilmasini kapsamaktadir.

SAHA GALISMASI

Kocaeli’nin 12 ilgesindeki
engelli bireylerin
sosyo-demografik

analizinin yapilmasi

GORME ENGELLILER
iSITME ENGELLILER
ZiHINSEL ENGELLILER
Kocaeli Bilyiiksehir Belediyesine
bagli uzman ekipler tarafindan,

bireylerin degerlendirilmesi,
ve spora yonlendirme.

BEDENSEL
ENGELLILER

Uluslararasi deneyimi olan
Prof. Dr. Nevin Giizel ve ekibi

[
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¢
Kiirek
Oturarak voleybol
Aticilik
Badminton
Futsal

Karete
Giires

Judo
Teakwando
Goalball
Satrang

o

1
L

8

Bilek giiresi
2.Halter
Boccia
Bocce
Yiizme

tarafindan bireylerin

degerlendirilmesi,

sporcu siniflandirmasi

yapilmasi ve spora £

yonlendirme.
Atletizm r
=4 / '
EQAQ

Masa tenisi
Okguluk

= Tekerlekli sandalye curling
Tekerlekli sandalye tenis

KAZANIMLAR

Ulusal ve uluslararasi miisabakalarda yarisacak sporcu yetistirme.
Miisabik olamayan bireylerin rehabilitasyon amagli spor yapabilmesi.
Toplumsal biitiinlesme ve esitlik saglama.

Bireylerin fiziksel beceri ve performanslarini taniyabilmesi.

Basariyl tatma duygusu olusturma.

Bireylerin kendilerini gergeklestirebilmesi.

Engelli bireylerin basarilarina odaklanarak engelli farkindaligi olusturma.
Kapsami agisindan tiim iilke icin rol model olabilecek bir proje.

Tum Engel
Gruplarina

® N oUW

Proje Ortaklari:

KOCAELI BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

“Ben de Varim”
Ozel Gereksinimli Bireyleri Spora Yénlendirme Projesi
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PROJENIN AMACI:

Engellibireyler hayatlarini zorlastiran engel-
leri ile mUcadele etmenin yaninda toplumda
bu engele yonelik sagduyulu olmayan yak-
lagimlaria ya da ayrimcilikla da mucadele
etmek zorunda kalmaktadirlar. Bu ayrimcilik
sebebiyle sosyal yasamdan tamamen ko-
parak toplumdaki en dezavantajli grup ha-
line gelmektedirler. Engelli bireyin sahip ol-
dugu engelin derecesi, hareket becerilerini,
yasina uygun aktivitelere katilimini, biligsel,
sosyal ve duygusal geligimini olumsuz etki-
lemekte ve devaminda da duglk 6z glven
ve dusuk benlik saygisi gorllmektedir. Bu
durumdaki bireylerin kendi potansiyellerinin
farkina vararak kendine yetebilmesi yonun-
de desteklenmeleri icin pek ¢ok aktivite bu-
lunmaktadir. Bu aktiviteler arasinda etkisi
ile dnemli bir yere sahip olan spor sayesinde
engelli bireyler kolaylikla toplumla kaynasa-
bilmektedirler.

Proje kapsaminda yapilan saha taramasi ile
engelli bireylerin spor konusundaki yatkinlk-
larinin, spora yonelik algilarinin ve il capinda
engelli bireylerin sosyo-demografik ozellik-
lerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Yon-
lendirmeler ile isitme Engelli, Gdrme engelli
ve Zihinsel engelli toplam 292 sporcunun
uzman personelce uygun branglara yonlen-
dirilmeleri yapilmis ve Kagitspor blnyesin-
de aktif olarak spor yapmalari saglanmistir.
Prof. Dr Nevin Guzel tarafindan yapilacak
olan sporcu siniflandirmasi ile ise bedensel
engelli bireylerin saglik agisindan kendile-
rine sorun yaratmayacak uygun branslara
yonlendirilmeleri yapilacaktir.

Projenin genel amaci; Kocaeli'nde yasayan
spor yapabilecek olan tum engel grupla-
rindaki bireylerin 22 bransta spor yapabil-
melerini saglamaktir. Projenin 6zel amaglari
ise; Engelli bireylere yapilacak spor yon-
lendirmeleri ile fiziksel performanslarini ve
becerilerini tanima, yukseltme, sergileme
olanagi vermek, bunun yaninda basarlyi
tatma, kendini gergeklestirme, digerleri ile
yarisma, aralarindan siyrilarak birinci olma
duygularini yagama ve engelli bireylerin ai-
lelerine de basarilarina taniklik etme imkani
saglamaktir. Ayrica evlerinden ¢ikamayan
pandemi nedeniyle eve mahkum olan bi-
reylerin sosyallesmesi, rehabilite edilmesi
ve basari gosterenler arasindan ileride ul-
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kemizi temsil edecek, ulusal ve uluslararasi
musabakalarda yarisabilecek sporcularin
yetismesi amaglanmaktadir.

PROJE ORTAKLARI:

Proje, Kocaeli Blyulksehir Belediyesi Saglik
ve Sosyal Hizmetler Dairesi, Genglik ve Spor
Hizmetleri Dairesi ve Kagitspor KulGbu or-
takhiginda i¢ kaynaklar kullanilarak gergek-
lestirilmektedir.

PROJE SURECI:

Projenin ilk agamasi engelli bireylerin sos-
yo-demografik ozelliklerinin  belirlenecegi
saha g¢alismasini kapsamaktadir. Saha ¢a-
ismasi ile engelli bireylerin sosyo-demog-
rafik ozelliklerinin belirlenmesinin  yaninda
saglik agisindan spor yapmaya uygunluk
durumlari da saptanmis olacaktir. Sahada
toplanan verilerin analiz edilmesiyle Koca-
elinde engellilerin genel profilinin belirlen-
mesi saglanacak, bireylerin spora katihmla-
riyla ilgili glncel veri tabani olusturulacak ve
engelli bireylere konu baglaminda s6z hakki
taninmis olacaktir. Halen devam etmekte
olan saha taramasi ile 2021 yili sonu itiba-
riyle 1.000 engelli bireye ulasiimasi hedef-
lenmektedir.

Saha taramasinda ulasilan bedensel engelli
bireyler, sporcu siniflandirmasi igcin Ulus-
lararasi Paralimpik Komite Gyesi olan Prof.
Dr. Nevin Guzel ve ekibinin ilimizde temmuz
ayinda yapacag! ¢alismaya dahil edilecek-
tir. Siniflandirma, bir sporcunun basarisinin
beceri, gl¢, endurans, taktiksel yetenek ve
mental odaklanma ile belirlenmesini sag-
lamak icin olusturulan sistemdir. Siniflan-
dirma, engelli sporunda kimlerin yarisabi-
lecegini belirlemekte ve spor siniflarindaki
uygun sporculart her bir spordaki aktivite
limitlerine gore gruplandirmaktadir. Engelli
sporunda yarisan sporcularin rekabetgi bir
dezavantaja yol agan bir engeli bulunmak-
tadir. Dogru yapilan bir siniflandirma ile bu
engel tiplerinin yarigma sonucuna etkisi en
aza indirilmis olmakta ve sporcularin birbir-
leriyle denk fonksiyonel kayiplarla yarisa-
bilmeleri saglanabilmektedir. Siniflandirma
calismasi ile toplamda 500 bedensel engel-
linin muayeneleri yapilarak uygun branglari
ve bu bransglarda yarisabilecekleri siniflar
belirlenmis olacaktir. Diger U¢ engel gru-
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bundaki engelli bireyler ise Kagitspor bun-
yesindeki engelli sporu ¢calismalarina uzman
ekip tarafindan taramalari yapildiktan sonra
yonlendirilmektedirler. Bireylerin yonlendiril-
meleri yapildiktan sonra engel durumlarina
gore uygun araglarla spor faaliyetlerini ger-
ceklestirecekleri salonlara erigimleri saglan-
maktadir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Engelli bireyler; vicudun duyusal, iglevsel,
zihinsel ve ruhsal farkliliklar 6ne surdlerek;
toplumsal tutum ve tercihler sonucu, yasa-
min bir¢cok alaninda kisitlama ve engellerle
karsilasmaktadirlar. Kuresel duzeyde musa-
bakalarin hiz kazandigl bu yuUzyilda, engelli
bireylere de spor yapma imkani saglanmasi
konusu en onemli gundemlerden biri haline
gelmistir. Engelli sporlarindaki spor dallari-
nin ¢gogu, mevcut spor dallarinin engelli kisi-
ler tarafindan daha rahat yapilabilmeleri igin
uyarlamalardan olusmaktadir. Ancak sadece
engelliler icin 6zel olarak dusunulmus spor
dallari da bulunmaktadir.

Bireylerin saglik durumlari degerlendirilirken
sosyal, psikolojik ve fizyolojik alanlarini da dik-
kate almak gerekmektedir. Biyopsikososyal
bir varlik olan insanin bu alanlari ne kadar
birbirinden ayri gibi gérlinse de aralarindaki
dinamik yapi birbirlerini olumlu ya da olum-
suz olarak etkileyebilmektedir. Sporun engelli
bireylerin kisisel gelisimleri ve sosyal hayata
entegrasyonunda onemli bir etkiye sahip ol-
dugu yadsinamaz bir gergektir.

Bu baglamda proje kapsaminda yapilan
saha ¢alismasinda dahi engelli bireylerin on-
lar i¢in bir sey yapiliyor olmasinin mutlulugu-
nu paylasma firsati bulunmus, kendilerinden
ve ailelerinden bir¢ok olumlu geri donUs alin-
mistir. Gorusulen aileler cocuklart ile yapilan
bu gortsmelerin bile ruh sagliklarina olumlu
katkisi oldugunu ve aktif olarak spor yapma-
ya basgladiklarinda daha da iyi olacagini du-
sUnduklerini belirtmiglerdir. Engelli sporu ile
ilgili teknolojik alt yapinin kuvvetlendiriimesi
ile sadece basini hareket ettirebilen bireylerin
bile spor yapabilecegi herkes icin esit bir kent
yasami olusturmayi hedeflemekteyiz. Engelli
sporu, bireylerin fiziksel olarak gl¢lenmesinin
yani sira psikolojik iyilik halinin ve dolayisiyla
da yasam kalitelerinin yUkselmesini sagla-

maktadir. Yapilan calismalarla, ¢ocuklarinin
durumundan otlrd spor yapamayacagi-
ni disunen ailelerin neler yapabileceklerine
dair dusuncelerinin yeniden sekillendigi, bas-
ta engelli birey sonra aile olmak Uzere hayat-
larindaki degisikligin net olarak gozlemlendigi
bir streg¢ ortaya ¢ikmistir.

Kagitspor bunyesinde antrenmanlara bag-
lamig olan engelli sporcularin fiziksel aktivite
duzeylerinin artmasi ile daha aktif bir yo-
sam surmeye basladiklari gordlmustir. Daha
once sosyallesebilecekleri ortamlar olmama-
sI sebebiyle yasadiklari ruhsal sikintilarin da
azaldigi bilgisi ailelerinden alinmistir. Proje ile
kisiler basarabileceklerini deneyimleme, ken-
dilerini gergeklestirme imkani bulmus ve ge-
leceGe daha umutlu baktiklar gordlmuastar.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU

“‘Ben de Varim” Projesi Kocaeli'nde yasayan
bireylerin dezavantajlarindan oturu esit bir
bedensel sagliga sahip olmasalar da esit
sosyal yagam hakkina sahip olduklari gortsu
ile gerceklestiriimekte ve herkes icin saglk-
Il bir kent yasamini mdmkdn kilma hedefine
hizmet etmektedir.

Proje, engelli sporu konusunda 4 yillik deneyi-
mi olan Kocaeli Buyuksehir Belediyesinin ¢a-
ismalarina daha da hiz kazandiracak ve bu
tecrUbe referans alinarak projenin surduru-
lebilirligi saglanmis olacaktir.

Ayrica ulusal ve uluslararasi konjonktirde
gerceklesen toplumsal ve teknolojik gelisme-
lere uyumlu alt yapilar olusturularak engelli
bireyler icin tum bu hizmetlerin ulasilabilir ol-
masi saglanmaktadir. Bunun yaninda daha
once benzeri olmamasi sebebiyle bu ¢alisma,
engelli sporu konusunda marka sehir olma
hedefimize ulasmak icin onemli bir mihenk
tasi olacaktir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/

STRATEJiK PLANDAKI YERI:

Proje, Kocaeli Buyuksehir Belediyesi Saglik ve
Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkanli@r 2021 yili
“Sosyal Belediyecilik anlayisi igcinde dogrudan
insana ve aileye dokunan hizmetleri yaygin-
lastirmak” stratejik amaci ve “Sosyal politika
gerektiren gruplarin onleyici sosyal hizmet ve
destek calismalari ile topluma ve sehir ha-
yatina katilmasini saglamak.” stratejik hedefi
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dogrultusunda gerceklestiril-
mektedir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Proje kapsaminda Marmara
Kalkinma Ajansi'ndan “Teknik
Destek, Danismanlik Hizme-
ti" kapsaminda saha aras-
tirmasi icin 15.000 TL hibe
alinmis diger tim ¢alismalar
Kocaeli BUyuksehir Belediyesi
i¢ kaynaklari kullanilarak ger-
ceklestiriimektedir.

Evlerinden
¢clkamayan
pandemi nedeniyle

eve mahkum olan
bireylerin
sosyallesmesi,
rehabilite edilmesi
ve basari
gOsterenler
arasindan
ileride ulkemizi
temsil edecek,
ulusal ve

uluslararasi
musabakalarda
yarisabilecek
sporcularin
yetismesi
amaclanmaktadir.
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Saglikli Sehirler
En iyi Uygulama
Yarismasi 2021

|PROJE BILGISI: Niliifer Sosyal Girigimcilik Merkezi, toplumun tim paydaslarinin etkin is birligiyle 6zellikle dezavantajli kesimlerin
sorun ve ihtiyaclarina deder, yenilikgi yaklasim ve ¢oziimler dretebilen ortamlarla sosyal girisimcilik ekosisteminin gelismesine

ve yayginlasmasina katki sunarak Bursa sehrinin sosyoekonomik gelismislik seviyesinin artirilmasi amaciyla kurulmustur. Bu
dogrultuda Nilifer Belediyesi, sosyal girisimcilik konusunda kapasite artisi saglamak ve sosyal is modellerini desteklemek amaciyla
yerel yonetimlerde Tarkiye'nin ilk sosyal girisimcilik merkezini hayata gecirmistir.

“Nilufer Sosyal Girisimcilik Merkezi" faaliyetleri kapsaminda Niliifer Belediyesinin
sosyal belediyecilik anlayisi sosyal girisimcilikle pekistirerek sosyal sorunlara
daha etkin ¢ozamler treten bir isleyis mekanizmasi olusturulmustur. Boylece
Nilafer Belediyesinin ve potansiyel sosyal girisimci aktérlerinin karsilikli is

birligi yapabilecedi; sosyal projelerini toplumun biitiin kesimlerine ulasmasini
saglayacak bir platform hayata gegirilmistir. Merkezin hayata gegmesiyle de
sosyal girisimcilik konusunda yerel yonetimler i¢in drnek bir model gelistirilmistir.
Merkez altinda saglanan mentérliik, egitim, ofis, prototipleme ve is b

gelistirme gibi desteklerle hizli biyiime potansiyeline sahip sosyal girisimci
adaylarinin s rilebilir sosyal is modelleri hayata gegirilmektedir. Bu
kapsamda Niltfer Belediyesi, sosyal sorunlar icin st ebilir projeler dretme
isini sosyal is modellerini hayat gegiren sosyal girisimci aktdrlerle isbirligi
icerisinde paylasmaya baslamistir.

| Bolgeye Verilen Yeni Islev ve Sehir Halki icin Onemi:

Proje kapsaminda Tirkiye'deki yerel yonetimlerde ilk olan ve igerisinde egitim ve

3D modell atolyesi, ofis alan, alani ve idari

olusan 500m2 biyukltkteki Nilafer Sosyal Girisimcilik Merkezi kurulmustur.
Merkezde; acik sahne etkinlikleri, seminerler, deneyim paylasim toplantilari,
egitimler ve yarismalar ile toplumun sosyal girisimcilik konusunda kapasitesinin
arttinilmasina yonelik faaliyetler yaratalmastar. Etkinliklerin yani sira, Bursa'daki
sosyal girisimeilik iyelini gorebilmek, sosyal girisimcilere ve sosyal girisimci
adaylarina girisimlerini gelistirme firsati sunabilmek amaciyla “Niltfer Sosyal
Girisimcilik Yarismas!” dizenlenmistir. Strdirdlebilir sosyal is modellerinin
gelistirilmesini destekleyecek uzman, génilli ve is birligi havuzunun olusturulmasi
icin cagriya cikilmistir. Gelen basvurular sonucunda egitim ve mentdrlik konusunda
calisilabilecek kisi ve kurumlarla birebir goriismeler yapilarak mentér, egitmen,
gondlla ve is birligi havuzu olusturulmustur.

| Projenin Saghkl Kent Stratejisindeki Yeri:
Nilifer Sosyal Girisimcilik Merkezi projesinin olusturulmasi ve Niliifer
Belediyesi 2020-2024 yil Stratejik Plan ¢alismalari es zamanh
yiratalmastar. Bu kapsamda yapilan ilgili paydas calistaylari ve Gst
yonetim destedi sonucunda sosyal girisimcilik olgusunun Nilifer
Belediyesi yeni strateji planinda yer almasina karar verilmistir.
Boylece hem “Sosyal Girisimcilik” kavrami ilk kez bir yerel yonetimin
stratejik planinda yer almis hem de sosyal girisimcilik 6zelinde
yapilan In siirdirebilirligi sag Bu gerg

Nilifer Belediyesi 2020-2024 Stratejik Planinda “Stratejik Amag-
5:Ekonomik Gelisim” ana amaci altinda “Bélgede Sosyal girisimeilik
algisinin ve ekosisteminin gelistiriimesine katki saglamak” hedefi
bulunmaktadir. Projeyle sosyal fayda yaratacak yenilikei is fikirleri
olan girisimcilere destek olunmasi ve sosyal girisimcilikle ilgili
farkindalik artinlmasi ¢alismalari dogrultusunda bu stratejik hedefi
il i ve projeler ydritd i

NiLUFER BELEDIYESI
L SORUMLULUK

NilUfer Sosyal Girisimcilik Merkezi
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PROJENIN AMACI:

Projenin genel amaci; toplumun tum pay-
daglarinin etkin is birligiyle ozellikle deza-
vantajli kesimlerin sorun ve ihtiyaglarina
deger, yenilik¢i yaklagim ve ¢ozUmler Urete-
bilen ortamlarla sosyal girisimcilik ekosiste-
minin gelismesine ve yayginlasmasina katki
sunarak Bursa sehrinin sosyoekonomik ge-
lismislik seviyesinin artirilmasidir.

Projenin 6zel amaglari ise;

«Bursa ilinin sosyal girisimcilik ekosistemini
guglendirmek amaciyla ¢ati bir kurulus olug-
turmak ve konuile ilgili kapasitesini artirmak,
« Bursa'daki potansiyel sosyal girisimcile-
rin kapasitesini artirarak, Birlesmis Milletler
Sudrdurulebilir Kalkinmma Amaglari'ni destek-
leyecek ve sosyal etki yaratacak is fikirlerini
ortaya ¢ikarmak, gelistirmek ve desteklemek,
« Sosyal girigimcilik konusunda yerel yone-
timler i¢in uygulanabilir bir igleyis mekaniz-
masi ve model geligtirmek,

« Sosyal girisimcilik olgusu hakkinda yapila-
cak gorundrltk faaliyetleriyle basta Bursa
sehri olmak Uzere bilinirligi artirmak ve far-
kindalik olusturmak,

« Sosyal sorunlara ¢ozumler Ureten bir top-
lum insasina katkida bulunmak amaciyla
olusturulacak merkez ile NilUfer Belediyesi-
nin sosyal girisimcilik konusunda kurumsal
kapasitesini artirmaktir.

PROJENIN ORTAKLARI:

“NilGfer Sosyal Girisimcilik Merkezi” projesi
Bursa Eskisehir Bilecik Kalkinma Ajansi (BEB-
KA) 2019 yil “Girigsimcilik Mali Destek Progra-
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BEBICA

bursa Eskisehir Bilecik Kalkinn

©

m1” kapsaminda hayata gegirilmistir. Merkez;
Bursa Uludag Universitesi Teknoloji Transfer
Ofisi ve Bursa Teknik Universitesi Teknoloji
Transfer Ofisi ile Teknoloji Transfer Ofisleri-
ne (TTO) ulasan girisimciler arasindan sos-
yal girisime uygun olanlarin sosyal girisimcilik
merkezine yonlendiriimesi, girisimcilik konu-
sunda egitim, mentorluk ve etkinlik destegi
verilmesi konularinda istirak icerisindedir.
Kaynaklari dogrultusunda sosyal girigsimcileri
cesitli program ve firsatlardan yararlandi-
rarak bunyesinde bulundurdugu tekno-gi-
risimcilerle bir araya getirmektedir. TTO'lar,
merkezin yapacagi etkinlik ve faaliyetleri de
kendi iletisim kanallarinda duyurusunu ya-
parak yayginlastirilmasini - saglamaktadir.
TTO'larin yani sira Turkiye Sosyal Girisimci-
lik AgI (TSGA) da yarisma ve hackhaton gibi
etkinliklerde icerik, danismanlik ve uzman juri
destedi saglamaktadir. Merkezin gercekles-
tirdigi egitim ve etkinliklerin duyurusu ve yay-
ginlastirilmasi konusunda da TSGA destek
vermektedir.

PROJE SURECI:

Nilufer ilcesinde; STK'larin bir arada bulun-
dugu 2 adet dernekler yerleskesi, akademik
odalarin bir arada bulundugu akademik oda-
lar yerleskesi, genclerin birlikte etkilesim icinde
bulundugu platformilar, Gniversite ve Nillferin
64 mahallesindeki vatandas ve kurum temsil-
cilerinden olusan mahalle komiteleri ve ¢esitli
kooperatifler ile potansiyel sosyal girisimci ak-
torler faaliyet gostermektedir. Bu kapsamda
sosyal sorunlara ¢ozum Uretebilen paydasla-
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rin sosyal girisimcilie yonlenmesini saglayacak
bir platform ihtiyaci tespit edilmistir.

NilUfer Belediyesinin “sosyal belediyecilik” de-
Geri dogrultusunda 2016 yilinda kurulan Nilu-
fer inovasyon Merkezi; toplumda sosyal inovas-
yon, yaraticilik ve sosyal girigsimcilik konusunda
kapasite artirici faaliyetler yardtmektedir. Be-
lirli seviyeye gelen bu calismalarin daha etkin
projelere donUsmesi igin sosyal girisimcilik ko-
nusunda bir ¢catr kurulus ihtiyaci dogrultusunda
“Nilufer Sosyal Girisimcilik Merkezi” platformu
calismalarina baslanmistir. Platform kurulma-
dan 6nce European Commission'’s “Instrument
for Pre-accession Assistance - IPA" destegi
altinda “CSO Partnerships and Networks on
Strengthening Cooperation Between Public
Sector and CSOs Grant Scheme” programin-
da Nilufer Inovasyon Merkezi “Turkiye Sosyal
Girisimcilik AgQI” projesinde de igtirakgi olarak
yer almistir. Proje kapsaminda Kog Universi-
tesi KUSIF, Ashoka Turkey, Sosyal inovasyon
Inisiyatifi Dernegi, Surdurulebilir Kalkinma igin
Yenilikgi GozUmler Dernegi, TED Universite-
si, Mozaik Foundation, Social Enterprise UK
gibi sosyal girisimcilik konusunda Turkiye'de ve
dunyada soz sahibi olan kurumlarla etkin ¢alis-
malar yuruttlmuastar. Agdaki ortaklarin deste-
i ve Nilufer Belediyesi inovasyon Merkezi * nin
yurlttigu calismalar sonucunda NilGfer Sos-
yal Girisimcilik Merkezi projesine baslanmistir.
Bu dogrultuda merkezinin bu ortaklarla sosyal
girisimcilik konusunda paylasimini yaptigr bilgi
ve deneyimler, merkezin kapasitesini artirarak
NilGfer yerelindeki sosyal girisimcilik ekosiste-
minin gelistirilmesini saglamistir.

Merkez yapilanmasinin olusturulmasi asama-
sindan faaliyete ge¢cmesi agsamasina kadar

planli bir calisma yuratdlmustar. TSGA ag fa-
aliyetleri sonucunda ortaya ¢ikan ihtiyag dog-
rultusunda Bursa Eskisehir Bilecik Kalkinma
Ajansi destekleri ile finansal, ekonomik, sosyal,
teknik, hukuki, orgUtsel ve risk analizleri ortaya
koyan bir fizibilite ¢calismasi yapilmistir. Bu ¢a-
lismayla sosyal girisimcilik merkezinin kurulma-
sina yonelik gerekli kaynak ve araglarin planla-
masi yapilarak bir yontem olusturulmustur. Bu
gergevede sosyal girisimcilik konusunda yerel
potansiyelin tespiti icin calismalar ydrutdlmus
ve Nilufer Belediyesinin kapasite ve kaynaklari
degerlendirilmistir. Merkezin misyon, vizyon ve
hedefleri belirlendikten sonra yonetim modeli
olusturulmustur. Daha sonra, sosyal girisimci
adaylari icin uygulanacak interaktif egitim ve
etkinlik plani, yarisma ve hackathonlar, esles-
tirme ve mentorliuk gibi uygulamalar hayata
gecirilmistir. Surecin igleyiginin izleme ve de-
gerlendirmesini yapabilmek adina merkezin
sosyal etkisini dlcecek aracglar ve bu araglarin
uygulama alanlari belirlenmigtir. Daha son-
ra merkezin fiziksel olarak hayata gegirilmesi
asamasinda da, Bursa Eskisehir Bilecik Kalkin-
ma Ajansi (BEBKA) 2013 yili “Girisimcilik Mali
Destek Programi” altinda destek alinmistir.
Tum bu ¢alismalar sonucunda Nillfer Bele-
diyesi, sosyal girisimcilik konusunda kapasite
artisi saglamak ve sosyal is modellerini des-
teklemek amaciyla yerel yonetimlerde Turki-
ye'nin ilk sosyal girigimcilik merkezini hayata
gecirmistir. Bu kapsamda; 2020 yili icerisinde
cevrim ici yontemler ile etkinligine baglayan
merkez, 2021 yili itibariyle sosyal girisimcilik ile
ilgilenen tum kesimlerin faydalanabilecegi fizi-
ki mekani ile hizmete girmistir.
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ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Proje kapsaminda Turkiye'deki yerel yonetim-
lerde ilk olan ve icerisinde egitim ve 3D model-
leme atdlyesi, paylasimli ofis alani, sosyallesme
alani ve idari ofislerden olugan S00mM2 buyUk-
lUkteki Nilufer Sosyal Girisimcilik Merkezi kurul-
mustur. Merkezde; acik sahne etkinlikleri, semi-
nerler, deneyim paylasim toplantilari, egitimler
ve yarismalar ile toplumun sosyal girisimcilik
konusunda kapasitesinin arttirilmasina yonelik
faaliyetler ylUriGtGimustdr. Dinya genelinde ve
Turkiye'de olusan pandemi kosullari nedeniyle
online olarak toplam 25 etkinlik dizenlenmis ve
bu etkinliklere 716 kisi katiim gostermistir.
Etkinliklerin yani sira, Bursa'daki sosyal girigim-
cilik potansiyelini gorebilmek, sosyal girisimci-
lere ve sosyal girisimci adaylarina girigimlerini
gelistirme firsati sunabilmek amaciyla “NilGfer
Sosyal Girisimcilik Yarismasi” dlzenlenmistir.
Eylil 2020'de baslayarak 1 Kasim 2020 tari-
hine kadar devam yarismaya Bursa yerelinden
110 kisi/ekibin basvurusu alinarak 12 finalist be-
lilenmistir. Sosyal girisimcilik ekosistemindeki
énemli kurumlardan (Ashoka, KUSIF, istasyon
TEDU vb.) temsilcilerin yaptigi degerlendirme
sonucunda cinsiyet esitligi, saglkl gidaya eri-
sim, atik yonetimi ve gonulltldk konusunda sos-
yal is modeli olan 6 kazanan desteklenmistir. Bu
sosyal girisimlerin sahibi alti kisi/ekip Merkezde
bir yiIl boyunca saglanacak paylasimli ofis des-
tegi, egitim destegi, mentorlik destegi ve Ulu-
dag Universitesi Teknoloji Transfer Ofisi AS.
ULUKOZA Programindan yararlanma  imkani
kazanmiglardir.

Surdurulebilir sosyal is modellerinin geligtirilme-
sini destekleyecek gonulld, egitmen ve mentor
havuzunun olusturulmasi igin cagriya cikilmistir.
Cagriyla alinan bagvurular sonucunda egitim
ve mentorltk konusunda calisilabilecek kisi ve
kurumlarla birebir gorismeler yapilarak 24 kigi-
lik eGitmen ve mentor havuzu olusturulmustur.
Ayrica kamu ve sosyal girisimciler arasinda kar-
silikl faydanin saglanmasi amaciyla “Belediye-
ler Arasi Sosyal Girisimcilik Destek AGl” Projesi
baslatimistir. Belediye mevzuatinda belirtilen
kentsel gelisimin saglanmasi, yagsam kalitesinin
artirimasi gibi temel igleviere yonelik surduri-
lebilir ¢g6zUm olanaklarinin saglanmasi ve sosyall
belediyecilik anlayisinin desteklenmesi sosyal
girisimcilikle birlikte gerceklestirilebilmektedir.
Kurulacak olan bu ag ile birlikte kamu ve sosyal
girisimciler arasinda bir igbirligi saglanacak ve
BM Surdurulebilir Kalkinmna Hedeflerinin timud-
ne katki saglanabilecektir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

TSGA ile yurUtllen calismalarin yerellesmesi
ve sosyal girisimcilik ekosisteminin gelistiriimesi
adina Bursa Sosyal Girigimcilik Agi olugturul-
mustur. Merkez; Turkiye Sosyal Girigimcilik Ag
Projesi altinda paydas olarak yer alan Bursa
yerelinden kisi ve kurumlarla Bursa Sosyal Gi-
risimcilik AG'nin kurulmasi ve gelistiriimesi asa-
masinda etkin bir rol oynamistir. Sosyal girigim-
cilik konusunda yapilan tim c¢alismalarin etki
alani, Bursa ekosisteminde bulunan paydas-
larin aglar da kullanilarak daha da genigletil-
mistir. STK-kamu-6zel sektor birlikteligini sag-
layarak sosyal girisimciler ile yerel yonetimleri
bir araya getiren bir platform olusturulmustur.
Tum bu ¢alismalar sonucunda Nillfer Beledi-
yesinin ve potansiyel sosyal girigsimci aktorleri-
nin karsilikl isbirligi yapabilecegi; sosyal proje-
lerini toplumun butun kesimlerine ulasmasini

www.skb.gov.tr
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saglayacak bir platform hayata gecirilmistir.
Merkezin hayata ge¢mesiyle de sosyal giri-
simcilik konusunda yerel yonetimler icin 6rnek
bir model gelistirilmistir. Bu kapsamda NilUfer
Belediyesi, sosyal sorunlar icin surdurulebilir
projeler Uretme isini sosyal is modellerini hayat
gegiren sosyal girisimci aktorlerle igbirligi iceri-
sinde paylasmaya baslamistir.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Saglikl Sehirler Projesiyle; hakkaniyet, surdure-
bilirlik, halkin katilimi ve sektorler arasi i birligi
prensipleri altinda “Surdurulebilir Kalkinma” yi
saglamak ve “Surdurulebilir Sehirler Olugtur-
mak” amaciyla kent saghgini ilgilendiren tim
kentsel ve gevresel konularda butlnsel uygu-
lamalar hayata gecirilmektedir. Vatandasla-
rin saglikli olabilmesinin yolu; konut kalitesi, is,
ulasim, gida, toprak, su ve hava kalitesi, saglk
onlemleri, kati atiklar, iklim istikrari, sosyal hiz-
met, cevre hizmetleri, kdltdrel hizmetler gibi
alanlarda surdurebilir uygulamalarin hayata
geg¢mesiyle gerceklesmektedir. Bu kapsamda
Bursa ili icin olusturulan 2019 yili Sehir Saglik
Profili calismasiyla bir yandan sehrin strdu-
rebilir gelisimi cergevesinde ekolojik, ekonomik,
toplumsal gostergeleri diger yandan da saglik
hizmetlerinin mevcut durumunu degerlendiren
bir Ust dokUman olusturulmustur. Nilufer Sos-
yal Girigsimcilik Merkezi; Bursa $ehir Saglik Profili
calismasinin sonu¢ bolumunde yer alan; “Cin-
siyet farki gézetmeyen istihdam politikalarinin
gundeme tasinmasi ve desteklenmesi” ve “Bur-
sa ili yasam endeksinin artirimasi® konularina
yonelik eylemler yurttmektedir. Merkez faali-
yetleriyle ortaya ¢ikacak surdurebilir is model-
leri sonucunda sehir saglik profilinde belirtilen
diger gelistiriimesi gereken alanlarda destek-
lenmis olacaktir.

NilGfer Belediyesi kurmus oldugu merkez saye-
sinde mevcut ve potansiyel toplumsal sorun-
lara kalici ¢ozmler gelistiren sosyal girisimci
paydaslarla faaliyetler yarutmektedir. Kér elde
etmek yerine, sosyal etkiyi ve sosyal ekonomi-
ye katklyr amaglayarak sosyal degerin yanin-
da surdurebilir ekonomik modeller ve istihdam
firsatlari olusmakta ve bu kapsamda Ulkemizin
ekonomik kalkinmasina katkida bulunulmak-
tadir. Nilufer; sosyal ve ekonomik kalkinma igin
ortak davraniglarin  gelistiriimesiyle gelecek
nesiller adina daha elverigli bir toplum haline
gelmektedir. Dernekler, vakiflar, 6grenci ve aile
birlikleri, sivil toplum kuruluslari, kooperatifler
ve akademik odalar gibi organizasyonlarla sos-

yal girisimcilik ekosisteminde ig birligi ortamlari
olusmaktadir. Merkez; yerel yonetimler icin sos-
yal girisimcilik konusunda katiimci, is birlikgi ve
surdurebilir bir model olusturmaktadir. Turki-
ye'de sosyal girisimciligin gelistiriimesi, bu alan-
da projeler yurutulmesi ve toplumsal sorunlara
ve ihtiyaclara yonelik ¢calismalar yapilmasi ge-
rek Ulke kalkinmasi gerekse de toplumsal huzur
icin onem teskil etmektedir. Boylece sosyal etki
yaratan kolektif hareketlerle toplumsal refahin
artigl saglanmakta, saglikl bir kent geligsimine
destek olunmaktadir.

Saglikh Sehirler Projesi‘yle;

- Sagligl destekleyen fiziksel ve sosyal cevreyi
olusturmak,

- Saglik icin toplum ¢alismalarini glglendirmek,
- Yeni gelismelere uyum gosteren bir toplum
olusumunu saglamak, amaglanmaktadir.
“Nilufer Sosyal Girisimcilik Merkezi” projesi de
saglikh kentler hareketinin tim bu amaglarini
destekleyen faaliyetler icermektedir. Hareketin
ele aldigr “Bugln dengeli olan ve uzun vadede
korunabilecek dogal cevre - ekolojik sistem”,
“Gug¢lU, dayanisma icinde somurdlmeyen top-
lum”, “Kentte yasayan tum bireylerin gida, su,
barinma, gevre sorunlari, gelir, guvenlik, is vb.
temel gereksinimlerini karsilamak®, “Her tlrlG
temas, iligki ve iletisim olanagiyla degisik kay-
nak ve deneyimlere ulasilabilirlik”, “Herkese ula-
sabilen optimum duzeyde uygun halk saghg
ve saglik bakim hizmeti” ve GuglU, dayanisma
icinde somurulmeyen toplum?®, “Genis, yenilikgi
ve canli bir kent ekonomisi” ve “Bireylerin mut-
lulugu, yasam gevresine baglihgl, aidiyet duy-
gusuyla gevresini benimsemesi ¢ekici bulmasi
ve dogal gevresini korumasi, strdurulebilirligin
ve pozitif gelismenin saglanabilmesi, katilimci,
paylasmaci, birlestirici niteliklerin desteklenme-
si i¢in kent estetiginin dneminin vurgulanmasi”
saglikh sehir ozelliklerini desteklemektedir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Niltfer Sosyal Girisimcilik Merkezi projesinin
olusturulmasi ve Nilufer Belediyesi 2020-
2024 yili Stratejik Plan ¢calismalari es zaman-
I yaratdlmastar. Bu kapsamda yapilan ilgili
paydas calistaylart ve Ust yonetim destedi
sonucunda sosyal girisimcilik olgusunun Ni-
|Gfer Belediyesi yeni strateji planinda yer al-
masina karar verilmistir. Boylece hem “Sosyal
Girisimcilik” kavrami ilk kez bir yerel yonetimin
stratejik planinda yer almis hem de sosyal
girisimcilik 6zelinde yapilan ¢aligmalarin sur-
durebilirligi saglanmistir. Bu cercevede; Ni-
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IGfer Belediyesi 2020-2024
Stratejik Planinda  “Stratejik
Amac-5:Ekonomik  Gelisim”
ana amac altinda  “Bolgede
Sosyal girigsimcilik algisinin ve
ekosisteminin gelisgtirilmesine
katki saglamak” hedefi bu-
lunmaktadir. Projeyle sosyal
fayda yaratacak yenilikgi is fi-
kirleri olan girisimcilere destek
olunmasi ve sosyal girisimci-
likle ilgili farkindalik artirilmasi
calismalart dogrultusunda bu
stratejik hedefi guglendirecek
faaliyetler ve projeler yuru-
tllmektedir. Bunun yanin-
da 2022-2024 yili Stratejik
Plan Revizyonu kapsaminda
yapilan risk analizleri ve on-
lemler dogrultusunda mevcut
stratejilerin  gUncellenmesi
saglanmaktadir. Bu ¢alisma
ile tespit edilen sosyal giri-
simcilerin finansman yonelik
eksiklikler tespit edilmis olup,
bu konuda yeni faaliyetler ve
projelerin olusturulmasina
yonelik ¢alismalar yudrutul-
mektedir.

Nilifer  Sosyal  Girisimcilik
Merkezi tarafindan destek-
lenen sosyal is modelleri ile
birlikte basta Nilufer olmak
Uzere Bursa ve diger illerde
sosyal etki yaratacak girigim-
ler, NilGfer Belediyesinin Uyesi
oldugu Saglikl Kentler Birli-
gi'nin 2020 - 2024 Strate-
jik Planinda yer alan “Saglik
odakli surdurulebilir kentsel
cevre olusturulmasina yonelik
stratejiler ile kentlerin kapasi-
telerinin gelismesine katkida
bulunmak” vizyonunu guglen-
direcek bir proje olarak haya-
ta gecirilmistir. Proje birligin
vizyonunu besleyen; “Yenilik-
¢i’, “Insan Odakli”, “Surduri-
lebilir”, “Toplumsal Cinsiyet
Esitligine Duyarl’”, “Sorumlu-
luk Sahibi” ilkelerine uygunluk
gostermektedir.

Sosyal girisim kavrami Turki-
ye'de nispeten yeni bir kav-

ramdir ve alan hizla buyu-
mektedir. Sektore surekli yeni
sosyal girisimler ve ekosistem
aktorleri  girmekte;  bunlar,
sosyal ve cevresel etki icin
yeni yaklasimlar gelistirmekte
sosyal icerme, ekonomik en-
tegrasyon ve kalkinmay! tes-
vik etmektedir. Nilifer Bele-
diyesi sUrdurulebilir kalkinma
alaninda oncu bir belediye
olarak son 4 yildir sosyal ino-
vasyon ve sosyal girisimcilik
alaninda c¢alismalar  yurdt-
mektedir. “Nilufer Sosyal Gi-
risimcilik Merkezi” platformu
faaliyetleri sonucunda ortaya
ctkacak surdurebilir is model-
leri temelde “Surdurdlebilir
Sehirler ve Topluluklar®, “Nite-
likli Egitim” ve “Insana Yakisir is
ve Ekonomik Buyume” Strdu-
rulebilir Kalkinmma Amaclari'ni
desteklemektedir. “4. Nitelik-
li EGitim” ana hedefi altinda
belirlenen "2030'a kadar is-
tihdam, insana yakisir islerde
calisma ve girisimcilige yonelik
teknik ve mesleki becerileri de
kapsayan ilgili becerilere sa-
hip genclerin ve yetigkinlerin
sayisinin dnemli dl¢ude artiril-
mas!’, “8. insana Yakisir Is ve
Ekonomik Buyume” ana he-
defi altinda belirlenen “Uretim
faaliyetlerinin, insana yakisir
istihdam yaratmanin, girisim-
ciligin, yaraticilik ve yenilikgi-
ligin desteklendigi kalkinma
odakll politikalarin desteklen-
mesi ve finansal hizmetlere
erisim yoluyla mikro, kuguk
ve orta buyuklukteki isletme-
lerin  resmiyet kazanmalari-
nin ve bUyUmelerinin tesvik
edilmesi” alt hedeflerine katki
saglamaktadir. Merkezin faa-
liyetleri bu 3 kalkinma amacini
dogrudan etkilemekle birlikte,
ortaya g¢ikaracagi sosyal etki
ile diger Surdurebilir Kalkinma
Amaglariyla da dolayh olarak
baglantisi bulunmaktadir.

www.skb.gov.tr
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PROJE BUTCESI

VE FINANSMANI:

Proje icin kullanilan finans-
manin %25’lik bolimu Nilufer
Belediyesi, %75'lik bolimu ise
Bursa Eskisehir Bilecik Kalkin-
ma Ajansi (BEBKA) tarafin-
dan karsilanmistir. Merkezin
hayata gegiriimesi igin  yapi-
lan uygulamalarinin maliyeti
509.252,27 TL olarak ger-
ceklesmistir.

Yapilan gozlem
sonucunda; Agresif
cocuklarda
sakinlesme, otizmli
bireylerde dikkat
artisl, iletisim
becerisi kazanma,
canlilara karsgi saygi
duyma, sorumluluk
bilincine sahip olma,
Serebral Palsili
cocuklarin yurume
ve kaba motor
fonksiyonlari
sirasinda enerji
tUketimlerinin
azaldig,
Serebral palsili
cocukta
hippoterapinin kas
simetrisini artirdigi
gozlemlenmistir.
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Saglikh Sehirler GEBZE
En lyi Uygulama ﬁBELE Esi
isiN

Yarigmasi 20. GALISAK

PROJENIN AMACI:

+Ozel gereksinimli bireylere hayvan sevgisini kazandirmak.

+Bireylerin fiziksel, psikolojik, kendilerini daha iyi hissetmeleri ve tedavi streclerine katki saglamak.

+Sosyallesmek ve binicilik ile hareket kazandirmak.

+Cocuklarda gorilen davranis bozukluklarinin bir kismini atli terapi teknigi kullanarak diizeltmeyi hedeflemek.

«At esliginde terapi fiziksel zihinsel veya duygusal gu olan hasta i acidan iyilesme ve gelis-
me saglamak amaciyla atin hareketlerinden yararlanan bir tedavi uygulamak.

«Fiziki, psikolojik, sosyal, kisisel tedavi ve adaptasyonu saglamak.

«Diinyanin bircok merkezinde ve Tirkiye'de uygulanmakta olan Atli terapinin faydalarindan yararli sonuclar elde etmek.
“Bircok hastalikta atl terapinin faydali oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur.

«Bireyi gavenli bir sekilde ata bindirip bireydeki korku ve giivensizlik hissini yenmesini saglamak.

PROJE ORTAKLARI:
Proje Gebze Belediyesine aittir.

PROJE SURECI:

2017 yilinda baslayan sosyal sorumluluk projemiz devam etmektedir.

+Dikkat eksikligi olan cocuklarin dikkati strdtrme becerisini arttirmay hedefler.

+Cocuklarin atla terapi sayesinde sorumluluk kazandiklari icin derslerinde daha basarili olmasi hedeflenir.
«Atl terapinin konusma bozukluklarinda da etkili oldugu yapilan arastirmalar tarafindan gézlemlenmistir.
«Atl terapi sonucunda cocuklarin strese karsi dayanikliigi artar. Performanslari ve yetenekleri gelisir.
«Atli terapi sonucunda ¢ocuklarin kendilerine olan giiveni artar. Bunun sonucunda daha disa doniik bireyler olmasi hedeflenir.
+Kendine gavenin artmas, aktif olmasi, , 6grenme ve dikkat toplamada ilerleme hedeflenir.

+Hiperaktivitenin azalmasi, ilgisizlik halinden kurtulma, korku, saldirganlik, icine kapanik halinden kurtulmasi hedeflenir.
+*Cocugun zor durumlarda kaldigi zaman insiyatif kullanma yetenegini gelistirir ve pratik coztmler bulmayi 6gretir.

+Bu siirec; kurumumuz rehber Ogretmeni, Anne, Baba ve kurumumuzdaki egitmenler tarafindan yonetilecektir.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:
Atlarin yariyUsd, insan mekanigine benzerdir. Bir bakima atlar ile terapi yapiimasinin temel sebebi budur. Atlar ayni zamanda duygusal agidan da
insanlarla benzerlik tasir. Gen haritasinda da yakinlik mevcuttur.
*Pelvis (kalca) ve omurgada hareket saglar.
*Kas tonusunu normallestirir.
+Kaba motor becerilerinin gelismesini saglar.
*Bas ve govdenin kontrolina gelistirir.
i simetri ve viicut gint gelistirir.
+0z saygi kazandirir.
+Ozgiiven kazandirr.
*Grup etkilesimini saglar.
*Konsantrasyonu arttirir ve dikkat suresini uzatir.
+lletisimi gelistirir.
*Cocuklarin at ile uyum gésterme istegini kullanamadigi veya kaybettigi durussal reflekslerini ortaya cikarr.
Yapilan gdzlem sonucunda; Agresif cocuklarda sakinlesme, otizmli bireylerde dikkat artisi, iletisim becerisi kazanma, canlilara karsi saygi duyma,

sorumluluk bilincine sahip olma, Serebral Palsili cocuklarin yartime ve kaba motor 1 sirasinda enerji azaldig), Serebral
palsili cocukta hippoterapinin kas simetrisini artirdigi gdzlemlenmistir. Atli terapi klasik tedavilerin yaninda kullanilabilen iyi bir destek tedavi
yéntemidir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Gebze Belediyesi saglikli kentler birligi Gyesidir. Saglikli Kentler Projesi, kentte yasayan ve ¢alisan insanlarin fiziki, psikolojik ve cevresel refahlarini
gelistirmeyi amaclayan, uzun dénemli bir kalkinma projesidir. Saglikl Kentler Projesi'nin ortak ozellikleri vardir:

- Sagliga bagllik,

- Sektorler arasi hareket,

- Toplum katkisi,

- Yenilik,

- Saglikl toplum politikasi.

Proje 6ncelikli olarak; distk gelire sahip bolgelerde cevre saghigi hizmetleri, temel saglik hizmetleri, saglikli yasam bicimlerinin gelistirilmesi icin tcretsiz hizmet vermekte ve saglikli sehir projesine uygunluk
gostermektedir.

SAGLIK GELISIM PLANI/STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Projemiz halk sagligi konularinda bilincin artmas ve ilgili uluslararasi hareketin bir parcasi olmak diisincesinden yola ¢cikarak 6zel gereksinimli bireylere atli terapi sayesinde saglikli ve 6zel durumlarina yénelik
etkinlik alani olusturmak,

- Etkin gelistirilecegi, bir ortam 3

- Saglik sorunlari tizerine talep edilirse diger Uye kentlerle birlikte, bilgi ve uygulama deneyimi paylasmak icin bir ag olusturmak,

- Kentteki butin taraflanin, kent icin katilimci ve demokratik calisma kltirana gelistirmeleri gibi yararlari vardir.

PROJE BUTCESI VE FINANSMANI:

Terapist: 60.000 TL

Egitmen: 10.000 TL

Diger Giderler(Yem, Bakim, Veteriner vb.): 23.000 TL

GEBZE BELEDIYESI

GEBZE BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

Gebze Belediyesi Ath EGitim Merkezi
Engelli Bireylere Ath Terapi Projesi
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PROJENIN AMACI:

Ozel gereksinimi olan bireylere, hay-
van sevgisini kazandirmak.

Bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak
kendilerini daha iyi hissetmeleri ve
tedavi sUreglerine katki saglamak.
Sosyallesmek ve binicilik ile hareket
kazandirmak.

Gocuklarda gorulen davranig bozuk-
luklarinin bir kismini atl terapi teknigi
kullanarak duzeltmeyi hedeflemek.
At egliginde terapi; fiziksel, zihinsel
veya duygusal bozuklugu olan hasta
gruplarinda fonksiyonel agidan iyi-
lesme ve gelisme saglamak amaciyla
atin hareketlerinden yararlanan bir
tedavi uygulamak.

Fiziki, psikolojik, sosyal, kisisel tedavi
ve adaptasyonu saglamak.
Dunyanin bircok merkezinde ve Tur-
kiye'de uygulanmakta olan atli tera-
pinin faydalarindan yararh sonuglar
elde etmek.

Bircok hastalikta atl terapinin faydali
oldugu yapilan arastirmalarla orta-
ya konulmustur.

Bireyi glvenli bir sekilde ata bindirip,
bireydeki korku ve guvensizlik hissini
yenmesini saglamak.

PROJE ORTAKLARI:
Proje Gebze Belediyesi'ne aittir.

PROJE SURECi:

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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2017 yilinda baslayan sosyal sorumluluk
projemiz devam etmektedir.

Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin dikkati
surdUrme becerisini arttirmay! hedef-
ler.

Gocuklarin atla terapi sayesinde so-
rumluluk kazandiklari i¢in derslerinde
daha basaril olmasi hedeflenir.

Atl terapinin konusma bozukluklarinda
daetkili oldugu yapilan arastirmalar
tarafindan gézlemlenmistir.

Atli terapi sonucunda ¢ocuklarin
strese karsi dayanikli@l artar. Perfor-
manslari ve yetenekleri gelisir.

Atli terapi sonucunda ¢ocuklarin kendi-
lerine olan guveni artar. Bunun sonu-
cunda daha disa donuk bireyler olmasi
hedeflenir.

Kendine glvenin artmasi, aktif olmasi,
ogrenme ve dikkat toplamada ilerleme
hedeflenir.

Hiperaktivitenin azalmasi, ilgisizlik ha-
linden kurtulma, korku, saldirganlik, igi-
ne kapanik halinden kurtulmasi hedef-
lenir.

Gocugun zor durumlarda kaldigr za-
man inisiyatif kullanma yetenegini ge-
listirir ve pratik ¢cézimler bulmayi 6gre-
tir.

Bu sureg; kurumumuz Rehber Ogret-
meni, anne, baba ve kurumumuzdaki
egitmenler tarafindan yonetilecektir.

www.skb.gov.tr
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ELDE EDILEN SONUGLAR
VE SAGLIK UZERINE ETKILERI:
Atlarin yarayusU, insan mekanigine ben-
zerdir. Bir bakima atlar ile terapi yapil-
masinin temel sebebi budur. Atlar ayni
zamanda duygusal agidan da insanlarla
benzerlik tasir. Gen haritasinda da yakin-
ik mevcuttur.

+ Pelvis (kalga) ve omurgada hareket
saglar.

« Kas tonusunu normallestirir.

+  Kaba motor becerilerinin gelismesini
saglar.

- Bas ve govdenin kontrolUnu gelistirir.

- Kondisyon, simetri ve vucut farkindali-
gini gelistirir.

- Oz saygi kazandirir.

- Ozguven kazandirir.

-+ Grup etkilegimini saglar.

« Konsantrasyonu arttirir ve dikkat su-
resini uzatir.

- lletisimi gelistirir.

- Cocuklarin at ile uyum gosterme iste-
gini kullanamadigi veya kaybettigi du-
russal reflekslerini ortaya ¢ikarir.

Yapilan gézlem sonucunda; Agresif cocuk-
larda sakinlesme, otizmli bireylerde dikkat
artigl, iletisim becerisi kazanma, canlilara
kargl saygi duyma, sorumluluk bilincine
sahip olma, Serebral Palsili cocuklarin yu-
rime ve kaba motor fonksiyonlari sirasin-
da eneriji tUketimlerinin azaldigl, Serebral
palsili cocukta hippoterapinin kas simet-
risini artirdigr gézlemlenmigtir. Atl terapi
klasik tedavilerin yaninda kullanilabilen iyi
bir destek tedavi yontemidir.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:
Gebze Belediyesi saglikli kentler birligi
Uyesidir. Saglikl Kentler Projesi, kentte
yasayan ve c¢alisan insanlarin fiziki, psi-
kolojik ve cevresel refahlarini gelistirme-
yi amaglayan, uzun donemli bir kalkinma
projesidir. Saglikli Kentler Projesi'nin
ortak ozellikleri vardir:

- Saghga baghlik,

- Sektorler arasi hareket,

- Toplum katkisi,

- Yenilik,

- Saglikli toplum politikasi.

Sl www.skb.gov.tr



Proje oncelikli olarak; du-
stk gelire sahip bdlgeler-
de cevre sagligl hizmetle-
ri, temel saglik hizmetleri,
saglikh yasam bicimlerinin
gelistirilmesi icin Ucretsiz
hizmet vermekte ve saglik-
li sehir projesine uygunluk
gostermektedir.

SAGLIK GELiSIiM
PLANI/STRATEJIK
PLANDAKI YERI:
Projemiz halk saghgl konu-
larinda bilincin artmasi ve
ilgili uluslararasi hareketin
bir parcasi olmak dusun-
cesinden yola cikarak ozel
gereksinimi olan bireylere
atl terapi sayesinde sag-
ikl ve o©zel durumlarina
yonelik etkinlik alani olug-
turmak,

- Etkin uygulamalarin ge-
listirilecegi, uluslararasi bir
ortam olusturmak,

- Saglik sorunlari Gzeri-
ne talep edilirse diger Uye
kentlerle birlikte, bilgi ve
uygulama deneyimi pay-
lasmak i¢in bir ag olustur-
mak,

- Kentteki butun tarafla-

b ‘:ﬁ-- : —-.=-'1:. r u- . ._'.:' : .
3 i L '. i T

—

rin, kent icin katiimcr ve
demokratik calisma kultu-
ranu gelistirmeleri gibi ya-
rarlari vardir.

PROJE BUTCESI VE
FINANSMANI:

Terapist: 60.000 TL
Egitmen: 10.000 TL

Diger Giderler

(Yem, Bakim, Veteriner vb.)
:23.000 TL

www.skb.gov.tr

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

Yapilan gozlem
sonucunda; Agresif
cocuklarda
sakinlesme, otizmli
bireylerde dikkat
artisl, iletisim
becerisi kazanma,
canlilara karsi saygi
duyma, sorumluluk

bilincine sahip olma,

Serebral Palsili
cocuklarin yurume
ve kaba motor
fonksiyonlari
sirasinda enerji
tUketimlerinin
azaldigl,
Serebral palsili
cocukta
hippoterapinin kas
simetrisini artirdigi
gozlemlenmistir.
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PROJENIN AMACI

lemir Biylkgetir Bebedyes Uagm Ana Plam
WPl 2030p Orerieri  Evlem  Planiannin
Hamrianmas: 5l kapsaminda UPH 2030 kararlan
sonucy beldermeg yaya pleengdhlan, yayalann
yodun kulaadiklan giizerghniar ve adak nokialan
kent geneknes vaya saym caligmalan sonocu
elidi ecklon ve: yaya yodun boige olamk belidenen
alanlarca yaya gecidi hizmet sevipesi Slcurmlen
gerpeRlegteimigt
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Alsancak Wibne Sehitienl Cacdess gral yukanda

da bedrikliy pbi yaya hamkatinin yofun cidudu

cnermil nokialandan bin konumandadir. Bolge

markes e tophy agima ve dred arag baglanbsinin

saflandifs bir gleergahla yer aldifjndsn ol

yays  hareigt  Bpiendan  Ozel  clarak
rateiird

Engeli v yagh vatandaslann erigimi goz trinde
bulndundarak yol we kaldrmiar ayn seviyeye
getiimus,  singakes  olmayan  fizki  ogulist
deniyie 34 mede uzunhfundaki alan mini bi
maydan porindmd  de  kazanrken  yayadann
fargrya kakdnm inp phmadan gegis saglanmig
ayni zamanda Ozerne lemirin tanhi kikberinden
pelen fgivatil desenler yapdarak fzmicin kent
bmigind goriinir nale gatirmah hedefenmigtin,

PROJE SOREC]

Bisikieth ve Vays Lkagime Eylem Plan Galgmass
kapsaminca Taalpssa Buban (zennde yer
alan yaya gegSerinin  hizemel dizeylerine
yonelk analizier gercellegtilerex,  mevoud
yaya gegienni kulanan ve pays geglen
diginga yolu ggal edersk karsidan karya
pegan yaya hacimlen saalik clarak iespd
edilmigtir,

PR Rae
Yaya hatmien ve yiya geciiennin hizeet
seviyeleri  diginda  boigede  lopiu  tagama
aragiannin durakiama ihityac da buhummaitads
Meveul duremda ek bir  durakia  polou
indima-bindima  gerpeldesmeldedir.  Mevous!
durafin yapis| yaya geclen dondakl kuralsie
yaya geciglerinin en dnerrli gerescelennden bii
clarak degerendinlebiin,

' ad "
e e e e

-
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lemis Blytkpehis Selediyesi olarak yapian
aralizier sonucunda yaya bafijinin &n yogun
aldufiu beigalenden bin olen Alssacak Talsipass
Bubvaey'nda, Kikbns Gahtien Cadteninl Domirk
Caddesine we Al Cetrlaya  Buban'na
bagiayan aksia yaya oncelkl hale petemek igin
yikasitivg yaya gecl peojes: kassinda 34
mere  uzuniudunds, Avmupadsio  cmekierng

Yaya platiormunun Gzecine Sl boyalana gehrin kadim kGitirinden besiersn tasanmiar wygulanamk
oriniriGglnin artmas: sagland:.

Bu sanmiands Kibele gbs Tarkh wimler de var olan Aradolu'nun kadin kiltindn b devaem olisak
Bargama nafannds da kerpmnizs phan "ol belinge™ semboil ve lzmirierce benimsenen dalgal
Pasapon karalan gibi desenier kullanid, lzmis'in bent kimigini gorindr hale gotimek ign yapsian bu
calignada, lznir'de binlerce yide var olan desenlsr araghnlarak. gehin farkl) meldntanna tekmar
kazandirid

IZMIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SEHIR PLANLAMASI

Talatpasa Bulvari Yukseltilmis

Yaya Geg¢idi Duzenleme Projesi

S2 www.skb.gov.tr



PROJENIN AMACI:
Izmir BlyUksehir Belediyesi Ulasim Ana Pla-
ni (UPI 2030) Onerileri Eylem Planlarinin
Hazirlanmasi isi kapsaminda UPI 2030 ka-
rarlari sonucu belirlenmis yaya guzergahla-
ri, yayalarin yogun kullandiklari glzergdhlar
ve odak noktalari, kent genelinde yaya sa-
yim c¢alismalari sonucu elde edilen ve yaya
yogun bolge olarak belirlenen alanlarda
yaya gecidi hizmet seviyesi olcUmleri ger-
ceklestirilmistir.

Alsancak Kibris Sehitleri Caddesi girisi yu-
karida da belirtildigi gibi yaya hareketinin
yogun oldugu 6nemli noktalardan biri ko-
numundadir. Bolge merkez ile toplu tasima
ve ozel arag baglantisinin saglandigi bir gu-
zergahta yer aldigindan dolay! yaya hare-
keti agisindan 6zel olarak degerlendirilmig-
tir. Engelli ve yasli vatandasglarin erigsimi goz
onunde bulundurularak yol ve kaldirimlar
ayni seviyeye getiriimis, boylece alan mini
bir meydan gérdnimu de kazanirken yaya-
larin karsiya kaldirm inip ¢ikmadan gegisi
saglanmig, ayni zamanda Uzerine izmir'in
tarihi koklerinden gelen figuratif desenler
yapilarak izmir'in kent kimligini gérunur hale
getirmek hedeflenmistir.

PROJE ORTAKLARI:
iZMIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

PROJE SURECI:

Bisikletli ve Yaya Ulasimi Eylem Plani ¢calis-
masi kapsaminda Talatpasa Bulvari Uze-
rinde yer alan yaya gecitlerinin hizmet du-
zeylerine yonelik analizler gerceklestirilerek,
mevcut yaya gegitlerini kullanan ve yaya
gecitleri disinda yolu isgal ederek kargidan
karsiya gegen yaya hacimleri saatlik olarak
tespit edilmistir. Asagidaki sekilde sayim
yapilan noktalar tabloda da zirve saatte-
ki yaya hacimleri, yaya yesil sUresi ve yaya
hizmet seviyeleri yer almaktadir (Bkz. Sekil
2 ve Tablo 1).

Goruldugu Gzere Talatpagsa Bulvari Gzerin-
deki yaya gegitlerinde yayalar igin belirle-
nen yesil sUresinin devre icindeki orani %20
'dir. Bati kesimindeki yaya gegidinin zirve sa-
atteki yaya hacminin 983 dogu kesimindeki
yaya gecidinin zirve saatteki yaya hacmi ise
1.918 olarak tespit edilmistir. Bu iki nokta-
daki yaya gegitlerinin mevcut genigliklerinin
yaklasik 3 metre oldugu goz onlnde bulun-
duruldugunda bati kesimindeki yaya gecidi-
nin hizmet seviyesi D, Ali Cetinkaya Bulvari
baglantisinin oldugu noktadaki yaya gegidi-
nin hizmet seviyesi de E olarak belirlenmis-
tir. Bolgede yaya gecitleri digindaki kural digi
yaya hacimleri de degerlendirildiginde, Ta-
latpasa Bulvari'nda kuzey glney dogrultulu
bir sekilde hareket ederek karsidan karsiya

www.skb.gov.tr
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gegen yaya hacminin zirve saatte 3.700 ol-
dugu tespit edilmistir.

llgili yaya hacminde bir yaya gegidinin A se-
viyesinde hizmet verebilmesi igin sinyal suresi
yesil orani sabit kabul edildiginde 38,5 met-
relik bir geniglige ihtiyag oldugu gorulmekte-
dir

Yaya hacimleri ve yaya gegitlerinin hizmet
seviyeleri diginda bolgede toplu tagima arag-
larinin duraklama ihtiyacr da bulunmaktadir.
Mevcut durumda tek bir durakta yolcu indir-
me-bindirme gergeklesmektedir. Mevcut du-
ragin yapisi yaya gegitleri disindaki kuralsiz
yaya gegislerinin en dnemli gerekgelerinden
biri olarak degerlendirilebilir. Talatpasa Bul-
vari Uzerinden gun boyu ¢alisan 1 hat, zirve
saatte calisgan 3 hat ve bir baykus hatti ge¢-
mektedir. Zirve saatteki iki yonlu toplam sefer

S A

ETRTe
= 1 W '.‘!éw‘i‘: N,

sayisi da 44 olarak tespit edilmistir.

izmir BuUyuUksehir Belediyesi olarakyapilan
analizler sonucunda yaya trafiginin en yo-
gun oldugu bodlgelerden biri olan Alsancak
Talatpasa Bulvari'nda, Kibris Sehitleri Cad-
desi'ni Dominik Caddesi'ne ve Ali Cetinkaya
Bulvari'na baglayan aksta yaya oncelikli hale
getirmek igin yUkseltilmis yaya gecidi projesi
kapsaminda 34 metre uzunlugunda, Avru-
pa'daki orneklerine benzer yaya platformu
olusturulmustur..

Yaya platformunun Uzerine sehrin kadim kul-
turinden beslenen tasarimlar uygulanarak
gorunurluglnun artmasi saglandi. Autocad
Uzerinde alinan GPS noktalari ile hesaplanan
alan igerisine figUrler yerlestirildi. FigUrlerin
boyanacak kisimlari sahada kesileceginden
tarama ile isaretlenerek yapilan ¢izimin ze-
minde kolay yerlesimi i¢cin 98 pargaya bolu-

www.skb.gov.tr



nerek numaralandirildi. Sab-
lon c¢izimler hazirlandiktan
sonra zemin temizlenerek
tum ylzey kagit bantlar ile
kaplandi ve sablon numara-
taja gore zemine yerlestirildi.
Gizim Uzerinde taramalarla
belirtilen boyanacak kesimler
kesici aletlerle kesilip zemine
yapistirilan bantlar ile birlikte
kaldirildi. Boylece zeminde fi-
gurlerin sekilleri ortaya ¢cikmig
diger alanlarda maskelenmis
oldu. Maskeleme isleminden
sonra cift kompenantli boya
hazirlanarak uygulamasi ya-
pildi ve akabinde maskeleme
bantlari sokulerek imalat st-
reci tamamlandi.

Bu tasarimlarda Kibele gibi
farkl isimler ile var olan Ana-
dolu'nun kadin kdltunun bir
devami olarak Bergama hali-
larinda da karsimiza ¢ikan “eli
belinde” semboll ve izmirli-
lerce benimsenen dalgal Pa-
saport karolari gibi desenler
kullanildi. Izmir'in kent kim-
ligini gorunur hale getirmek
icin yapilan bu calismada, iz-
mir‘de binlerce yildir var olan
desenler arastirilarak, sehrin
farkl mekanlarina tekrar ka-
zandirildi.

ELDE EDILEN SONUGCLAR
ve SAGLIK UZERINE
ETKILERI:

Bolgede bahse konu yaya
gecidi yapllmadan once 3
metre genigliginde sinyalize
yaya gecidi bulunmakta ve
yogun yaya gegisleri olma-
sI sebebiyle geniglik yetersiz
kalmakta ve engelli kulla-
nimina uygun olmayan  bir
yaya gegidi bulunmaktaydi.
Proje kapsaminda, Engelli ve
yaslh vatandaslarin  erigimi
g6z onunde bulundurularak
yol ve kaldirimlar ayni seviye-
ye getirilmig, sinyalize olma-
yan fiziki kosullar nedeniyle
34 metre uzunlugundaki alan
mini bir meydan goérdnimu

de kazanirken yayalarin kar-
siya kaldirm inip ¢ikmadan
gecisi saglanmistir.

PROJENIN

SAGLIKLI SEHIR
PROJESINE UYGUNLUGU:
Engelli ve yasli vatandasglarin
kullanimina uygun yaya ge-
cisleri saglanmistir.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Izmir'de hayata gegirilen ula-
sim yatirimlari, 2015 yilinda
hazirliklarina baslanip 2018
yiinda bitirilen izmir Ulasim
Ana Plani (UPI 2030) kap-
saminda belirlenmekte olup,
bu plan kapsaminda ortaya
¢tkan ulasim politikalar 2018
yilinda baslanip c¢alismalari
devam eden ve surdurdlle-
bilir ¢cozUmler iceren Eylem
Planlari dogrultusunda belir-
lenmekte ve ulasima yonelik
plan calismalarimizi mevcut
yasalara uygun olarak glincel
tutmaktayiz. Ayrica, Eylem
Planlari kapsaminda bisiklet-
li ve yaya ulasimina yonelik
Bisikletli Ulasim ve Yaya Ula-
simi Eylem Plani (EPI 2030)
yapilarak politikalar gelisgti-
rilip projelerin mekana nasil
yansiyacagi ¢aligilmigtir,

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Proje finansmani, izmir Bu-
yuksehir Belediyesi butcesin-
den karsilanmaktadir.

www.skb.gov.tr
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Engelli ve yasli
vatandaslarin
erigimi goz onunde
bulundurularak yol
ve kaldirimlar ayni
seviyeye getirilmis,
boylece alan mini
bir meydan
goridnumu de
kazanirken
yayalarin karsiya
kaldirim inip
¢ctkmadan
gecisi saglanmis,
ayni zamanda
Uzerine izmir'in
tarihi koklerinden
gelen figuratif
desenler yapilarak
Izmir'in kent kimligini
gorunur hale
getirmek
hedeflenmistir.
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Saglikh Sehirer
En lyi Uygulama
Yarngmas 2021

5 Mahalle'de
268

Yetigkin'in
1 5 Katihimiyla

KARSIYAKA BELEDIYESI
SEHIR PLANLAMASI

Sokak Senin Projesi

www.skb.gov.tr




PROJENIN AMACI:
Sokak Senin Projesi, pandemi suresince ha-
reketliligi kisitlanan, kapali mekénlara hap-
solan, kendi sokagindan kopan ve komsuluk
iliskileri zayiflayan mahalle sakinlerini Yasa-
nabilir sokaklar nasil olur? Sorusuna cevap
aramaya tegvik ederek sokagin farkh kulla-
nimlarinin sokak sakinleri tarafindan kesfe-
dilmesini amacglamaktadir.

Yogun kent dokusu icinde yetersiz agik ka-
musal alanlar her gegen yil daha fazla dnem
kazanmaktadir. Bu kapsamda kentlerin
ozellikle arag¢ kullanimina teslim edildigi ve
bu dogrultuda gidildiginde kentlerde yasam
kalitesinin daha iyiye gitmesi mUmkun ola-
mayacaktir. Arag¢ kullaniminin artik mevcut
altyapi kapasitesini astigr agikga gorulmek-
tedir. Bu teslimiyet ilk etapta evimizin onun-
deki kamusal alan olan sokaklarimizin artik
yasayanlar tarafindan kullanilmamasini ge-
tirmis ve gocukluktan yasliiga kadar onemli
bir sosyallesme alanimizi kaybetmemize yol
acmistir. Dolayisiyla Sokak Senin projesi bu
teslimiyetin halk tarafindan fark edilmesini
ve yeniden yasanabilir bir kente ulasmak
adina gegisi saglayacak onemli bir etki ya-
ratacagini duglinmekteyiz. Etkinliklerle far-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

kindaliklarin olusmasi ve ayni zamanda bu
yonde toplumdan arzin olusmasi saglana-
cak ve kalici hale getirilmis ¢cocuk ve yagli her
kesim icin gUvenli yaya bolgeleri kazanmayi
hedefliyoruz.

PROJE ORTAKLARI:

Aktif Yagam Dernegi CocukDostu.Org
Bagka Bir Okul MUmkin Dernegi (BBOM)
Sokak Bizim Dernegi

PROJE SURECI:

Proje kapsaminda alanlarin  belirlenmesi,
alandaki hedef kitlenin belirlenerek onlara
dair alanda yer alacak etkinliklere karar ve-
rilmesi ve etkinligin yGratulmesi gibi agama-
larin timunde Aktif Yagsam Dernegi, Cocuk-
Dostu.Org, Bagka Bir Okul Mumkin Dernegi
(BBOM), Sokak Bizim Dernegi gibi STK'lardan
destek alinmistir.

Insanlari yalnizlastiran ve dogayla bagini
koparan bir yerlesim modeli olan dikey ya-
pllagsma modeli gunumuUzde kent yasaminin
en buyuk problemi haline gelmektedir. Hem
topraktan hem dogadan hem de insani iligki-
lerden uzakta bir topluma yol agtigindan bi-
zim kdltdrdmuzde ve milli deg@erlerimizde yer

www.skb.gov.tr
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alan birlikte yasam anlayisina da oldukga ters
dusmektedir.

1 Topraga basmadan, yesili hissetmeden,
komsuluk iliskileri kurmadan yasamak stresi
daha derinden hissetmeye de yol a¢gmakta-
dir. Sokak Senin etkinligi ile mahalle sakinleri
kendi sokaklarinda eski aliskanliklarini yeni-

den tecrlbe ederken hem eski komsuluk bag-
larinin yeniden kurulmasina hem de hareket
etmeye tegvik edilmektedirler.

Proje kapsaminda;

- llk olarak STK'lar ile bir araya gelinerek et-
kinligin gerceklestirilecegi sokaklar belirlen-
mektedir.

- Ardindan alanda yapilan kesiflerle mahal-
le sakinlerinin profili ¢ikartilarak yas grubuna
gore alanda agirlik verilmesi gereken etkinlik-
lere karar verilmektedir.

- STK'lar ile birlikte alandaki etkinliklerin dagi-
limi ve katki verebilecek gruplar belirlenerek
organizasyon semasi ¢ikariimaktadir.

Etkinlik ginu alanda hem belediye ekipleri
hem STK'lar gesitli atdlye, etkinlik, bilgilendir-
me gerceklestirerek her yas grubundan ma-
halle sakinine hitap ederek kendi sokaklarini
deneyimleme sansi sunulmaktadir.

Etkinligin ardindan etkinlik gunG alanda edini-
len gozlem, istek panosuna yazilanlar ve sos-
yal medya Uzerinden elde edilen geri donUs
ve istekler degerlendirilerek mahalle icinde
cocuklar igin Oyun Sokagi/Alani olarak uygun
gorulen yerde kalici bir dizenleme yapilarak
mahalle sakinlerinin kullanimina sunulmak-
tadir.

ELDE EDILEN SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Insanlarin fiziksel aktivitelere katilimi, yasadik-
lart inga edilmis, dogal ve sosyal ¢evrelerden
ve ayni zamanda cinsiyet, yas, yeterlilik, za-
man ve motivasyon gibi kigisel faktorlerden
etkilenmektedir. Yerel yonetimler, fiziksel ak-
tivite ve aktif yasami destekleyen cevrelerin
yaratiimasi konusunda oldukga dnemli bir role
sahiptirler.

Bir¢cok toplumda ¢ocuklarin, genglerin ve 65
yas UstU bireylerin fiziksel olarak aktif olma
olanagi azalmistir. Sinirli sayidaki aragtirmalar
ve bulgulardaki tutarsizlik toplumsal tasarim
ve cocuklar igin fiziksel aktivite ile ilgili sorularin
cevaplandiriimasinda gugluk yaratmaktadir.
Bununla beraber, bir arastirmada iki sonuca
ulasilimistir: gengler ev disinda ne kadar fazla
zaman gegirirse faaliyet dlzeyleri o derecede
artmaktadir ve tesislere, parklara ve aktivite
programlarina erisimin  saglanmasi, ¢ocuk-
lar ve ergenler arasindaki aktivite dlzeyiyle
olumlu anlamda iligkilendirilmistir. Guven-
li yollar, arka sokaklar ve bisiklet yollari, kosu
parkurlart saglanmis olsa da ¢ocuklar izole
edilmis bir alanda bulunuyorsa bu olanakla-
r kullanmamayi tercih edebilirler. Cocuklar,
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gorulebilecekleri ve onlarinda diger insanla-
ri gorebilecekleri yerleri tercih etmektedirler.
Gocuklarin  hareketliligiyle ilgili karar verme
sUrecinde ¢ocuklarin ve genglerin gorugleri ve
teklifleri onemlidir. Duzenli fiziksel aktiviteden
yarar saglamak i¢in asla ge¢ degildir. Siradan
bir fiziksel aktivite bile yaghlarin esenligine ile
bagimsiz yasayabilme yetenekleri ve sivil ha-
yata aktif bir sekilde destek koymalarina yo-
nelik buyuk farkhliklar yaratabilir. Bu nufus
grubu arasinda fiziksel aktivitenin arttirilmasi
ve tegviki, yUksek maliyetli saglik harcamala-
rinin ve sosyal hizmetlerin azaltilmasi ve dur-
durulmasinin etkin bir yoludur. Bu gergeklere
ragmen yaslhlar (6zellikle yasl kadinlar) tim
gruplar arasinda en az aktif grup olarak kal-
maktadir.

Vatandasglarin katilimi saglikl ve aktif sehirle-
rin en onemli ilkelerindendir. Toplum tasarimi
ve fiziksel aktivite ile ilgili firsatlarla ilgili bilgi
paylasimi yetkililerin toplum igerisinde var olan
deneyim, bilgi, dusunce ve uzmanliga erigsme-
sini saglayacak ve insanlara fikirler, oncelikler
ve kisitlamalar hakkinda bilgi vermesini mim-
kdn kilmaktadir.

Sokak Senin projesi hedef kitllesi olan ¢ocuk
., geng ve yash vatandasglara kendi ihtiyaglari
dogrultusunda hareketlilik alanlar saglamig-
tir. Proje buguine kadar Karsiyaka'nin S farkl
mahallesinde uygulanmistir.  Etkinliklere top-
lam 268 cocuk ve 150 yetiskin birey katiimistir.
2021 yili sonuna kadar hedefimiz bu projeye
Karsiyaka'daki 20 Mahalle’de uygulayarak
en az 1000 cocuk ve 700 yetiskinin katiimini
saglamaktir. Proje izleme ve degerlendirme
sUrecinde kullandigimiz sokak panolari saye-
sinde vatandaslarin fikirlerini ve taleplerini
topluyoruz. Vatandas taleplerini yerine getir-
mek amaciyla sureg iyilestirmeleri ya da ge-
rekli hizmetler saglanmaktadir. Ayni zamanda
bircok vatandasimizin  “DUSUNCELERINIZ”
panosunda yazmig oldugu olumlu dugunceler
onemli bir degerlendirme kriteridir.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Saglikli sehirler projesi iceriginde yapilan ta-
nimlamalar dogrultusunda “Sokaklar Senin”
projesi saglikli kentler projesinde agiklandig
sekilde kentte yasayan ve calisan insanlarin
fiziki, psikolojik ve ¢evresel refahlarini gelistir-
meyi amaglayan uzun donemli bir kalkinma
projesidir. Ayrica bir kentin ne oldugu ve sag-
likl kentin ne olmasi gerektiginden yola ¢ik-
maktadir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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Saglikli sehirler projesinin yaptigi kent tanimi
“Kent, yasayan, nefes alan, buylyen, surekli
degisen bir i¢ dinamige sahip karmasik bir or-
ganizmaya benzetilebilir. Saglikl kent cevresi-
ni gelistirebilen ve kaynaklarini genigletebilen
bir kenttir. Saglikli kent kavrami bir sonug de-
gil, ayni zamanda bir yontemdir. Saglikli kent
sadece belirli bir saglik dlzeyine ulagsmis kent

www.skb.gov.tr
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degil, saglik bilincine sahip ve onu gelistirmek
icin caba harcayan kenttir.” seklindedir. Proje-
mizde de bu tanima uygun kentler yaratilmasi
ve bu konuda halkin farkindalig@in olusturul-
masi hedeflenmektedir.

“Sokak Senin” projesi, saglikli sehirler projesi
kapsaminda belirlenen “Yerel dizeyde saglikli
toplum politikasini gelistirmek, Saghgr des-
tekleyen fiziksel ve sosyal cevreyi olusturmak,
Saglik igin toplum ¢alismalarini glglendir-
mek, Yeni gelismelere uyum gosteren bir top-
lum olusumunu saglamak.” genel amaglarla
uyumlu olacak sekilde planlanmistir. Ayrica
Saglikli Sehir prensipleri olan hakkaniyet, sur-
durulebilirlik, halkin katimi ve sektorler arasi is
birligi oncelik olarak benimsenmistir.

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Aginin stratejik
hedeflerinden;

“Saglig belediyelerin sosyal ve politik gunde-
minin en Ustune ¢ikarmak icin gergeklestirilen
calismalari desteklemek.”

“Saglik ve surdurdlebilir kalkinmaya yone-
lik olan ve sagligin, saglik alaninda esitligin
ve Avrupa Herkes icin Saglik ve Saglik 2020
prensiplerinin  uygulanmasina yonelik yerel
politika ve uygulamalari desteklemek.”

“Saglik, tum politikalarda saglik alaninda esit-
lik ve saglik icin entegre planlamaya yonelik
sektorler arasi ve katiimci yonetisimi destek-
lemek. “ hedeflerine hizmet edecek ozelliklere
sahip olan projemiz DSO stratejik dnceliklerine
uygun olarak hazirlanmistir.

Saglikli kentler projesi 7. faz uygulama rehbe-
rinde 6 tane ana tema belirtilmistir. Bu ana
temalardanilk 4 G su sekildedir.

Tema 1. Sehirlerimizi olusturan insanlara ya-
tinm yapmak Saglikli bir sehir, toplumsal ge-
lisimde insana odaklanarak ve esitligi ve ka-
tiimciligi iyilestirmek icin insanlari daha gugli
hale getirecek yatirmlari 6ncelikli kilarak or-
nek olusturur.

Tema 2. Sagligi ve refahi artiran kentsel me-
kanlar tasarlamak Saglikli bir sehir, sehirde-
ki sosyal, fiziksel ve kulturel alanlari aktif bir
sekilde kapsayici hale getirme ve herkes igin
saglik ve esenlik arayisini kolaylastiracak bir
yere donUsumunu yonlendirme konusunda
ornek olusturarak liderlik eder.

Tema 3. Saglik ve esenlik icin daha fazla kati-
lim ve ortakliklari tesvik etmek Saglikli bir sehir,
tum bireylerin ve topluluklarin kendilerini ve
yasadiklari, ¢alistiklari, sevdikleri ve oynadik-
lari yerleri etkileyen kararlara katilimini sagla-
yarak ornek olusturarak liderlik eder.

Tema 4. Toplumsal refahi ve ortak mal ve hiz-

metlere erisimi iyilestirilmek Saglikl bir sehir
ortak mal ve hizmetlerin deger temelli yone-
tisimi yoluyla daha fazla toplumsal refah ve
daha gugll varhga yonelik harcadigl caba ile
ornek olusturarak liderlik eder.

Sokak Senin projesi uygulama rehberindeki
bu 4 tema ile dogrudan ilgilidir. Bu temalara
yasl insanlar icin saglikli bir gevre yaratarak,
ruh ve saglik esenligi saglayarak, saglikl me-
kanlar ve ortamlar yaratarak ve daha fazla
fiziksel aktivite imkéni yaratarak direkt olarak
katki saglamaktadir.

BM 2030 Surdurulebilir Kalkinmna Gundemin-
de belirlenen “Saglikli bireyler, strdurulebilir
sehir ve yagsam alanlari, barig, adalet ve guglu
kurumlar, hedefler icin ortakliklar ve karasal
yasam” baslikli hedeflerle benzer konulardaki
gelisimlere odaklanmaktadir. Projemiz surdu-
rulebilir kalkinma agisindan onemli bir konum-
dadir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/

STRATEJiK PLANDAKI YERI:

Karsiyaka Belediyesi 2020-2024 stratejik
planinda toplam S tane ana amag yer al-
maktadir. Bu amacglardan Ug,dort ve besincisi
planda su sekilde belirtiimistir.

3. Alt ve Ust yapisiyla guvenli, planl, kentlile-
rin intiyaclarina cevap verebilecek, yasanabi-
lir bir kent olusturmak.

4. Tum ogeleriyle guglG, saglikli ve gluvenli bir
toplumsal yapi olusturacak hizmetler Uret-
mek.

5. Kentin kultur, sanat ve spor yasamini zen-
ginlestirerek halkin yasam kalitesini arttir-
mak”

Bu amaglarla baglantili alt hedeflerinden ba-
zilari da sunlardir;

Planli ve saglikli bir kent gelisiminin saglan-
masi

Ihtiyaglar dogrultusunda gerekli dizenleme-
ler ve yeni tesisler yapiimasi, is birlikleri gelig-
tirerek bolgelerarasi ekonomik uyumu sagla-
yacak calismalar yapilmasi

Kentte yasayan her kesimin ihtiyaclarina yo-
nelik sosyal hizmet Uretilmesi Karsiyaka'nin
kGltdr ve sanat hayatini zenginlegtirecek te-
sisler ve etkinlikler yapilmasi

Her yastan Karsiyakaliyl spora tesvik edecek
imkanlar sunulmasina yonelik calismalarin
yapilmasi

Toplum saghg, refahi ve huzurunu saglama-
ya yonelik calismalar yapilmasi

Sokak Senin Projesi vatandas katilimiyla;
cocuklar, gencler ve yaslilar igin kentsel me-
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kanlar tasarlama amaciyla
hayata gegirilen bir projedir.
Katiimcilik odaginda yapilan
bu planlamalar bu gruplara
hareket alani sagladigl gibi
bu hareketlilik sonucunda fi-
ziksel ve ruh saghgina onemli
katkilar saglamaktadir. Yapi-
lan proje Karsiyaka'nin sur-
durebilir bir kent olma hede-
fine de katki saglamaktadir.

Ayni zamanda 2016-2021
yillarini kapsayan Karsiyaka
Belediyesi Kent Saglik Profi-
linin Dezavantajli Gruplarla
ilgili bolumunde “Belediyemiz
ozellikle dezavantajli grupla-
rin ihtiyaclarina yonelik des-
tek projelerinden sistematik
olarak yararlanabilmeleri ve
bu uygulamalarin insan Hak-
larina  saygih  bir bicimde
gerceklestirilmesi, herkes ta-
rafindan kolayca ulasilabilir
olmasi icin ¢cok onemli ca-
ismalar yurutmektedir. So-
kaklarin ve kent mimarisinin
dezavantajli gruplara goére
duzenlenmesi calismala-
ri halen devam etmektedir.”
denilmektedir. Karsiyaka Be-
lediyesi bu kapsamda calig-
malarina Sokak Senin Proje-
siyle, sokakta yasayan cocuk, Etkinliklerle
geng, yash ve dezavantajli

gruplar, kullanimlarina yéne- farkindaliklarin

lik olarak sokaklarini yenin- olusmasi ve ayni
den tasarlamaktadir. zamanda bu yénde
PROJE BUTCESI toplumdan arzin
VE FINASMANI: olugmasi
Proje butgesi her sokak igin saglanacak ve kalici

yaklasik 10.000 TLdir. Proje
kapsaminda atolyeler STK'lar
tarafindan organize edilmek-
tedir. GonlllU ya da Belediye icin gUvenli yaya

Kadrosundaki sanatgilar din- bolgeleri kazanmayi
leti yaopmaktadir. Bltge sa-
dece etkinlik ve atdlye mal-
zemeleriicin kullanilmaktadir.
Diger butln isler Belediyenin
kendi insan kaynagi ve lojistik
destegiyle saglanmaktadir.

hale getirilmis ¢ocuk
ve yasl her kesim

hedefliyoruz.
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PROJENIN AMACI:
Projenin Genel Amaci:

Iklim degisikligi ile mucadelede sera gazi
salimlarinin azaltilmasina yonelik ulusal ¢a-
balara katkida bulunmak,

Mevcut ve beklenen iklim degisikliginin etki-
lerinin insan ve ekolojik sistemler Gzerindeki
etkilerinin azaltilarak bu etkilere uyum sag-
lamalk,
iklim degisikligi ile micadele alaninda bele-
diye personeli ve yerel karar vericiler Uzerin-
de farkindalik olusturmak
Projenin Ozel Amaci:

Bir yerel yonetim olan Denizli BlUyuksehir
Belediyesi'nin "iklim degisikligi ve uyum” ko-
nusunda gelecek yillar igin stratejiler planla-
masi ve tedbirler alabilmesi i¢in ¢calismalar
yurutmesi

Proje kapsaminda belediye personelinin
kapasitesinin gelistirimesine yonelik ¢alig-
malar ydratdlmesi (ligili Daire Bagkanlikla-
rindan 20 kisilik hedef grup ve Ust yonetici-
ler bu konuda segilmistir)

Denizli ili ilgili kurum ve kuruluslarin yer al-
digi lklim Degisikligi Yonlendirme Kurulu ku-
rularak, iklim degisikligi projesi kapsaminda
yurUtudlen ¢calismalar ve belirlenecek strate-
jiler konusunda fikir alig veriglerinin gergek-
lestirilmesi
Denizli iklim Degisikligi Eylem Planinin (Di-
DEP) Hazirlanmasi

iklim degisikligi konusunda halka ydnelik
farkindalik ¢alismalarinin yuratdlmesi plan-
lanmistir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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PROJE ORTAKLARI:
Proje ortagi bulunmamaktadir.

PROJE SURECI:

iklim Hareketi icin Degisime GUg Ver Proje-
si, 15 Eylul 2017 tarihinde baslamis, 15 Eyldl
2019 tarihinde basart ile tamamlanmistir. il-
gili Daire Bagkanliklarinda gorevli 20 perso-
nel, hedef grubu olusturmus ve tum slrece
katki saglamistir. Proje kapsaminda beledi-
ye personeline yonelik; Iklim degisikligi konu-
sunda klresel ve ulusal politikalar, sera gazi
envanterinin hazirlanmasi, egitim ve katilim-
cl planlamayla eylem plani hazirlama ve fi-
nansmana erigim egitimleri dlzenlenmistir.
Iklim degisikligi konusunda Buyuksehir Meclisi
Uyelerine yonelik bir bilgilendirme toplantisi
yapilmistir.

Blyuksehir Belediyesine ait 10 farkli Sosyal
Etkinlik Merkezinde gérevli 16 6gretmene “ik-
lim degisikligi” konusunda egitim verilerek,
Sosyal Etkinlik Merkezinde kayith 2000 6G-
renciye egitim verilmesi saglanmistir. Bunun
yaninda lbrahim Cinkaya Sosyal Bilimler Lise-
si'nde yaklagik 200 6grenciye de ayrica bilgi-
lendirme sunumu yapilmistir.

Proje suresince S calistay duzenlenmistir.
Denizli iklim Degisikligi Eylem Plani hazir-
lanmasi ¢alismasinda onem tegkil eden bu
calistaylara 63 farkh kurum ve kurulustan
(48 yerel otorite ve 15 paydas) 232 kisi ka-
tlmistir.

Farkindalik calismalari kapsaminda, AB ik-
lim Eylem Haftasinda agag dikim etkinlikleri
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ve iklim degisikligi konusun-
da farkindalik panelleri ve
Pamukkale Universitesi Mu-
hendislik Fakdltesi'nde “iklim
Degisikligi ve Denizli” Paneli
duzenlenmis, toplamda 349
kisi katilmistir.

Projede arastirma-veri top-
lama c¢alismalari kapsamin-
da 2 anket ve 1 karbon ayakizi
hesaplama modull hazirlan-
mis ve 5159 vatandas katil-
mistir.

Proje kapsaminda, belediye
personeli ve Ust yoneticileri
ile birlikte Danimarka/Kopen-
hag ve Hollanda/Nijmegen
sehirlerine inceleme ziyaret-
leri de gergeklestirilmis, Av-
rupa’nin  iklim degisikligine
uyum ve bunun etkilerinin
azaltimina yonelik gercek-
lestirdigi calismalar hakkinda
bilgiler alinmistir.

13 Haziran 2019 tarihinde
gerceklestirilen Proje Kapa-

www.skb.gov.tr

nis Toplantisi ile hazirlanan
Denizli iklim Degisikligi Eylem
Planinin lansmani yapilarak,
uluslararasi katilimcilarla ik-
lim degisikligi konusunda ka-
muoyunda farkindalik yara-
tilmistir. Kapanig toplantisina
ulusal ve uluslararasi duzey-
de 150 kisi katilmistir.

ELDE EDILEN

SONUCLAR VE SAGLIK
UZERINE ETKILERI

Projede, azaltim ve uyum ey-
lemlerini iceren DIDEP 2016-
2030 hazirlanmistir.  Plan,
hem Tirk¢ce hem de ingilizce
olarak hazirlanmig, bu sayede
uluslararasi seviyede de go-
randrlik saglanmistir.  Plana
althk olusturan; mevcut du-
rum analizi, paydas analizi,
sera gazi envanter sonug ra-
poru, kurumsal yapi onerileri,
risk analizi ve envanter izleme,
raporlama ve dogrulama bel-
gesi hazirlanmigtir. Denizli, bu
eylem plani ile hem azaltim
hem uyum eylem plani hazir-
layan 3. buyuksehir belediyesi
olmustur.

Planda hedef yil 2030 itiba-
riyle Denizli olarak ulusal ve
uluslararasi hedeflerle uyumlu
sera gazi salimlarinda artistan
%21 azaltim hedeflenmistir.
Hazirlanan ¢ok sayida goru-
nurltk materyalleri ile farkin-
dalk calismalari yuratulmus-
tar.

Kurumsal yapi onerisi sonucu,
Cevre Koruma ve Kontrol Da-
iresi Baskanlig altinda iklim
Degisikligi Sube MudurlGgu
kurulmustur. Surdurulebilirlik
adina onemli bir adim olan
iklim Degisikligi Sube Mudur-
Iigu, DIDEPin yUrutulmesi,
birimler arasinda koordinas-
yonun ve kurum disi paydas-
larin surecin icinde aktif yer
almasi konusunda gorevien-
dirilmistir.



GPC yaklasimi ile elde edilen
analiz sonuglarina gore 2016
yilt icin Denizli ilinin toplam
sera gazi emisyonlari yaklasik
7,5 milyon ton COZ2e olarak
hesaplanmistir. Bu miktar De-
nizli'nin ayni yildaki ntfusuna
(1.005.687) oranlandiginda
kisi basi 7,5 ton CO2e anlami-
na gelmektedir ve Turkiye'nin
2016 yili icin 6,3 ton CO2e
olarak hesaplanan kisi basi
salimlarinin  Gzerindedir. De-
nizli'nin toplam salimlari Tdr-
kiye'nin 2016 yilindaki toplam
salimlarinin - %1,5'ini olustur-
maktadir.

DIDEP sera gazi azaltm oze-
linde 6 eylem alani (Binalar,
Tarm ve Hayvancilik, Enerji,
Ulasim, Atik/Atiksu, Sanayi)
altinda toplam 12 amag ve
36 eylem icermektedir, ik-
lim degisikligi etkilerine uyum
ozelinde 6 eylem alani (Tarim
ve Ekosistemler, Su ve Atiksu,
Ulasim, Sanayi, Enerji, Halk
Saglign altinda toplam 36 ey-
lem icermektedir.

DIDEP sayesinde CDP'ye ra-
porlama yapilmis ve WWF
tarafindan 2 yilda bir du-
zenlenen Tek Dunya Kentle-
ri Yarigmasina katihm sag-
lanmistir.  Yarismanin  birinci
asamasinda uluslar arasi juri
degerlendirmeleri sonucu
Denizli, TUrkiye Sampiyonu ol-
mustur, ardindan “We Love
Cities” kampanyasina katil-
mak Uzere davet edilen De-
nizli, kent sakinleri ile olustur-
dugu etkilesim sayesinde kent
sakinlerinin  verdigi oylarla
Dlnya ikincisi olmustur.

Iklim degisikligi, kamu saghigini
bircok sekilde etkiler. Dogru-
dan ve dolayl etkiler s6z ko-
nusu oldugu gibi, kisa ve uzun
vadede ortaya c¢ikan etkiler
de vardir. Yurutllen bu proje
sayesinde kamuda yaratilan
farkindalikla iklim degisikligi-
nin etkilerine uyum daha ko-
lay saglanmistir. Hazirlanan

DIDEP, yerel karar vericilerin
kamu hizmetlerinde iklim de-
Gisikliginin etkilerini azaltma
ve bunlara uyum politikalar
ile ilgili galismalara énem ve-
rilmesine onculuk etmistir. Bu
sayede de halkin iklim degisik-
liginin etkilerine daha direncli
hale gelmesi saglanmis ola-
caktir.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Denizli BuyuUksehir Belediye-
si 2020-2024 Stratejik Pla-
ninda, belediyemizi ilgilendi-
ren mevzuat ve Ust politika
belgelerine goére belirlenen
7 stratejik alandan biri olan
"Cevre ve Saglik” faaliyet ala-
ninin altinda iklim degisikligi
konusu ele alinmistir. Ayrica,
Denizli iklim Degisikligi Eylem
Plani 2016-2030, belediye-
mizin hizmet alanlarinin sinir-
larini belirleyen ve belediyeye
gorevler yukleyen Ust politika
belgelerinden biri olarak ka-
bul edilmistir.

PROJE BUTCESI

VE FINANSMANI:

Avrupa Birligi Katilim Oncesi
Mali Yardim Araci (IPA) kap-
saminda finanse edilen ve
Merkezi Finans ihale Birimi ve
Gevre ve Sehircilik Bakanli-
gI'nin denetiminde Turkiye'de
iklim degisikligi alaninda ka-
pasite  olusturma (Capa-
city Building in the Field of
Climate Change in Turkey)
programi kapsaminda Denizli
BuUyuksehir Belediyesi'nin ko-
ordinatorlGglnde  ydrdtdlen
bir projedir.

Proje butgesi 186.463,75
Euro Alnan Hibe Tutar:
167.649,56 Euro (%89,91)dur.

www.skb.gov.tr
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Mevcut ve beklenen
iklim degisikliginin
etkilerinin insan ve
ekolojik sistemler

uzerindeki etkilerinin
azaltilarak bu
etkilere uyum
saglamak,

67



8 SAGLIKLI SEHIRLER
QEN IYi UYGULAMA YARISMAS|
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KARSIYAKA BELEDIYESI
SAGLIKLI CEVRE

Zero Carbon Point -
Zcp (Sifir Karbon Noktasi)
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PROJENIN AMACI:
Karsiyaka Belediyesi dogal kaynaklarin
surdurulebilir kullanimi, fosil kaynakli yakit-
larin kullaniminin azaltilarak sera gazi emis-
yonlarin dusurdlmesi, yenilenebilir eneriji
kaynaklarinin kullanimi ve enerji verimliligi
odaginda kentsel yasami planlama, i1si ada-
larinin azaltilmasi ve etkilerinden kamu sag-
hgini korumayi hedefleyen yaklagimlari ile
katilimcr  yonetim modelini benimseyerek
calismalarina devam etmektedir.
Karsiyaka Belediyesi 2011 yiinda COM-Be-
lediye Baskanlari Sozlesmesini imzalamis
olup 2014 ve 2018 yillarinda yaymnladi-
g1 planlarin 3'Gnclsund hazirladigl Enerji
ve Iklim Eylem Planinda, saglikli ve nitelik-
i kentlesme faaliyetlerinde, insan ve cevre
saghgini gozeten bir stratejiyle, kurulu gucu
toplam 1,5 MW olan 2 adet glines tarlasiy-
la, iklim degisikliginin etkilerine kars! direng-
li bir kent yaratma hedefiyle calismalarina
devam etmektedir. Dusuk karbonlu bir kent
yaratarak, ikilim degisikligi ile micadelede
butldncdl bir yaklasimla calismalarini str-
durerek, toplumda farkindalik saglamayi en
yUksek seviyeye cikarma hedefini de ulusal
ve uluslararasi proje ortakliklariyla strdur-
mektedir.
Sifir Karbon Noktasi Projesi, ¢cocuklarin ve
genglerin kuresel Isinma ve iklim degisikligi,
dogal kaynaklarin kullanimi ve bulunduklari
bolgelerdeki yenilenebilir enerji kaynaklari
ile karbon emiliminin devamliligi, atik yone-
timinin kaynak yonetimi oldugu konularinda

.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

it
Wi
ol
Bt

ey

guncel modern teknik egitimi saglamak ve
farkindahg@in arttirilmasi ihtiyacindan dog-
mustur.

Turkiye'nin AB Cevre ve Enerji politikalari-
na adaptasyonun faydasi konusunda Sifir
Karbon Nokta'sinda surdurulebilir kalkinma
temelinde cevrenin korunmasina katkida
bulunacak ve dogal kaynaklarin verimli kul-
laniimasini saglayacak faaliyetler gercek-
lestirilecektir. Interaktif cevre-enerji egitimi
ile ozellikle geng neslin, aktif bir ¢cevre bilinci
ve alternatif enerji perspektifi olusturulmasi
proje hedeflerinin kilit noktasidir.

Bu kapsamda projenin amaci; yerel, bolge-
sel, ulusal ve uluslararasi duzeyde karsilikh
bilgi aligverisi ve ig birligini artirmak igin ku-
rulacak Sifir Karbon Noktasi, Turkiye ve Al-
manya’'daki sivil toplum kuruluslari, beledi-
yeler, 6zel sektor, egitim kurumlari ve diger
cevresel paydaslar arasinda guglt ve sUr-
durdlebilir bir diyalog olusturmaktir.

PROJE ORTAKLARI:

Hayat Boyu Ogrenme ve Mesleki Gelisim
Dernegi Ege Orman Vakfi

RENAC Gmbh Karsiyaka Belediyesi

PROJE SURECi:

Yapilacak egitim tesisi ile ilgili Turkiye'de
herhangi bir 6rnek olmadigiigin ilk olarak Al-
manya’'da benzer yapilari ve egitim modul-
lerini incelemek amaciyla teknik gezi yapil-
mistir. Bu kapsamda Berlin ve Freiburg'da

www.skb.gov.tr

69



8 SAGLIKLI SEHIRLER

o "
A EN IYI UYGULAMA YARISMASI

bulunan benzer yapilar ve egitim kurumlari zi-
yaret edilmistir. Sonrasinda proje ortaklariy-
la tesisin Karsiyaka da kurulacagi yere karar
verilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra ve
yapida bulunmasi gereken teknik donanimlar
uzmanlar tarafindan kararlastirilarak yapinin
insaatina baslanmistir. Sifir Karbon Noktasi-
nin (Zero Carbon Point- ZCP) yapimi devam
ederken Almanya ve Turkiye'den uzmanlar
tesiste 8-15 yas arasi cocuklara yonelik ola-
rak iklim degisikligi ile mucadele, stGrdurule-
bilir enerji kaynaklari, sifir karbon ekonomisi,
atik yonetimi ve yesil ekonomi konularinda
egitim modulleri gelistirmistir. Bu egitim mo-
dullerinin uygulanmasi icin gereken gerekli
teknik altyapi, EGitim materyalleri ve gorsel
geregleri tedarik edilmistir. Cocuklara yonelik
olarak Karbon ayak izi ve su ayak izi hesap-
lama araglari gelistirilmistir. ZCP-Sifir Karbon
Nokta'sinin yapimi Mart 2020 tarihinde ta-
mamlanmistir. ZCP'nin ¢atisinin Uzerinde gol-
gelemeye izin vermeyecek ve isinim degerle-
ri maksimum olacak sekilde yerlestirilen 18
adet fotovoltaik panel bulunmaktadir. Ayni
zamanda ZCP'in dis alanina monte edilen 1,5
kWp'lik rGzgdr turbini yilda ortalama 2.900
kWh elektrik enerjisi Uretmektedir. Ziyaretgi-
ler ZCP'nin bahgesine kurulan 2 adet bisiklet
ile kinetik enerjiyi elektrik enerjisine ¢cevirecek
kuguk elektronik aletlerini sarj edebilmektedir.
GUnesten aldigl enerjiyi depolayarak gevre-
sinin aydinlatip gorsel sdlen yaratan gunes
agacl, yenilenebilir enerji kaynaklarinin sehir
olceginde kullanildig! yenilikgi ve modern bir
tasarim ortaya koymaktadir. Golgesinde din-
lenirken kuguk elektronik aletlerin sarj edile-
bilecegi GUnes Agacl yillik ortalama 480 kWh
elektrik Uretecek sekilde tasarlanmistir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Pandeminin baslangici ile merkezin agili-
s ayni zamana denk geldiginden ilk etapta
egitim verilmesi hedeflenen 6grenci sayisina
ulasilamamustir. ik 6 ay icerisinde hazirlanan
egitim modulu ile 2000 o6grenciye ulagiima-
si hedeflenmigtir. Fakat pandeminin egitim
faaliyetleri Uzerinde yarattigl etki yuzdnden
pandemi kosullarinda toplam 100 6grenciye
egitim verilmistir. Onimuzdeki ginlerde énce
Karsiyaka ilgesindeki, sonrasinda ise izmir ge-
nelindeki ilkokul dlzeyindeki 6grencilere egi-
timler verilmeye devam edilecektir. 2021 yili
sonu itibariyle 2500 6grencinin merkezden
faydalanmasi beklenmektedir. Projenin bir

/0 www.skb.gov.tr



sonraki adimi olarak Meslek Liselerinden Ye-
nilenebilir enerji ve cevre ile ilgili bolimlerde
okuyan lise 6grencileriicin Avrupa boyutunda
bir online egitim portallagmak i¢in yeni bir fon
alinmistir. Alinan fonla birlikte projenin deva-
mi olarak Turkiye'de ilgili alanlarda egitim go-
ren genglerimizin uluslararasi standartta bir
egitim alabilme imkanina sahip olacaklardir.
“Temiz bir ¢cevre insan saghgi ve refahi igin te-
mel niteliktedir. Ancak ¢evre ve insan saghgi
arasindaki etkilesimler son derece karmasik
olup, degerlendiriimeleri gugtlr. Bu durum
ihtiyati tedbire bagvurulmasini ozellikle fay-
dal kilmaktadir. Saghga iligkin en iyi bilinen
etkiler ortam havasi kirliligi, kotl su kalitesi ve
yetersiz sihhi temizlige baghdir. iklim degisik-
ligi, stratosferdik ozonun incelmesi, biyolojik
cesitlilik kaybi ve toprak dejenerasyonu da in-
san saghgini etkileyebilir” ( Kaynak : https://
www.eea.europa.eu/tr/themes/human/int-
ro) . Bu kapsamda merkezde verilen ve veri-
lecek egitimlerle ¢cocuklarin ve genclerin iklim
degisikligi, sifir atik, yenilenebilir enerji ve bi-
yogesitlilik gibi alanlarla ilgili temel bilgiye sa-
hip olmalari saglanarak bireylerde davranig
degisikligi olusturmak hedeflenmistir. Yapilan
ve yapilacak on test ve son testlerle dlgllecek
olan davranig degisikligi kent saghigi ve insan
saghg ile ilgili uzun donemde olumlu etkiler
cevre kaynakli saglk sorunlarinda azalma
yaratacaktir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Saglikli sehirler projesi iceriginde yapilan ta-
nimlamalar dogrultusunda “Zero Carbon Po-
int” projesi saglikli kentler projesinde agiklandi-
&I sekilde kentte yasayan ve ¢aligsan insanlarin
fiziki, psikolojik ve ¢evresel refahlarini gelistir-
meyi amaglayan uzun donemli bir kalkinma
projesidir.

Saglikli sehirler projesinin yaptigi kent tanimi
“Kent, yasayan, nefes alan, buyuyen, surekli
degisen bir i¢ dinamige sahip karmasik bir or-
ganizmaya benzetilebilir. Saglikl kent ¢evresi-
ni gelistirebilen ve kaynaklarini genigletebilen
bir kenttir. Saglikli kent kavrami bir sonug de-
gil, ayni zamanda bir yontemdir. Saglikli kent
sadece belirli bir saglik dizeyine ulasmis kent
degil, saglik bilincine sahip ve onu gelistirmek
icin caba harcayan kenttir.” seklindedir. Proje-
mizde de bu tanima uygun kentler yaratilmasi
ve bu konuda halkin farkindahgin olusturul-
mas! hedeflenmektedir.

Saglikl Sehirler Projesi, amaglar “Saglikta ve
saglik hizmetlerine ulagsmada esitsizligi azalt-
mak, Yerel dlzeyde saglikl toplum politikasi-
ni gelistirmek, Saghg destekleyen fiziksel ve
sosyal gevreyi olusturmak, Saglik i¢cin toplum
calismalarini guglendirmek, Yeni geligmelere
uyum gosteren bir toplum olusumunu sagla-
mak, Herkes icin saglik stratejisi ve saglik ge-
lisimi prensipleri ile uyumlu saglik hizmetleri

www.skb.gov.tr
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kurma.” seklindedir. Projemiz Saglikli Sehirler
Projesinin genel amaglarinin yerine getirilme-
sine katki saglayacak ozelliklere sahiptir. Ayri-
ca projemiz Saglikl Sehirler Projesi prensipleri
olan “Hakkaniyet, Surdurulebilirlik, Halkin ka-
tiimi ve Sektorler arasi is birligi” agisindan da
uygun niteliktedir.

Projemiz, Saglikl Sehirlerin 6zelliklerinden olan
“Nitelikli konut da dahil olmak Gzere temiz, gl-
venilir bir fiziksel ¢evre, Bugln dengeli olan
ve uzun vadede korunabilecek dogal ¢evre -
ekolojik sistem, barinma, gevre sorunlari, gelir,
glvenlik, is vb. temel gereksinimlerini karsila-
mak, her tlrlU temas, iligki ve iletisim olanagiy-
la degisik kaynak ve deneyimlere ulasilabilirlik,
bireylerin mutlulugu, yasam gevresine baglli-
g1, aidiyet duygusuyla gevresini benimseme-
si gekici bulmasi ve dogal ¢evresini korumasi,
surdurdlebilirligin ve pozitif gelismenin sag-
lanabilmesi, katilimci, paylasmaci, birlestirici
niteliklerin desteklenmesi icin kent estetiginin
oneminin vurgulanmasl.” sdylemlerine dogru-
dan etki etmektedir.

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Aginin VII. Faz
calismalariyla ilgili Aralik 2020°de belediye
baskanlari ve Ust duzey politik temsilcileriyle
yapilan politik bildiriyi, “Adil, saglikli ve strdu-
rdlebilir bir iyilesme igin toplumlarimizi bilim ve
dayanigsma yoluyla korumak” odagiyla kaleme
almistir. Bildiride iklim degisikligi ve sagliga et-
kisiyle ilgili sunlara yer verilmistir.

“Kiresel toplumu bu donemi bir firsat olarak
gérmeye, bu daha gugclu, daha birlesik, daha
direncli, daha uyumlu ve iklim degisikliginin
etkilerine, acil durumlara, afetlere ve soklara,
saglik, cevresel, sosyal ve ekonomik zorluklara
yanit vermeye daha hazirlikli ¢lkmaya ¢agiri-
yoruz.”

“GuglG yanitimiz, iklim degisikliginin saglik uze-
rindeki etkileri gibi aniden ortaya ¢ikmasi veya
gelismesi muhtemel olan gelecekteki halk sag-
i@ tehditlerini ele almak igin klresel bir ittifak
ornegi olacaktir.”

“Iklimsel acil durum, kiresel bulasici olmayan
hastalik yukd, haksiz ve adaletsiz esitsizlikler,
toplumlarimiz ve ekonomilerimiz tarafindan
geride birakilanlarin basarisiziga ugramaya
devam etmesi, ortak gelecegimizi yeniden inga
ederken sirmemelidir.”

Sifir Karbon Noktasi projesi Avrupa'daki ve
Tarkiye'deki kurumlarin iklim krizi etkilerinin
azaltlmasi amaciyla is birligi ile uygulanmis
bir projedir. Ayni zamanda projenin temel he-
deflerinden biri de iklim degisikliginin etkilerini
azaltabilmektir. Bu agidan proje Saglikl Sehir-

/2 www.skb.gov.tr



ler hedefine ulasabilmek icin
onem arz etmektedir.

Sifir Karbon Noktasi projesi
BM 2030 Sudrdurulebilir Kal-
kinma Gundeminde belirle-
nen “Saglikli bireyler, nitelik-
li egitim, erigilebilir ve temiz
enerji, surdurulebilir sehir ve
yasam alanlari, iklim eylemi,
barig, adalet ve gugll kurum-
lar, hedefler icin ortakliklar”
baslikll hedeflere ulasiimasi
konusunda surdurulebilir kal-
kinma gundemine dogrudan

linde, Cevre Bilincin olustu-
rulmasi ile ilgili bir ¢cok farkin-
dalik faaliyeti tanimlamistir ve
gergeklesmistir. Bu kapsam-
da Zero Carbon Point EGitim
Merkezi tum Ust planlarda ele
alinan Cevre Bilincini Arttirma
Hedefine dogrudan katki sag-
lamaktadir.

PROJE BUTCESI
VE FINASMANI:
Proje butgesi yaklasik olarak
1.500.000 TLdir ve tamami

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

destek olacak niteliktedir. Digigleri bakanligi AB Basg-
kanhgi tarafindan fonlanmig-
SAGLIK GELiSIiM tir.

PLANI/STRATEJIK

PLANDAKI YERI:

Karsiyaka Belediyesi 2020-

2024 stratejik planinda top-

lom S5 tane ana amag yer

almaktadir. Bu amaglardan

ikincisi planda su sekilde belir-

tilmistir.

“2- Yasam kalitesini arttiran,

surdUrulebilir ve saglikll  bir

cevre anlayisiyla hizmet Uret-

mek.”

Bu amacin alt hedeflerinden

bazilari da sunlardir;

‘2.2 Toplumda doga ve gevre

bilincinin artinlmasi ile ¢cevre-

nin korunmasi, sifir atik yone-

tim sisteminin geligtiriimesi

2.3 Surdurulebilir bir kent ya-

ratmak amaciyla klim degi-

sikligi ve etkilerinden korunma kurulacak Sifir

kapsaminda ¢alismalarin ya- Karbon Noktasi,

pilmasi o Turkiye ve
2.4 Cevre saghgini koruyarak Almanya’daki sivil
daha temiz bir kent yaratil-

toplum kurulusglart,

masi amaciyla hizmet kalite . .

ve kapasitesinin yukseltilmesi” beled.llyelevr: Qzel
Sifir Karbon Noktasi projesi sektor, egium
bir egitim merkezi olmasindan kurumlari ve diger
dolayl gocuklarda ve geng- gevresel paydaslar
lerde doga ve gevre bilincinin arasinda gugcld ve
artirilmasi yoluyla Karsiyaka surdurulebilir bir
Belediye'sinin  surdurdlebilir
saglikli bir kent yaratma hede-
fine katki saglayacaktir.

Ayni zamanda 2016 - 2021
yillarini kapsayan Karsiyaka
Belediyesi Kent Saglik Profi-

Yerel, bolgesel,
ulusal ve

uluslararasi
duzeyde karsilikh
bilgi aligverisi ve ig
birligini artirmak igin

diyalog
olusturmaktir.

www.skb.gov.tr /3
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Midkiva 8 - Odunpazan Baladies

ODUNPAZARI BELEDIYESI
SAGLIKLI CEVRE

Ari Koy
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PROJENIN AMACI:

TUrkiye sahip oldugu zengin bitki ortusd,
farkl iklim kusaklari ile aricilik sektorunde
avantajli Ulkelerden birisidir. Eskisehir'de
aricilik faaliyetleri ise Ulke ortalamasinin al-
tinda seyretmektedir. Icinde bulundugumuz
Orta Anadolu Bdlgesi, bal Uretimindel2
bolge igerisin de 9. Sirada yer almaktadir
(Burucu,2020). Il genelindeki yetkili yetisti-
rici birlikleri ve akademisyenler tarafindan
ilimizin aricilik konusunda zayif olmasinin
nedenleri; bal verimi duguklugu, ari hasta-
liklari ve zararhlari, yerli irklarin anlasiimasi
ve kullanimindaki eksiklikler, Grin pazarla-
mada yasanan zorluklar, orgutlenme ye-
tersizligi gibi kriterler siralanmaktadir. Aka-
binde yapilan agiklamalarda ise il genelinde
ari ve bal Uretim potansiyelinin mevcuttaki
durumdan 4 kat daha fazla oldugu, Eskise-
hir'de ¢ok sayida verimli alanin bulundugu,
cicek agi bakimindan ise genis ve gesitli bir
yelpazenin varli@r bildirilmistir. Belediyemi-
zin cahsmalari neticesinde, aricilik ile ug-
rasan pek ¢ok kisinin oldugu fakat mekan
yetersizligi ve bilgi eksiklikleri nedeniyle ba-
saril olunamadigidir verisi elde edilmistir.
Her sektorde oldugu gibi aricilik sektorinde
de basarinin anahtari bilgi ve tecrubedir. Di-
ger tarimsal faaliyetlere gore daha az ser-
maye ile yapilabilen ve kisa sturede kazang
saglayan bir faaliyet olan aricilikta basarili
olmak icin once konuyla ilgili egitimler alin-
mali, sonrasinda ise uygulamaya gegilmeli-
dir. Tozlagsma sayesinde tarimsal verimliligi
artirirken istihdam kaynagi olmasindan do-
lay1 ekonomiye dogrudan ve dnemli katkilari
bulunan aricilik faaliyetlerini sehrimizde uy-
gulamak, var olan sorunlara ¢ozim Urete-
bilmek, sehrimizi bal Uretiminde Ust siralara
tasiyabilmek, cevresel ve tarimsal surdu-
rdlebilirlige katki saglamak amaglariyla Ari
Koy projesi gerceklestirilmigtir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

PROJE ORTAKLARI:
Yok.

PROJE SURECI:

2018 yilinda analiz ve arastirma ¢alisma-
lar ile baglanmistir. Aricilik alaninda yetki-
li kurum ve kuruluglarin gorusleri, ilimizdeki
mevcut durum ve ihtiya¢ analiz ¢calismalari
neticesinde belediyemiz sinirlari igerisin-
de yer alan Akpinar Mahallesi'nde toplam
35.000 m?lik alana Arikdy'in kurulmasina
karar verilmistir.

Tesis alani igerisinde bulunan dere yatagi
yay cizerek araziyi iki parcaya bolmektedir.
Bes tarla parseline ayriimis olan Arikdy'de
bir parsele lavanta bahgesi kurulmustur
(5000 m?). Iki parsele ariotu ekilmistir (top-
lam 5000m?), bir parselde de 100 adet ko-
van bulunmaktadir. Kalan bir parselde ya-
sam alani olarak tasarlanmis ve yesil alan
olarak duzenlenmistir. Bu parselde her biri
60 m#lik bahgeler olusturulmus ve her bah-
ceye 1 kulUbe olmak Uzere toplam 50 adet
kulibe yapiimistir.

Bahgeler hobi bah¢esi mantigi ile kurulmus
ve 3 ogrencinin ortak kullanimina tahsis
edilmigtir. Ogrenciler burada bitki yetistiri-
ciligi yapmaktadir. Kullbeler arasina top-
lam 3000 adet gojiberry ekilmistir. Birde bu
parselde 10 m#lik bir toplanma veya sagim
yapma igin kullanilan bir cadir mevcuttur.
Icerisindeki dere yatagiyla sahip olunan do-
gal flora ekilen bitkiler ile de gelistirilmistir.
2021 yaz sonu itibariyle de ana ari Uretimi-
ne baslanacaktir. Ana ari Uretimiicin hazirlik
caligmalari devam etmektedir.

llerleyen donemlerde tesis icerisine Api-
terapi Merkezi ve egitim binasi kurulmasi
planlanmaktadir. Egitim binasi igin; 350m?
alana ayrilmistir. Binada ¢ok amagli salon,
idari kisimlar, mutfak, depo, tuvaletler bu-
lunmasi dusunulmektedir.

www.skb.gov.tr
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Arikoy‘de, aricilik igin gerekli olan botanik bil-
gisinden, temel ve ileri duzey aricihiga, kovan
bilgisinden pazarlama stratejilerine kadar
bircok konuda teorik ve pratik egitimler veril-
mektedir.

Proje kapsaminda uygulamalarin ve egitim-
lerin bilim temelli sGrdurtlmesi icin Bilim Ku-
rulu olusturulmustur. Bilim Kurulu'nda aricilk
konusunda deneyimli akademisyenler ile bo-
tanik biliminde uzmanlasmis akademisyenler
bulunmaktadir. Bilim kurulu Uyelerinden Dr.
Ali KORKMAZ tarafindan Arikdy'de Aricilik adh
kitap ¢ikartilmig ve aricilikla ilgili en glncel ve
dogru bilgiler derlenmistir.

2019'da 50 kovan ile faaliyetlerine baslayan
Arikoy'e toplamda 780 basvuru yapimistir.
Belediye meclis salonunda noter huzurunda
yapilan kura sonucu 167 kisi belirlenmis ve
egitim almistir. EGitimlerin sonunda sertifika
toreni duzenlenmis, katilimcilara sertifikalari
takdim edilmistir.

2019 ‘da aricilik yapan ama fiziki imkanlari ye-
tersiz 250 kigiye kovan destegi saglanmistr.
2020 yiinda kovan sayisi 100'e cikariimistir.
150 basvuru yapilmis ve basvuranlarin hepsi
egitime alinmistir. Pandemi kosullari nede-
niyle 2020 ve 2021 yili egitimlerine ara veril-
mistir. Fakat Arikoy'de bal Uretimine devam
edilmigtir. Uretilen 700 kg bal belediyemizin
sosyal yardim modeli olan Halk Market'te ih-
tiyag sahiplerine ulastiriimistir.

Teorik egitimler 76 saat surmektedir. Beledi-
yemizin Halk Merkezi'nde gonulll usta aricilar
tarafindan verilmektedir. Belli konularda da
alaninda uzman akademisyenler egitim ver-
mektedir.

Uygulamali egitimler usta aricilar tarafindan
Arikoy'de tamamlanmaktadir. Egitim sUresi
kovan durumuna baglidir.

ELDE EDILEN SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Arikoy; kamu, Uretici ve Universitelerinin bir
araya gelerek olusturdugu bir proje olarak
ulkemiz aricilik sektord icin onemli bir model
olusturmaktadir. Projemizde dunyada ve Ul-
kemizde uygulanan en gelismis aricilik tek-
nikleri halkimiza uygulamali ve teorik olarak
aktariimaktadir.

Bal arlari dogadaki ve tarimsal bitkilerin

tozlasmasinda ¢ok onemli rol oynamasinin
yaninda, insan beslenmesinde bizlere bal,
polen, ari sutd, propolis vb. saglikli drdnler
sunmaktadir. Dunyada ve ulkemizde 2006-
2007 yillarindan itibaren endise verici duzey-
lerde bal arisi koloni kayiplari yasanmaktadir.
Bilim insanlari bu kayiplar; iklim degisimle-
rine, tarimda kullanilan pestisitlere, hastalk
ve zararllara, genetik cesitlilikte azalma vb.
sebeplere baglamaktadir. Gidisata dur diye-
bilmek adina hayata gegirilen Arikoy ile seh-
rimizde bal arisi koloni sayisi artmistir. 20139
yih egitimlerini tamamlayan 6grenciler ara-
sinda bal, propolis vb. drunlerin Gretimi mes-
lek edinmis ve ekonomik kazang¢ saglayanlar
bulunmaktadir.

Arikoy, sehrimizdeki ariciiga dair vizyon ka-
zandirmayi basarmis onemli bir projedir. Be-
lediye yonetiminin, ise baslarken aricilik pay-
daglarinin tamamini dinleyerek en dogruya
ulagsma gayretleri aricilik camiasinda ozellikle
kamuda daha once esine az rastlanir bir du-
rumdur. Aricilik 6grenmek isteyen genclere
veya yetigkinlere teknik bilgi yaninda uygu-
lama imkanlari sunarak 6grenme surecini en
verimli hale donustdrulmustar. )
Ari Urdnleri saglik yagsam igin kilit roldedir. |h-
tiya¢ sahipleri vatandaglarimizin saglikli gi-
daya erisimini kolaylastiran, sosyal yardim
modelimiz Halk Market ile Arikdy'de Uretilen
ballar dogrudan ihtiyag¢ sahiplerine ulastiril-
maktadir.

Uygulamali egitimler icin Arikdy'de olusturu-
lan bitki ortlsu sera gazi emisyonlarinin azal-
masini saglamakta boylelikle iklim degisikligi-
ne karsi kentimizin direncli hale getirilmesine
katki vermektedir.

Arikoy gerek cevresel surdurllebilirlik, gerek
saglikli gidaya esit sartlarda ulagim, gerekse
de iklim degisikligine kargi mucadele alanlari-
na katki saglayan ¢ok boyutlu bir projedir.

PROJENIN SAGLIKLI :

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Saglikli kentler birligi misyonu yerel yonetim
ilkeleri cercevesinde Uye belediyeler arasinda
tum politikalarda saghgi en Uste tasimaktir.
Bu misyon dogrultusunda dlzenlenen egitim
ve konferanslarla, yayinlarla Uye belediyeler
arasinda igbirligi ve deneyim aligverigini sag-

www.skb.gov.tr



layan Saglikli Kentler Birligi,
basvuru yapilan yarisma ile
de basarill projelerin uretil-
mesini 6zendirmeyi amacgla-
maktadir.

Bu dogrultuda gegmis yillar-
da odul almaya hak kazanan
basarili projeler incelenmis,
birliginiz tarafindan belirle-
nen saglikli sehir prensiple-
ri cercevesinde belediyemiz
uygulamalari taranmistir.
Uretici belediye misyonu ile
hayata gecirilen Arikdy pro-
jemizin saglikli sehir projesine
uygun olduguna karar veril-
mistir. Soyle ki Arikdy surdu-
rdlebilir, halkin katilimini sag-
layan, sektorler arasi isbirligi
kuran bir projedir. Ayrica yeni
geligmelere uyum gosteren
bir toplum olusuma katki ver-
mektedir. Arikdy de saglik-
Il gida ve beslenme Urdnleri
uretilmekte, sosyal hizmet
olarak uretilen Urunler ihtiyag
sahiplerine ulastiriimaktadir.
Ari neslinin tikenmesine kar-
silik olarak bilimsel temellerle
ari koloni sayisinin artmasina
katkr verilmekte ve boylelikle
cevresel surdUrulebilirlik sag-
lonmaktadir. Arilar icin bitki
ortusunun  cesitlendirilmesi
ile sera gazi emisyonlarinin
dusmesine yardimci  olun-
makta, iklim krizine karsi seh-
rimiz dayanikli hale getiril-
mektedir. En dnemlisi, sosyal
sorumluk alaninda ekonomik
hayata katilamayan bireyler
icin bir istihdam kaynagi ara-
¢l olmasidir.

SAGLIK GELiSIM _
PLANI/STRATEJIK
PLANDAKI YERI:
Belediyemizin henuz Sag-
ik Gelisim Plani bulunma-

maktadir fakat konuyla ilgili

hazirhk calismalarina  bas-
lanmistir. 2019 yilinda ise Be-
lediyemizce Odunpazari Kent
Saglik Profili cikariimig ve ki-
taplastirilmistir.

Belediyemiz 2020-2024
Stratejik Plani'nda ise “Eko-
nomik ve Sosyal Gelisimin
Devam Ettirilmesi” olarak be-
lirlenmisg, buna baglh stratejik
hedef olarak “Dogaya, insa-
na dost tarim ve hayvancilik
politikalari gelistirmek ve teg-
vik etmek, hayvan haklarina
saygili faaliyetlerde bulun-
mak” belirlenmistir. lIgiliamag
ve hedeflere iligkin faaliyetler
arasinda  “Aricihgr  geligtirici
faaliyetler” ve “Odunpazarini
dogal guzellikleri, tarim ve
hayvanciligi ile saglikl gelisen
bir ilce haline getirici faaliyet-
ler” bulunmaktadir.

“Kentsel Gelisimin  Devam
Ettirilmesi” stratejik amaci-
na bagh olarak “Odunpazari
bolgesinde yasayan vatan-
daglarimiz igin saglikli, kaliteli
ve ¢agdas yasam standart-
larinda yasam alanlari olug-
turmak ve mevcutlar gelig-
tirmek” stratejik hedef yine
belediyemiz 2020-2024
Stratejik Plani'nda  belirtil-
mistir.

PROJE BUTGESI

VE FINASMANI:

Tesis icerisinde olusturulan
ve yasam alani olarak lan-
se edilen parselde yesil alan
calismalart ve kullbeler be-
lediyemizin Park Bahgeler
MUddrlagua tarafindan, tuva-
letle ise Fen Igleri Mudurlugu
tarafindan yapiimis, bu ka-
lemlerde disaridan hizmet ve
urdn alimi olmamistir. Harca-
ma yapilan kalemler asagida
listelenmis

www.skb.gov.tr

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

tir.

Yer alti su kuyusunun agilma-
si: 11.910 TL

Arikovani alimi: 81.000 TL
Enerji nakil hatti ¢ekilmesi:
90.000 TL

Sulama amagl su deposu
kurulumu: 11.650 TL

Lavanta ve Gojiberry bahgesi
kurulumu:89.900 TL
Sulama merkezi
24.000 TL

Toplam: 308.460 TL

alimi:

Arikoy gerek cevresel
surdurdlebilirlik, gerek
saglikl gidaya esit
sartlarda ulasim,

gerekse de iklim

degisikligine karsl
mucadele alanlarina

katki saglayan ¢ok
boyutlu bir projedir.
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GEBZE BELEDIYESI
SAGLIKLI CEVRE

Pazar Atiklari Topraga Can,
Ekonomiye Destek Oluyor.
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e
GEBZE BELEDIYESI

SIFIR

GEEZE_ < < =
st kMPOST URETIM TESISI

PROJENIN AMACI:

Gerek sifir atik projesi hedefleri ve gerek-
se ulusal kalkinma hedefleri dogrultusun-
da kaynaginda ayristirma ile atik azaltimi
yaparak degerlendirilebilir atiklardan hem
ekonomiye katki sunmak hemde Gebze'nin
daha yesil hale gelmesi ve daha saglikli bir
yasam kalitesi i¢cin atik yonetim planlari ha-
zirlanmakta; suyun, havanin ve en énemli-
si topragin korunmasi, veriminin artirilmasi
icin yeni projeler dogrultusunda g¢aligmalar
yapiimaktadir.

Bu dogrultuda; Gebze'yi daha yesil ve daha
yasanabilir hale getirmek igin yapilan pro-
jelerden birisi de pazar yerlerinde yogun
olarak olusan organik atiklar belediye tara-
findan kurulmus olan tesiste belediye teknik
personelleri ile organik gubreye (kompost)
cevrilmektedir. Bu vesile ile hem ekonomik
hemde daha yesil bir Gebze icin bu atiklar
onemli bir deger haline getirilmektedir.

Pazar yerlerine yerlestiriimis olan biyobozu-
nur atik toplama kutularinda sebze meyve
satisi yapan esnaflar tarafindan pazar es-
nasinda veya pazar sonrasinda olusan or-
ganik atiklar biriktirilmektedir. Bu proje ile
ilgili sebze meyve satigl yapan esnaflar bil-
gilendirilmekte ve atiklari nasil ayri biriktire-
cegi yonunde gerekli uyarilar yapilmaktadir.

Ayri biriktirilen atiklar 6zel ekiplerimiz tara-
findan Pazar alanindan alinarak 2800 It/
hafta kapasiteli Kompost Tesisine getirilerek
beslemesi yapilmaktadir.

PROJE ORTAKLARI:

Pazar yerlerinde vatandaslar ve pazarci es-
nafl tarafindan atilan organik sebze meyve
atiklari belediye tarafindan kompost tesi-
sinde gubreye c¢evrilerek yine vatandaslara
ulastinimaktadir. Toplanmasi i¢in esnaflar
icin toplama ekipmanlari temin edilmis, or-
ganik atiklar ve diger degerlendirilebilir atik-
lar bu ekipmanlarda kaynaginda ayri top-
lanmaktadir. Bu dongu igerisinde guzel bir
uyum ve koordineli calisma bulunmaktadir

PROJE SURECi:

Tesiste 15 glnde bir yaklasik 1500 It orga-
nik glbre Uretilmektedir.

Proje sureci:

1- Pazar yerinde olusan organik atik ve di-
ger atiklar belediyemiz tarafindan temin
edilen ozel kaplar ve posetler ile toplan-
maktadir.

2- Ayri biriktirilen ambalaj atiklari ve diger
atiklar lisansh tesisler tarafindan geri kaza
nim sUrecine tabi tutulmak Gzere geri kaza-
nim tesisine sevk edilmektedir.

www.skb.gov.tr
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3- Toplanan organik sebze-meyve atiklari
personellerimiz tarafindan on c¢alisma so-
nucu tesise getirilerek makinalara beslemesi
yapilmaktadir.

4- Duzenli besleme sonucunda 15 gun so-
nunda hicbir katki maddesi kullanmadan ta-
mamen organik gubre(kompost) tretilmis ol-
maktadir.

Uretilen gUbre yine pazar esnafina ve vatan-
daslara hem ekonomiye destek hemde daha
yesil bir gelecek icin Ucretsiz dagitiimaktadir.

Ayrica Uretilen organik glbre Park bahgeler
mudurltgu tarafindan belediye serasinda,
yesillendirme ve bolgesel ihya ve guzellestir-
me calismalarinda kullaniimaktadir.

Proje; 2020 Haziran ayinda baglamis ve te-
sisle birlikte faaliyetine devam etmektedir.

ELDE EDILEN SONUGLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Kaynaginda ayristirma yaparak toplanan
atiklar onceden depolama alanlarina gide-
rek bertaraf edilmekte ve hicbir sekilde fay-
da saglanamamaktaydi. Ancak kurulan tesis
ile olusan organik atiklar gubreye cevrilerek
hem vatandaslara hemde Park ve Bahgeler
MUdurlugl cahsmalarinda  kullaniimaktadir.
Bu vesile ile parklarimiz ve umuma acgik alan-
larimiz belediye tarafindan Gretmis oldugu-
muz organik gubre ile yesillendirilmis ve ¢ev-
re-halk sagligi agisindan énemli bir kazanim
saglanmis olmaktadir. Ayrica vatandasglara
da evlerinde olusan organik atiklarin gubre-
ye donUstlgu ve tekrar topraga kazandirila-
bildigini gostermesi agisindan énem arz et-
mektedir.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:
Uygulanan proje sehri daha saglikl daha ya-
sanabilir hale getirmek icin baglatiimistir. Olu-
san organik atiklar gubreye cevrilerek sehri
estetigi, yesilligi ve oksijen agisindan daha ve-
rimli hale gelmesi, ayrica olusan atiklarin kirli-
lik olusturmadan bu sekilde degerlendirilerek
ekonomiye de katki sunmasi projenin en guzel
yanlarindandir. Daha saglikli bir sehir igin uy-
gulanabilecek en glizel uygulamalardan birisi
olan bu proje; sehrin tum yogun atik olugsan
lokasyonlarinda uygulanarak timuyle yesil,
tumuUyle yasanabilir glzel bir Gebze planlan-
maktadir.

80 www.skb.gov.tr



SAGLIK GELiSIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Saglik gelisim plani ve stra-
tejik planlardaki yeri olduk-
¢a onemlidir. Vatandaslar ve
esnaf ile birlikte yurutilen bu
proje ile ileriye donuk ¢ok de-
Gerli bir adim atilmis ve uzun
vadede sehir adina onem-
li bir caligma devreye girmis
olmaktadir. Tum planlar kisa
vadede degil de uzun vade-
de, tumuyle Gebze'yi daha
saglikh geligsen, daha saglikh
blyudyen bir sehir haline ge-
tirmek i¢in yapilmaktadir.

PROJE BUTCESI

VE FINANSMANI:

‘Pazar Atiklart Topraga Can
Ekonomiye Destek Oluyor’
projesinin maliyeti 750.000
TL dir.

Diger 2 kapall pazar yerin-
de de uygulama yapilarak
Uretim kapasitesi artiriimasi
planlanmaktadir.

www.skb.gov.tr

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

Ayri biriktirilen
atiklar ozel
ekiplerimiz

tarafindan Pazar
alanindan alinarak

2800 It/hafta
kapasiteli Kompost
Tesisine getirilerek

beslemesi

yapilmaktadir.
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SAGLIKLI SEHIRLER
EN iYi UYGULAMA ZMIR

UZAKTAN COKLU EGITiM (UGE) YARISMASI 2021 ER

UZAKTAN GOKLU EGITiM (UGE)

AMAG
“Duinya Saglik Orguti Avrupa Saglikh Sehirler Agr'nin VII. Fazi’ni dayanak alarak
“herkes igin sagligi ve esenligi artirmak ve saglik esitsizliklerini azaltmak” i¢in amacimiz:
“Saghkh Birey, Saghkh Izmir, Saghkl Diinya”

Saglikli Birey Saglkli izmir Saglikhi Dinya;

" HEDEF
“Koruyucu, Onleyici, Gelistirici, Destekleyici Saglk Hizmetleri”

kapsaminda SAGLIK OKURYAZARLIGINI (SOY) artirmak
Bireylerin iyi saghk halinin stirdiriilmesi ve gelistiriimesi amaciyla saglikla ilgili bilgiye ulasmasi, anlamasi
ve kullanmasi icin gerekli olan bilissel ve sosyal beceri kapasitesidir.
FAALIYET / PROJE
COKLU EGITIM (CE) . . UZAKTAN GOKLU EGiTiM (UGE)
IBB Toplum Saghg Daire Baskanhgt ¢°KLU EGITIM Saglik Okuryazarhigi (SOY) ve saghk hakki
“Saglikh Birey, Saglkli izmir, Saglikli Diinya” Dogrudan Goklu Egitim bilincini artirici egitimlerin her yere
amacina ulasmak icin belirledigi —one ulasabilmesi icin bilgi sistemleri ve
«Koruyucu, Gelistirici, Onleyici, Uzaktan Goklu Eg|t|m (UQE) erisilebilir bilgi aglarini kullanarak
Destekleyici Saghk Hizmetleri” sosyal medya hesaplari aracihgiyla
hedefine, Coklu Egitim (CE) modellerini Uzaktan Coklu Egitimler (UCE) verilir.
kullanarak erisir. Ayni anda birkag bashgin
ic ice gectii, aktif dGrenme yéntemierinin a. Aglar astiinden ileti, video vb. paylasimlar
kullanildig, farkh disiplinlerin ortaklasa b. Aglar Gstiinden cevrim ici canli egitimler

planladigi ve yurattigu egitimlerdir.

GLICI DAIRESI BASKANLIGI

IZMIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SAGLIKLI YASAM

Toplum Sagliginda Uzaktan Coklu Egitim (UCE)
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Kuraklik ve céllesme ile miicadele;

B Arazi tahribatinin 6nune gecilmesi,

Yoksullugun azaltilmasi,

bulunacaktir.

Saglik sorunlarinin énlenmesi,

Gida ve su glvenliginin saglanmasi,

iklim degisiminin kontrol altina alinmasina katkida

Suyunu koru!
Gelecegin kurumasin!

Caynak:
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PROJENIN AMACI:

Saglik hizmetlerinin birinci amaci kisilerin sag-
liklr yagamayi surddrmelerini saglamak, has-
ta olmamalart icin calismaktir. Koruyucu sag-
lik hizmetleri toplumun timunu ve gevresini
gozetmesi, bireyi sosyal, ruhsal, fiziksel tim
boyutlariyla ele almasi, kolay uygulanabilir ve
ucuz olmasi nedeniyle tedavi edici hizmetlere
gore daha onceliklidir.

Tedavi edici hizmetler kapsaminda ulkedeki
tek ornek olarak Esrefpasa Belediye Hasta-
nesi'ne sahip olan izmir BlyUksehir Belediyesi
“Sosyal Belediyecilik” vizyonu geregi koruyu-
cu saglik hizmetlerini dnceleyerek, saglikli bir
sehir yaratma idealinin yansimasi olarak 15
Agustos 2019°da Toplum Sagligi Dairesi Bag-
kanhg@i kurdu.

™

ﬁ::z:::: 2

B ¥ f /ibbtoplumsaglik

Toplum Saghg Dairesi Baskanlig, DSO Av-
rupa Saglikl Sehirler Agrnin VII. Fazi'na da-
yandirdigi “Saglikli Birey, Saglikli izmir, Saglikli
Ddnya” amacina ulagmak igin belirledigi “Ko-
ruyucu, Onleyici, Gelistirici, Destekleyici Saglik
Hizmetleri” kapsaminda saglik okuryazarligi-
ni artirma hedefine Coklu EgGitim Modellerini
kullonarak erigir.

“Bireylerin iyi saglik halinin sUrdudrdlmesi ve
gelistiriimesi amaciyla saglik bilgisine ulas-
masi, anlamasi ve kullanmasi igin gerekli olan
bilissel ve sosyal beceri kapasitesi anlamina
gelen saglik okuryazarlhi@ini (SOY)” artirmak,
bilime dayall guncel bilgiye erisimini sagla-
makla mumkdndur.

Butuncul yaklasim amaciyla ayni anda bir-
kag bashgin i¢c ice gectigi ve aktif 6grenme

www.skb.gov.tr
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yontemlerinin kullanildig, farkl disiplinler ta-
rafindan ortaklasa planlanip yudrutdlen Coklu
EGitim Modelleri kapsayicilik, katiimcilik, esitlik
ve surdurulebilirlik temelinde iki farkli sekilde
kurgulanmistir.

1. Dogrudan Coklu EGitim Modeli: Gezici EGitim
Araclariyla merkeze ulasimda sorun yasayan
gruplara yerinde, “Merkezi EGitim Birimleri’nde
yuz ylze, yaninda, uygulamali ve katilim odakl
egitimleri igerir.

2. Uzaktan Coklu Egitim Modeli (UCE): SOY'u ve
saglik hakki bilincini artiricr egitimlerin her yere
ulasabilmesi icin bilgi sistemleri ve erisilebilir
bilgi aglarini kullanarak sosyal medya hesapla-
ri aracii@lyla verilen egitimleri igerir.

UCE Projesi, COVID-19 surecinde izmirlilerin
en ¢ok gereksindigi bilime dayali guncel bilgi-
lerin herkesin anlayabilecedi dilde, hizli sekilde
tUm toplumun erisimine ag¢limasi bakimindan
onemlidir. Aglar Ustlnden, sosyal medya he-
saplari araciig@lyla uzaktan ¢oklu egitim verilen
projemiz krizler, salginlar, afet, acil durumlara
karsi dnceden hazirlikl olunmasina iligkin 6GNgo-
rinudn somut gostergesidir.

PROJE ORTAKLARI:
Bu projenin ortagi bulunmamaktadir.

PROJE SURECI:

UGCE “Saglikli Birey, Saglikli izmir, Saglikli Dun-
ya” amacina yonelik olarak “koruyucu, onleyici,
geligtirici ve destekleyici” saglik hizmetleri ve-
rilmesi hedefine ulagsmanin bir yolu olan saglik
okuryazarh@ini artiran ¢oklu egitimm modellerin-
den biridir.

UCE iki farkh yolla verilir:

a. Aglar Ustlnden ileti, video vb. paylasimlar

b. Aglar Ustunden gevrim igi canli egitimler
Herkes icin esenlik ve Toplum Saglhgr Dairesi
Bagkanlig

Sehirde yasayan tum bireylerin temiz su, gida,
barinma, temiz gevre, gelir, glvenlik, istihdam
gibi temel gereksinimlerinden biri de bilgiye
erismexktir. Bilgi, ancak toplumun butin kurum,
katman ve bireylerince erigilebilir oldugunda
bilgi toplumuna ulasilabilir. Bunun yolu birey
ve toplumlarin iletigim » etkilegim » 6grenim
= katihm » aragtirma - iiretim cevriminde bir
araya getirilmesiyle ¢evrimin teknolojik ola-
naklarla surddrdlebilir kilinmasindan geger. Bu
proje, izmir BlyUksehir Belediyesinin teknolo-
jik olanaklari déhilinde bu ¢evrimin kurulmasi,

isletilmesi ve surdurudlebilir hale getirilmesiyle

yasama gecmistir.
M
Etkilegin

letisim
Aragtirma

Toplum Saghgr Dairesi Bagkanlhig@i'nin kurulus
asamasinda saglik hizmetlerinin yalnizca “sag-
lik sektord” tarafindan verilemeyecek kadar ge-
nis boyutlu ve cok sektorlu olmasi ilkesinden
hareketle, Toplum Saghgl ve EGitim Sube MU-
dirlagu bunyesinde Genel Saglik, Agiz ve Disg
Saghg, ilkyardim, Psiko-Sosyal Saglik ve Sag-
likli ve Guvenli Uretim ve Tuketim Birimleri'nin
yaninda Saglikli Yagsam ve Evde Bakim Sube
Madurluguyle esgldum halinde faaliyet gos-
terilmesi planlanmisg, buna uygun bir is akig du-
zenegi olusturulmustur.

Kurulus asamasinda UCE Projesi'nin yapi ve
igerigine uygun bir kadro olusturulmus; projenin
tanitimi, ortak sdylem ve tasarimin belirlenme-
si, bunun ¢oklu egitim formuna uyumlanmasi
ve nasll i¢ ice gegebileceginin gorlimesi ama-
ciyla da paylasim toplantilari dizenlenmistir.
Koruyucu saglik hizmeti idealiyle Dinya Saglik
Orgutd, ulusal meslek orgutleri, dernekler, ko-
nusunda uzman insanlar gibi bilim odaklarinin
yol gostericiliginde bireyden baglayarak ye-
rel, ulusal ve yerkUre hedef alinmakta; Dinya
Saglik Orgutd Avrupa Saglikli Sehirler AgI'nin
VII. Fazr'nin ana temalari olan insanlar, esenlik,
mekdan, kalkinma, katilim, esitlik, baris ve yerku-
re bagliklarina uygun icerikler hazirlanarak sos-
yal medya kanallari araciligryla;
https://www.facebook.com/ibbToplumSaglik
https://www.instagram.com/ibbtoplumsag-
lik/?hi=tr https://twitter.com/ibbtoplumsaglik
adreslerinde erisime sunulmaktadir.

Ana veri kaynagl olarak degerlendirilen bilgi
odaklarinin paralelinde bilgi aktarimi yapilirken
koruyucu saglik hizmetinin 6zdne uygun gun-
dem belirlenmekte, toplum belirlenen glindem
dogrultusunda saglikli ve guvenli davranisa
yonlendirilmektedir.

COVID-19 kuresel salgini gibi bulasici hasta-
liklarda, 30 Ekim 2021 izmir Depremi ve 2 Su-

Uratim

Toplum Sagliginda Uzaktan

Coklu Egitim

Katilim Cranin

www.skb.gov.tr



bat 2021 izmir Seli gibi afet ve acil durumlarda
onemli bilgilendirmeler de sosyal medya ka-
nallart aracih@lyla paylasima sunulmaktadir.
Bu iceriklerde hem yapilmasi gerekenlere hem
de ilgili kurumlarin erisim bilgilerine yer verile-
rek sagligi destekleyen fiziki ve sosyal ¢evrenin
yeniden olusturulmasi igin destek saglamayi
surdurmektedir.

ELDE EDILEN SONUGLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

UCE Projesi, koruyucu hekimlik idealiyle ¢ikilan
yolda, aglar araciidlyla yapilan paylasimlar
ve cevrim ici canl egitimler aracili@yla saglik
okuryazarh@ini artirarak toplumun sagligr ve
esenligini gelistirmektedir. Projemizde ortaya
konulan ve bagka bir érnegi bulunmayan Coklu
Egitim Modeli, gercek anlamda oncu rol oynar.
Coklu Egitim koruyucu saglik hizmeti kapsa-
mindaki konularda farkli alanlardan uzmanlari
bir araya getirirken bir yandan da her alanin
birbiriyle dirsek temasi yaptigl konularda bu-
tunleserek egitim icerigine cesitlilik ve zenginlik
katar.

UCE Modeli'nde ornegin bulagici olmayan has-
taliklardan kanser konusunun islenmesinde,
kanser tiplerinden kanserden korunma yollari-
na, kanserin psiko-sosyal etkilerinden tarim ila-
cinin yanhs kullaniminin kansere yol agmasina
kadar butuncul bir yaklasimla konu ele alinirken
konuyla ilgili 6zel glinlerde gundem olusturulur.
Bu anlamda saglik okuryazarligr genis bir bakis
agistyla yayginlastiriip gelistiriimekte ve saglik
hakki bilinci artirilmaktadir.

COVID-19 surecinde bedensel yikimin yanin-
da ruhsal ve toplumsal kaygi bozukluklar, ka-
rantinada ruh saghgi, vb. konulari iceren genig
kapsamli ¢oklu iletiler paylagilarak guncel, bili-
me dayall, acik, seffaf, dogru ve kullanigl bilgi
aktarilmaktadir.

Klresel salgin henlz kontrol altina alinama-
migsken merkezi yonetimin “kontrollG normal-
lesme” sUrecine gegis yaptigl donemde tim
bilim odaklarinin isaret ettigi yonde duyarlilik
gosterilerek UCE Projesi aracii@lyla yerelde
baglatilan  “izmirliyim, Gondllli Karantinayim”
Kampanyasi, izmirlileri kendi 6lceklerinde 6n-
lemler almaya davet etmis ve ulusal capta rol
model sayilabilecek bir etkinlige imza atilmistir.
Paylasilan her sosyal medya iletisinde kam-
panya logosuyla etiketi (#gonullUkarantina)
kullanilmakta, ileti iceriklerinde yer verilerek
kampanya sirdiridlmektedir. Onemli bir ko-
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EMEK YOKSA HAYAT YOk!

COVID-19 Kiresel Salgim
kosullarinda tim olumsuziuklara kargin yagamin
strdilirllebilicligi igin galisma yasaminda yer alan
bagta saghk emekgileri olmak lzere tim emekgilerin

emeklerinin kargiliginin hak ettikleri degerde
olmasimi yirekten istiyoruz.

™
- r;!
BRGLIGE |

= @ { fibbtoplemaapis

ruyucu saglik hizmeti ¢abasi olarak koruyucu
onlemler konusunda yineleyici bir tutum sergi-
lenmesi, bilim odaklarinin yol gostericiliginden
sapmadan sekreteryasini Toplum Saghigr Da-
iresi Bagkanhi@'mizin ydrattigu izmir Buytk-
sehir Belediyesi Bilim Kurulu’nun kararlarinin
aktarilimasi, kigsisel korunma, gonullt karantina
ve destek kanallarina yer veren ¢oklu iletiler sa-
yesinde olgu sayilarinin azalmasina katki sag-
lanmistir.

UCE Projesi yayina baslanilan 30 Haziran
2020'den 31 Mayis 2021'e kadar gegen sure-
de, 50 adet uzaktan egitim oturumuyla 1.608
kisiye egitim verilmis; sosyal medya kanallari
aracili@lyla her gun, her kosulda kesintisiz bi-
cimde 400 adet icerik paylasilarak 243.278
kisiye erigilmistir.

Insanlar cesitli gerekgelerle ihtiyag duyulan
saglik bilgisine ve hizmetine erigemezken pro-
jemiz kapsaminda sunulan bilgiyle saglik okur-
yazarhi@r artmakta, saglik sorunlarina ¢ozim
arayan insanlara ¢ézdm yollari, dogru adres-
lere ulagim bilgisi veriimektedir.

Saglik alanindaki djitallesme sagliktaki esitsiz-
liklerin giderilmesi agisindan énemli bir firsattir.
Projemiz kapsaminda aglar aracii@iyla yapi-
lan paylasimlarla bilgi iletimi ve gevrim igi canli
egitimler koruyucu saglik hizmetini herkes icin
ulagilabilir hale getirmektedir. COVID-19 gibi
salginlarda, deprem, sel vb. afet ve acil du-
rumlarda saglanan bilgilerle toplumun ihtiyag
ve beklentileri karsilanmakta, bu sayede toplu-
mun yeni gelismelere aninda uyum gosterme-
sine ve bir butln olarak sehir saghginin gelisi-
mine katki saglanmaktadir.

www.skb.gov.tr
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PROJENIN SAGLIKLI SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:

UGE Projesi, Dinya Saglik Orgutd Avrupa Sag-
likli Sehirler Agrnin VII. Fazi'ni temel alir. Proje
kapsaminda, bilgi sistemleri ve erigilebilir bil-
gi aglari kullanilarak sosyal medya hesaplari
araciiglyla saglk okuryazarh@ yayginlastirilip
gelistirilmekte ve saglik hakki bilinci artirlmak-
tadir. Bu sayede Saglikli Birey, Saglikli izmir,
Saglikl Dunya amacina ulasiimasina katki sag-
lanir.

UCE Projemiz, VII. Faz'in genel hedefleri olan
herkes icin sagligi ve refahr artirmak, saglik
esitsizliklerini azaltmak, ulusal, bolgesel, kure-
sel seviyede ornek olusturarak liderlik etmek ve
DSO'nun stratejik dnceliklerinin uygulanmasini
desteklemek konularini i¢gsellestirmis bir yakla-
simla yurutudlmektedir.

izmir Kent Saglik Profilinin “Saglik Durumu,”
“Yasam Tarzi,” "Halk Saghgi Politikalari ve Hiz-
metleri” ile “Dezavantajli Gruplar” bolumleri-
ne uygun bicimde hazirlanmigtir. Kent saglig
profilinin glincellenmesi beklenmeden hem var
olan profilin ilgili bolimlerine hem de bGtincdl
bir bakis agisiyla toplum saghgi ilkeleri ve ongo-
rdleriyle hayata gegirilmistir.

VII. Faz'in ana temalarini temel alarak insanlar,
esenlik, yerkUre, katiim, kalkinma, baris, esitlik,
mekan temalar gercevesinde saglig ilgilendi-
ren her konuda igerik hazirlanarak toplumun
bilgisine sunulmaktadir.

“Saglik Durumu” basliginda yer verilen bulagi-
ci hastaliklar (BH) kapsaminda gerek bdlgesel
(epidemik) gerek kuresel (pandemik) olarak
gorulen bulagici hastaliklar, nedenleri, belir-
tileri, korunma yollari, tedavi secenekleri, acil
durumlar, basvurulabilecek kurum, kurulus
adi, iletisim bilgileri, hastali@in her yonuyle ele
alinarak yapilabilecekler konusunda oneri ve
adimlart iceren bilgileri iletmeyi, farkindalik ya-
ratmayl amaclayon paylasimlar yapilmakta-
dir. COVID-19 kuresel salgin strecinde toplu-
mun tum kesimlerine en dogru, guncel bilginin
aktarimi ve toplumun katilimini saglayan kam-
panyalarin baslatiimasi, surdurtlmesi bu ¢er-
cevede degerlendirilebilir.

Yine ayni baslikta bulasici olmayan hastaliklar
(BOH) kapsaminda ulusal ve kiresel olgekte
kutlanan, anilan ozel gun iletileri ile metabo-
lik hastaliklar, kanserler, otoimmun hastaliklar,
kalitsal hastaliklar, psikiyatrik ve norolojik has-
taliklar, yas donemlerine 6zgu hastaliklar tm

yonleriyle ele alinarak islenmektedir.

“Halk Saghgi Politikalart ve Hizmetleri” basghgi
altinda koruyucu agiz ve dis saghgl hizmetle-
ri, is saghgi ve guvenligi, cinsel saglik ve Greme
saglhgi, olagan disi durum yonetimi ve alinacak
koruyucu onlemler, acil durumlarda ilkyardim
uygulamalari, sosyal haklar, toplumun saglk
gostergelerinden anne ve bebek olumleri, er-
ken yasta evliliklerin saglik etkileri gibi konular-
da genis kapsamli, yol gosterici, bilinglendiren
ve farkindalik yaratan paylasimlar ve bilgi ak-
tarimi yapiimaktadir.

“Yasam Tarzi” bagh@inda yer verilen tGtdn kul-
laniminin sagliga etkileri ve tutdn karsiti mica-
dele, aktif yasam kapsaminda fiziksel aktivite
ve saglikli tuketim, saglikli yaslanma, gevreye
saygi ve yerkurenin strdurulebilirligini hedefle-
yen davranis degisiklikleri, saglik hakki bilincine
sahip ve toplum sagligini koruma ve gelistirme
sorumlulugu tasiyan bireyin ozelliklerini iceren
konularda yiz yuze/canli/web tabanl ve sos-
yal medya kanallarimizdan (facebook, instag-
ram, twitter://ibbtoplumsaglik) paylasimlaria
uzaktan egitim verilmektedir.

izmir Kent Saglik Profili'nin “Dezavantajli Grup-
lar” basliginda yer verilen korunmaya muhtag
gocuklar ve gengler, yagh nUfus, kadin nufus
ve engelli nGfus gruplart UCE Projesi'nde ozel
onem tasimaktadir ve bu gruplarla ilgili ko-
nulara oncelik verilmektedir. Projemiz kapsa-
minda izmir BlyUksehir Belediyesi Cocuk ve
Genglik Merkezi'ne kayitl olan ¢ocuk ve gencgle-
re, Saglikll Yag Alma ve Dayanigma Merkezi'ne
kayith 55 yas ve Uzerindeki izmirlilere, cesitli si-
vil toplum kuruluglarina Uye olan kadin ve en-
gellilere yonelik olarak ¢evrim i¢i canl egitimler
verilmektedir. Bu egitimlerde iglenen konular
da izmir Kent Saglik Profilinin “Saglik Durumu,”
“Yasam Tarzl” ve “Halk Saghgr Politikalari ve
Hizmetleri” bagliklarindaki iceriklere uygun ola-
rak belirlenmektedir. Bunun yaninda kentteki
koruyucu saglik hizmetlerine erisimde guglUk
yasayan kirsaldaki gruplara, tum bu igeriklerin
yaninda “saglikli ve guvenli Uretimden tuketi-
me” basligl altinda Uretim suUreglerinde kargi-
lagilan saglik sorunlari, korunma yollari, kirsala
6zgu BH ve BOH, acil durumlar, sosyal haklar
gibi konularda bilinglendirme ve farkindalik ya-
ratmaya donuk egitim icerikleriyle ulasilmak-
tadir. Dogru ve guvenilir kaynaklari isaret eden
iceriklerle gorsel bellek de isin igine katilarak bil-
ginin kalici olmasi saglanmaktadir.

www.skb.gov.tr



Avrupa Saglikl Sehirler AGI'nin
VIl. Fazi ve izmir BlyUksehir
Belediyesi Saglik Gelisim Pla-
ni/Stratejik  Plan'daki  yerine
dayanarak UCE Projesi kap-
saminda 6ne ¢ikan konu bas-
liklarimiz su sekilde listelen-
mistir:

Genel Saglik

o Bulasici Hastaliklar
COVID-19 KKKA vb.

o Bulasici Olmayan Hastaliklar
Diyabet
Hipertansiyon
Sendrom Kanser vb.
o Kadin Saghgi

o Erkek Saghg

o Ureme Saglig

o Temizlik

o Yagh Saghg
Saglikl Yaglanma Demansiyel
Hastaliklar

lleri Yasta Saglikli Beslenme
vb.

o Aktif Yasam

o Saglikli Beslenme ve Obezi-
teyle Micadele

o Fiziksel Aktivite (yas grupla-
rina ve saglk durumuna
gore  kategorize edilmis)
ilkyardim

o Temel ilkyardim

o Olay Yeri Degerlendirme

o Afet ve Acil Durumlarda
Saglik

- Agiz ve Dig Saglig

o Agiz ve Dis Saglig

o Dis Bakimi

- Psiko-Sosyal Saglik

o Saglikl Yagam Psikolojisi

o Etkili iletisim

o BOH'in Psikolojik Etkileri

o BH'in Psikolojik Etkileri

o Kaygi Bozuklugu

o Stres ve Stresle Basa Cikma
o Bagimlilik ve Korunma Yollari
o Flort Siddeti ve Gug lligkileri
o Toplumsal Cinsiyet Esitligi

o Psikolojik ilkyardim (PIY)

Metabolik

- Saglikl ve Guvenli Uretim ve
Tuketim

o Saglikli ve GUvenli Uretim

o Saglikl ve Guvenli TUketim

o Ev Kazalari ve Korunma Yol-
lari

SAGLIK GELiSiM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Bu proje, izmir BlyUksehir Be-
lediyesi 2020-2024 Stratejik
Plan'nda yer alan

"Amag 2: izmir'in yasam kali-
tesi yUksek ve ulasim agi gelis-
mis akilli bir kente donudsmesi”
amacinin

"Hedef 2.3: insanlarin ve tim
canlilarin  saglikli - olmalarini
desteklemek;”

"Amac 4: izmirlileri kendileri-
ne dair kararlara katabilmek,
kararlar seffaf ve denetlene-
bilir hale kavusturmak ve kent
hakki ve aidiyetini izmir kiltd-
rdnun ayrilmaz bir parcasi ha-
line getirmek” amacinin
“Hedef 4.2: Kent yasaminda
toplumsal cinsiyet esitligi des-
teklenecek, kadinlarin toplum-
daki konumu guglendirilecek;
gocuklara, genglere ve tum
dezavantajli topluluklara esit
yasam hakki saglanacak” ve
"Amac B: izmiri yasayarak
ogrenmenin dunyadaki oncu
noktalarindan biri yapmak ve
yenilik¢i fikirlerin ortaya ¢ikti-
g bir kent iklimi olugturmak”
amacinin

“Hedef 6.1: Tum insanlari kap-
sayan, yenilikgi, esit ve kaliteli
bir yagsayarak 6grenme imkani
saglanacak ve herkes icin ha-
yat boyu ogrenme firsatlari
desteklenecek” hedefleri ile
dogrudan ilgilidir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Projede personel maliyeti di-
sinda maliyet unsuru bulun-
mamaktadir.

www.skb.gov.tr
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UCE Projesi,
COVID-18 surecinde
izmirlilerin en cok
gereksindigi bilime
dayali guncel
bilgilerin herkesin
anlayabilecegi dilde,
hizli sekilde tum
toplumun erisimine
aclimasi
bakimindan
onemlidir. Aglar
Ustunden, sosyal
medya hesaplari
aracihgryla uzaktan
goklu egitim
verilen projemiz
krizler, salginlar,
afet, acil durumlara
karsi onceden
hazirlikh olunmasina
iligkin ongorunun
somut gostergesidir.
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KARASINEKLE MUCEDELEYE

CEVRECi YAKLASIM

PAMUKKALE BELEDIYESI
SAGLIKLI YASAM

Kara Sinekle Miicadelede Cevreci Yaklasim

www.skb.gov.tr



PROJENIN AMACI:

Tifo, kolera, dizanteri, tuber-
klloz gibi hastaliklara neden
olan virds, bakteri, mantar ve
nematodlara vektorlik ya-
pan, hayvanlarda et, sut ve
yumurta veriminde azalma-
ya neden olan karasineklerle
kimyasal icermeyen yapiskan
ip kullanilarak tamamen cev-
reci yaklasimla fiziksel mu-
cadele yontemi amag edinil-
mistir. Projemizin gerekgesi
olarak ise vektorle mucade-
lede kullanilan kimyasallarin
yer alti ve yer UstU kaynak-
larini kirletmesi ve bu kirliligin
onune gegmektir.

PROJE ORTAKLARI:
Proje ortagl bulunmamaktadir

PROJE SURECI:

Proje kapsaminda ilge sinirla-
r igerisinde bulunan yaklagik
2700 besihanede yapiskan ip
uygulamasi yapilmistir. Ekipler
tarafindan 10 gunde bir tim
besihaneler tek tek dolasilarak
yapiskan ipler yenilenmistir.

ELDE EDILEN
SONUCLAR ve
UZERINE ETKILERI:
Ucretsiz sekilde yapilan uy-
gulamalar ile hem besihane
sahiplerinin karasinek ile mu-
cadelesinde ekonomik ola-
rak destek saglanmis hem
de karasinek kaynakl strese
giren hayvanlarda et, stt ve

SAGLIK

yumurta veriminde azalma-
nin onlne gecilerek yine be-
sihane sahiplerine ekonomik
olarak katkida bulunulmus-
tur. Yapiskan ip uygulamasi
bu yonlyle de sadece insan
saghgini degil hayvan sagli-
gini da dusunmektedir. Ay-
rica belediyemizin kimyasal
ilaglara ayirdigr bltcede de
azalmaya gidilerek belediye-
ye ekonomik olarak katki sag-
lanmustir. Kimyasalin olmadigi
bir mUcadele yontemi olan
yapigkan ip uygulamasi ilge-
mizin ¢evresel yonden geligi-
mine de katki saglamistir.

PROJENIN

SAGLIKLI SEHIR
PROJESINE UYGUNLUGU:
Klresel iklim kosullarinin degi-
siklik gostermesi ile son yillar-
da artan sicakliklardan dolayi
yaz aylarinda karasineklerin
yumurtadan ergin hale geg-
me sureleri kisalmakta ve bu
da populasyonlarin artmasina
neden olmaktadir. Bu sebeple
vektorle mucadele kapsamin-
da besihanelerde kimyasal
kullanmadan cevreye duyarli
sekilde yapilan ¢alismalar sag-
likli sehir projesi i¢in son derece
uygun bir yontemdir.

SAGLIK GELISIiM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Stratejik Amag 6 : Dogayla
butlnlesik sistemleri hayata

www.skb.gov.tr
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gecirerek, saglikh, sGrdurule-
bilir ve yasam kalitesi yUksek
bir kent olusturmak

PROJE BUTGESI

VE FINASMANI:

Proje kapsaminda toplam
1800 adetyapigkanip alinmis
olup K.D.V. dahil 339.840,00
TL belediyenin kendi bultce-
sinden karsilanmistir.

Projemizin gerekgesi
olarak ise vektorle
mucadelede
kullanilan
kimyasallarin yer

alti ve yer ustu
kaynaklarini
kirletmesi ve bu

kirliligin ondne
gecmexktir.
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Sadlikh Sehirler -

En lyi Uygulama E’?
Yangmasi 2021 et

BiR YER BULDUM
COVID’DEN UZAK

Proje Yuarutucusu: Akgadag Belediyesi

AKCADAG BELEDIYESI
SAGLIKLI YASAM

Do§c| Rotalarinin Turizme Kazandirilmasi
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PROJENIN AMACI:

Projenin Genel amaci;

llimiz ve ilcelerimiz genelinde yasayan va-
tandaslar ile sporcularin Dunyamizin CO-
VID 19 ile mUcadele ettigi bu sregte onlarin
salginin olumsuz etkilerinden uzakta lge-
mizin tarihi ve dogal guzellikleri ile 6n plana
¢lkan DUnya Mirasi Levent Vadisinde saglikh
zaman gegirmeleri adina hem yurlyus alig-
kanhgr hem de bisiklet kullanimlarini tegvik
etmek icin saglikh vakit gegirmelerini sagla-
mak.

Projenin Ozel amaci ise;

2019 ‘da hayatimiza giren pandemi tum
dunyadaki insanlari derinden sarsmis, he-
pimizi aylarca suren ev ortamina hapset-
mistir. Degisen kosullar insanlari aktiviteler
icin dogayla bas basa kalacaklari ortamlara
itmistir. Turizm bile yonunu bu kulvara gevir-
mis olup insanlar kalabaliklardan uzaklasa-
caklarr alanlari tercih etmiglerdir. Ak¢adag
Belediyesi olarak Levent Vadisinin tarihi ve
dogal guzelliklerini ortaya daha ¢ok ¢ikara-
cagimiz, halkimizin spor yapacagl yapar-
ken de saglik kazanacag trekking yollari ve
bisiklet parkurlari olusturmayr amacladik.
Trekking, doga sporlarinin en az ekipman
ve malzemeye ihtiya¢ duydugu her yastan

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

insanin kolaylikla katilabilecegi bir spor dali
olup parkurlarin zorluk dereceleri bu sporu
daha eglenceli hala getirmistir. Ayni zaman-
da bisiklet parkurlariyla Levent vadisinin
essiz dogal manzaralari egliginde salginin
olumsuz etkilerinden uzakta spor yapma
keyfini halkimiza yasatmak 6zel amacimiz-
dir.

PROJE ORTAKLARI:

Turkiye Bisiklet Federasyonu

Malatya Valiligi

Akgadag Kaymakamlig

Malatya Genglik ve Spor il MUdurlugu

Firat Kalkinma Ajansi

Malatya Bisiklet ve Doga Sporlart Kullbu
Dernegi

Sivil Sesler Dernegi

Il ve licelerimizde yasayan Vatandaglar
Akcadag lice Toplum Saghig Merkezi

IndnU Universitesi Dagclilik ve Kis Sporlari
Toplulugu Ekibi

PROJE SURECI:
Proje Suresince Yapilan Faaliyetler:
1- Projenin Ortaklari ile Toplantilar ya-

pildi: Projemizin ilk ayaginda Belediye Bag-
kanimizin baskanhginda ilgemiz genelinde
saglikh yagsam ile ilgili mevcut durumun goz-

www.skb.gov.tr

9l



8 SAGLIKLI SEHIRLER

o v
A EN IYI UYGULAMA YARISMASI

den gegirilmesi, bu surecte yapilmasi gereken
calismalarin neler olacagl ve durum tespiti-
nin ortaya konulmasi adina projemizin ortak-
lart ile bir araya gelindi.

2- YardyUs(trekking) ve Bisiklet Rotala-
rinin Belirlenmesi; ilcemiz Levent Vadisinde
Bisiklet Federasyonu Parkur sorumlulari, Ma-
latya Bisiklet ve Doga Sporlari KulUbl Der-
negi, Malatya Bisiklet [l Temsilcisi ile InonU
Universitesi Dagcllik ve Kis Sporlari Toplulugu
Ekibi yetkilileri tarafindan hem yurtyus(trek-
king) hem de Bisiklet rotalarinin Teknik Analizi,
Riskleri, Konaklama ve Kamp yerleri, Basglan-
gi¢ noktalari, zorluk dereceleri, tahmini sUre,
mesafe, ¢ikis noktasi GPS degerleri bir kitap-
¢lk haline getirilmistir. Bu sayede Levent Va-
disinde vatandas ve sporcularin bu rotalari
kullanmalari saglanmistir.

3- YUrUyU§(trekking) ve Bisiklet Rotalari-
nin Tamamlanmasi;

Bisiklet Rotasi 1) Levent Vadisine egemen bir
noktada olan 1434 rakimli Seyir Terasindan
baslayan parkur 28 km uzunlugunda, zorluk
derecesi 2. Seviyede olup ortalama %6,8 de-
recelik egime sahiptir.

Bisiklet Rotasi 2) Malatya Levent yolunda
Sakaliuzun Bagkoy yol ayrimindan baslayip
18 km uzunlugunda, zorluk derecesi 3. Seviye
olup %4 derecelik eGime sahiptir.

Bisiklet Rotasi 3) Malatya Kayseri yolunda

92

Develi Mahallesini gegtikten sonra sagdan

Vadiye giren yoldan basglayan hafif bir rota-
dir. Uzunlugu 11 km'dir.

Bisiklet Rotasi 4) Levent Vadisi Seyir Terasinin
sol tarafinda doga ile i¢ ice hem vatandasla-
rin hem sporcularin gunu birlik kullanacaklar
hafif bir rotadir. Toplam uzunlugu 3,5 km'dir.

Kozalak Koyl Karadag TumdlUsleri YUriydg(T-
rekking) Rotasi 1) Kozalak kéyunun Glneydo-
gusunda yer alan Karadag uUzerinde 3 adet
Tdmults bulunmaktadir. 1927 m rakimli rota
Kozalak kdylnun Catak Mahallesinde patika-
dan basliyor Volkanik kayaglaria devam eden
rotada 20 cm buyUkluge kadar fosiller bulu-
nuyor, ayrica bu rota 5-6 saat stren 8,3 km
uzunlugundaki bir 6zellige sahiptir.

Yalinkaya Yasam Magaralari Ylrlyus(Trek-
king) Rotasi 2) Yurlyuds Sarikayalar setinin
dibindeki toprak yoldan baslyor, Yasam Ma-
garalarinin dogal dokusunu gorerek Yalin-
kaya Mahallesinde sona eriyor. Bu rota 6-8
saat sdren 9,5km uzunlugundaki bir 6zellige
sahiptir.

Site ~Agaghdagl TumUlusu Yaruyts(Trekking)
Rotasi 3) Yuruyus Kozalak Koylnde basliyor,
kolay bir yuruyUs rotasidir, bu rota 3-5 saat
sUren 5 km uzunlugunda bir ozelliGe sahiptir.
KlgUkkidrne Magaralari Kesif Yurlyts(Trek-
king) Rotasi 4) Bu yuruyds parkuru Magara-
larin icinde deva eden olaganustu bir parkur-

www.skb.gov.tr
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dur. Insanlarin magaralari nasil sekillendirip
buyudk yasam alanlari olusturdugu Dinyada-
ki en guzel birkag 6rnegi bu parkurda gorebi-
lirsiniz. Bu rota 2-3 saat suren 1,5 km uzunlu-
gunda bir 6zellige sahiptir.

Seyir Terasi Fosil Magaralari Yurtyus(Trek-
king) Rotasi 5) YuruyUs Seyir Terasinin yanin-
daki patikadan baslyor, ilk insan eliyle yapil-
mis magaralarin yaninda ve magara igindeki
fosilleri gozlemleyerek yurlyus devam ediyor.
Bu rota 2-4 saat suren 3,5 km uzunlugunda
bir ozellige sahiptir.

4- Yariglarin Duzenlenmesi; Bisiklet Fe-
derasyonu Dag Bisikleti MTB yariglarinin bir
ayagini Ulusal anlamda yapiimasi igin Levent
Vadisini tercih etmistir. Sonucunda yaklasik
300 profesyonel -Milli sporcunun 32 ilden
katihmi ile 2 gun boyunca 9 farkl kategoride
Levent Vadisinde olusturulan Bisiklet Parkuru
Uzerinde yarismalar yapilmistir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERi:

Projemiz Belediyemiz bunyesinde Proje ekibi
tarafindan olusturularak son sekli verilmis ve
Baskanlik Makaminin onayina sunularak ya-
pilacak faaliyetler ve harcamalar kabul gor-
mustur. Ulkemiz ve Dunya COVID 19 salginiile
muUcadele ve bunun zararlarini en aza indir-
mek icin tedbirler almaya ¢alistigi bu donem-
de Belediye olarak ilcemiz Levent Vadisinde
Salginin etkilerinden uzak agik havada doga
ile bas basa vatandaslarimizin ve sporculari-
mizin hem zaman gegirmeleri hem de saglikli
yasam icin duzenlenen sportif aktivitelere ka-
tilmalari saglanmistir.

insanlarin nesiller boyunca hayatta kalabil-
mek ve soylarinin devamliigini saglayabil-
meleri amaclya dogada birgok olaya karsi
mucadele vermek durumunda kalmistir. Son
donemde yasanan olumsuz bircok olayin
travmatik etkisinden kurtulmak adina gunes-
li gUzel havalarda kalabalikla i ice olmadan
tek basin doga ile i¢ ice kalmanin ruh sagli-
gina olumlu etkisi yadsinamaz durumdadir.
Dogada duzenli yapilan orta siddetteki yu-
rdyuUs ve bisiklet egzersizlerinin, vicuttaki an-
tikor orani %20 oraninda arttirdigi, akyuvar
hicrelerinin sayi ve fonksiyonlarini ylkselttigi
bilinmektedir. Ayrica egzersizlerin kalp da-
mar sistemimizin ¢alismasina olumlu etkisi,
vUcudun virus ve bakteriler ile savasmasi icin
gerekli hucrelerin taginmasi amaciyla pom-
palanacak kanin niteligi ve miktarina da ya-
rarl olmaktadir. Beyin gibi organlarin oksijen
seviyesini arttirarak zihinsel glucu de olumlu

www.skb.gov.tr 93
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etkilemektedir. COVID 19'a karsi kalabalik or-
tamlara girmemek ve doga ile bas basa olma
gerekliligi bir kez daha 6ne ¢ikmaktadir. Eg-
zersizlerin ayni zamanda psikolojik fayda ola-
rak hastaliklar ile bas etme mekanizmalarinin
en onemlisi olarak moral motivasyonu arttir-
digi bilinmektedir. TUm bu sebeplerden dolayi
dogada yuruyus ve bisiklet egzersizlerin Le-
vent Vadimizde Belediyemiz imkanlari olgu-
sunde surekli yenilenen ve gelistirilen bisiklet
ile Trekking(yUruydus) yollari sayesinde bura-
da yer alacak sporcu ve vatandaslarimiz bu
imkanlardan faydalanacaktir.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Saglikl Sehirler Projesinin ilk hedefi saghg,
yerel yonetimlerin sosyal, ekonomik ve politik
glndemlerinde en Ust siralara yerlestirmek-
tir. Saglikh Sehir sadece belli bir saglik duzeyi-
ne ulasmis sehir degil, saglik bilincine sahip ve
onu gelistirmek icin caba harcayan sehirdir.
Saglikli sehirlerin 6nemli gundemleri arasin-
da Fiziksel Aktivite, Beslenme ve toplum ka-
tilimi yer almaktadir. Bu gundem maddeleri
bazinda Ak¢adag Belediyesi olarak simdiye
kadar ilgemiz genelinde vatandaglarimizin
saglikli yasam adina hem bilgi sahibi olmalari
hem de gergeklestirdigimiz etkinliklere kati-
lim gostermeleri noktasindaki ¢alismalarimiz
ile Saglikli Sehir profiline ve projesine uygun
hareket etmeye calisiimistir. Son olarak Do-
gal ve Tarihi guzellikleri ile 6n plana gikan ve
artik ortak kdlturel mirasimiz olan Levent

Vadisinde doga ve ekstrem sporlarin yapil-
masi noktasinda Akgadag Belediyesi olarak
Trekking(yuriyds) ve Dag Bisikleti turnuvasi
duzenleyerek Saglikli Sehir projesi kapsamin-
da one ¢ikan gundem maddelerinin geregdi
yapilarak sonucunda aldigimiz geri donutler
sayesinde uyguladigimiz projenin olumlu so-
nuglarini da gérme firsati yakalamig olduk.
Akcadag Belediyesi olarak Toplumun saglik
bilincini arttiracak programlar gelistirmek ve
uygulamak, Saglik bilinci insanlarin sagliklari-
ni gelistirmek veya saglik seviyelerini korumak
icin gerekli kararlari almalarina yardimci ola-
cak faaliyetler gergeklestirmek ayni zamanda
Topluma dayali entegre yaklagimlar kulla-
narak ve risk faktorleri ile salgin hastalikla-
rin sosyal belirleyicilerini gindeme tasiyarak
bulasici olan ve kronik hastaliklarla mucadele
etmek amaciyla olusturulan yerel ortaklikla-
rin gUglendirilmesi i¢in de ¢abalarimiz bun-
dan sonraki surecte devam edecektir.

SAGLIK GELISIM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Akgadag Belediyesi tarafindan yerelden ulu-
sa dogru ilerleyen sureg igerisinde teknoloji
olarak her gecen gun gelisen ve ilerleyen top-
lumumuzun en 6nemli konularindan biri olan
Saglikl Yagam konusu Uzerinde yapilacak ¢a-
lismalari ve planlamalari yerine getirmek igin
calismalar baslatmistir. Bu calismalar COVID
19 ile mlcadele ettigimiz ve salginin halen et-
kisini sUrdurmesi sebebiyle daha da dnemli
hale gelmistir.

www.skb.gov.tr
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Bu calismalarin  basinda,
Akcadag Belediyesi olarak
Uzerinde durdugumuz ve bu
noktada gerekli hazirliklari
yapilarak son sekli verilen Ak-
cadag Saglik Sehir Profilin-
de, ilgemizin dogal, kdltlrel,
tarihsel, sosyal ve ekonomik
olarak nefes alan, saglikh ve
mutlu bir ilce olusturma ca-
basi gudulmektedir. licemizin
Saglik Sehir profilinde bun-
dan sonraki suregte saglik-
tan egitime, ulagimdan kdl-
tdre gelinen noktayi bir adim
daha ileriye tagimak icin ge-
rekli kaynok taramalari ve
ekip ¢alismalari surdurdlme-
ye devam edecektir.

PROJE BUTGESI

VE FINASMANI:
400.000,00 TL / Akgadag
Belediyesi

Bisiklet
parkurlariyla Levent
vadisinin egsiz dogal

manzaralari
esliginde salginin
olumsuz
etkilerinden uzakta
spor yapma keyfini

halkimiza yasatmak

ozel amacimizdir.

www.skb.gov.tr 95



8 SAGLIKLI SEHIRLER
QEN IYi UYGULAMA YARISMAS|

SOSYAL Mlzl:z'n_sn nninE ’fl“" l.:n,lf.-!
ENGELLILER MUDURLUGU

isem@ibb.gov.tr

PSIKOLOJIK  cmwnes

DESTEK
HiZMETLERI

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

Psikolojik Destek Hizmetleri

96 www.skb.gov.tr
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\7/

nls'l;mANBUL

JYUKSEHIR

BELEDIYESI

EMGELLILER MODORLOGD

PROJENIN AMACI:

Psikolojik destek hizmetleriyle, engelli bi-
reylerin ve ailelerinin toplumsal hayata
katilimini arttirmak, bireysel ve cevre-
sel sorunlarla basa ¢ikma becerileri ka-
zandirmak amacglanmaktadir. Bu hizmet
kapsaminda, engelli bireylerin egitsel,
mesleki, duygusal ve sosyal gelisimlerinin
desteklenmesine yonelik calismalar yu-
ratdlir. Gerektiginde aile Gyelerinin psi-

kolojik yonden guglendiriimesi saglanir.
Psikolojik destek kapsaminda verilen hiz-
metler sunlardir:

1. Bireysel ve Grupla Danismanlik
Bireysel ve grupla psikolojik danigmanlik
calsmalariyla, engelli bireylerin ve ailele-
rinin yasadiklari ruhsal sorunlarin ¢ozu-
mune destek olunmaktadir.

2. Aile EGitimi ve Seminer Calismalari
Engelli ailelerinin insan psikolojisine dair

www.skb.gov.tr
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gesitli konularda bilgi sahibi olmalarini
saglayan ve katilimcilarin engellilik konu-
sunda farkindalik kazanmalarina yonelik
psikolojik destek hizmetidir.

PROJE ORTAKLARI:

Proje Engelliler MUdurlugu tarafindan
yurdtdlmekte olup ortagi bulunmamak-
tadir.

PROJE SURECI:

Psikolojik destek hizmetinden faydalana-
cak engelli bireylerin;

Istanbul il sinirlari icerisinde ikamet et-
mesi, Cocuklar icin Ozel Gereksinim Ra-
poru'na (COZGER) ya da %40 ve Uzeri
oranda Erigkin Engellilik Saglik Kurulu Ra-
poru'na sahip olmasi veya engeli bulu-
nan kisinin yakini olmasi ve ISEM Engelli
Otomasyon Sistemine kayith olmasi ge-
rekmektedir. Hizmetin uygulama sdreci iki
asamali olarak degerlendirilmektedir. Bu
surecler:

1. Psikolojik Destek Hizmeti Basvuru Sure-
Ci

Engelli bireysel ve grupla danigsmanlik
hizmeti talebinde bulunan engellinin;

- ISEM'e kayit islemlerini gerceklestirmesi
(engelli saglik kurulu raporu ve kimlik fo-
tokopisi ile) saglanir.

- ISEM Engelli Otomasyon Sistemi'ne ka-
yit edilen engelli bireyler bireysel ve grup-
la danismanlik hizmeti taleplerini bildire-
rek belirlenmis tarihte kayitl oldugu ISEM
merkezine talepte bulunur.

« Engelli veya yakininin talebi kurumda
bulunan sorumlu psikologa yonlendirilir.

« Kriterlere uygun olan engellileri, uzman
ekibin uygun gérdugu bir tarihte Engelli-
ler Merkezine davet eder.

- Aile egitimi ve seminer ¢alismalari igin
ISEM otomasyonuna kayitl engelli birey
ve yakinlari merkeze davet edilir.

2. Psikolojik Destek Hizmetleri Katilim SaG-
recleri

- Engelli veya yakininin talebi kurumda
bulunan sorumlu psikologa yonlendirilir.

- Kriterlere uygun olan engellileri, komis-
yonun uygun gordugu bir tarihte Engelli-
ler Merkezine davet eder.

- Aile egitimi ve seminer ¢alismalari igin
ISEM otomasyonuna kayith engelli bi-

rey ve yakinlari merkeze davet edildikten
sonra uzman kadro tarafindan ilgili mer-
kezlerde gerceklestirilir.

+ Katilimcilarin merkeze ulasimi, Engelli-
ler MUdurlGgu tarafindan tim birimlerle
koordineli olarak saglanir. Ulagimini kendi
saglayamayacak derece olan engelli bi-
reyler ve aileleri, merkeze geligleri sira-
sinda ozellikle tekerlekli sandalye ya da
akulu arag kullanan engelli bireyler dusu-
nulerek ozel liftli araglarla kampa ulasim-
lari saglanir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

IBB Engelliler Mudurliugu (ISEM) sosyal
modelden hareketle hak ve toplum te-
melli, dinamik ve butuncul, izole edilmis
merkezler yerine aclk merkezlere odak-
lanmig ve ailelerin iyi olma hallerini des-
tekleyen bir yaklasimla hizmet vermekte-
dir. istanbul il sinirlari icinde ikamet etmek
kaydiyla, tam tesekkulll bir hastaneden
%40 veya uzeri vucut fonksiyon kaybi ol-
dugunu bir saglik kurulu raporuyla belge-
leyen; gorme, isitme-konusma, ortopedik
ve zihinsel engelliler ile ruhsal-duygusal
rahatsizligl veya suregen hastalgr olan
bltln engelli bireylere hizmet vermek-
tedir. Psikolojik destek hizmetleri ekono-
mik ve erisilebilirlik acisindan bu tur hiz-
metlere ulasma imkdni olmayan kisilere
sunularak toplumsal duzeyde esitsizligin
giderilmesine katkida bulunulmaktadir.
2011 yilindan bu yana bireysel ve grup-
la danismanlik hizmeti, 2016 yilindan bu
yana da aile egitimi ve seminer ¢calisma-
lart yapilmaktadir. ISEM Psikoloji Destek
Hizmetleri 2014-2023 istanbul bdlge
planinda yer alan “Strateji 1. Gelir adalet-
sizligi ve yoksullukla hak temelli mucadele
edilmesi ve dezavantajli gruplarin sosyal
bltunlesmesinin saglanmasi’, “Strateji 2.
Engellilerin ekonomik ve sosyal hayatta
desteklenerek hayata tam katilimlarinin
saglanmasi’, “Strateji 3'e gore; ¢cocuk ve
genclerin biligsel, fiziksel, psikolojik, sosyal
gelisimleri desteklenerek iyi olma halleri-
nin artirilmasi” stratejileri ve hedeflerine
uyumlu bir projedir.
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PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Projenin finansman kay-
nagl Istanbul Buyuksehir
Belediyesi'nin  Engelliler
MudUurlGgu’ne tahsis ettigi
yillik butge icerisinden ay-
rilan pay ile gerceklestiril-
mektedir.

1. Bireysel ve Grupla
Danismanhk
Bireysel ve grupla
psikolojik
danismanlik
calismalariyla,
engelli bireylerin ve
ailelerinin
yasadiklari ruhsal
sorunlarin
¢ozUmune destek
olunmaktadir.

2. Aile Egitimi ve
Seminer Calismalari
Engelli ailelerinin
insan psikolojisine
dair ¢esitli
konularda bilgi
sahibi olmalarini
saglayan ve
katilimcilarin
engellilik konusunda
farkindalk
kazanmalarina
yonelik psikolojik
destek hizmetidir.
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Saglikh Sehirler @

En iyi Uygulama
Yarigmasi 2021 Cankaya

Giiniimiizde yerkiire iizerindeki asiri isinma ve bunun sonucu olarak ortaya cikan iklim degisikligi hayatimizi her gecen giin ¢cok daha
yiiksek bir oranda tehdit etmektedir. Diinyadaki tiim iilkelerde pandemi olarak ilan edilen 2020 yilinda Cankaya Belediyesi tarafindan
hazirlanan ve giindiiz bakimevlerinde uygulanan covip-19 Eylem Pl da giindiiz bak leri bahcelerinde, acik alanlarda ¢ocuklarin
egitim saatlerini siirdiirme onerisi, saglikli ve destekleyici ¢evrelere verilmesi gereken onemi bir kez daha hatirlatmaktadir. Egitim
otoriteleri tarafind erken kluk do indeki, tutum ve davranislarin ileri yaslarda davranissal 6zelliklerin zeminini olustur-d
ugunu, kazanilan farkindaligin ve siirdiiriilebilirligin 6nemi vurgul ktadir. “Toh Askida Projesi” ile Cankaya Belediyesi
giindiiz bakimevlerinde, 553 6grenci ve aileleri ile 6gr lerini kapsayacak sekilde, cevreye yonelik olumlu tutumlar gelistirmeleri,
cevre sorunlarina iliskin farkindallk kazanmalari, c¢evre koruma bilinci edi leri hedefl ktedir. Yasam boyu Ggrenme
yaklasimini temel alan ( ya Belediyesi, "T Askida Projesi” ile;jerken cocukluk donemindeki ¢ocuklara yonelik doga
temelli egitim programlari ve materyalleri hazirlayarak sinif icerisinde saksi bitkiciligi, organik atiklari degerlendirme, tohum takas
yontemi ile giindiiz bakimevi bahcelerinde meye agaclari dikimi, kus evleri ve ari kiivetleri yapimi atdlye calismalari proje siirecine
dahil etmistir. "Tohumum Askida Projesi”nin ¢iktilarinin kisa vadede erken kluk donemi k lari, uzun vade de ise saglik ve
destekleyici cevreler yaratma iizerinde etkili olacag: diisiiniilmektedir. Projenin ana hedefi, proje siirecindeki faaliyetler araciligi ile
erken cocukluk donemindeki cocuklara iklim krizine iliskin farkindalik olusturmayi cevre bilinci yiiksek nesillerin yetismesine katkida
bulunmayi aile ve okul isbirligi sonucunda aile-6gretmen destegi ile gerceklestirmektir. Cankaya Belediyesi giindiiz bakimevlerinde

verilen doga temelli egitimleri kapsaminda 6gretmen ve veli isbirligi ekl ek hedef tkil lerin say artis1 gerceklestirilmis
olup, programin 12 giindiiz inin egitim miifr klenip siirdiiriilebilirligini saglanmasi ve her yil yeni etkinlik - faaliyetler
dahil edilerek gelistirilmesi pl d

Muilkiyeti : Cankaya Belediye Baskanhdi Poje Ortaklari; TEMA - Nature Doga ve Kiiltiir Koruma Dernegi

CANKAYA BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

Tohumum Askida
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PROJENIN AMACI:

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
(UNDP), Surdurdlebilir Kalkinmma Hedef-
lerinden Karasal Yasam 15. maddesinde,
milyonlarca canlinin yasam alanlarinin,
temiz havanin, iklim degisikliGiyle muca-
delede kritik Snem tasidigini ve biyo-gesit-
liligin kaybini azaltmak i¢cin hemen eyleme
gecilmesi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir.
Birlesmisler Milletler Cevre Kalkinma Kon-
feransi, Rio Zirvesi (1992), ilke 4’ de; "Sur-
durulebilir bir kalkinmanin gergeklestiri-
lebilmesi icin, ¢cevre korumanin kalkinma
prosesinin ayrilmaz bir pargasi olmasi ve
cevre ile kalkinmanin birbirinden ayri ola-
rak dusunulmemesi zorunludur” ibaresi
yer almaktadir. Rio Deklarasyonu ve Biyo-
lojik Cesitlilik Antlasmasi Turkiye HUkUmeti
tarafindan da imzalanmistir.

Dinya Saglik Orgutu tarafindan 2018 yi-
linda agiklanan DSO COP-24 Ozel Rapo-
ru: Saglik ve iklim Degisikligi Raporu (WHO
COP-24 Special Report: Health and Cli-
mate Chonge) dunya nufusunun %90'niN
kirli havaya maruz kaldigi belirtimekte,
saglik konularinin iklim eyleminin gelistiril-
mesindeki hayati onemini vurgulamakta
ve nitelikli oneriler sunmaktadir.

Yerkure uzerindeki asirl isinma ve bunun
sonucu olarak ortaya gikan iklim degisik-
ligi glncel hayatimizi her gegen gln ¢ok
daha yuksek bir oranda tehdit etmekte-
dir. Yagamin devamliligini tehdit eden ku-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

AGLIKLI Kentler Birliginin Snﬂlld: smkm En .

Iy Uygulama Yargmas'na Conltaya Belediye-  »

i, kreglerinde uyguladih projelerle kahilacak. Yang- *
maya Saghkh Cevre Kategorisine "Tohumum Asioda™, .
Saghkh Yasam Kategorisine ise “Saghkh Gelecek -
Cocukiarla Geleoek™ projesind sunacak. Pandemi ko- |
sullarmda 1500 gocuk kapasiteli kreglerinde hizmet -
sunan Cankaya Bolediyest gocuklnn aym zamandn -
saghkl ve cevreye duyarh yetistiriyor. “Tohumum |
Asioda” projes, erken ¢oculduk dineminde ldim de- -
Ekolojik okur- yazarhi. safir atik ve toprak ana
basghich atiiye calismalan e kompost egitimier] de  »
alan cocukdar, toprakia bukssarak Gretimin heyecani- -
m yasadi Cocukdar, takas yiotemi ile meyve tohum- -
lar ve fideleri de bahcelerine dilctBer. Saghkh Yagam *
Kategorisinin alt bagiy olan akti yasam konusunda |
isc gocukluk cagi obezitesinin bn.lmr.'ai amacryla -

mwmmmmmumm .
fle spor ve saghikh beslenme e coculduk el obe- 7
zitesinin Bniine gecmel amaclanmyor. Agk havada -
oyunlaria ve allelerin de katddiy cevrimici egitimlerle  *
cocuidara saflics bihyilme bilined kazandmiyor. .

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

resel iIsinma ve iklim degisikligi konusunda
once toplumsal sonra bireysel duzeyde
farkindalik ¢calismalari kurumsal ve sosyal
sorumluluk projeleri kapsaminda yuratul-
mektedir. Yerel yonetimler bireylerin tu-
tum, bilgi, biling, arastirma ve becerilerinin
arttinimasi yoluyla, canlilarin gesitliligine,
saglikli ve destekleyici cevrelerin strdu-
rdlebilirligine yonelik yapilan ¢alismalar ile
iklim krizinin etkilerinin minimum duzeye
inmesini hedeflemektedir. Dunyadaki tum
ulkelerde pandemi olarak ilan edilen 2020
yihinda Cankaya Belediyesi tarafindan ha-
zirlanan ve glnduz bakimevlerinde uygu-
lanan COVID-19 Eylem Planinda, gunduz
bakimevleri bahcelerinde, acik alanlar-
da gocuklarin egitim saatlerini strdirme
onerisi, saglikli ve destekleyici ¢evrelere
verilmesi gereken 6nemi bir kez daha ha-
tirlatmaktadir.

Egitim otoriteleri tarafindan, erken ¢ocuk-
luk donemindeki, tutum ve davraniglarin
ileri yaslarda davranigsal ozelliklerin zemi-
nini olusturdugunu, kazanilan farkindaligin
ve surdurdlebilirligin 6nemi vurgulanmak-
tadir. “Tohumum Askida” projesi ile Canka-
ya Belediyesi gundlz bakimevlerinde, 553
ogrenci ve aileleri ile 6gretmenlerini kap-
sayacak sekilde, cevreye yonelik olumlu
tutumlar gelistirmeleri, ¢cevre sorunlarina
iliskin farkindalik kazanmalari, gevre koru-
ma bilinci edinmeleri hedeflenmektedir.

www.skb.gov.tr
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Cankaya
kresleri

PROJE

yarlglnda

D Cankaya Beledi-
yesi, kreslerde
uygulanan ‘Tohu-
mum Askida’ ve
‘Saglikli Gelecek
Cocuklarla
Gelecek’ adli pro-
jelerle, Saghkh
Kentler Birligi'nin
diizenledigi
Saghkl Sehirler
En Iyi Uygulama
Yarismasina

katilacak. »» 5’te

PROJE ORTAKLARI:

Proje suresince TEMA Vakfi, Nature Doga
ve Kultir Koruma Dernedi ile igbirligi ya-
piimigtir.

PROJE SURECI:

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi 7. Faz
icin Hedefler, Gereksinimler ve Stratejik
Yaklasimlar belirlenmis olup, 2019-2024

yillarini kapsayacak olan fazda S yillik do-
nemde kentlerin BM Surdurulebilir Kal-
kinmma Hedefleri cercevesinde “Bp” olarak
tanimlanan  “toplum, mekan, gezegen,
baris, refah, katilim” bagliklar altinda ¢a-
lismalar gergeklestirmeleri beklenmek-
tedir. 7. Faz'in stratejik yonu, Kopenhag
Belediye Baskanlari Mutabakatini temel
alan u¢ amag ile tanimlanmaktadir. Hedef
1. "Herkes icin sagligi ve refahi artirmak ve
saglik esitsizliklerini azaltmak” olarak be-
lirlenmistir. Yasamin tamamini ele alan
politikalar ve mudahaleler, cocuklarin re-
fahi ve erken cocukluk doneminde gelisim,
hayat boyu 6grenme konularini kapsaya-
caktir. Cankaya Belediyesi, glindUz baki-
mevleri ogrencilerinin egitim mufreda-
tinda daha once almis olduklar iklim krizi
farkindahgi egitimleriyle uyumlu olarak,
birbirini tamamlayan ve destekleyen uy-
gulamalar ile ¢arpan etkisini gozeterek
ve ongorerek, strdurulebilirligini koruyan
cesitli metotlar gelistiriimektedir.

Proje Belediye ile TEMA ve Nature Doga
ve Kultdr Koruma Dernegi ortakhigiyla ha-
yata gecmistir. Sure¢ proje ortaklarinin
okul éncesi doneme yonelik, doga temel-
li egitim programlarini ve materyallerini
hazirlama ile baslamistir. Natura Doga
ve Kultdr Koruma Dernegi ile "Kompost
nedir-cesitleri nelerdir-nasil yapilir® egi-
timleri bulunmaktadir. Egitimlerin biti-
minde hazirlanan kompostlarin, toprak
ile birlesmesi gergeklesmistir. Hazirlanan
egitim programlarinda TEMA'nin konu-
ya iligkin gunduz bakimevlerinde uygu-
lanmak Uzere gelistirdigi materyallerden
“Minik Tema” programi referans alinmig-
tir.  Programin uygulama slrecinde 4
onemli tema bulunmaktadir. Bu temalar;
Ekolojik Okur-Yazarlik, Atiklarin Ayristiril-
masi ve Geri DonUsUm-Sifir Atik (Organik
Atiklar ve Copler), Yesil Alanlar Olustur-
ma ve Arilar Varsa Yarinlar Var baslk-
larindan olugmaktadir. Proje igeriginde;
ogrencilere sinif icerisinde saksi bitkisinin
yetismesi, organik atiklari degerlendirme
cahsmalari, okul bahgesinde olabildigince
vakit gecgirerek, dogayl tanima ve kes-
fetme firsati verilmistir. Aileler de pro-
jeye dahil edilerek, tohum takas yontemi
ile tohumlar elde edilip, gunduz bakimevi

www.skb.gov.tr



bahgelerinde meyve agaglari dikimi calig-
malari, dogadaki diger canlilara duyarlilik
gelistirmek i¢in kus evleri ve ari kUvetleri
yapimi atolyeleri gerceklestirilmistir.
Proje, erken cocukluk dénemi egitim
programinda kullanilan, oyun ile ogren-
me, el becerisi etkinlikleri, drama ve muzik
ile 6grenme, deneysel ve gozlemsel ¢alig-
malar, animasyon ve ¢izgi film izletilmesi
vb. yontemler kullanilarak gerceklestiril-
mistir.

Projenin ana faaliyeti ve alt faaliyetle-
ri olan egitim ve etkinlikler, gindlz ba-
kimevlerinde gorev yapan egitmenlerin
yurGtucdluglunde, 6grenci ve aileleri d&-
hil edilerek, Cankaya Belediyesi'ne bag-
I toplam 12 Gunduz Bakimevinde ger-
ceklestirilmistir. Proje, Ocak-Mayis 2021
tarihleri arasinda hazirlik, bilgilendirme,
egitimler ile son hafta egitmen ve 6gren-
cilere sertifika verilerek kapanis etkinligi
gerceklesmesi ile sonlanmistir. Projenin
hedef grubu olarak belirlenen 553 ¢ocuk
ve anne babasi (1106 kisi) programa dahil
olmustur.

ELDE EDILEN SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERi:

Cagin intiyag ve gerekliligi, saglikli ve des-
tekleyici cevrelere erigilebilirligin sinirh ol-

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

masi ve nitelikli yesil alanlara yeteri kadar
sahip olunmadigl gergeginin daha fazla
fark edilmis olmasidir. TUm insanlar igin
ekolojik, yesil koridorlarin, yesil akslarin,
bahgelerin, yesil kentlerin eksikligi saglkli
sehirler planlamasina ¢ok daha 6nem ve-
rilmesi gerekliligini gln ylzune gikarmistir.
Bu baglamda projenin ¢iktilarinin kisa va-
dede erken cocukluk donemi kazanimla-
ri, uzun vade de ise saglik ve destekleyici
gevreler yaratma uzerinde etkili olacagi
dusunulmektedir.

Erken cocukluk doneminde, ekolojik egi-
timler, bahcgecilik, bitki yetistirme, toprak
ile ugragsma onlarin bilgi ve biling duzeyle-
rinin yUkselmesi, zihinsel gelisimini destek-
lemenin yani sira fiziksel geligimlerine de
onemli oranda katki saglamaktadir. Erken
cocukluk doneminde kazandirilan deger
yargilari sonucunda ¢ocuk, yasadigl ¢ev-
renin gesitliligini, kaynaklarini, sorunlarini
ve ¢ozUm yollarini irdeleyen, gozlemleyen
ve degerlendiren bir bakis agisina sahip
olabilmektedir. Erken ¢ocukluk donemin-
de, ebeveynlerin veya toplumdaki diger
birey ve yetiskinlerin, gerekse egitmenle-
rin cevreyle etkilesimi, tutum ve davranis-
lari gocuklar igin rol-model niteligindedir.
Doga dostu egitim programlari ve gevre
bilinci calismalari, erken ¢ocukluk donemi

KRESLERDE UYGULANAN |

PROJELER YARISACAK

ANEKAYA Heledly-:-sl Saghk-

h Kentler Birligi'min Saghkh
Sehirler En Iyi Uygulama Yans-
masi'na, kreslerinde uyguladig
projelerle katilacak, Yansmada,
Saghikh Cevre kategorisine
‘Tohumum Askda’, Saghkh
Yasam kategorisine ise 'Saghkh
Gelecek Cocuklarla Gelecek”
projesi sunulacak.

‘Tohumum Askida’ projesi,
erken cul:ukluk déneminde
iklim degisikligi
hakknda farkin-
dalik olustur- I —_—
mayl amagh
yor. Ekolojik
okuryazarhk,
sifir atik ve top-
rak ana bashkh
atélye caligma-
lan ile kompost

egitimleri de
alan gocuklar,
toprakla bu-

lugarak tiretimin ]'JE‘}.TE'CBHITI.I
yagadi. Cocuklar, takas yontemi
ile meywve tohumlan ve fideleri
de bahgelerine dikti, Saghkh
Gelecek Cocuklarla Gelecek
projesiyle de spor ve saghkh
beslenme ile cocukluk ¢cagl obe-
zitesinin oniine gecmek amag
lamiyor. Agik havada oyunlarla
ve ailelerin de katildif gevrim
igi egitimlerle cocuklara saghkl
biiyiime bilinci kazandinliyor.

www.skb.gov.tr
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Saglikl kentler icin
SAGLIKLI GELECEK

L)

b

Cankaya Bslaediyesinin kreglerinde
surddrilen projeler, Saghkh Kentler
Birligi'nin Saglikh Sehirler En lyi Uy-
gulama Yangmasi'nda yarisacak.
SAGLIKLI Kentler kompost egtimleri de

Birligi nin Saghkl Se- alan 2 toprak-
hirler En va, Uyguiama la bulugarak Gretsmin
Yansmasi'na (;ankm_.ra heyacanin yasad.
Belediyesi, k lar, takas yontemi
uyguladi§i projelerie ile meyve tohumilan ve
katilacak. fidederi de bahgelerine

Yangmaya Saghkh diikctiler.
Gevre K-mw"ﬂ';:ml Obezite lle mOcadele
humum Askida™ Saghkl Yasam
Yagam Kategorisine Kategorismin alt bashd
ise “Sadlikh Gelecek oliiy sl g g
Gmﬁhﬂa Gelecek” sunda ise gocukluk cag

e ?‘-'llﬂﬂ' amacryla “Saghkh Gele-

da 1500 cocuk kapasi- cek Cocuklaria Gelecek™
teli kreslerinde hizmet projesi uygulanmyor.
sunan Cankaya Bele- Pandemi doneminde
diyesi, gocuklan ayni gocuklarda ortaya gikan
zamanda saglii ve hareketsizik “3';‘3 ar-
cevreye duyarl yetigti- tis: nedeniyle gelistirilen
Fryor. proje ile spor ve saghkh

“Tohumum Askida™ beslenme ile pocukluk
projesi, erken gocuk- caj obezitesmnin onine
huk doneminde ikkm anyor.

bk i hakkinds Acik havada oyunlar-
farkindabik clugturma- la ve ailelerin de katidi-
y' amachyor. Ekolojik i pevrimig efitimiere
olkur- yazarhk, sifir abik gocuklara sadhkh biyd-
ve toprak ana baglikl me bilinci kazandwdryor.

HABER MERKEZI

attlye galigmalan ile

icin 6zel bir oneme sahiptir.

Erken cocukluk doneminde yaparak, ya-
sayarak ogrenmenin kalici oldugundan
hareketle program sonunda, ogrencile-
rin bitkilerinin sorumluluklarini kendile-
ri almis, organik atiklari degerlendirme
konusunda farkindalk kazanmis, topragi
verimli hale getirme konusunu deney-
ler sonucu 6grenmis, el becerileri ve ya-
raticiliklarr gelismis olup, kullanilan farkl
ogrenme yontemleri (drama-muzik-o-

yun-seramik) araciliiyla temalar pekis-
tirilmistir.
Projenin ana hedefi, proje surecindeki fa-
aliyetler aracihg@i ile erken cocukluk done-
mindeki ¢ocuklara iklim krizine iligkin far-
kindalik olusturmayi, cevre bilinci yUksek
nesillerin yetismesine katkida bulunmay!
aile ve okul isbirligi sonucunda aile-0g-
retmen destegi ile gergeklestirmektir.
Cankaya Belediyesi gunduz bakimevle-
rinde verilen doga temelli egitimleri kap-
saminda ogretmen ve veli igbirligi eklene-
rek hedeften etkilenenlerin sayisinin artisi
gerceklestirilmis olup, programin 12 gun-
dUlz bakimevinin egitim mufredatina ekle-
nip surdurudlebilirliginin saglanmasi ve her
yil yeni etkinlik - faaliyetler dahil edilerek
gelistirilmesi planlanmaktadir.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Sehir saghigr profili, sehrin icinde yasayan
insanlarin saglik durumlarinin ve bu du-
rumlarr etkileyen faktorlerin niteliksel ve
niceliksel olarak aciklanmasi ifade edil-
mektedir. Saglikl bir sehirde olmasi ge-
reken nitelikler ise; "yuksek kalitede temiz
ve guvenli bir fiziki ¢cevre, surdurllebilir
bir eko sistem, glglU, destekleyici ve is-
tismarci olmayan bir toplum, hayatlarini
etkileyecek kararlara katihmci ve bu ka-
rarlari kontrol edebilen bir toplum, sehir-
deki tum insanlarin temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi (gida, su, barinma, gelir, gl-
venlik ve is), farkl deneyim ve kaynaklara
erisim ile farkl iligkilere, etkilesimlere ve
haberlesmeye ulasim imkani, ¢ok yonld,
canli ve yenilikci bir sehir ekonomisi, sehir
sakinlerinin kulturel ve biyolojik mirasi ile
baglarin arttirimasi, bahsi gegen karak-
teristikler ile uyumlu ve bu karakteristik-
leri gUglendirecek bir yaklagim, optimum
seviyede kamu saghgi ve tibbi hizmetlere
ulasma, yUksek bir saglik statlsu (yUksek
seviyede pozitif saglik ve dusuk seviyede
hastalik)” olarak belirlenmistir.

Yedinci Cevre Eylem Programinin (7.
EAP-Environment Action Programme)
oncelikli 3 No'lu hedefi, “Birlik vatandas-
larini gevreyle ilgili baskilar ile saglik ve
refah risklerinden korumayi” amaglamak-
tadir. Oncelik hedeflerinden biri de ‘Sag-
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ikl insanlar igin  Saglikl
Cevre’ basgligl altinda top-
lanmistir.

Gankaya Belediyesi, Can-
kaya Kent Saglk Goster-
geleri ve Kent Saglik Geli-
sim Planini (2019-2023),
7 Nisan 2018 Dunya Sag-
hk GUnunde kamuoyuna
aciklamig ve DSO yetkilile-
rine iletmistir. DUnya Sag-
lik Orgutlu Sagliki Sehirler
Ag, profillere iligkin bir dizi
saglikl sehirler gosterge-
si gelistirmistir. “Mutlu ve
Saglikl Bir Kent” hedefle-
yen Cankaya Belediyesi;
hizmetlerini  sUrdurtrken
DSO  saglikll  yaslanma,
herkes icin saglik saglikta
esitlik, toplumsal cinsiyet
esitligi, yasli-engelli, iklim
degisikligi ve saglik politi-
kalari ile Birlesmis Milletler
Kalkinma Hedeflerini goz
onunde tutmaktadir.

“Tohumum Askida” pro-
jesinin, saglikh  kentlerin
niteliklerine  bakildiginda;

“yuksek kalitede temiz ve
guvenli bir fiziki ¢cevre, sUr-
durulebilir bir eko sistem,
gugll, destekleyici ve istis-
marci olmayan bir toplum,
farkh deneyim ve kaynak-
lara erisim ile farkl iligki-
lere, etkilesimlere ve ha-
berlesmeye ulasim imkani,
sehir sakinlerinin  kulturel
ve biyolojik mirasi ile bag-
larin arttirilmasi” kriterleri-
ni karsilayarak Saglikl Se-
hir Projesine uygun oldugu
dusunulmektedir.

Proje kapsaminda, Canka-
ya Belediyesi Gunduz Ba-
kimevlerinden egitim hiz-
meti alan ¢ocuklarin sosyal
sorumluluk  bilinci  gelisti-
rilerek, saglikl ve destek-
leyici ¢evre konusunda
farkindalik kazanmalari ve

uygulanan faaliyetler yo-
luyla ise saglikl sehirlerin
gelecegi agisindan ekolojik
okur yazarligr olan nesiller
yetistirmek amaglanmistir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Dinya Saglik Orgutd Av-
rupa Saglikli Sehirler Ag
Faz 7, Hedef 1. "Herkes
icin saghg! ve refahi artir-
mak ve saglik esitsizliklerini
azaltmak.” olarak belirlen-
mistir.

Kopenhag Belediye Bas-
kanlari Mutabakati 7. Fa-
zinin - Ana Temalarinda;
“Sehirlerimizi olusturan
insanlara yatirrm yapmak,
saghgr ve refahi iyilesti-
ren kentsel mekanlar ta-
sarlamak, saglik ve refah
icin daha fazla katihmi ve
ortakliklar tesvik etmek”
temalari ele alinmis ve te-
malari ayri eylem alanlari
degil, birbirine bagimli, bo-
[Unemez ve karsilikli des-
tekleyici surecler olarak
birlikte ele alinmasi gerek-
liligi vurgulanmustir.

Bu hedef ve temalar dog-
rultusunda, “Tohumum As-
kida” projesi, Tema Vakfi ve
Nature Doga ve Kultur Ko-
ruma Dernegi ortakhgi ile
erken cocukluk donemin-
deki ¢ocuklari da iklim ey-
lemiyle mucadele surecine
ddahil eden, saglikli ve yesil
cevreler yaratmayi hedef-
leyen cok yonlu ve destek-
leyici bir projedir.

Birlesmis Milletler Surdu-
rdlebilir Kalkinma Hedef-
lerinde 1/ farkl amag be-
lirlenmistir. Askida Tohum
Projesi bu amacglardan
“Iklim Eylemi” ve “Nitelikli
Egitim” basliklarina temas
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etmektedir.

Bu basliklar, Cankaya Be-
lediyesi 2020-2024 Stra-
tejik Plani Amag 4 ve He-
def: 4.4. ile ortusmektedir;
Amag 4: Butun canhla-
ra saygili, yasam kalitesini
artiran sosyal, ekonomik
ve cevre sorunlarina kalici
¢ozUmler Ureten temiz bir
Gankaya yaratmak.

Hedef 4.4. Yasanabilir ve
surdurulebilir bir ¢cevre icin
farkindalik yaratmak ve bu
konuda etkinlikler duzenle-
mexk.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Projenin butgesi Cankaya
Belediye Bagkanligi 6z kay-
naklarindan karsilanmistir.

Egitim otoriteleri ta-
rafindan, erken
cocukluk
donemindeki, tutum
ve davraniglarin ileri
yaslarda davranigsal
ozelliklerin zeminini
olusturdugunu,
kazanilan
farkindahgin ve
surdurdlebilirligin
onemi
vurgulanmaktadir.
“Tohumum Askida”
projesi ile Cankaya
Belediyesi glinduz
bakimevlerinde, 553
ogrenci ve aileleriile
ogretmenlerini
kapsayacak
sekilde, cevreye
yonelik olumlu
tutumlar
geligtirmeleri, cevre
sorunlarina iliskin
farkindalik
kazanmalari, cevre
koruma bilinci
edinmeleri
hedeflenmektedir.

105



8 SAGLIKLI SEHIRLER
QEN IYi UYGULAMA YARISMAS|

2 " %, Sagikb Sehirler
PO En lyi Uypulama _
: ) Yansmas 2031 Nl
M ¥ * e
RS BLERINEE FRLLE R

8 AYDA

167

nasil-ne zaman

AL0153
1724

INEGOL BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

Baykoca Engelsiz Tamir Atdlyesi
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PROJENIN AMACI:

Projenin amaci, inegdl'de ikamet eden
engelli vatandasglarimizin gunluk hayat-
larini idame ettirmek i¢in  kullandiklari
akdli/manuel araglarinin tamirati ile ilgi-
li sorunlarini nitelikli ve 6zgln bir sekilde
¢ozUme kavusturmaktir.

PROJE ORTAKLARI:
Proje kapsaminda igbirligi yapilan pay-
daslar bulunmamaktadir.

PROJE SURECI:

llcemizde kamu ya da &zel herhangi bir
kurum/kurulugun engelli araglarina dair
tamir/bakim/onarim gergeklestirmeme-
si ya da uzun suren ve maliyetli ¢ozUmler
sunmasindan dolayr dezavantajli vatan-
daslarimizin bu dezavantaj durumunu
avantaja ¢evirmek icin yola cikilmistir.
Ulusal olgekte bu hizmeti sunan kurum-
larin arasindan 6zgun bazi ozellikleri ile
projemiz on plana c¢ikmaktadir. Vatan-
daslarimiz 7/24 esasina uygun bir sekilde
cahsan Alo 153 ¢agri hattimizdan ariza

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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bildiriminde bulunduklari takdirde saat
gozetmeksizin mudahale edilmektedir.
Ayrica vatandaslarimiz gerek atolyemizin
bulundugu DOSTUM(Doga Sporlari Tu-
rizmn Merkezi) Tesislerimizde misafir edili-
yor gerekse sokakta kalma durumlarinda
evlerine birakilarak yasadiklari olumsuz-
luk ortadan kaldiriliyor. Gegici arag temini
sagladigimiz vatandasglarimizda araglari
tamir edilene kadar o araglar kullanabil-
mektedir.

Atolyemizin ¢alisma sistemi su sekildedir:
Engelli vatandasimiz 153 ¢6zum merkezi-
mize kayit olusturuyor kayit sonrasi tamir
atolyesindeki teknik personelimiz gerekli
incelemeleri yaptiktan sonra vatandasi-
miz ile gorusmeye gegerek gerekli adrese
aracl almaya gidiyor eger teker aku gibi
kisa sureli arizalar var ise vatandasimiz
bekletilmeden oldugu yerde ¢ozUm sag-
laniyor fakat beyin ve motor gibi arizalar
var ise arag atolyeye gotUrulerek gerek-
li calismalar yapiliyor yolda kalmis va-
tandaglarimiz ile ilgili su sekilde ¢alisma
gergeklestiriliyor vatandasimiz 153 ¢o-
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zUum merkezimiz ile iletisime gecerek anlik
konumunu ve durumunu belirterek ka-
yit olusturuluyor ve ¢ozUm merkezimizin
teknik personeli engelsiz tamir atolyesinin
teknik personelini arayarak vatandagimi-
zin durumunu aktariyor ve engelsiz tamir
atolyesi personelimiz gerekli yardimi yap-
mak icin oncelikle atolyeden yedek arag
ve gerekli ekipomanlari alarak vatandasgi-
mizin yanina gidiyor eger vatandasimizin
aracinin uzun sureli bir iglemi yoksa ge-
rekli malzemeler ile ¢ozUme ulastirarak
vatandasimizin is adimini tamamliyor fa-
kat uzun sureli bir islemi var ise vatanda-
simizin araci yedek getirilen engelli araci
ile degistirilerek araci atdlyeye goétirile-
rek tamir islemine alinip bittiginde ema-
net arag¢ alinarak vatandasimiza aracini
teslim ediyoruz ve bu sekilde higbir va-
tandasimizi magdur durumda birakma-
dan islemlerimizi devam ettiriyoruz.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

-Yolda kalan vatandaslarimiza anlik 7/24
¢o6zUm sunulmaktadir.

-Dezavantajli gruplarin  kendilerini gu-
vende hissetmeleri ve guvenle seyahat
etmelerinin guglu bir althgini olugturmak-
tadir.

-Engelli bireyler, karsilastiklari sorun ni-
hayetinde arag¢ tamir sureclerini turizm
tesisimizde keyifle vakit gecgirerek gercek-
lestirmektedir.

-Gegici arag¢ tedarigi sayesinde vatan-
daglarimizin saglikl yasam araci olan en-
gelli araglarindan uzak kalmamalari sag-
lanmaktadir.

SAGLIK GELISIM _ —e
PLANI/STRATEJIK PLANDAKI YERI:
Idaremiz 2020-2024 Stratejik Planinda
yer alan (10) amagtan B.s1 “Sosyal so-
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rumluluk odakli sosyal ya-
sam imkdanlarinin temin ve
tesis edilmesi“dir. Bu amag
dogrultusunda yer alan
hedeflerden ilki “Cesitli
alanlarda yetersizligi olan
bireylerin sosyal yasam
olanaklari  kolaylastirila-
caktir” seklindedir.
Yukarida yer alan amag ve
hedef dogrultusunda en-
gelli bireylerimizin saglikl
yasam araci olan akult/
manuel sandalyeleri 7/24
esasina uygun interaktif ve
0zgun sagliklastinimakta-
dir.

PROJE BUTCESI
VE FINASMANI:
Proje kapsaminda idare-
mizin oz kaynaklari kulla-
nilmistir. Baykoca Engelsiz
Tamir Atolyesi projesi igin

gerceklestirilen toplam
harcama tutari 51.250,00
b dir.

Vatandasglarimiz
7/24 esasina uygun
bir sekilde ¢alisan
Alo 153 ¢agri
hattimizdan ariza

bildiriminde

bulunduklari
takdirde saat
gozetmeksizin
mudahale
edilmektedir.
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PROIE BILGISI
Proje Amac: Frrasada takebi olmauna ragmen, phasiya 2o yeterfl olmayan kaftirin (yesel pessi)
Kt “Urgiip Kobins™ markas ile tescilanmiy olup yine proje kapsamesda kurulmay sty stamfannda
oo Stk 133
mmummmn—wmw ~18.112,5 T DRGde BELEDIYES

L B KOFTUR YAPIM EGITIMI
-t mmmmmmummm&mmmwmwwmm

PROJE CIKTILARI

! Praje hapaarmnda Of ton keftir Dretilmigt
B ki #tdkyn binyesinde stibam acilmsgti,

Urtinler saty ssatlarinda pandsom b

MMMWMMﬂWMM
Ui KARGrI™ ve Ko™ sdina marka bescili shinmmgtr,

SOSYAL BELEDIYECILIK
INSAN ODAKLI HIZMET

Proje Oriaklan:Proje artad bulunmamaktadir

ukau_{P

LI

o

URGUP BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

Baglardan Kop'an Jelibon Koftur Projesi
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PROJENIN AMACI:
Proje ile piyasada talebi ol-
masina ragmen, piyasaya
arzi yeterli olmayan koftu-
rdn profesyonel bir uretim
tesisinde egitilecek igsiz
kadinlar tarafindan hijye-
nik bir ortamda Uretilerek
pazarlanmasi  amaglan-
mistir. Urdn “Urgup Kofta-
ra” markasi ile tescillenmis
olup yine proje kapsamin-
da kurulacok satis stant-
larinda ve bolgede faaliyet
gosteren kuruyemiscilerde
pazarlanacaktir.

PROJE ORTAKLARI:
PROJE ORTAGI
BULUNMAMAKTADIR.

PROJE SURECI

Her yil eylul-ekim aylarin-
dailge sakinleri bagbozumu
sonrasindaana madde-
si UzUm olan urdnler yap-
maktadir. Bu drunlerden bir
tanesi olan koftur yoreye
ait bir pestil ¢esididir. Proje

kapsaminda bu geleneksel
lezzetin gelecek nesillere
kaltar olarak aktariimasi,
ticari olarak arti deger sag-
lamasi hedeflenmistir.

4 aylk egditim suUrecinden
gegen katiimcr 10 kadin kof-
tar yapim egitimi, ambalaj-
loma egitimi alarak kendi-
sine mesleki olarak bir arti
deger katmistir. Egitimler
esnasinda kofturdn kayna-
tilarak yapimi, kurutularak
pestil haline getirilmesi ve
ambalagjlanarak  hizmete
sunulmasi asamalart  yer
almistir. Son olarak drdndn
marka tescili gergeklestiril-
mistir.

Projenin surdurulebilirli-
gi belediyemiz tarafindan
onumuzdeki  yillarda da
ayni mevsimlerde calisan-
larimiz tarafindan gergek-
lestirilecektir.

ELDE EDILEN
SONUCLAR ve SAGLIK
UZERINE ETKILERI
Yorenin Urunu olan koftu-
run dretim surduardlebilirligi
profesyonel ellerde devam
etmeye baglamistir.  Ayni
zamanda kulturel bir miras
gelecek nesillere kalici bir
sekilde aktarimistir. Kati-
imci kadinlar bir mesleki
kazanima ulasmistir.

GUn gectikge dogal Grun-
lere olan talep artmakta-
dir. Organik gida tlketimin
desteklenmesi, GDO ve
kanserojen madde iceren
urunlerin - kullaniimamasi
ciddi oranda destek bulan
meseleler arasinda yer al-
maktadir. Sagliklh ve gu-
venilir gidaya ulasimi des-
tekleyen projemiz saglik
alaninda olumlu kazanim-
lari destekleyecek nitelikte-
dir.

www.skb.gov.tr
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PROJENIN SAGLIKLI
SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:

Organik  Grdn  tUketimini
destekledigi ve kadin geli-
simine katki sagladigi igin
saglikl bir sehri destekle-
yen bir projedir.

SAGLIK GELiSIM
PLANI/STRATEJIK
PLANDAKI YERI:

Urglp Belediyesinin 2020
yill stratejisinde yer alan
projemiz yorede devam-
lih@ini saglamak amaciyla
her yil sUrdurulecektir.

PROJE BUTCESI

VE FINANSMANI:
120.750 TL- Kop Idaresi
Baskanhgi

Urglp Belediyesi- 18.112,5
TL

Saglikl ve
gUvenilir gidaya
ulasimi
destekleyen

projemiz saglik
alaninda olumlu
kazanimlari

destekleyecek
niteliktedir.
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Saglikli Sehirler 5
En lyi Uygulama miiiiice
Yarigmasi 2021 k%m;"*"

SERDiVAN BELEDIYESI

MOBIL AFET
APLiIKASYONU

il A

FERDIWAR BELEDIYES! NFIT OYGULAMAS

BiZ BiZE YETERIZ

VURKIVE

---nﬂ-. .

SONRA DEGIL SIMDI

Q serdivan.bel.tr 444 54 50 @ @ serdivanbld

SERDIVAN BELEDIYESI

SEHIR PLANLAMASI

Serdivan Belediyesi Afet Ve Acil Durum Plani Mobil Aplikasyonu
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PROJENIN AMACI:

Belediyecilik hizmetlerindeki memnuniye-
tin dl¢cUlmesi ve yapilacak ¢alismalardaki
vatandas goruslerinin hazirlanan WEB ve
mobil aplikasyon uygulama platformiar
ile toplanmasi ve guvenli, seffaf bir sekilde
tum kent paydasglarinin yerel yonetim su-
recine aktif katiiminin saglanmasi bu pro-
jenin birincil amacidir.

Afet aplikasyon Projemiz kapsaminda hem
Android Google Play hem de IOS AppSto-
re mobil uygulama marketlerinde yayina
sunulan uygulamalar araciligi ile

Serdivan Belediyesi'nde yasayan vatan-
daslarimizin ;

- Afet bilgilendirmeleri ile ilgili tim etkin-
lik yenilik ve haberleri gerek uygulama igi
haberler modullu gerekse anlik bildirimler
sayesinde (Push Notification) alabildikleri,

- Afet yonetim planlari ile belirlenmis olan
Afet Toplanma Bolgelerini harita Uzerinde
internet erisimine ihtiya¢ duymadan (offli-
ne olarak) géruntuleyebildikleri,

« Deprem oncesi, deprem ani ve deprem
sonrasinda yapilmasi gereken faaliyetler
ve her yasa hitap eden farkindalik egitim-
lerini iceren gorsel ve yazili eGitimlere ula-
sabildikleri,

- Bolgede (istenirse tum Uulke genelinde)
yasanan son depremlerin kronolojik olarak
siralanan listelerini gorlntuleyebildikleri,

- Uygulama icerisinde dnceden tanimlanan
telefon numaralarina afet aninda ve acil
durumlarda kullanicinin son konum bilgisini
iceren SMS bilgi mesajini internet erigsimine
ihtiyag duymadan gonderebildikleri,

(GUvendeyim-Panik Butonu Uygulamasi)

. Uygulama ilk agiliginda ve yeni video
gorseli eklenmesi durumunda bir sonraki
uygulama agiligsinda Bagkan'dan mesaj ya
da belirlenen baslik ile bu gorseli otomatik
olarak goruntuleyebildikleri,

kullanicr dostu kolay ve anlasilabilir arayuz
tasarimli, haber ve etkinlik ekleme, kulla-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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nicilara anlik bildirim gonderme, toplanma
bolgeleri bilgilerini glincelleme gibi islem-
lerin gerceklestirilebildigi adimlari kapsa-
yan komple bir platform niteligindedir.

PROJE ORTAKLARI:
Serdivan Belediyesi ve licemizde yasayan
hemserilerimiz.

PROJE SURECI:

Projenin WEB portali ve Mobil Aplikasyon
uygulamalart  tamamlandiktan  sonra,
projenin halk tarafindan benimsenme-
si ve kullanmasi igcin mobil uygulamalar
Google store ve Apple store yUklenerek
halkin buralardan uygulamalari indirme-
si saglanacaktir. Sistem kimlik dogrulama
sistemini gergeklestirenlere uygulamala-
rin tamami kullanimlarina agik olacaktir.
Ancak uygulamayi indiren diger kullanici-
lar da, veri tabani sonuglarinin raporlan-
digi tum bilgilere ulasabileceklerdir. Ser-
divanda yasayan vatandaglarin tamami
ve serdivan belediyesi ¢calisanlarinin ta-
mami projenin katiimcilaridir. Hazirlanan
projenin igerisinde afet konusunda yapi-
lacak olan uygulama ve sosyal hizmetler-
de calisan il ve ilge kamu kurumlari, sivil
toplum orgutleri kurulan sistemden fay-
dalanacaktir. Ayni zamanda diger devlet
kurumlari ile veri akisinin saglanmasi igin
gerekli cahsmalar yapilacaktir.

Uygulama Modiil / Ozet Agiklama

Hizmet ve Ozellikleri

Mobil Uygulamalar araciligi ile web
yonetim paneli ile eklenen haber, duyuru
1 - Haberler, Duyurular
ve Etkinlik ModUilU

ve etkinlik iceriklerinin gorintllenme-
si saglanmaktadir. Dilerseniz yeni bir
haber, duyuru eklenmesi durumunda
kullanicilara anlik bildirim génderilebil-

mektedir.

Belirlenen Toplanma Bélgelerinin koordi-
natlarinin web yénetim paneli ile ekleme/
silme/guncelleme iglemlerinin yapilmasi

2 - Afet Toplanma saglanmaktadir. Mobil Uygulamalar
Bolgeleri Offline Harita

Moddild

araciligi ile yénetim paneli ile eklenen bu
bolgeler harita Uzerinde isaretlenerek in-
ternet erisiminin olmamasi durumlarinda
da goruntllenebilecek sekilde gelistirme

yapilmistir. (Offline Erigim)

www.skb.gov.tr
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Web yonetim paneli ile eklenen gorsel

ve yazil materyaller mobil uygulamalar
3 - Afet Egitimi ve
Farkindalik ModUlU

araciligi ile listelenerek okuma metni,
gorsel galeri, oynatilabilir video olma
durumuna gore uygun goértntileme
ekranlarinda géridntdlenerek kullanicilarin

erisimine sunulmaktadir.

Ulkemizde ya da bélgemizde gerceklesen
4 - Son Depremler
Modll

deprem bilgilerinin API yardimi ile istenen
servisten alinarak gelistirilen mobil
uygulamalar araciligi ile kullanicilara

gosterilmesi saglanmaktadir.

Uygulama igerisinde kullanicilarin
5 - PANIK BUTONU
Guvendeyim Konum
SMS Gonderme
Moddld

onceden belirledikleri GSM numaralari-
na tek bir dokunus ile toplu olarak son
konum bilgilerini iceren SMS gonderimi
saglanmaktadir.(Akut Glvendeyim uygu-

lamasinda oldugu gibi)

Uygulamai ilk agildiginda ya da yeni bir
gorsel eklenmesi durumunda ya da web
6 - interaktif Video yonetim paneli ile belirlenen zamanlarda
Goruntull Mesaj yuklenen videonun uygulama aracihigiile
Gosterim Modult eklenme sonrasi ilk uygulama agilisinda
oynatilmasinin saglanacaktir. Baskan'dan
mesaj ya da istenen baslik bilgisi eklene-

bilmektedir.

Uygulamayi marketlerden indirererek
kullanmaya baslayan ve bildirim alma
7 = Anlik Bildirim
Moddld

(Push Notifications)

izinlerini uygulama ilk agilisinda veren kul-
lanicilara web yonetim arayUzu araciligi
ile anlik olarak duyuru, haber, etkinlik gibi

bildirimlerin anlik olarak génderilmesi

saglanmaktadir.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:
Projemiz;

Saglikl sehir prensiplerinden basta halkin
katihmi ve sektorler arasi is birligi pren-
sipleri olmak Uzere hakkaniyet ve surdu-
rebilirlik prensiplerinin tamamini kapsa-
maktadir.

Ayrica tum belediyecilik hizmetlerine
(saglik hizmetleri dahil) ulasmada esit-
sizligi azaltmak, Saghgr destekleyen fi-
ziksel ve sosyal cevreyi olusturmak, Yeni
gelismelere uyum gosteren katilimci bir
toplum olugsumunu saglamak, Bireylerin
mutlulugu, yasam c¢evresine baghligi, ai-
diyet duygusuyla gevresini benimsemesi
cekici bulmasi ve dogal ¢evresini koruma-
sI, surdUrdlebilirligin ve pozitif gelisme-

nin saglanabilmesi, katilimci, paylagsmaci,
birlestirici nitelikleri olusturmaktadir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:
Projemizdeki 27 alt hizmet grubumuz
icerisinde en onemlisi olan ve corona vi-
rds surecinde basaryla islettigimiz Saglik
Hizmet Grubu Operasyon Planimizdir.
Saglk Hizmet Grubu Operasyon Plani
Serdivan Belediyesi Afet ve Acil Durum
Mddahale Sistemi icinde yer alan ana ve
destek ¢ozUm ortaklarinin gérev ve so-
rumluluklarini, diger hizmet gruplar ile
olan iligkilerini, afet ve acil duruma ha-
zirlik ve mudahale sureclerini anlatmak-
ta ve afet ve acil durum aninda etkin ko-
ordinasyon igin gerekli olan hizmet grup
tegkilini, ekipman ve insan kaynaklari ka-
pasitesinin mevcut durumunu ve ihtiyag
duyulan kapasiteyi sunmaktadir.

Bu planin amaci; afet ve acil durumlarda
( yeni tip CORONA virisu vb.) Saglik alt-
yapilarinin - sUrekliliginin - saglanabilmesi
icin afet ve acil durum bodlgesindeki ge-
rekli mudahale calismalarinin koordineli
bir sekilde gergeklestiriimesini saglamak
ve mudahale caligmalarinda gorev ala-
cak Saglik hizmet grubu unsurlarinin afet
ve acil durum oncesi, sirasi ve sonrasinda
olmak uzere yapilanmasini, ¢alisma usul
ve esaslarini, gorev ve sorumluluklarini
belirlemektir.

Varsayimlar;

1. Olayin turdlne (yeni tip CORONA virisU
gibi) gore ozellikli saglik hizmeti ihtiyacinin
ortaya gikabileced;,

2. Acil durum bolgesinde saglik hizmeti
sunan personelin bir sure sonra psiko-
sosyal destek ihtiyacinin artabilecedi, bu
nedenle personel rotasyonunun gereke-
bilecegi,

3. Tahliye sirasinda kimliklendirme ve ta-
kip gerektirecek ¢ok sayida hasta/afetze-
denin olabileced;,

4. Olayin tiruine gore tibbi malzeme, ilag
ve aslya ihtiya¢ duyulabileced;,

S. Hastanelerin hasar gorebilecegi, bu
nedenle seyyar hastanelere ihtiya¢ du-
yulabilecedi,
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6. Afete veya Afetin mey-
dana geldigi  bdlgenin
ozelligine bagl olarak ikin-
cil aofetlerin ortaya cikabi-
lecedi,

7. incinebilir gruplara yo-
nelik saglk hizmeti ihtiya-
cinin artabilecegi varsayil-
malidir.

Hedefler;

1. Viruslere (yeni tip CO-
RONA virisu vb.) dnlem ve
dezenfektan  calismalari
yapip yayllmasini onlemek
2. En az zarar verme pren-
sibiyle hayat kurtarmaik,

3. Mudahale calismalari-
ni hizli ve etkin bir sekilde
gerceklestirmek,

4. Halk saghgini korumak
ve surdurmexk,

5. ikincil afetlerin etkilerini
azaltmak,

6. Bozulmus cevre saghgi
hizmetlerinin  hizli sekilde
normale doénmesini sagla-
mak.

7. EGitim, malzeme ve per-
sonel kaynaklari agisin-
dan ulusal ve uluslararasi
standartlara uygun saglik
ekipleri bulundurmalk,

8. Saglik hizmeti sunacak
ekiplerin yeteneklerini egi-
tim ve tatbikatlarla artir-
mak.

PROJE BUTCESI
VE FINASMANI:
100.000 TL + KDV
Serdivan Belediyesi

www.skb.gov.tr
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Bireylerin
mutlulugu, yasam
gevresine baghhig,
aidiyet duygusuyla

cevresini
benimsemesi ¢ekici

bulmasi ve dogal
cevresini korumasi,
surdurdlebilirligin ve
pozitif gelismenin
saglanabilmesi,
katilimcl,
paylasmaci,
birlestirici nitelikleri
olusturmaktadir.
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PENDIK BiSIKLET YOLLARI PROJESI
“Saghkh Sehir Saglikl Wasim™

BISIKLET KULLANIMININ DOGRUDAN SAGLIGA FAYDALARI:
Artan kas giicil ve esneklik, Artmis kardiyovaskiiler rindeli,
Geligtirimis eklem hareketliligl Azalmig stres seviyesi,
Gelistirilmis durus ve keordinasyon, Guclendirilmig kemikler,
Azalmis viicut yad seviyeleri, Hastabiklarn azaltilmas

CEVRE SORUNLARI VE EKONOMIK MALIYETLERIN AZALTILMASI:
Sera gaz emisyonlarmm azaltilmas: ve cevre kirliliginin Gnidne gecmek,
Tralik ve Parklanma sorunlarimin azaltdmas ile stres dizeyinin diglrdimesi,
Harekedliligi arbrarak obezitenin neden oldudu hastabiklarm azaltilmass,
Trafik Kazalan ve dolayisiyla alim oranlarinin azalbimas:

——

oy
/ \
“b0km bigklet

-I wolu projesi 1"'n

= 18 paylagamb
\,  isidat park

T.C Covre va
Sehircilik Bakanlifa
Il Bark protokol
e 5000000
Tark Liras: bitge de
projenin finansmars
saglanrmiglir.

Pendik Belediyesi Adres: Fsenler Msh. Bora Sok Ma:S Pendik | fstanbul Tl £44 8180 W

PENDIK BELEDIYESI

SEHIR PLANLAMASI

Pendik Bisiklet Yollari
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PROJENIN AMACI:

Hareketliligi artirarak sagliklik bir toplum
olusturmak, obezite ve hareketsizlige bagl
hastaliklarin azaltiimasi. Kisa mesafe yol-
culuklarda arag kullanimini azaltarak, tra-
fik ve aracglardan kaynaklanan cevresel
kirlilik ve emisyonlarin azaltimasi amag-
lanmaktadir.

PROJE ORTAKLARI:
Pendik Belediyesi, .
T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi ve Il Bank

PROJE SURECi:
2018/2023

ELDE EDILEN SONUGLAR ve

SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Bisiklet yolu projesinin hayata geciriime-
sinin ardindan imalati yapilarak kullanima
sunulan bisiklet yollarinda (8.740 met-
re) hem paylasimli bisiklet kullanimi hem
de bisiklet sahipliliginde artig saglanmis,
olusturulan isi haritalarindan edinilen bil-
giler ile arz edilen bisiklet yollarinin kulla-
nim sikligi ile kullanicr aligkanlik ve talep-
leri dogrultusunda dogru etaplamalar
yapilarak 11.680 metre bisiklet yolu daha
yapilarak bisiklet yolu aginin geligtirilmesi
saglanmistir. Proje kapsaminda ve ilge ge-
nelinde toplamda 20.420 metrelik bisiklet
yolu agina ulagiimistir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

Bisiklet kullaniminin dogrudan saglhga
faydalarr;

« Artan kas glcu ve esneklik, Artmig kar-
diyovaskuler zindelik, Gelistiriimis eklem
hareketliligi, Azalmis stres seviyesi, Ge-
listirilmis durus ve koordinasyon, Guglen-
dirilmis kemikler, Azalmig vicut yag sevi-
yeleri, Hastaligin dnlenmesi veya yonetimi
vb. gibi siralanmaktadir.

Bisiklet kulloniminin Cevre ve Ekonomik
sorunlarin azaltimasi ile dolayli olarak
saglga faydalart;

-+ Sera gazi emisyonlarinin azaltimasi ve
gevre kirliliginin 6nine gegmek, Trafik ve
Parklanma sorunlarinin  azaltimasi ile
stres duzeyinin dugurllmesi, Hareketliligi
artirarak obezitenin neden oldugu hasta-
liklarin azaltilmasi, Trafik Kazalar ve dola-
yisiyla olum oranlarinin azaltiimasi vb. gibi
siralanabilir.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:
Kentte yasayan ve calisan insanlarin fiziki,
psikolojik ve gevresel refahlarini geligtir-
meyi amagclayan uzun donemli bir kalkin-
ma projesidir. Saglikl Sehir Projesi yak-
lagima goére Sehir; yasayan, nefes alan,
blyudyen, surekli degisen bir i¢ dinamige
sahip karmasgik bir organizmadir. Saglk-
Il sehir sadece belirli bir saglik duzeyine
ulasmis Sehir degil, saglik bilincine sahip

www.skb.gov.tr
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ve onu gelistirmek i¢in caba harcayan
sehirdir. Saglikli Sehir Projesinin amagla-
rindan; Saglikli toplum politikalarini tesvik
etmek, kaynaklarin dogru kullanimini sag-
lamak, Toplumun katilimini 6zendirmek ve
arttirmak, ButUnlesik kent sagligi program
ve planlarini hazirlamak, Ulusal ve ulus-
lararasi proje ortakliklar olusturmak, gibi
kriterlere bagl kalinarak tasarlanan ve
projelendirilen “Pendik bisiklet yollari pro-
jesi” hedef ve amaglari yonuyle Saglikl Se-
hirler Projesine uygunluk saglamaktadir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Saglikl Kentler Birligi 2020-2024 Stratejik
Plani hedefleri kapsaminda ulusal ve ulus-
lar arasi kurum ve fonlarla isbirlikleri sag-
lanmasi, karbon saliniminin  azaltilmasi,
Saglik bilincinin olusturulmasi, fiziksel ak-
tiviteyi artirmak ve bunu sehir planinin bir
parcasi haline getirmek Pendik Bisiklet yolu
projesinin Stratejik plandaki yerini goster-
mektedir. Ayrica istanbul Ulasim Ana plan
ve Pendik Belediyesi Stratejik planinda bi-
siklet yollarina énem atfedilmektedir. lice
genelinde saglikll yagam kavrami dogrul-
tusunda bisiklet sporuna talep ve ilginin
s0z konusu olmasi bu yondeki proje ve ya-
tinmlarin gergeklestirilmesini hizlandirmis,
mevcut bisiklet yollarini gelistirerek bisik-
letin ulasimdaki payini arttirmak oncelikle
hedeflenmistir.

PROJE BUTCESIi VE FINASMANI:

T.C. Gevre ve Sehircilik Bakanhgmin Il
Bank ile imzalanan “ Daha Yesil Ve Yasa-
nabilir Sehirler Hedefi Kapsaminda 3000
km Bisiklet, 3000 km Yuruyus Yolu, 60 km
Gevre Dostu Sokak Ve 60.000 m2 Gurultu
Bariyeri Yapilmasi isi Destekleme Protoko-
10" kapsaminda saglanan 5.000.000 Tark
Lirasi bltge ile projenin finansmani sag-
lanmistir. Bu gune kadar Belediyemizce
1.048.000 Turk Lirasi yatirim yapilmis ve
446.955 Turk Lirasi protokol kapsaminda
hibe olarak alinmistir. Projenin uygulamasi
ve imalatlar devam ettikge proje butgesin-
den faydalanilmaktadir.
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lige genelinde
saglikli yasam
kavrami
dogrultusunda
bisiklet sporuna
talep ve ilginin s6z
konusu olmasi bu
yondeki proje ve
yatirmlarin
gergeklestiriimesini
hizlandirmis,
mevcut bisiklet
yollarini gelistirerek
bisikletin
ulasimdaki payini
arttirmak oncelikle
hedeflenmistir.
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SAGLIKLI

CEVRE
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&

BUYIRCEEHIR

"Saflikh ¢evre; insanlara can, sehirlere hayat verir.
Saghikh sehirler, ancak ve ancok saglikl insanlaria hayat bulur.”

Halk Saghdinin kerunmas kapsaminda &nemli rold olan Cevreye
Yanelik Koruyucu Saglik Hizmetleri icerisinde Vektérlerle miicadele
hizmetleri yer almaktadir.

Bu hizmet ile sivrisinek, karasinek, kene, hamambé&cedi, pire, fare,
sigan gibi vektdrierin insanlara veya insanlarin Grettigi Grinlere

zarar veremeyecek dizeyde popllasyenlanmn kontral altinda
tutulmaos hedeflenmektedir.

EYLEM PLANI

UYGULAMA
SURDURULEBILIRLIK

* AKIL VE BILIMIN ISIGINDA VEKTORLE MUCADELE
istanbul Biyiksehir Belediyesi, Tirkiye'de 8ncl bir uygulamayi
baglatarak Bati Nil Atesi, Zike Virlsd, Ensefalit, San Humma gibi
vektér kaynakli hastaliklan tagima potensiyveline schip
Asya Kaplan Sivrisinedi'ne (AEDES)
karsi bilimin isifinda biylk bir milcadele baslatti.

* GMLEM ALINIRSA BASARILI OLABILIRIZ

* HEDEF 2022'DE ACIL DURUMLAR
DISINDA KIMYASAL KULLANMAMA

* 39 ILCEYLE ESGUDUMLU CALISMA

PROJE ORTAKLARI

Hacettepe Universitesi ve
istanbul Universitesi-Cerrahpasa

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI

SAGLIKLI CEVRE

istilaci Sivrisinek Tiirlerine Karsi Miicadele
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L‘; A\
PROJENIN AMACI:

Halk Saghginin korunmasi  kapsaminda
onemli rolU olan Cevreye Yonelik Koruyu-
cu Saglik Hizmetleri icerisinde Vektorlerle
muUcadele hizmetleri yer almaktadir. is-
tanbul Genelinde Vektorlerle mucadele;
Saglik Daire Bagkanh@l Saglik ve Hifzissih-
ha Mudurlugu hizmetleri arasinda yer al-
maktadir. Bu hizmet ile sivrisinek, karasi-
nek, kene, hamambaocegi, pire, fare, sican
gibi vektorlerin insanlara veya insanlarin
Urettigi UrUnlere zarar veremeyecek du-
zeyde populasyonlarinin kontrol altinda
tutulmasi  hedeflenmektedir. Vektorle-
rin en tehlikelisi sivrisinektir. 2018 yilinda
Dudnya genelinde 405.000 insanin 6lumu-
ne neden olmustur(Who Malaria Report).
Ozellikle istanbul'un tamaminda tespit
edilen 90bin lokasyonda yaklasik 195bin
sivrisinek Ureme kaynaginda Ucretsiz ola-
rak vektor mucadele hizmeti verilmektedir.
Istanbul'da yapilan bilimsel calismalara
gore yaygin olarak bulunan Culex, Culise-
ta, Anofel ve birka¢ Aedes turu sivrisinek
bulunmaktadir. Bunlarin disinda 2015 yi-
lindan bu yana istanbul ilinde Aedes al-
bopictus turu sivrisinekler tespit edilmistir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

Aedes albopictus turu sivrisinekler istilaci
sivrisinek turu olarak bilinen turlerden bi-
ridir.

2022 yilinda, acil durumlar diginda, kim-
yasal mucadeleyi sonlandirmayi hedefli-
yoruz.

PROJE ORTAKLARI:
Hacettepe Universitesi ve
Istanbul Cerrahpasa Universitesi

PROJE SURECI:

“Saglikl bir gcevre; insanlara can, sehirle-
re hayat verir. Saglkli sehirler, ancak ve
ancak saglikliinsanlarla hayat bulur” du-
suncesi ile, “IBB Istilaci Sivrinsinek Turleri
ile MUcadele Planini” hayata gegirilmesi
hedeflenmistir.

Akil ve bilim 1si@indan yola ¢ikarak vek-
torlerle mucadele i¢in son derece degerli
bilim insanlari ile gordgtlmustdr. Bu dog-
rultuda, Hacettepe ve Cerrahpasa Uni-
versiteleri ile is birligi yapilarak IBB Vek-
torle Mucadele Bilim Kurulu kurulmustur.
2020 yilinda Hacettepe Universitesi ve
istanbul Universitesi-Cerrahpasa ile ya-

www.skb.gov.tr
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pilan protokol ile “istilaci Sivrisinek Turleri
lle Micadele Eylem Plani” olusturulmus-
tur.

Istanbul'un cografi ve sosyo-demogra-
fik ozelliklerini dikkate alarak sivrisinegin
yayilim alani ve populasyonunu onlemek
icin olusturulan eylem plani, 559 gun su-
recek sekilde planlanmistir. Eylem planin
yonetim planinin hazirlanmasi ve tanitimi
139 gun, pilot izleme ¢caligsmalari, personel
egitimi ve yapilanma ¢alismalari 180 gun,
Istanbul geneli uygulama 210 gun ve 30
gun verilerin degerlendirilmesi plan reviz-
yonu ve ¢alisma sonuglarinin halka duyu-
rulmasi seklinde planlanmistir.

Projenin pilot ¢calismalar esnasinda ista-
tistik ve bilimsel verilerinin toplanabilme-
si icin 2 adet mobil ve web uygulamasi
olusturulmustur. Bu uygulamalardan biri
kurum ici digeri ise vatandas ile iletisim
saglanabilmesi amaciyla olusturulmus-
tur.

stilaci sivrisineklerle micadele amaciy-
la planlanan eylem planina gore once
istilac tUrlerin yerlestigi alanlarin tespit
edilmesi, ardindan buralarda populas-
yon sayimlarinin ve sezonluk hareketle-
rinin  takibinin yapilmasi planlanmigtir.
Yerlesik alanlarin tespitinin yapilabilmesi
icin vatandasglardan bildirim alinmasi he-
deflenmistir. Bu amacgla vatandaslarin
kullanabilecedi sivrisinegin resmini gekip
paylasabilecedi, sivrisinek Ureme kayna-
Q1 bildirebilecegi, ekledigi sivrisinek Ureme
kaynaklarinda yapilan calismalari takip
edebilecegi, ayrica ikameti ¢evresinde
gerceklestirilen vektor micadelesi ¢alis-
malarini takip edebilecegi harita taban-
I web ve mobil uygulamalar vatandasin
kullonimina sunulmustur.

Vatandaglarin bildirdigi sivrisinek Greme
kaynaklarinin sisteme eklenerek kurum
tarafindan takibinin yapilabilmesi ve va-
tandaglardan gelen vektor sikdyetlerinin
sistem tarafindan takibinin yapilabilmesi
amaciyla olusturulmustur. Harita tabanli
olan yazihm, uygulanan biyosidal drunle-
rin etkinlik surelerini hesaba katarak yeni
is emirlerinin olusturulmasi, stok ve cali-
san verilerinin takibi, is zekasi verilerinin
olusturulmasi, istatistiksel ve analiz bilgi-
lerinin olusturulabilmesi gibi ¢esitli amag-
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larla kullanilabilecektir.

Eylem planinin pilot izle-
me calismalari esnasinda
ovitrap tuzaklari(sivrisinek
yumurta tuzag) ile S farkli
ilcede kurulum yapilmistir.
Pilot ilce olarak belirlenen
bu ilcelerde ovitraplerin
icerisinde bulunan yumur-
ta birakma cgubuklar 15
gunltk periyotlarda top-
lanmis ve Hacettepe Uni-
versitesi'ne  gonderilerek
yumurta sayimlart yapil-
mistir. 2020 yili boyunca
yapilan calismalarda isti-
laci sivrisinek turlerinin po-
pulasyonlarinin en yuksek
oldugu ve en dusUk oldugu
zaman aralgr tespit edil-
mistir. Ayrica kis uykusu-
na ne zaman gectigi tespit

edilmistir.
Istilaci sivrisinek turlerinin
tespit edildigi alanlarda

vatandasglara  bilgilendir-
me amaclyla dagitilacak
olan kdlturel mucadele
materyalleriolusturulmus-
tur. Bu materyallerle sivri-
sinek Ureme alanlar va-
tandaslara resimli olarak
gosterilmis, alabilecegi
tedbirler anlatilmistir.

ELDE EDILEN
SONUCLAR ve SAGLIK
UZERINE ETKILERI:
istilaci  sivrisinek  turle-
rinden Aedes albopictus
tarG sivrisinegin en aktif
oldugu aylarin agustos
ve eylUl aylari oldugu tes-
pit edilmistir. istanbul ilin-
de yerlegik hale gelen bu
sivrisinek turd il boyunca
yayllmaya devam etmek-
tedir. Bu amagla yaygin
uygulamada istilaci sivri-
sinegin tespit edildigi ve
edilmedigi alanlarda izle-
me calismalarr yapilmaya

devam etmektedir. Biyolo-
jik mUcadele ¢alismalari ile
de populasyonlari kontrol
altinda tutulmaktadir. Av-
rupa Hastalik Kontrol Mer-
kezi'nin(ECDC)  verilerine
gore kontrol altina alinma-
yan istilaci sivrisinek po-
pulasyonlari kisa sure ice-
risinde ¢ok hizli cogalarak
hastalik bulastirma  sevi-
yesine gelmektedir. Ancak
populasyonlart baskr altin-
da tutuldugunda hastalik
bulastirma potansiyeline
erisememektedirler.  is-
tanbul'da gergeklestirilen
eylem plani ile istilaci siv-
risinek turlerinin  yasam
alanlari ve yerlesik oldugu
bolgeler tespit edilmis ve
populasyonlari takip edi-
lerek mucadele ¢calismalari
yapillmaktadir.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Stratejik Planimizda Ko-
ruyucu Saglik Hizmetleri
Cergevesinde Degerlendi-
rilmektedir.

PROJE BUTCESI
VE FINASMANI:
Istanbul Buyuksehir Be-
lediyesi Saglik Daire Bas-
kanhgi Saglik ve Hifzissihha
MGdurlaglt  Bltgesinden
Karsilanmaktadir.

www.skb.gov.tr
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Istilaci sivrisinek

turlerinin tespit
edildigi alanlarda
vatandaslara
bilgilendirme
amaciyla
dagitilacak olan
kulturel mucadele
materyalleri
olusturulmustur.
Bu materyallerle
sivrisinek ureme
alanlari
vatandaslara
resimli olarak
gosterilmis,
alabilecegi tedbirler
anlatilmistir.
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QEN IYi UYGULAMA YARISMAS|

Projenin Amaci: Sekil 1. YSEP adimlari

izmir Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) iklim kriziyle miicadele etmek Seki 2. SECAP Adimlari
ve dogayla uyumlu bir sehir olmak icin belilemis oldugu

stratejilerin ortak paydasinda, dogal afetlere direncli bir sehir e

insa etmek, refahi artirmak ve adil paylasimini saglamak ve

biyolojik gesitliligi korumak bulunmaktadir. Bu kapsamda,
Stratejik Plan ile uyumlu olarak, Izmirin sirdirilebilirligini
artirmak eylemler gelistirmek amaciyla Yesil Sehir Eylem Plani
(YSEP) ve Sirdiirilebilir Enerji ve Iklim Eylem Plani (SECAP)
hazirlanmistir.

Yesil Sehirler streci, YSEP hazirlayan ve uygulayan
tim kentlerin kullandig: tutarli bir metodolojiyi takip
eder. Metodolojide dért ana adim yer almaktadir.

SECARP stireci, Belediye Baskanlar S6zlesmesi (CoM)

metodolojisiyle uyumlu bir sekilde yuritilmuastur.
Siregcte Ug temel adim izlenmistir.

Ttrkiye'nin ilk yesil sehir
eylem plani 2021 yilinda
Izmir igin yayinland.

Izmir'in iklim eylem plani
ise 2020'de giincellendi.

Birlesmis Milletler Sirdurilebilir Gelisim Hedeflerini merkeze alan ve
Izmirin  &nceliklerine goére gelistiren (17+10) Izmir Biiyliksehir
Belediyesi, 2020-2024 Stratejik Planini yayinlamistir. Bu planda yer alan
yedi stratejik amacinin besincisi olan “doga” bagh@i izmirin dogayla
uyumlu yasamin ornek sehirlerinden biri olmasini hedeflemektedir.
Biyolojik gesitliligin korunmasindan, kérfezin temizlenmesine kadar
cesitli basliklar bu temel stratejik amacin altinda yer almaktadir.

Sekil 3. Eylem plani eksenleri, ilkeleri
ve uygulama alanlar!

YSEP ve SECAP iklim krizi ile micadelede doga ile
uyumlu, direngli, refahi yiksek ve ayni zamanda
biyolojik cesitliligini koruyan donglisel bir sehir insa
etme yolunda ¢ok 6nemli katkilar sunmaktadir.

Izmir 2020-2024 stratejisinin besinci stratejik amaci "lzmir'in dogayla uyumlu yasamin diinyadaki
érnek sehirlerinden biri olmasi« seklinde tanimlanmistir.

Proje Ortaklari: Izm sehir Belediyesi

IZMIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI

SAGLIKLI CEVRE

Yesil Sehir Eylem Plani (YSEP) ve Surddrtlebilir
Eneriji ve iklim Eylem Plani (SECAP)
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PROJENIN AMACI: :

Izmir BuyUksehir Belediyesi (IBB) iklim kri-
ziyle mucadele etmek ve dogayla uyumlu
bir sehir olmak icin temel stratejiler belirle-
mistir (IBB Stratejik Plan 2020-2024). Bu
stratejilerin ortak paydasinda, dogal afet-
lere direncli bir sehir insa etmek, refahi ar-
tirmak ve adil paylasimini saglamak ve bi-
yolojik ¢esitliligi korumak bulunmaktadir. Bu
kapsamda, Stratejik Plan ile uyumlu olarak,
Izmir'in strddrdlebilirligini artirmak igin ey-
lemler gelistirmek amaciyla Yesil Sehir Ey-
lem Plani (YSEP) ve Surdurulebilir Eneriji ve
iklim Eylem Plani (SECAP) hazirlanmistir.
YSEP, kentin en acil cevresel zorluklari be-
lirlemeyi, onceliklendirmeyi ve ele alinmasi
gerekenleri tespit ederek Izmir i¢in daha
yesil bir gelecegi mumkudn kilacak bir viz-
yon olusturmay! ve projeler geligtirmeyi
amaglamaktadir. SECAP ise Avrupa Birligi
stratejilerine uyﬁ;un olarak 2030 yilina ka-
dar sera gazi salimlarinin %40 azaltimasini
ve iklim degisikliginin etkilerine uyum sag-
layarak kentin direnclili@inin arttirnlmasini
amaglamaktadir.

PROJE ORTAKLARI:
|lzmir BuyUksehir Belediyesi

PROJE SURECI:

IBB, 2015 yilinda Izmir il sinirlar icinde sera
gazlarinin azaltimi ile ilgili, Avrupa Birligi
inisiyatifinde olusturulmus Baskanlar Soz-
lesmesi'ne (Covenant of Mayors) taraf ol-
mustur ve iklim degisikligi konusunda sera
gazlarinin %20 azaltlmasi ile ilgili taah-
hutte bulunmU§tur Bu kapsamda, 2016
yihinda “Surdurulebilir Enerji Eylem Plani”
yayinlamistir. IBB bu taahhUdu, SECAP ile
Avrupa Birligi hedeflerine paralel olarak
2030'a kadar %40 azaltim ve iklim degi-
sikliginin etkilerine uyum saglayarak sehrin
direncliliginin artinlmasi olarak yenilemistir.
SECAP sureci, Belediye Baskanlari Soz-
lesmesi (CoM) metodolojisiyle uyumlu bir
sekilde yurutdlmustur. SUrecte su temel

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

adimlar izlenmistir: 1) Mevcut salim envan-
terinin hazirlanmasi ile bir risk ve kirilganlik
degerlendirmesi yapilmasiniigeren mevcut
durum incelemesinin gergeklestiriimesi. 2)
salimlar hakkinda daha fazla bilgi edinmek,
salimlari azaltmak ve iklim degisikligine kar-
si dayaniklih@r artirmak igin pratik eylemler
olusturulmasi. 3) uygulama ve izlemenin
saglanmasi.

SECAP sureci gercevesinde olusturulan iki
yonetisim organi kullanilarak, belediyenin
bircok daire bagkanligi ve STK, dlizenlenen
calistaylar vasitasiyla surece katiimis; 20139
Aralik ayinda Izmir'de duzenlenen ilk etkin-
likte, 100'den fazla katilimcr yer almistir.
Turkiye'nin Avrupa Imar ve Kalkinma Ban-
kasi (EBRD) Yesil Sehirler Programina dahil
olan ilk sehri Izmir'dir. Avrupa Imar ve Kal-
kinma Bankasi tarafindan saglanan hibe
deste%;l ile ilk defa izmir icin Yesil Sehir Ey-
lem Plani hazirlanmistir. YSEP; su, biyolo-
jik gesitlilik, hava, toprak ve iklim degisikligi
konularinin yer aldigl bir dizi kentsel ¢cevre
sorununu kapsayici nitelikte bir eylem plani
sunmaktadir.

Yesil Sehirler sureci, YSEP hazirlayan ve uy-
gulayan tum kentlerin kullandigi tutarl bir
metodolojiyi takip eder. Metodolojide dort
ana adim yer almaktadir: (1) Yesil Sehirler
Mevcut Durum Degerlendirmesi (2) Yesil
Sehir Eylem Plani; ? 3) Yesil Sehir Uy$ulo—
ma Asamasi ve (4) Yesil Sehir Raporloma
Asamasi. Izmir, YSEP surecine 20139 Mayis
ayinda baslamig, 2019 Aralik ayinda IBB
ve kilit paydaglarla bir Baslangi¢ Toplanti-
si yapiimistir. Baslangi¢ toplantisi ve daha
sonra duzenlenen istisare calistayinda sivil
toplum kuruluslar YSEP surecinde yer al-
miglardir. Paydas katilim, Izmir'deki YSEP
surecinin 6nemli bir ozelligi olmustur ve
sUrecin basinda, paydas katihm plani ha-
zirlanirken paydaslar tanimlanmis ve hari-
talandinimistir. Bu surecgte Teknik Heyet ve
Yurutme Komitesi olmak Uzere iki yonetisim
organi olusturulmustur.

Nihai eylem plani raporlar YSEP ve SECAP

www.skb.gov.tr
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C\J EN 1YI UYGULAMA YARISMASI

Dogeriondimn vo T gets

Crart Blldirim
ﬂ
4

Watandaglarn sardEnisabili,
Thtin. el tikiipine donmikis,
eanh gehiitards kalitoll bir
WAFAM UMk

icin ayri ayri hazirlanmistir ancak bu iki ra-
por birbirini tamamlayici niteliktedir; hedef
ve eylemler mumkin oldugunca uyumlu
hale getiriimistir. Arazi kullanimi, atik yo-
netimi, binalar, gevre ve biyolojik cesitlilik,
enerji, halk saglig, sivil savunma ve acil du-
rum, su yonetimi, tarim ve ormancilik, tu-
rizm ve ulasim sektorlerinde her iki planda
61 adet eylem olusturulmustur.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve

SAGLIK UZERINE ETKILERI:

2020 yilinda Izmir BlyUksehir Meclisinde
onaylanan “lzmir Yesil Sehir Eylem Plani”
(Izmir YSEP) ve "Surdurllebilir Enerji ve
Iklim Eylem Plani” (izmir SECAP) baslikli iki
onemli strateji calismasi uluslararasi bo-
yutta Izmir'e doga ve iklim alanlarindaki
uyum ve igbirliklerini gelistirecek gerceve
olugturmustur. Bu planlar, Izmir'in doga-
ya uyumu ve iklim krizi ile mucadelesi igin
yol haritasini iceren ve pek ¢ok sektoru
kesen bir yol haritasi saglamistir. Sanayi
devrimi ile yasanan iklim ve ¢evre sorun-
larinin dunyadaki etkisi gunimuzde iyice
hissedilmeye baslanmis, iklim degisikligi-
nin insan saghgina etkileri gordnur hale
gelmistir. Bu degisikligin dogrudan ve do-
layl etkileri soz konusu oldugu gibi, kisa ve
uzun vadede ortaya ¢ikan etkileri de ol-

maktadir. iklim degisikliginin tetikledigi ya
da etkiledigi dogrudan etkiler olan hava
olaylari (sicaklik ekstremleri, sicak/soguk
hava dalgalar, kasirgalar, firtinalar, sel-
ler ve yanginlar vb.) ile dolayl etkiler olan
cesitli hastaliklarin (enfeksiyonlar, salgin
hastaliklar, su ve gida kaynakl hastalik-
lar, hava kirliligi ve solunum yolu hastalik-
lari, alerjik hastaliklar vb.) ortaya ¢ikmasi
insan ve toplum saghgini ¢ok yakindan
ilgilendirmektedir. Nitekim Izmir iklim kri-
zinin etkilerinin, doga felaketleri ve afet-
lerin uzak olmadigini ¢cok kisa bir zaman
once yasayarak gormustur. Bu kapsam-
da IBB insan ve toplum saghgini korumak,
insan kayiplart ya da saglik risklerini en
aza indirmek amaciyla da iklim degisikli-
ginin etkilerini hafifletmeye yonelik gesitli
adaptasyon onlemlerialmistir. IBB bu on-
lemleri eyleme dokmek ve koordinasyonu
saglamak icin 12 sektérde ve 9 temel
tehlike icin risk ve kirilganlik analizi yapmis
ve bunun neticesinde YSEP ve SECAP'ta
saglikla ilgili eylemler hazirlamistir: 1) k-
lim degisl I|§|n|n insan sagligina etkileri
konusunda farkindalik olusturma etkin-
liklerinin dizenlenmesi, 2) Iklim ve saglk
uzerindeki etkilerini ele almak Uzere bir iz-
leme kurulu olusturarak verilerin duzenli
toplanmasi ve izlenmesi, 3) Iklim degisikli-
ginin halk saghgi uzerindeki etkileri agisin-
dan dezavantajl gruplarin tespit edilmesi
ve bu gruplara yonelik guglendirme stra-
tejilerinin uygulamaya konmasi. Tum bu
eylemlerin uygulamaya ge¢mesiyle iklim
degisikliginin insan ve toplum saglgi Gze-
rindeki olumsuz etkileri azalacaktir.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE

UYGUNLUGU:

Kentlesmenin asiri ve hizli bir sekilde orta-
ya ¢ikmasi ile birlikte sagliksiz kent sayisi
kentlesme hizinda oldugu gibi duzensiz bir

www.skb.gov.tr



sekilde artig gostermekte-
dir. Bu da kontrol edilmesi
gug¢ olan yeni kentsel so-
runlara neden olmakta-
dir. Kentlesmenin ortaya
¢lkardigr  sorunlar ancak
saglikli, planl  yasanabilir
kentler yaratarak c¢ozule-
bilmektedir.

Kentsel esnekligin olma-
digI geleneksel sehir plan-
loma anlayisinin - aksine,
lzmir, yasamin kentsel ve
ekolojik katmanlari arasin-
da incelikli bir iligki kurmayi
hedeflemektedir. Bu bu-
tUnlesik bakis agisi, yalniz-
ca mekdnlarin degil, kent
ve kir arasindaki ekono-
mik ve kulturel iliskilerin de
dongusel tasarimini kap-
samaktadir.

YSEP ve SECAP iklim kri-
zi ile micadelede doga
ile uyumlu, direncli, refahi
yUksek ve ayni zamanda
biyolojik ¢esitliligini  koru-
yan dongusel bir sehir inga
etme yolunda c¢ok onemli
katkilar sunmaktadir. Kent
vekirarasindakiiliskiyibag-
lantisallik  ve dongusellik
gercevesinde gugclendire-
cek eylemler barindirmak-
tadir. Eylem planlari kentin
biyocografyasini kapsayan
bolgeler bazinda ve belir-
tilen oncelikli entegrasyon
hedeflerine uygun olarak
olusturulmustur; (i) doga-
nin sehre nufuzunu sag-
lamak, (ii) insanlarin kirsal
alana nUfuzunun dogayla
uyumunu  saglamak,  (iii)
dongusel ekonomiyi tesvik
etmek ve (iv) kentle kir kul-
tdrleri arasindaki baglari
guglendirmek.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Birlesmis Milletler Surdu-
rulebilir Gelisim Hedefleri-
ni merkeze alan ve Izmir'in
onceliklerine gore gelisti-
ren (17+10) Izmir Buyukse-
hir Belediyesi, 2020-2024
Stratejik Planini yayinla-
mistir. Bu planda yer alan

yedi stratejik amacinin be-
sincisi olan “doga” bashgi
lzmir'in  dogayla uyumlu
yasamin ornek sehirlerin-
den biri olmasini hedef-
lemektedir. Biyolojik c¢e-
sitliligin ~ korunmasindan,
korfezin  temizlenmesine
kadar cesitli basliklar bu
temel stratejik amacin al-
tinda yer almaktadir.
YSEP ve SECAP, Strate-
Jik Plan ile paralel olarak,
lzmir'in - sdrdurdlebilirligini
artirmak igin eylemler ge-
listirmektedir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

lzmir Buyuksehir Belediye-
si Yesil Sehirler Programi
kapsaminda Yesil Sehirler
Eylem Plani (YSEP) / Green
Cities Action Plani (GCAP)
hazirlanmasi icin 300.000
euroluk bir hibe karsiligi
danismanlik hizmeti alma-
ya hak kazanmigtir.

lzmir  kentindeki SECAP
sureci, Avrupa Komisyonu
ve T.C. Enerji ve Tabii Kay-
naklar Bakanli@l arasinda
varilan mutabakat netice-
sinde Avrupa Birligi tara-
findan Katilim Oncesi Mali
Yardim Araci (IPA) Bilesen
1 (Gegis Donemi Destegi ve
Kurumsal Yapilanma) vasi-
tasiyla finanse edilmistir.

www.skb.gov.tr
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YSEP, kentin en acil
cevresel zorluklari
belirlemeyi,
onceliklendirmeyi ve
ele alinmasi
gerekenleri tespit
ederek izmir icin
daha yesil bir
gelecegi mumkudn
kilacak bir vizyon
olusturmayi ve
projeler gelistirmeyi
amaglamaktadir.
SECAP ise Avrupa
Birligi stratejilerine
uygun olarak 2030
yihina kadar sera
gazi salimlarinin %40
azaltlmasini ve iklim
degisikliginin
etkilerine uyum
saglayarak kentin
direngliliginin
arttirilmasini
amaglamaktadir.
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_ ORMANYA
DOGAL YASAM PARKI
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KOCAELI| BELEDIYESI

SAGLIKLI CEVRE

Ormanya Dogal Yasam Parki
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PROJENIN AMACI:

Kiresel iklim degisikligi ve sanayilesme ile
birlikte azalan dogal yagam alanlarinin ve
ekosistemin korunmasina katkida bulu-
narak, korunmasi gerekli tlrleri ve yasam
alanlarini koruma altina alip, bu turlerin
sayilarini arttirmayr amaglamaktadir. Or-
manya, kent yasaminda karbon salinim
degerlerinin dusUrulmesini, oksijen ve te-
miz hava oranlarinin arttinimasina katki
saglayan, sehrin dogayla butlnlesmesini,
sehir sakinlerinin saglikli yasam kalitesini
artirmayi hedefleyen, kentteki insanlarin
katilacaklar doga aktivitelerini gesitlen-
diren, Tdrkiye'nin ve Kocaeli'nin onemli bir
doga turizm destinasyonudur.

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

PROJE ORTAKLARI: s
KOCAELI BUYUKSEHIR BELEDIYESI

PROJE SURECI:

10 yil asan arastirma ve planlama sureci
sonunda ortaya ¢ikarilan ORMANYA Do-
gal Yagsam Parki projesine 2014 yilinda
baslanmistir. Kocaoeli Buyuksehir Beledi-
yesi KUltlr ve Sosyal isler Dairesi Bagkan-
g1 sorumlulugunda ve koordinasyonunda
gerceklestirilen ve dogal gevresiyle birlikte
183 hektarlik alana yayilan ORMANYA Do-
gal Yagam Parki 2018 yili Mayis ayinda hiz-
mete giren, Turkiye'nin en ¢ok ziyaret edilen
korunan alanidir.

www.skb.gov.tr
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A EN IYI UYGULAMA YARISMASI

ELDE EDILEN SONUCLAR ve

SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Ormanya Dogal Yasam Parki, dogallik ko-
runup igerisinde c¢esitli bolumler olusturu-
larak surdurulebilir, ekolojik dengenin de-
vamliigl saglanmistir. insan saghginin ve
refahinin temeli saglikli bir doga, saglikl bir
yaban hayatidir. Doga egitimleri, Doga yU-
rayusleri vb. etkinlikler ile farkindalik olustu-
rularak sGrdurdlebilir saglikli yagam hizmeti
sunulmaktadir.

+  Yaban Hayati Kurtarma ve Rehabilitas-
yon Merkezi

- Doga Parkurlari

« Mesire Alani
Yaban Yasam Alani

«  Tarm Alanlari
Doga Okulu

« Karavan Ve Cadir Kamp Alani

- Cocuk Hayvanat Bahgesi

Ormankoy
«  Kusg Gozlem Alani
- Bocek Oteli

Sportif Olta Balikgihg!
«  Orman Kutuphanesi

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:
Ormanya Dogal Yasam Parki halk sagli-
gl icin uzun vadede devam edebilecek bir
ekolojik sistem kalkinma projesidir. $Sehir-
de yasayan ve calisan insanlarin fiziki, psi-
kolojik ve cevresel refahlarini geligtirmeyi
amaglar. Temiz, guvenilir fiziksel ¢evre ve
parkin icerisindeki butln alanlarin Ucretsiz
olmasi sebebiyle yerel halk sagligi igin esit
hizmet sunmaktadir.

. N
DOGA OKULU

L
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SAGLIK GELiSIiM
PLANI/STRATEJIK
PLANDAKI YERI:

Kocaeli BuyUksehir Beledi-
yesi 2020-2024 stratejik
planda Dogal Yasami koru-
mak, doga turizmini canlan-
dirmak insanlarimizin kent
yasaminda doga ile bagla-
rini gelistirebilecegi huzuru
ve saglkll yagsami destek-
leyecek projeler kapsamin-
da Ormanya Dogal Yagsam
Parkinin Kurulusu 6.2- Top-
lumsal DonUsum vizyonu ile
ortusmektedir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Kocaeli BuyuUksehir Beledi-
yesi, Ormanya Dogal Ya-
sam Parki 2021 yili butgesi
1.435.000 TLdir.

ORMANYA Dogal
Yasam Parki 2018
yil Mayis ayinda

hizmete giren,
Turkiye'nin en ¢ok

ziyaret edilen
korunan alanidir.
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(;OPLERIMIZDEN
ELEKTRIK ENERJISI

Elde Ediyoruiz

Biyokiitle Enerji Santrallerimiz ile Kati Atik Diizenli Depolama
Tesislerimizde olugsan Metan Gazim elektrik enerjisine dénigtirdyoruz.

“ Mimirde Mentese, Marmaris, Fetfriye, Ortaca ve Nitas Besleniminde
bulonzn 5 adef Kalr Atk Dizendl Depolama Tesivimizde Bfyokiitie
Emerfl Samtraller] kuralmugtr. By Biyokdtle Enerfl Santrailerimizde
MNelas ganmm aftmosfere salmmadas  ecerfiye  dSmlziod
sagilammaktadr,

& § adel Biyokitle Everfl Saalralivis foplam kurole gicd T

© Biyiksehir Befeciyemizia 2020 yob eboktrik ikelinil pakiagh
M5, 471 W Ve, Fime 2026 ol dperisimele b fesisterrian T3.675 NW
eloktrik dretimi  percoklestivimizt,  Blyokitle Eveell  drelim
Sanlrallerinden eide odilen elektrik foplam likelimin yakiiseh
2T Pind karpslamaktad,

* Bu lesidecimirde olssaw Melan ganmw elekirik eoerfiine
difindliirered soerd komesmnda cok Soeml bir tasarnty saglyonz.
Aym ramanda sard gan emisyonmay Saleyerak saghid bir pevroniy
mnmh“ﬁmﬁﬂi

MUGLA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SAGLIKLI CEVRE

Biyokiitle Eneriji Uretim Tesisleri Projesi
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PROJENIN AMACI:

Kati Atik Duzenli Depolama Tesislerimiz-
de olusan Metan gazindan elektrik enerjisi
elde ederek tesislerimizin sebep olacagi
sera gazi emisyonunun onune gegerek te-
miz enerji Uretmek ayni zamanda Uretilen
elektrik enerjisi ile sehrimize katma deger
saglanmasi ve kamu yarari amaglanmig-
tr.

PROJE ORTAKLARI:

PROJE SURECI:

llimiz genelinde BuyUksehir Belediyemizce
kurulan ve faaliyeti yGrutilen 6 adet Kati
Atik DUzenli Depolama Tesisi bulunmak-
tadir. 5 adet tesisimizde Biyokutle Ener-
ji Santrali 2886 sayill Kanun kapsaminda
yapillan “Mugla BUyuUksehir Belediyesi Si-
nirlart icerisinde Mevcut, insa Asamasinda
Olan ve Planlanan Kati Atik Duzenli De-
polama Tesislerinin isletimesi ve Entegre
Kati Atik Yonetim Sisteminin Uygulanmasi
Amaciyla Belirlenen Tesis Arazilerinde 15
Yil Sureligine Ust Hakki Tesis Edilmesi Isi ile
kurulmus olup olugan metan gazlarindan

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

AR -
elektrik enerjisi elde edilmektedir. Mente-
se, Marmaris ve Fethiye Kati Atik Duzenli
Depolama Tesislerindeki Biyokutle Ener-
ji Santralleri 2008 yili Kasim ayi itibari ile
Ortaca Kati Atik Dlzenli Depolama Tesisin-
deki Biyokutle Enerji Santrali 2013 yili Ekim
ayi itibari ile ve Milas Kati Atik DUzenli De-
polama Tesisindeki Biyokutle Enerji Sant-
raliise 2019 yili Aralik ayi itibari ile faaliyete
baslamistir. Bununla birlikte Milas Duzenli
Depolama Tesisimizde fermantasyon tesi-
simizin de kurulumu devam etmekte olup,
kurulum sonrasi tesis isletmeye alindiginda
350 kW daha Uretim ile ek katki yapacaktir.
BiyokUtle Enerji Santrallersi;

. Mentese KADDT(2,4 MW),

. Marmaris KADDT(2,82 MW),

. Fethiye KADDT(2,82 MW),

. Ortaca KADDT(1,2 MW),

. Milas KADDT (2,82 MW),

Olmak Uzere S tesisimizdeki santrallerin
toplam kurulu gtct 12 MWtrr.

Bu tesislerimizde Lot alinan atiklar yGksek-
igi ortalama 9 m ulasti@inda yaklasik 4m
derinliginde kazi yapilarak yaklagik 80 m
uzunlugunda deliklik borular(rigol) yerlesti-
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rilmekte ve daha sonra Uzerine tekrar atiklar ile kapatiimaktadir. Boylece atiklarin ¢uru-
mesi sonucu olugsan metan gazinin ¢ekilmesi islemi yapiimaktadir. Atiklarin lota alinmasi
ile her 10 m bir rigol yerlestiriimesi devam etmektedir. Olusan metan gazinin ¢ekilmesi igin
lot ile biyokUtle enerji tesisi arasina iletim hatti désenmektedir. lletim hatti ile BiyokUtle
tesisine gelen metan gazinin ¢ekim islemi yapmak igin blower pompalart kullaniimaktadir.
Blower yardimiyla ¢ekilen metan gazi daha sonra yogunlastirma Unitesine alinarak yo-
gunlastiriip bir sonraki agamaya filtrasyon Unitesine iletilerek gaz icerisindeki partikdllerin
ayrilmasini saglamaktadir. Daha sonra metan gazi yakilmak Uzere gaz motoruna iletile-
rek yakiimakta ve bu sayede elektrik Uretimi saglanmaktadir.

Projenin Hedefleri
Kati Atik Dlzenli Depolama Tesislerimizden kaynakli sera gazi emisyonunun onune gegerek
iklim degisikligine olumlu yonde katki saglayarak temiz enerji Gretimi gergeklestirmexktir.

ELDE EDILEN SONUCLAR VE SAGLIK UZERINE ETKILERI:

2020 YILI BiYO KUTLE TESISI ENERJI URETIMI [KW)
MENTESE KADDT mxmﬂzx FETHIYE KADDT Dm;‘;ﬁf MILAS KADDT Toplam Uretilen
AYLAR |ELEKTRiK URETiMI ORETIMI (28 |- ELEKTRIK ORETIMI (L2 |- ELEKTRIK e
(2,4 kw) o) URETIMI (2,8 kowr) o URETIMI (2,8 kw)
OCAK 415.080,00 920.440,00 746.010,00 545.250,00 5328.300,00 2.955.080,00
SUBAT 454 550,00 §34.110,00 689. 700,00 48E.060,00 334.200,00 2.800.660,00
MART 517.670,00 511.450,00 627.110,00 488 850,00 312 820,00 2.757.900,00
MISAN 521.080,00 745.310,00 604. 590,00 452.790,00 267.190,00 2.591.070,00
MAYIS 443 510,00 704.010,00 701.650,00 519.530,00 263.730,00 2.632.430,00
HAZIRAN 470.540,00 677.130,00 718.770,00 551.050,00 290.510,00 2.708.000,00
TENNM UZ 556.930,00 751.240,00 714 750,00 631.590,00 406.330,00 3.060.840,00
AGUSTOS 572.580,00 791.460,00 816.060,00 665. 560,00 431.320,00 3.276.980,00
EYLUL 536.065,00 775.0592,00 816.500,00 603.140,00 428.009,00 5.158.806,00
EKiM 495.010,00 761.170,00 798.950,00 530.160,00 584.140,00 2.969.430,00
KASIN 375.555,00 655.830,00 653.750,00 466.660,00 342 380,00 2.494 175,00
ARALIK 341.160,00 511.378,00 611.845,00 451 570,00 351887,00 2.267.840,00
TOPLAM 5.699.780 8.938.620 8.499.785 6.354.210 4.140.816 33.673.211

Blyuksehir Belediyemizin 2020 yili elektrik tUketimi yaklasik 145.431 MW/yildir. 2020 vyili
icerisinde bu tesislerden 33.673 MW elektrik Uretimi gergeklestiriimistir. Biyokutle Enerji
Uretim Tesislerinden elde edilen elektrik toplam tlketimin yaklasik %23.1'ini karsilamaktadir.
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2020 yili baz alindiginda
elektrik Uretiminde toplam
17138.459 m3 metan gaz
kullanilmis  olup Mugla'da
saglikli bir cevre olugmasina
onemli dlglde katki saglan-
mis ayni zamanda iklim de-
gisikligi ile mucadele ede-
rek sera gazi emisyonunun
onune gegilmistir.

PROJE BUTCESI

VE FINANSMANI:

Biyokutle Enerji Santralleri
2886 sayill Kanun kapsa-
minda yapilan “Mugla BU-
yuksehir Belediyesi Sinirlari
Icerisinde Mevcut, insa Asa-
masinda Olan ve Planlanan
Kati Atik Duzenli Depolama
Tesislerinin  isletimesi ve
Entegre Kati Atk Yonetim
Sisteminin Uygulanmasi
Amaciyla Belirlenen Tesis
Arazilerinde 15 Yil Sureligine

Ust Hakki Tesis Edilmesi Isi”

kapsaminda kurulmus olup
ihaleyi alan firma tarafin-
dan toplam 40.527.190 TL
harcanmistir.  BUyuksehir
Belediyemiz 6z kaynagin-
dan herhangi bir harcama
yapilmamistir.

www.skb.gov.tr
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Blower yardimiyla
gekilen metan gazi
daha sonra
yogunlastirma
unitesine alinarak
yogunlastirilip bir
sonraki asamaya
filtrasyon Unitesine
iletilerek gaz
icerisindeki
partikUllerin
ayrilmasini
saglamaktadir.
Daha sonra metan
gazi yakilmak Gzere
gaz motoruna
iletilerek yakilmakta

ve bu sayede elektrik

dretimi
saglanmaktadir.
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SAGLIKLI

CEVRE

BUYUKSEHIR
MERKEZ ILCE
BELEDIYELERI
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Saglikh Sehirler
En lyi Uygulama (e
Odiilii 2021

: 'YENIi SISTEM
SAGLIKLI COPTOPLAMA
KENTLERICIN  EKIPMANLARI

EN ESTETIK
EN GUVENLI

EN CEVRECI

Mdlkiyeti: Cankaya Belediyesi

CANKAYA BELEDIYESI
SAGLIKLI CEVRE

Yeni Sistem Cop Toplama Ekipmanlari
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PROJENIN AMACI:

Bu proje ile Temizlik igleri MUdurlugu ban-
yesinde evsel nitelikli atiklarin atildigr yer
alti konteynerlerin ve kent icinde hareket-
liligin yogun oldugu bdlgelerde kullanilan
kompozit ¢op kovalarinin hem halk sagli-
g1, hem kent estetigi, hem glvenlik, hem
ihtiyaca karsilik verebilir hem de en ergo-
nomik sekilde kent icinde yayilimini iceren
bir projedir.

Bu projenin amaci evsel nitelikli atiklarin
toplandigi konteynerlerin kent i¢cinde top-
lum sagh@i riskini en aza indirecek, ¢op-
le vatandasin temasini en aza indirecek,
kent yapisi ile son derece uyumlu, kent
icinde kullanimi en guvenli, kapasiteleri
intiyaglarr karsilama yonunde optimum
kapasiteli (yer altilaricin Sm3) kentigin en
estetik, sifir atik uygulamalarini en verim-
li sekilde hayata gegirilmesini saglamayi
amagclayan, yer Ustunde olan konteyner-
lerin kaldirim ve yol kenarinda yayalara
daha fazla alan birakmamasi nedeniyle
¢Opun yer altina alinmasi ve yine ¢opun
kompozit ¢op kovalariyla askida toplan-
masi ile birlikte yayalar ve kaldirimlar igin
daha fazla serbest alan kalmasini amag-
layan, ozellikle yer alti konteynerleri kapa-
sitelerinin buyUk olmasi ve yerin altinda
olmasi nedeniyle yer Ustundeki konteyner
yogunlugunu azaltarak gorantd kirliligini
engellenmesi, en teknolojik ¢cop araglariy-
la daha gurdltustz ¢op toplama hizmeti
verebilmeyi amacglamaktadir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =
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PROJE ORTAKLARI:
Temizlik isleri MUdUrlugu

PROJE SURECI:

ligili projeyle alakali ilk ¢alismalar 2016
yilinda baslamistir. Sehrimizde bulunan
irili ufakli yaklasik 4000 firmaya posta
yoluyla bilgilendirme metinleri gonderil-
mis ve endustriyel atiklarini nasil bertaraf
edecekleri konusunda bilgi paylasiimistir.
Sonraki donemlerde yine 2018 yilinda
benzer bir bilgi metni gonderildikten son-
ra 15 kisilik Cevre MUhendisilerinden olu-
san bir ekip ile tum sanayi firmalar tek
tek gezilerek saha ¢alismasi yapilmig ve
yaklasik olarak 4000 firmaya ulasilarak
uretimden c¢ikan sanayi atiklarinin yakil :
Yer alti Konteyner Projesi, Cankaya Be-
lediyesi Meclisi'nin 782 Meclis Karar nu-
marasi ile 2015 yilinda, Kamu Kurum ve
Kuruluslari, Askeri Alanlar, Devlet Hasta-
neleri, Ozel Hastane ve Poliklinikler, Cok
Katli Konutlar, Siteler, Ozel Ticari Alanlar,
Egitim Kurumlari ve Aligveris Merkezleri
icin yer alti konteynerlerini, Temizlik isleri
MUdurlaginin gorusu alinarak butgele-
rini kendileri karsilamak kosuluyla yapti-
rilmasini zorunlu hale getirmesi ile bagla-
mistir.

Bu Meclis Karari ile birlikte imar ve Sehir-
cilik Madurlagt 40 konut Ustu binalar ve
sitelerde iskdn sarti olarak yer alti kon-
teyneri yaptirma zorunlulugu getirilmis-
tir. Bu uygulamalar gercevesinde ilgemiz-
de yer alti konteyner sistemine gecilerek,

www.skb.gov.tr
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konteyner sayilari artmaya baslamis,
2019 ve 2021 yillarinda ¢ok daha hiz ka-
zanarak, onceki toplam yer alti konteyner
sayisinin 2 katina ¢cikmistir.

Belediyemizin yasal zorunluluk cerceve-
sinde uyguladigl bu calismalarin etrafta
yayginlagsarak ornek teskil etmesiyle bir-
gok site de kendi istekleriyle herhangi bir
yasal zorunluluk olmamasina karsin bu
sisteme ge¢meye baglamiglardir. Bu gun
itibariyle licemizde bulunan yeralti kon-
teyner sayilari SO0 rakamina yaklasmak-
tadir. Kompozit ¢cop kovalari ise iicemize
ilk olarak 2015 yilinda ozellikle ilgenin en
yogun ve hareketli olan noktalarina yer-
lestiriimeye baslanmistir. ik etapta 800
say! ile baslayan projede son yillarda ya-
pilan alimlarla bugun itibariyle ilgemizde-
ki kompozit ¢op kovasi sayisi SO00 civa-
rindadir.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve

SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Atiklarin yer alti konteynerler icinde top-
lanmasi neticesinde;

« Projenin en 6nemli sonucu ozellikle yer
alti konteynerleri icin ¢copun yerin altinda
olmasi nedeniyle ¢opun vatandaslarla
olan temasinin en aza indirilmesinden do-
layr halk saghgina ciddi katki saglamasi,

- Yer alti konteynerleri, beton soketler
icine yerlestiriimesi ve %100 sizdirmazlik
ozelliklerinden dolayi yer alti sularinin ve
topragin kirlenmesini onlemektedir.

« Konteynerlerin yerin altinda olmasi so-
kak toplayicilarinin atiklara ulasmasina
engel olarak hem ¢opun dagitilarak halk
sagligini olumsuz etkilemesini engelle-
mekte hem de geri donusumuin daha
saglikh ve daha verimli olmasini sagla-
maktadir.

- Sokak hayvanlarinin yer Ustl kontey-
nerlerine girerek ¢op posetlerini parga-
lama ve dagitma durumlari yer alti kon-
teynerlerinde yasanmamakta ve ¢opun
dagiimasi engellenerek halk sagligina etki
edecek olumsuzluklari ortadan kaldir-
maktadir.

- Copun yer altina alinmasi ile birlikte
atiklarin ayrigmasi daha yavas olacagin-
dan kotu kokularin cevreye yayilmasini
onlenmektedir.

(LN
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- Cesitli salgin hastaliklarin olugsmasi ha-
linde bolgelerin daha guvenli ve kontrol
edilebilir olmasini saglar.

- Yer alti ¢op konteynerlerinin yangin se-
viyesi daha dusuk olmasi, bomba vb du-
rumlarda konteynerlerin yerin altinda
olmasi tehlike seviyesini minimum hale
getirmektedir.

- Coplerin bu konteynerlere atiimasi si-
rasinda ¢ikan gurultd daha az olmasi ne-
deniyle guraltu kirliligini azaltmada etkisi
olacaktir.

- Sifir atik uygulamalarina katki saglaya-
caktir.

Atiklarin kompozit ¢cop kovalarii¢inde top-
lanmasi neticesinde;

- Kompozit kovalarin ozellikle kent nufus
yogunlugunun fazla oldugu ve kontey-
nerlerin konulmasinin uygun olmadigi is-
lek alanlar, kent meydanlari vb yerlerde
vatandaslarin ¢oplerinin yere atiimasini
yerine direklere asili bu posetlerden olu-
san kovalara atilimasiyla ¢evrenin kirlen-
mesine engel olarak, halk saghgina katki
sunmaktadir.

- Kompozit ¢op kovalari askida olmasin-

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

dan dolayi sokak hayvanlarinin bu atiklari
dagitma olasiliklar ortadan kalkarak halk
saghgr korunmus olmaktadir.

- Kompozit ¢op kovalarr igin kullanilan po-
setler kovaya lastikle baglantisi oldugu
icin defalarca kullanilabilmektedir. Bu agi-
dan sistem kendisi daha az posetle cevre
kirligini onlemeye katki saglamaktadir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR
PROJESINE UYGUNLUGU:

Hem yer alti konteyner projesi, hem de
askida kompozit ¢op kova projesi, saglikli
sehir ozellikleri olan,

- GUvenilebilir temiz bir cevre,

« Uzun vadede korunabilecek dogal bir
cevre ve ekolojik sistem,

Dogal ¢evrenin korunmasi surdu-
rdlebilirligin ve pozitif gelismenin sagla-
nabilmesi, katiimcr paylasmaci, birlegtirici
niteliklerin desteklenmesi icin kent esteti-
ginin 6neminin vurgulandig ozellikleri ile
tamamen uyumludur.

Her iki projenin de kaldirm ve yollarda
yayalar icin daha fazla alan birakmasi,
yer altilarin kapasitelerinin fazla olmasi

Pl
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ve yerin altinda olmasi nedeniyle gordn-
tu kirliligine neden olan ¢ok sayida yol ve
kaldirim uzerinde bulunan kuguk kapa-
siteli ¢cop konteynerlerinin yerine kulla-
nilmasi ile goérintd kirliliginin azaltiimasi,
kent estetigine ciddi katki sunmaktadir.
Her iki proje de ergonomi ve is guclnu
azalticr faydalar saglamakla birlikte her
iki projede de ¢opun en saglikh, en tek-
nolojik sekilde biriktirilerek toplanmasi ile
guvenilebilir temiz bir gevre, uzun vadede
korunabilecek dogal bir ¢cevre ve ekolojik
sistem, dogal ¢evrenin korunmasi strdu-
rdlebilirliginin  saglanmasi gergeklestiril-
mektedir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:
Projelerimiz;

2. VIZYON

Gankayallar ile ortak akla dayali projeler
geligtirerek, toplumsal cinsiyet esitligi an-
layisiyla, her tlrlG ayrimcihiga karsi, dinya
belediyecilik orneklerini takip ederek, yeni
nesil belediyecilik anlayisi ¢ercevesinde,
gevreye ve sagliga duyarli, kamu yararini

gozeterek sosyal belediyecilikte oncu ol-
mak.
3.TEMEL DEGERLER bashgi altinda;
INSAN VE CEVRE ODAKLILIK: Cevreyi ko-
rumayi ve guzellestirmeyi 6n planda tu-
tan insan odakli bir yaklagimla hizmetle-
rimizi sunacagiz.
4. AMACLAR VE HEDEFLER
AMAC - 1 SuUrdurulebilir planli kentleg-
meyi ve mekdnsal gelismeyi saglayarak
kentsel yasam kalitesini yUkseltmek bas-
g1 altinda;

HEDEF 1.2. Yapilagsmalarin plan, saglik ve
gevre sartlarina uygun olusumunu sagla-
mak ve denetlemek
AMAC - 2 Saglik ve sosyal hizmetleri yay-
ginlastirmak, cinsiyet esitsizligi ve ayrim-
cilik ile micadele etmek basghgl altinda
yer alan

HEDEF 2.1. Halk saghgr konusunda far-
kindahgr artirmaya yonelik hizmetler ver-
mek,
AMAGC - 4 BUtln canlilara saygili, yagam
kalitesini artiran sosyal, ekonomik ve ¢cev-
re sorunlarina kalici ¢ozUmler Ureten te-
miz bir Cankaya baghgi altinda;

www.skb.gov.tr



HEDEF 4.1. Temizlik hiz-
metlerini teknolojik olanak-
lari kullanarak strdurmek,
HEDEF 4.3. Cevreye say-
gl bir yaklagim ile Can-
kaya'nin dogal dokusunu
koruyarak gevresel kirliligin
onlenmesini saglamak.
HEDEF 4.4. Yasanabilir ve
surdurudlebilir bir gevre igin
farkindahk yaratmak ve bu
konuda etkinlikler duzenle-
mek

Yukarida da  belirtilen
maddeler dogrultusunda
Belediyemizin 2020-2024
stratejik planindaki vizyon,
amaglar ve hedefler ge-
regi cevrenin korunmasi,
cevre ve toplum sagliginin
korunmasini  amaglayan,
temizlik hizmetlerini tekno-
lojik olanaklart kullanarak
surdurmeyi planlayan ca-
ismalarr icermektedir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Proje Bdutgesinin en bu-
yuk payi ozellikle yer alti
konteynerleri toplayan
ozel yazi Iimla c¢alisan ¢ok
amagli ¢cop araglarinin ma-
liyetini karsilayan Temizlik
Isleri MUdUrlagudar.
Ayrica yine pilot c¢alisma
olarak ilgemizde ozellikle
hareketliligin yogun oldu-
Gu bolgelere yerlegtirilen
yapilan yaklasik 20 adet
yer alti ¢cop konteynerleri
ile ilgemizde bulunan tum
kompozit ¢op kovalarinin
maliyetleri de Temizlik ileri
MGdarlagimiz  butgesin-
den saglanmigtir.

Bunun disinda yer alti kon-
teynerlerini  Belediyemiz
Meclis Karari dogrultu-
sunda yaptiran Kamu Ku-
rum ve Kuruluglari, Askeri
Alanlar, Devlet Hastane-

leri, Ozel Hastane ve Polik-
linikler, Cok Kath Konutlar,
Siteler, Ozel Ticari Alanlar,
Egitim Kurumlari ve Alig-
verig Merkezleri, ise yer alti
konteynerlerinin maliyetle-
rini kendileri karsilamakta-
dirlar. Burada esas unsur
“kirleten oder” felsefesidir.
Bunun dayanagi da, Cev-
re ve Sehircilik Bakanhgi
2872 Sayili Cevre Kanu-
nunun 3.Maddesinde “g)
Kirlenme ve bozulmanin
onlenmesi, sinirlandirilma-
sI, giderilmesi ve gevrenin
iyilestiriimesi i¢in yapilan
harcamalar kirleten veya

bozulmaya neden olan
tarafindan karsilanir. Kir-
letenin  kirlenmeyi veya

bozulmayr durdurmak, gi-
dermek veya azaltmak igin
gerekli onlemleri almamasi
veya bu onlemlerin yetki-
li makamlarca dogrudan
alinmasi nedeniyle kamu
kurum ve kuruluslarinca
yapilan gerekli harcamalar
6183 sayill Amme Alacak-
larinin Tahsil UsulG Hak-
kinda Kanun hukUmlerine
gore kirletenden tahsil edi-
lir” acik¢a ifade edilmistir.

www.skb.gov.tr
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Ik etapta 800 sayi
ile baglayan projede
son yillarda
yapilan

alimlarla bugun
itibariyle ilcemizdeki
kompozit ¢cop kovasi
sayisi S000
civarindadir.
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Saglikli Sehirler
En Iyi Uygulama
Yarigmasi 2021

Yesilyurt bélgesindeki
marketler, alisveris merkezleri, okullar, spor
kompleksleri, resmi kurumlar vb. yerdeki
ambalaj atiklarini gorevlendirilmis personel ve
araglarla toplanip tesise ulastiriimasi.

Tesise gelen atiklar tartilarak tesise
kabulii saglanir. Tesise gelen ambalaj
atiklari ayristirillip preslenir. Preslenen

atiklar geri déniisiim firmalarina sevkiyat
icin depo alaninda bekletilir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

2.1 TON ATIK PIL,

242 TON TEKSTIL ATIGI,
15.6 TON ATIK ELEKTRIKLI
VE ELEKTRONIK ESYA
TOPLANARAK LISANSLI GERI
KAZANIM / BERTARAF
TESISINE GONDERILMISTIR

1.009 TON
KAGIT KARTON
AMBALAJ ATIGI

TOPLANARAK LISANSLI
GERI DONUSUM TESISINE
GONDERILMISTIR

126 TON
PLASTIK
AMBALAJ ATIGI
TOPLANARAK LISANSLI
GERI DONUSUM TESISINE
GONDERILMISTIR

0.1TON ATIK FLORESAN,
33.3TON OTL,

80 TON BITKISEL ATIK YaG,
3,3 TON iRi HACIMLI ATIK
TOPLANARAK LISANSLI
GERI KAZANIM / BERTARAF
TESISINE GONDERILMISTIR

*1009 ton kagit-karton atiklarin ve 126 ton plastik atigin toplanmasi ile 183 ton sera gazi salinimi engellenmistir. 17.153 yetiskin agacin kesilmesi énlenmistir.
17.153 agacin korunmasi ile 34.306 kisinin oksijen ihtiyaci karsilanmistir. 28.250 m3 su tasarrufu ve 4.864.424 kWh eneriji tasarrufu saglanarak dogal
kaynaklarimiz korunmustur.

*1. Sinif Atik Getirme Merkezimizde 80 ton bitkisel atik yag toplanarak 80 milyon litre icme suyu yani 1.200 kisinin 1yilda ihtiyaci olan suyun kirlenmesinin éniine
gecilmistir. Bu atik yaglarin geri déniisiimi ile yenilenebilir biodizel yakit elde edilerek, karbondioksit gazi gibi sera gazlarinin etkisi ile ortaya ¢ikan su

daha fazla kil
* 2.1ton atik pil toplanarak, pillerin icerisinde bulunan cinko, lityum, kadmiyum gibi maddelerin dogaya salinmasini énleyerek, 466.000 m3 topradin ve
i sularin kil i basta kanser hastaligi olmak iizere insan saghdini ciddi anlamda tehdit eden hastaliklarin 6niine gecilmistir.

* 15,6 Ton Atik Elektrikli ve Elektronik Esya toplanip, uygun ydntemlerle geri kazanim ve bertaraf tesislerine génderilerek, icerdikleri agir metaller ve zararl
kimyasallarin (kursun, civa, kadmiyum vb.), ortamdaki toprak ve yer alti sularina karismasi ve dogal kaynaklarin yapisini bozmasi engellenmis ve cevre, insan
saghgina yonelik tehdit olusturmasinin 6niine gegilmistir.

* 33,3 Ton Omriinii tamamlams lastik toplanip, geri kazanim /bertaraf tesislerine gonderilerek evreye zarar verecek sekilde dogrudan veya dolayl olarak alici
ortama verilmesinin dnlenmesi saglanmistir.

YESILYURT BELEDIYESI
SAGLIKLI CEVRE

Ambalaj Atiklari Toplama Ve Ayirma Tesisi
Ve 1. Sinif Atik Getirme Merkezi Entegre Tesisi
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PROJENIN AMACI:
Hammadde ve dogal kaynaklarin etkin
yonetimi ile sGrdurulebilir kalkinma ilkeleri
dogrultusunda atik yonetimi sureclerinde
gevre ve insan sagliginin ve tim kaynak-
larin korunmasini hedefleyen sifir atik yo-
netim sistemini hayata gegirmeyi hedef-
lemekteyiz.

PROJE ORTAKLARI:

: Cevre ve Sehircilik Bakanhgi, Elektrik ve
Elektronik Geri Donusum ve Atik Yoneti-
mi Dernegi (Elday) ., Aydinlatma Gereg-
leri Imalatgilar Dernegi (Agid), Exitcom
Recycling, Tasinabilir Pil Ureticileri Ve It-
halatgilari Dernegi (TAP), Deha Biodizel,
Oztlrk Geri DonUsUm.

PROJE SURECI:

24.06.2019 tarihinde 1. Sinif Atik Getirme
Merkezi ve 29.07.2019 tarihinde Ambalaj
Atiklari Toplama ve Ayirma Tesisi projeleri
tamamlanip faaliyete gegmistir ve ¢alig-
malarimiz devam etmektedir.

Ambalaj Atiklari, Yesilyurt ilce si-
nirlarindaki tdm resmi kurumlar, egitim
kurumlari, marketler, alisveris merkezle-
ri(AVM), spor kompleksleri vb. alanlardan
toplanarak, Ambalaj Atiklari Toplama ve
Ayirma tesisimize getirilmektedir. Tesisi-
mizde on isleme tabi tutulduktan sonra
ilgili lisansli geri donusUm tesislerine gon-
derilmektedir.

LSinif Atik Getirme Merkezimizde
ise; Yesilyurt bolgesindeki 14 farkli grup
atiklar, atik getirme merkezine getirilerek
geri donlsumuU mumkdn olanlar lisansli
veya bakanligin anlasmal yetkilendirilmis

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

kuruluglarina ve geri donusUm tesisleri-
ne, mumkun olmayanlar ise lisansh ber-
taraf tesislerine gonderilerek etkin atik
yonetim sistemi saglanmaktadir.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve SAGLIK
UZERINE ETKILERI:

* Ambalaj Atiklari Toplama ve Ayirma
Tesisinde ¢calismalar sonucu 1009 ton ka-
git karton ambalaj atigi ve 126 ton plastik
ambalaj atigr toplanarak lisansh geri do-
nusum tesislerine gonderilmistir.

* 1.Sinif Atik Getirme Merkezindeki ¢a-
lismalar sonucu 2,1 ton atik pil, 242 ton
tekstil atigl, 15,6 ton Atk Elektrikli ve
Elektronik Egya, O,1 ton atik floresan, 33,3
ton omrind tamamlamis lastik atigl, 80
ton bitkisel atik yag ve 3,3 ton iri hacim-
i atik toplanarak, lisansh geri kazanim/
bertaraf tesislerine gonderilmigtir.

® 1009 ton kagit-karton atiklarin ve 126
ton plastik atigin toplanmasi ile 183 ton
sera gazi salinimi engellenmigtir. 17.153
yetiskin agacin  kesilmesi onlenmistir.
17153 agacin korunmasi ile 34.306 kisi-
nin oksijen ihtiyaci karsilanmistir. 28.250
M3 su tasarrufu ve 4.864.424 kWh eneriji
tasarrufu saglanarak dogal kaynaklari-
miz korunmustur.

* 1. Sinif Atik Getir-
me Merkezimizde 80
ton bitkisel atik yag
toplanarak 80 mil- g
yon litre icme suyujs
yani 1.200 kisinin 1
yilda ihtiyacr olan
suyun kirlenmesinin
onune  gegilmistir.

www.skb.gov.tr
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Bu atik yaglarin geri dontGsumu ile yeni-
lenebilir biodizel yakit elde edilerek, kar-
bondioksit gazi gibi sera gazlarinin etki-
si ile ortaya cikan su kaynaklarinin daha
fazla kirlenmesi onlenmigtir.

* 2.1 ton atik pil toplanarak, pillerin ice-
risinde bulunan c¢inko, lityum, kadmiyum
gibi maddelerin dogaya salinmasini 6n-
leyerek, 466.000 m3 topragin ve bera-
berinde sularin kirlenmesi engellenerek,
basta kanser hastaligl olmak Gzere insan
sagligini ciddi anlamda tehdit eden has-
taliklarin onlne gecilmistir.

*® 15,6 Ton Atik Elektrikli ve Elektronik Esya
toplanip, uygun yontemlerle geri kazanim
ve bertaraf tesislerine gonderilerek, iger-
dikleri agir metaller ve zararl kimyasalla-
rin (kursun, civa, kadmiyum vb.), ortam-
daki toprak ve yer alti sularina karigsmasi
ve dogal kaynaklarin yapisini bozmasi en-
gellenmis ve cevre, insan sagligina yonelik
tehdit olugturmasinin onune gegilmistir.

* 33,3 Ton Omrunu tamamlamis lastik
toplanip, geri kazanim /bertaraf tesisle-
rine gonderilerek gevreye zarar verecek
sekilde dogrudan veya dolayli olarak alici
ortama verilmesinin onlenmesi saglan-
mistir.

®* Cevre ve insan sorunu olarak atiklar;
atik dongusu iginde, Uretildikleri andan,

son uzaklastirma asamasina kadar ¢evre
ve insanla dogrudan ya da dolayl etkile-
sim igindedir. Atiklar, gerek iceriklerindeki
hastalik yapici veya bulastirici maddeler-
le dogrudan; gerekse fare, sinek vb. diger
canlilar i¢in beslenme ve Ureme kaynagi
olmasi nedeniyle dolayli olarak g¢evre ve
insan sagligini olumsuz etkileyebilmekte-
dir. Bu projede de, atiklarin ¢cevreye zarar
vermeden once kontrol altina alinip ber-
taraf edilmesi, geri donusumu ve gevreye
olan zararli etkilerinin en aza indirilmesi
caligmalarina katki saglanmistir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR
PROJESINE UYGUNLUGU:

Teknolojik geligmeler ve sanayiles-
me ile paralel olarak yasanan hizli kent-
lesme ve nufus artisl, hem Ulkemizde hem
de tum dunyada insan faaliyetlerinin cev-
re Uzerindeki baskisini hizla artirmaktadir.
Bu surecte Uretim ve pazarlama faali-
yetlerindeki genisleme, dogal kaynaklarin
daha yogun kullanimini kaginilmaz kilar-
ken, surekli artan tlketim egilimi ile birlik-
te olusan atiklar da, hem miktar hem de
zararl icerikleri nedeniyle ¢evre ve insan
saghigini tehdit eder boyutlara ulagsmis-
tir. Bu projede; kentsel ¢cevre yonetiminin
onemli bir parcasi olan entegre atik yone-

www.skb.gov.tr



tim hizmeti atiklarin cevre
ve insan saghgina olumsuz
etkileri ile birlikte yonetim
sorunu olarak ele alinmasi
ve Atiklarin toplanmasi, ta-
sinmasi ve uzaklastiriimasi,
yeni yonetsel yaklasim ve
modellerin  uygulanma-
si saglanmistir.  Ambalqj
atig toplama ve Ayirma
Tesisi ve 1. Sinif Atik Getir-
me Merkezi entegre tesisi
projemizin yaptigi amba-
laj atiklari, tehlikeli atiklar
(atik pil, bitkisel atik yag,
atik floresan, atik elektrik-
li ve elektronik egya, atik
ilag, evsel tehlikeli atik vb.)
ve tehlikesiz atiklarin(atik
kagit, plastik, cam, metal,
iri hacimli atik vb.) geri ka-
zanimi/bertarafi  saglikli
nesiller ve saglikli kentler
tanimi icerisinde onemli bir
yere sahip oldugunu soy-
leyebiliriz.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Maduarlagimuaz ~ Si-
fir Atk Yonetim Planimi-
zin oncelikle cevrenin ko-
runmasina iliskin - halkin
bilinglendirme ve egitim
calismalarina yer verme-
si, bu kapsamda yapilacak

iyi uygulama orneklerinin
desteklenmesi, egitim ¢a-
ismalari ile toplumun her
kesimine ulasilarak geri
donusuimu saglanabilecek
atiklarin, kaynaginda ayri
toplanmasinin - yayginlag-
tinilmasi ve geri donusti-
rdlmesine yonelik bilgilen-
dirmelerin  yapilmasi ve
bu anlamda farkindaligin
arttirnlmasina yonelik ca-
lismalarin yapilmasi,, diger
atiklarin ise toplanmasina
yonelik uygulamalarin ge-
listirilmesi, paydaslarimizin
gonullu katkilart ile birlikte
atik yonetiminde iglevselli-
gi ve devamliligin yer aldig
bir sistemin olusturulmasi,
mudarlugumiz  stratejik
plandaki asli hedefimizdir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Proje Butgesi: 2018 yili / 7
milyon 493 bin turk lirasi
Finasman : Cevre Sehir-
cilik Bakanligl ve Belediye
Oz Kaynak. Surdurilebi-
lirlik giderleri belediyemize
Qittir.

www.skb.gov.tr
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Bu projede de,
atiklarin cevreye
zarar vermeden

once kontrol altina
alinip bertaraf
edilmesi, geri

donudsumu ve
cevreye olan zararli
etkilerinin en aza

indirilmesi
calismalarina katki
saglanmistir.
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‘SIFIR ATIK' ile Engelleri Asiyoruz.
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PROJENIN AMACI:

Toplumda olusan ya da olasi sosyal so-
runlara dogru taninin konmasi, uygun
onlem ve yaklagimlarin gelistirilerek uy-
gulanmasi gerekmektedir. Engelliler igin
sosyal iliskilerden, kdlturel ve toplumsal
faaliyetlerden, temel hizmetlere erisim-
den, yakin ¢evreden ve iktisadi sahadan
engellenmek ikinci bir engel durumu ola-
rak gorulmektedir.

Belediyeler tarafindan; ozel merkezler
kurmak, bakim ve destek hizmetleri, evde
saglk hizmetleri, glnlUk hizmetlerin go-
ralmesi, aksam bakim hizmeti, yasami
kolaylastirici arag destegi, ulagim hizmet-
lerinde kolaylik, kentsel duzenlemeler, Ust
gegitler, bina duzenlemeleri, egitim semi-
nerleri vb. engelli hizmetleri sunulmakta-
dir.

Bu dogrultuda; 01.01.2019 tarihinde yu-
rurlige giren Plastik Posetlerin Ucretlen-
dirilmesine lligkin Usul ve Esaslar geregi
Gebze Belediyesi Temizlik Igleri Mudur-
IGGU tarafindan temin edilen bez torba-
lara Gebze Yumrukaya Engelliler Okulu
ogrencileri tarafindan okulda kaynagin-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

da ayri biriktirilen atik maddeler (tekstil,
plastik, metal, elektronik vb.) kullanilarak
boyama ve tasarimlari yaptirilmaktadir.
Projenin amaci; engellilerin topluma et-
kin katiliminin saglanmasi, fiziksel, sosyal,
ekonomik ve davranigsal engellerle kar-
silasmalarinin - onlenmesi; psiko-sosyal
destek hizmetlerinin arttirilmasina onem
verilmesi gerektigi varsayimlarindan ha-
reket edilmistir. Cagdas gelismeleri yaki-
nen takip etmek ve hizmetleri yerel du-
zeyde gormek, boylece ozellikle engelliler
icin daha “ulasilabilir” kilmak, buyuk onem
tagimaktadir. Bu proje, 6nce engelli birey,
sonra aileleri ve sonug itibariyle tum top-
lum icin ¢ok onemli kazanimlar uretme
potansiyeline sahiptir.

Proje; engelli bireylerin calisabileceklerini,
hayatta onlarinda bir yerleri oldugunu,
onlarinda elinden birseyler geldigini, ye-
tenekli olduklarini ve kendileri ugrasarak
birseyler elde edebileceklerini hissetme-
lerini saglamak amaciyla tum engellile-
re ozel gunlerde kendi yaptiklari Grunleri
sergilemeleri ve satip kugUkte olsa gelir
elde etmeleri imkanini vermektedir..

www.skb.gov.tr
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PROJE ORTAKLARI:
Yumrukaya Ozel EGitim Uygulama Okulu

PROJE SURECi:

Her yil 3 Aralik tarihinde kutlanan Dunya

Engelliler GUnu ve 10-16 Mayis tarihleri

arasinda duzenlenen etkinlikler kapsa-

minda Yumrukaya Ozel Ogretim okulun-

da basglatilan projenin slreci asagidaki

gibidir: .

1-Temizlik Igleri Mudurlugu tarafindan

geri donUsume uygun ham bez torbalar

temin edilerek okullara teslim edilmistir.

. 2-Okula atik biriktirme yapabilecekleri

F _ " geri donusum kutular yerlestirilmistir.
";?Ef*b i 3- Atik kutularinda biriken cesitli atiklar
(L1111 K 9 kullanilarak esyalar uretilmektedir.

j ¥ ' 4-Okula teslim edilen bez torbalarin en-
gelli bireyler tarafindan atik maddeler ile
boyama-isleme ve tasarimlari yapilmistir.
S5- Tasarim ve duzenlemeleri yapilan bez
torbalar her sene engelliler glnunde ve
ozel toplantilarda sergilenerek konuklara
satisi yapiimaktadir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Proje; Gebze Belediyesi tarafindan yap-
tirlan bu bez torbalar engelli bireyler ta-
rafindan tasarimlari ve boyamalari ya-
pilarak hem ailelerine hemde okullarina
kendilerinin neler yapabilecegini goster-
meleri adina ¢ok buyUk onem arz etmek-
tedir.

Proje ile engelli bireylerin sosyal haya-
ta katiimalart saglanarak hem ailelerine
hemde topluma karsi faydalari oldugunu
hissederek daha da hayata tutunmalari-
na vesile olacaktir. Engelli bireylerin ken-
di el becerileri ile neler yapabileceklerini
gostererek, toplumda varolduklarini, ken-
dilerini daha ozgUvenli hissettirerek ge-
lecege umutla bakmalari saglanmis ola-
caktir.

Projenin diger ozel egitim okullarinda da
uygulanmasi planlanmaktadir.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE

UYGUNLUGU:

Proje ile sehrin daha saglikli ve daha ya-
sanabilir, sehrimizde yasayan engelli bi-
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reylerin de saglikli bir birey,
topluma faydall ve kendisi
ile barigik hale gelmeleri igin
baslatiimistir. Hem atiklar
azaltlmig  hemde engelli
bireylerle birlikte ailelerinin
daha faydali ve saglikli bir
yasam strme imkani sagla-
maktadir.

SAGLIK GELISIiM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Proje, 2020 ve 2021 vyili
faaliyet raporlarimizda ve
2021 yili stratejik planinda
yer alan “Sifir atik projesinin
yurutdlmesi hizmetleri® ve
sosyal sorumluluk projeleri
kapsaminda  gergeklestiril-
mistir.

PROJE BUTCESI

VE FINANSMANI:
Projenin butgesi Gebze Be-
lediyesi tarafindan karsilan-
maktadir. Yumrukaya Ozel
Egitim Uyguloma Okulu'da
projeye ogrenci ve mekan
destegi saglamaktadir.

www.skb.gov.tr
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Proje; engelli
bireylerin
calisabileceklerini,
hayatta onlarinda

bir yerleri oldugunu,
onlarinda elinden

birseyler geldigini,

yetenekli
olduklarini ve

kendileri ugrasarak

birseyler elde

edebileceklerini

hissetmelerini
saglamak
amaciyla tum

engellilere ozel

gunlerde kendi
yaptiklart drunleri

sergilemeleri ve
satip kUgukte olsa
gelir elde etmeleri

imkanini

vermektedir..
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PROJENIN AMACI |

Kati atiklar toplandiktan sonra ya dogrudan ya da aktarma istasyonlari
ile bertaraf etme yerine iletilirler. Aktarma istasyonlarinda kiigiik ve orta
biiyiiklikte cop toplama araclari ile iletilen kati atiklar burada biyiik
hacimli araclara genellikle sikistirlarak aktarilir ve nihai bertaraf etme
yerine sevk edilirler.

Her gegen giin hizla artan niifus ve degisen yagam standartlari gerek
atik hacmini gerekse de atik kompozisyonunu cesitlendirerek kontrol ve
yonetimini zorlagtirmaktadir. Kati atiklarin olusturdugu kirlilik ile buna
bagh meveut ve potansiyel riskleri boyutunun her gegen giin artmasi,
dogal kaynaklarin azalmasi ekonomik ve diger nedenlerle cagimizda kati
atik yonetimi gittikce onem kazanmakta ve karmagiklagmaktadir.

Bu kapsamda; ilcemizde cop kamyonlari tarafindan toplanan kati
atiklarin aktarma istasyonuna getirilip bilyiik tirlara bosaltilip, tek seferde
/ZAYDAS fabrikasina gatiirilmesi, bu nedenle gdp kamyonlarinin siireki
izmit iZAYDAS Goip fabrikasina gitmesine gerek kalmamakla birlikte zaman
ve yakit tasarrufu saglanmaktadir. Gop kamyonlarin daha az yol kat
ederek Amortisman masraflarinin diigmesine neden olacaktir. Genel
olarak ilgemizin kiiresel karbon salimi azal bilyiik katki sagl keir.

Saglikli Sehirler
En lyi Uygulama
Yarismasi 2021

LELDE EDILEN SONUGLAR

En kisa siirede ok fazla kamyonun gidip gelmesini ortadan kaldirarak,
bir yandan enerji tasarrufu, bir yandan personel tasarrufu ve hir
yandan da arag tasarrufu yapmig bulunmaktayiz. Vatandaglarimizin
kaynaklarini verimli kullanmak adina bu tiir projelerin tiim etkilerini
dnemsiyoruz. Bizim bu yapiy hayata gegirmemiz demek,
hemsehrilerimizin kaynaklarinin daha da artmasi demektir.

Saglikli Kentler Birligi Gyesi olan Belediyemiz, birligin gérev ve yetkileri
kapsaminda calismalarini stirdiirmektedir. Bu baglamda; saglik
tizerindeki etkilerine deginecek olursak; sehirleri, cevreyle uyumlu
yasanabilir mekanlara doniistirmek icin hava kirliliinin insanlarin
sagligina zarar vermeyecek seviyede tutulmasi gereklidir

Sehirler, insan ve cevre odakli planlanirsa hava kirliligi minimum
seviyede tutulur. Hava kirliligi, soludugumuz havanin kimyasal, fiziksel
ve biyolojik zelligini degigtirmektedir. insanlar, giinde ortalama
13.000-16.000 litre/gtin hava solurlar. Bu yiizden, kimyasal, fiziksel
ve biyolojik dzelligi bozulan hava, insan saglidi icin cok risklidir. Diinyada
hava kirliliginden her yil, 7 milyon insan erken dlmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), ulastirma kaynakli hava kirliliginin, kentsel hava
kirliliginin biiytk kismina neden oldugunu belirtmistir.

Tim bunlar gézéniine alindiginda ¢cop
kamyonlarinin daha az yol kat etmesinden
dolayr gevrenin ve havanin daha az egsoz
dumanina maruz kalmas saglanmaktadir. Daha
az egsoz dumani demek daha temiz hava ve
karbon salimi azalmasi anlamina gelmektedir.

/ ZERINDE

 #90E

TASARRUF SAGLADIK

Proje Ortaklari: Gélciik Belediyesi ve Kocaeli Biiyliksehir Belediyesi

GOLCUK BELEDIYESI

SAGLIKLI CEVRE

Kati Atik Aktarma istasyonu
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PROJENIN AMACI:

Katr atiklar toplandiktan sonra ya dogru-
dan ya da aktarma istasyonlari ile berta-
raf etme yerine iletilirler. Aktarma istas-
yonlarinda kuguk ve orta buyuklukte ¢op
toplama araglart ile iletilen kati atiklar bu-
rada buyuk hacimli araglara genellikle si-
kistinlarak aktarilir ve nihai bertaraf etme
yerine sevk edilirler.

Her gecen gun hizla artan nufus ve degi-
sen yasam standartlari gerek atik hacmini
gerekse de atik kompozisyonunu cesitlen-
direrek kontrol ve yonetimini zorlastirmak-
tadir. Kati atiklarin olusturdugu kirlilik ile
buna bagll mevcut ve potansiyel riskleri
boyutunun her gecen gln artmasi, dogal
kaynaklarin azalmasi ekonomik ve diger
nedenlerle ¢cagimizda katr atik yonetimi
gittikge onem kazanmakta ve karmasik-
lasmaktadir.

Bu kapsamda; ilgemizde ¢op kamyonlari
tarafindan toplanan kati atiklarin aktar-
ma istasyonuna getirilip blyuk tirlara bo-
saltilip, tek seferde IZAYDAS fabrikasina
gotdrulmesi, bu nedenle ¢op kamyonlari-
nin strekli izmit IZAYDAS Cop fabrikasina
gitmesine gerek kalmamakla birlikte za-
man ve yakit tasarrufu saglanmaktadir.
Gop kamyonlarin daha az yol kat ederek

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

Amortisman masraflarinin - dismesine
neden olacaktir. Genel olarak ilgemizin ku-
resel karbon salimi azalimina buyuk katki
saglayacaktir.

PROJE ORTAKLARI:
GOLCUK BELEDIYESIVE
KOCAELI BUYUKSEHIR BELEDIYESI

PROJE SURECI:

Merkezin mimari ve statik projesi 2020
yihnin Haziran ayinda Golcuk Belediyesi
tarafindan tamamlanmis olup uygulama
sureci Temmuz ayinda baglamistir. Ak-
tarma istasyonunun Kaba insaati ihale-
yi kazanan firma tarafindan Eylul ayinda
tamamlanmistir ve ince isleri Makine k-
mal Bakim ve Onarim Mudurlugu tarafin-
dan Ekim ayi icinde tamamlanmistir. Tesis
Ekim ayi sonunda isletiimeye baglamistir.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve

SAGLIK UZERINE ETKILERI:

En kisa surede ¢ok fazla kamyonun gidip
gelmesini ortadan kaldirarak, bir yandan
enerji tasarrufu, bir yandan personel ta-
sarrufu ve bir yandan da arag tasarrufu
yapmis bulunmaktayiz. Vatandaglarimizin
kaynaklarini verimli kullonmak adina bu

www.skb.gov.tr
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tar projelerin tum etkilerini onemsiyoruz.
Bizim bu yapiyr hayata gecirmemiz demek,
hemsehrilerimizin kaynaklarinin daha da
artmasi demektir.

. Saglikl Kentler Birligi Gyesi olan Belediye-
miz, birligin gorev ve yetkileri kapsaminda
calismalarini sirdudrmektedir. Bu baglam-
da; saglik Gzerindeki etkilerine deginecek
olursak; sehirleri, cevreyle uyumlu yasa-
nabilir mekanlara dondsturmek igin hava
kirliliginin insanlarin saglgina zarar ver-
meyecek seviyede tutulmasi gereklidir
Sehirler, insan ve cevre odakli planlanir-
sa hava kirliligi minimum seviyede tutu-
lur. Hava kirliligi, soludugumuz havanin

kimyasal, fiziksel ve biyolojik ozelligini de-
Gistirmektedir. insanlar, giinde ortalama
13.000-16.000 litre/gin hava solurlar.
Bu yuzden, kimyasal, fiziksel ve biyolojik
ozelligi bozulan hava, insan sagligr igin gok
risklidir. DUnyada hava kirliliginden her yil,
7 milyon insan erken olmektedir. Dunya
Saglik Orgutlt (WHO), ulastirma kaynakli
hava kirliliginin, kentsel hava kirliliginin bu-
yUk kismina neden oldugunu belirtmigtir.

Tum bunlar gézonune alindiginda ¢op
kamyonlarinin daha az yol kat etmesinden
dolayi gevrenin ve havanin daha az egsoz
dumanina maruz kalmasi saglanmaktadir.
Daha az egsoz dumani demek daha temiz

www.skb.gov.tr
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hava ve karbon salimi azalmasi anlamina
gelmektedir.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

"KATI ATIK AKTARMA ISTASYONU" Proje-
si, saglikl sehir projesi icinde yer alan dort
baslik icinden “Saglikh Cevre” kategorisine
uymaktadir.

Proje sayesinde hava daha az egsoz du-
manina maruz kalmaktadir ve sehrin daha
temiz kalmasi saglanmaktadir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Golctk Belediyesi 2020-2024 STRATEJIK
PLANI;

STRATEJIK AMAC 4 : Yasanabilir sehir ve
surdurulebilir cevre

STRETEJIK HEDEF 2: Kentsel altyapi hiz-
metleri insan ve ¢evre saghg dikkate ali-
narak yerine getirilecektir.

Performans Gostergesinde; 4.2.26 Evsel
atik aktarma istasyonu baghigi altinda yer
almaktadir.

PROJE BUTCESIi VE FINASMANI:
1.000.000 TL ve finansman Golclk Bele-
diyesi llcemizde ¢cop
kamyonlari
tarafindan toplanan
katr atiklarin
aktarma
istasyonuna getirilip
blyuk tirlara
bosaltilip, tek
seferde IZAYDAS
fabrikasina
gotdrulmesi,
bu nedenle ¢cop
kamyonlarinin
strekli izmit
IZAYDAS Cop
fabrikasina
gitmesine gerek
kalmamakla birlikte
zaman ve yakit
tasarrufu
saglanmaktadir.
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SAGLIKLI CEVRE

Baykoca Elektrikli Gezi Araci
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PROJENIN AMACI:
Projenin amaci; yenilenebilir enerji kay-
naklari ile calisan tamamen elektrikli,
kUltdrel destinasyon tanitim gorevi Ust-
lenen, otonom slrus yetkinligine sahip
cevre dostu bir arag Uretmektir.

Proje kapsaminda, ulkemizin yerli ve milli
teknoloji hamlesi hedeflerine katki sun-
mak amaciyla 1397 Belediye arasinda
(ilk) olarak idaremiz tarafindan %100 yer-
li ve milli elektrikli arag¢ Uretimi hedeflen-
mistir.

Bu hedef dogrultusunda vatandaslarin
park, mesire alani, tarihi destinasyon gibi
lokasyonlarda keyifli vakit gegirebilmele-
rini saglamak adina “Baykoca Elektrikli
Gezi Araci” tasarlanmistir.

Tasarimin ardindan Tdrk Patent ve Marka
Kurumuna marka ve tasarim tescil islem-
leri gerceklestirilmistir. Akabinde bagvu-
rular olumlu sonuglanmigtir.

Artan ulagim yogunluguyla agiga ¢ikan
emisyon miktarlarinin yUkselmesi Sag-
likh ve Kaliteli Yagsam igin alternatif tahrik

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

sistemlerinin ve alternatif yakitlarin kul-
lanim arastirmalarini tetiklemistir. DUn-
yadaki enerji  kullanimina bakildiginda
artan arag sayisi ve artan ulasim ihtiyaci
ile birlikte ulastirmanin payinin arttigr go-
rdlmektedir. Saglikl, strdUrdlebilir sehir-
ler ve topluluklar kapsaminda cevresel
duyarlii@in artmasi, kentsel hava kirliligi
ve kuresel sera gazi olusumunu onleme
istegi, ulastirmada kullanilan fosil yakit-
larin gevreye yaydigi emisyonlari azalt-
mak yakitlarin hizla tukenmesi ve fosil
yakitlarin dis kaynaklara bagimli olma-
sI nedenleriyle yerine yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanilmasi zorunlulugun-
dan dogmustur. Bu baglamda Ulkemizin
bahsi gegen konularda sorumluluklarina
yerine getirmede katki saglamak ve yerli
ve milli teknoloji hamlesi hedeflerine katki
sunmak amaciyla elektrikli arag teknolo-
jilerine alternatif Urunler ortaya koymak
amacglanmistir.

Kamusal alanlarinin ¢ikarlari dogrultu-
sunda iklim degisikliginin sehir Gzerin-

www.skb.gov.tr
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deki etkisini azaltmaya yonelik “Baykoca
Elektrikli Gezi Araci” tasarlanmistir.

PROJE ORTAKLARI:
Proje kapsaminda isbirligi yapilan pay-
daslar bulunmamaktadir.

PROJE SURECI:

Ardindan prototip arag uretimi icin Olus-
turulan takim ile yaklasik (10) aydir devam
eden calismalar neticesinde “Baykoca
Prototip GA'nin Uretimi ger¢eklestirilmig-
tir.

Projenin hayata gecirilme surecinde,

mevcut elektrikli gezi araglari pazarina
0zgun konsept tasarimi ile katma degeri
yuksek bir arag¢ katmak hedeflenmistir.
—Ongn tasarim calismasi basari ile ta-
mamlanmis ve tescil edilmistir.
-Proje takimi kurulmasina yonelik karar
alinmis ¢agriya cikilmis ve yaklasik (70)
gencin basgvurusu sonrasi derecelendir-
mede en ¢ok puani alan (10) gengten olu-
san proje takimi olusturulmustur.
-Elektrikli cevre dostu mekanik tasarimi
basari ile tamamlanmistir.
-Otonom surus yazilimi ve kdltlrel desti-
nasyon tanitim modulu ile ilgili caligmalar
devam etmektedir.
-Prototip aracin sergilenmesi ve sergi
neticesinde elde edilecek geri bildirimlere
istinaden iyilestirmeler yapilmasi hedef-
lenmisti. Bu hedef dogrultusunda fuara
katilim saglanarak geri bildirimler alinmig
olup iyilestirmeler gerceklestirilecektir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

-Yerel yonetimlerin “Yenilenebilir enerji”
ile ilgili calismalarinda itici gug olmustur.
-Kurumlar sorumluluk alanlarinda bu-
lunan park, mesire yeri, kulturel desti-
nasyon lokasyonlarinda “Elektrikli arag¢”
teknolojilerini yaygin kullanmaktadir. Ge-
nellikle Cin'den ihrag¢ edilen bu aragla-
rin ihra¢ durumunu ortadan kaldirmasi
planlanmaktadir.

-Dizel, benzinli ve LPG'li arag¢larin eg-
zoz emisyon saliniminin hava kalitesinde
olusturdugu olumsuz durumu iyilestirici
etkiye sahiptir.

-Hava kalitesinin dusuk olmasi neticesin-
de ortaya ¢ikan olumsuz ¢iktilarinin(Kan-
ser vb. hastaliklar) azaltiimasi planlan-
maktadir.

-Aracin tanitim fonksiyonlari(Bilgilendir-
me panelleri) sayesinde aracta seyahat
eden kisilere yonelik saglikli yasam bilgi-
lendirmelerinin yapilmasi saglanmakta-
dir.

-Yazilimsal altyapisi sayesinde yolculuk
haritasi kapsaminda seyahat aninda do-
Gal yasam unsurlarina hassasiyet (Kedi,
képek, kaplumbaga vb.) gostermektedir.
-GuUnes panelleri ile sagladigl enerjinin ki-
sisel malzemelerde de (Cep telefonu vb.)

www.skb.gov.tr



kullanilmasi  yenilenebilir
enerjiye olumlu bakis agisi-
ni gelistirecektir.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Idaremiz 2020-2024
Stratejik Plani kapsamin-
da “Saglikli Yasam” odakli
bircok planlamaya yer ver-
dik. Bu planlamalarin odak
noktasi iki amag¢ asagida
yer aldigi gibidir:

AQ. Turizm calismalari
odakli kulturel ve sanatsal
gelisimin saglanmasi

AS. Ekolojik denge unsur-
larinin islah ve gelisiminin
saglanmasi.

Yukarida yer alan amacglar
dogrultusunda planlanan
ve yerel yonetimler du-
zeyinde ilk olan “Elektrikli
Gezi Araci” projemiz yeni-
lenebilir enerji kaynaklari
temelinde saglikl yasami
destekleyen guglu bir yol
haritasina sahiptir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Proje kapsaminda Idare-
mizin ©z kaynaklari kulla-
nilmistir.  Baykoca Elekt-
rikli Gezi Araci projesi igin
planlanan toplam butge
tutari 111.190,00 ' dir.

www.skb.gov.tr
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Proje kapsaminda,
ulkemizin yerli ve
milli teknoloji
hamlesi hedeflerine
katkr sunmak
amaciyla 1397

Belediye arasinda
(Ilk) olarak Idaremiz
tarafindan %100

yerli ve milli elektrikli
arag uretimi
hedeflenmistir.
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Saglikh Sehirler
T En lyi Uyqulama ;
YESI Yarismasi 2021 & }

DAHA TEMiZ BIHI NE GOLiCIN
SANAYI ATIKLARINIZI

BERTARAF EDIYQRUZ

Adeclar Sanay Firmalan

- Tehikesiz Sanay Ahklan Getirme Merkenmizde Toplanan Atiklar Beladiyemizos Bedaral Eddmekbedsr
Tarahndan Tesisimire Getindr

PROJE ORTAKLARI
Proje Inegdl Belediyesi 6z kaynaklarn tarafindan finanse edilmis olup
Temizlik Isleri Midurlugi tarafindan faalivete gegirilmistir.

INEGOL BELEDIYESI

SAGLIKLI CEVRE

Tehlikesiz Endustriyel Sanayi Atiklari Getirme Merkezi
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Sehrimiz inegdl Guney Marmara’nin ni-
fus bakimindan ikinci buyUk kenti olmak-
la beraber Ayrica Sanayi istatistikleriyle
Bursa'nin en yogun ve en bUyuk sanayi
merkezlerinden biri olma o&zelligini tagi-
maktadir. Sanayi ve ozellikle Mobilya sek-
tordnun bu denli gelismesi sanayi kaynakl
uretimden arta kalan sanayi atiklarinin
bertarafi noktasinda bazi sorunlar ortaya
ctkarmaktadir.

Endustriyel atiklarin bertarafi noktasinda
sanayi esnafi sorunlar yasamakta olup,
atiklarini bertaraf ettirecek yeterli sayida
cevre firmasi bulamamaktadir. isletmeler
firma yetersizliginden dolayi lisansi bulun-
mayan nakliyeciler yoluyla atiklarini ber-
taraf etme yoluna gitmektedirler. lyi niyetli
olmayan bu tasimacilar ise atiklarini bos
arsalara, dere kenarlarina vb. yerlere do-
kerek cevre kirliligi olusturmaktadir. Hem
belediyemiz hem de c¢evre ve sehircilik il
mMUdUurlugu ekiplerince bu tarz atiklar ge-
lisiguzel olarak doken hem igletme hem de
bu isi yapan nakliyecilere cezai islem uy-
gulansa da sorunun ¢ozudmu tam olarak
saglanamamistir.

Belediyemizin sanayinin merkezine kurdu-
gu bu tesisle birlikte hem esnaflarin atikla-
rini bertaraf etmesi icin daha kolay bir yol
olmus olacak hem de kagak dokum yapan
nakliyeciler sistem disinda kalmig oldu.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

ligili proje kapsaminda sanayiden ¢ikan
endustriyel tehlikesiz atiklarin bertarafi
ile ilgili kurulan tesis ile birlikte sanayide
gelisiglzel olarak bos arsalara, dere ke-
narlarina atilan ve kis aylarinda yakilarak
hava kirliligine sebep olan kumas, kirpinti,
agag atiklari, stnger gibi atiklarin kurulan
bu tesis ile bertarafini saglayip hem ¢ev-
re kirliligi hem de hava kirliliginin ondne
gecilmesi amaglanmistir.

PROJE ORTAKLARI:

Proje inegc’jl Belediyesi 0z kaynaklari ta-
rafindan finanse edilmis olup Temizlik is-
leri MUdurlGgu tarafindan faaliyete gegi-
rilmistir.

PROJE SURECI:

ligili projeyle alakali ilk ¢calismalar 2016
yilinda baslamistir. Sehrimizde bulunan
irili ufakll yaklasik 4000 firmaya posta
yoluyla bilgilendirme metinleri gonderil-
mis ve endustriyel atiklarini nasil bertaraf
edecekleri konusunda bilgi paylasiimistir.
Sonraki donemlerde yine 2018 yilinda
benzer bir bilgi metni gonderildikten son-
ra 15 kisilik Cevre MUhendisilerinden olu-
san bir ekip ile ttm sanayi firmalarr tek
tek gezilerek saha ¢alismasi yapilmis ve
yaklasik olarak 4000 firmaya ulasilarak
uretimden ¢ikan sanayi atiklarinin yakil-
mamasi, gelisiglzel olarak dere kenarla-

www.skb.gov.tr
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rina veya bos orsoloro ot|Imomc15| ve ilgili
mevzuatlara uygun sekilde lisansli geri
donusim firmalari yoluyla bertaraf edil-
mesi noktasinda bilgilendirme ve seminer
calismalart gergeklestiriimistir. Tum bu
surecler sehrimizde yeterli sayida lisansli
cevre firmasinin bulunmadigl, sanayi es-
nafinin atiklarin bertarafi noktasinda ya-
sadigi sorunlar tespit edilmis olup Beledi-
yemiz tarafindan lisansli bir ¢evre firmasi
kurulmus ve kurulan bu firmaya lisans
alinarak sanayi icerisindeki tehlikesiz en-

dustriyel atiklarinin yonetimi noktasinda
Belediyemiz calismalarina baslamis oldu.

Proje ile birlikte kurulan tesisimizden
once sehrimizde bulunan ufak sanayi is-
letmecileri, Urun Uretim asamasinda olu-
san atiklarinin bertarafi konusunda ¢esitli
resmi prosedurlere, az miktarda atik i¢in
yUksek nakliye bedellerine maruz kalmak-
taydi. Bu durumun ortadan kaldiriimasi
icin Belediyemiz Transfer istasyonu karsi-
sinda yapimi tamamlanan Tehlikesiz Atik
Toplama ve Ayirma Lisansi'na sahip tesis
icerisinde sanayi isletmelerimizin tehli-
kesiz atiklari (kumas, stnger, kirpinti vb.)
atigin cinsine gére mevzuata uygun sekil-
de bertarafi saglanmaktadir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

VE SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Sahanin acilmasiyla birlikte tesise 2 ayda
481 Ton tehlikesiz endustriyel atik kabul
edilip ilgili mevzuatlara uygun sekilde
bertaraf edilmesi saglanmistir. Bu proje
oncesinde ise bu atiklarin neredeyse ta-
mamina yakini evsel ¢cop konteynerlerinin
yanina veya bos arsalara, dere kenarla-
rina gelisigUzel sekilde atiliyordu. Bu pro-
je ile birlikte sanayide bulunan irili ufakli
4000 firmanin uygun sartlarda atiklarini
bertaraf ettirilmesi saglanip kagak ola-
rak atik dokulmesinin onune gegilmistir.
Sanayide bulunan atik sorununa direk
olarak ¢o6zum niteliginde olan bu proje
ile birlikte atiklarin gelisiglzel sekilde do-
gaya atilmadan, yakilarak hava kirliligine
neden olmadan bertaraf edilimesini sag-
lanmaktadir.

Hava kirliligi agisindan sehrimiz kritik par-
tikll madde ve SO2, NOX degerlerine
sahip. Sanayiden uretimden ¢ikan atik-
lar ya gelisiglzel sekilde atiimakta ya
da ¢cogunlukla kis aylarinda olmak Gzere
yakilarak bertaraf edilme yoluna gidilip
hava kirliligine neden olmaktadir. Bu te-
sisle birlikte atiklar uygun sekilde berta-
raf edilmekte olup, bu atiklarin cevreye
vereceg@i zarar minimum duzeye indiril-
mektedir. Sanayide bulunan lisansli cev-
re firmasi eksikliginden oturl de projenin
hedef grubu sanayide bulunan igletmeler
olarak belirlenmistir. 2016 yilindan itiba-
ren etkin sekilde sanayideki Uretimden
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¢tkan endustriyel atiklarla
alakali esnaflari bilinglen-
dirme calismalari yapilmis
ve atiklarin yakilmayip uy-
gun yollarla bertaraf edil-
mesine yonelik bilgilendir-
me calismalari da ayrica
devam etmektedir.

PROJENIN SAGLIKLI
SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:

Projemiz atiklarinin kayna-
ginda ayri olarak toplanip
bertaraf edilmesine yone-
lik oldugundan dogrudan
sifir atik ve sifir atik yone-
tim sistemi ile baglantili-
dir. Sanayimizde bulunan
atik sorununa direk olarak
¢6zUm niteliginde olan bu
proje ile birlikte atiklarin
gelisiglzel sekilde dogaya
atiimadan, yakilarak hava
kirliligine neden olmadan
bertaraf edilmesini sagla-
maktadir.

SAGLIKLI GELISIM
PLANI/STRATEJIK
PLANDAKI YERI:

ligili proje olan Tehlikesiz
Endustriyel Sanayi Atiklari
Getirme Merkezi, Belediye-
mizin 2020-2024 Stratejik
Planinda da yer almakta-
dir.

PROJE BUTCESI
VE FINANSMANI:
igili  projenin  maliyeti
200.000 TL olup tamami
Belediyemiz kaynaklari ile
gerceklestirilmistir.

www.skb.gov.tr
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Proje kapsaminda
sanayiden ¢ikan
endustriyel
tehlikesiz atiklarin
bertarafiile ilgili
kurulan tesis ile
birlikte sanayide
gelisiguzel olarak
bos arsalara, dere
kenarlarina atilan
ve kis aylarinda
yakilarak hava
kirliligine sebep olan
kumas, kirpinti, agag
atiklari, sunger gibi
atiklarin kurulan bu
tesis ile bertarafini
saglayip hem gevre
kirliligi hem de hava
kirliliginin onlne
gegilmesi
amaclanmistir.
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BARISIN VE KARDESLIGIN
BASKENTI,

Mudanya

THE CAPITAL OF PEACE AND BROTHERHOOD.

I Covid-19 siirecinde tedbirlerin en 6nemlisi de elbette ki evde kalmakti. Projenin dncelikli amaci evde kaldigimiz

donemlerde anne ve babalarin ¢ocuklariyla birlikte vaktini giizel bir etkinlik ve oyunla degerlendirmesine
katkida bulunmak.

I Mudanya’nin tarihi ve turistik degerlerini eglenceli bir oyunla tanitmak.

I Son zamanlarda tiim iilkenin hatta diinyanin ortak i Ki iriis. Ulk de ortaya ¢ikan viriisle beraber insanlar cesitli
tedbirler alarak hem kendilerini hem de sevdiklerini korumaya calisti. Ne kadar az insanla temas edersek ve kalabalik ortamlardan

uzak durursak hem kendi saghgimiz hem de toplum saghdi icin o kadar iyiydi. Projemiz evde vaktini keyifli bir etkinlikle degerlendirmek
isteyenler icin 6nemliydi.

I Ayni zamanda kentimizin 6nemli tarihi, kiiltiirel ve turistik

ini il i yasay oyunla olduk.

Muiikiyeti: Mudanya Belediyesi Basin Yayin ve Hajkia iliskiter M Proje Ortakiari: Mudanya Belediyesi Veterinerlik Birimi

MUDANYA BELEDIYESI

SAGLIKLI CEVRE

Tarihi ve Turistik Yerleri Tanitan Kutu Oyunu
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PROJENIN AMACI:
Covid-19 slrecinde ted-
birlerin en onemlisi de el-
bette ki evde kalmakti.
Projenin oncelikli amaci
evde kaldigimiz donem-
lerde anne ve babalarin
cocuklariyla birlikte vaktini
glzel bir etkinlik ve oyunla
degerlendirmesine katkida
bulunmak. Mudanya'nin
tarihi ve turistik degerlerini
eglenceli bir oyunla tanit-
mak.

PROJE ORTAKLARI:
Belediyemiz Fen isleri Mu-
durlGgu'ne bagl Veteri-
nerlik Birimi

PROJE SURECI:

Belediyemizin Basin Yayin
ve Halkla iligkiler Birimi ta-
rafindan hazirlanan kutu
oyunu, pandemi surecinde
evlerinde karantinada bu-
lunan ailelere dagitiimistir.

ELDE EDILEN
SONUCLAR ve SAGLIK
UZERINE ETKILERI:

Son zamanlarda tum ul-
kenin hatta dunyanin or-
tak gundemi Koronavirus.
Ulkemizde de ortaya ¢ikan
virlsle beraber insanlar
cesitli tedbirler alarak hem

kendilerini hem de sevdik-
lerini korumaya calisti. Ne
kadar az insanla temas
edersek ve kalabalik or-
tamlardan uzak durursak
hem kendi saghgimiz hem
de toplum sagligi igin o ka-
dar iyiydi. Projemiz evde
vaktini keyifli bir etkinlikle
degerlendirmek isteyen-
ler icin onemliydi. Ayni za-
manda kentimizin onemli
tarihi, kdlturel ve turistik
degerlerini ilcemizde ya-
sayanlara oyunla anlatmig
olduk.

SAGLIK GELISIM PLANI
/STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Cevre ve Halk Saghgi

PROJE BUTCESI

ve FINANSMANI:

Sadece Mudanya Beledi-
yesi tarafindan karsilan-
makta ve haricen bir mali
bir yardim alinmamaktir.

www.skb.gov.tr
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Kentimizin onemli
tarihi, kdltdrel ve
turistik degerlerini

ilcemizde
yasayanlara oyunla
anlatmis olduk.
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CEVRE

IL
BELEDIYELERI
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Sehrimizde bulunan okuf,
resmi kurum ve bircok
merkez noktaya
(toplamda 29 adet)
bisiklet park yeri tiniteleri
yerlestirdik.

Q
Geri déniisiim malzemeleriyle sehrimize kazandirdigimiz

b ‘< nEGI‘?IKLIcI iLe bisiklet park yeri iinitelerini; sehrin zenginliklerini ve kaynaklarin
verimli kullanarak caddelerimize sokakiarimiza monte ettik.

Sifir Atik Yonetmeligindeki esaslara uyarak insanlarin
cevre duyarliligi ve saglikl yasam icin daha bilingli

wasoon — e hareket etmelerini amaclayarak calismalarimizi gerceklestirdik.
AVAK izi

KAVNAKLARI

VA$AM AI.ANI.AIII

Proje Ortakiari: Bilecik Kent Konseyi - Bisikletliler Dernegi Bilecik Temsilciligi

BiILECIK BELEDIYESI

SAGLIKLI CEVRE

Saglikli Kent icin Geri Déniisiim Malzemelerinden
Bisiklet Park Yeri Uniteleri
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PROJENIN AMACI:
Bilecik Belediyesi olarak saglikli yasam,
sehir planlamasi, yesil ¢evre ve sosyal
sorumluluk projelerine her zaman onem
vermektedir. Bu dogrultuda atil halde
bulunan geri donugUme ayriimis malze-
melerin yeniden degerlendirilerek bisiklet
park yeri Unitesi ihtiyacini karsilayabilmek
icin calismalar baslatildi. Projemiz bisik-
let patklar yelerlerini yayginlastirarak
bisiklet kullaniminin gunluk okul haya-
tinin ayriimaz bir pargasi olmasini sag-
lamayr amaglamaktadir. "Haydi Cocuk-
lar Bisikletle Okula” uygulamalarimiz bu
kapsamda yayginlasarak, bisiklete binen
gocuklarin ve genglerin oraninin artmasi
hedeflenmektedir. Bisiklet; gurdltu yap-
mamasi, ¢evre dostu olmasi ve neden
olmaz, az yer kaplamasi gibi ozellikleri
sayesinde on plana cikarilarak bisikletin
saglikh sehir planlarinin ayrilmaz bir par-
casi olmasi planlanmistir.

Projemizle sehir merkezimizin 29 farkli
noktasina bisiklet park yeri Uniteleri ko-
numlandirildi. Mahalleler, resmi kurum
bahgeleri, okullar, sosyal alanlar, katl
otoparklar, otogar, kapall pazar yeri gibi
bircok noktayi, bisiklet park yeri Unite-
si ile bulusturan Bilecik Belediyesi, eneriji

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

yonetim sisteminin verimliligini, surdurd-
lebilir ulagimi artirmayi ve sifir emisyonlu
ulasimin yayginlastiriimasina katki sagla-
mayl amagladi. Genel olarak, sehir icinde
bireylerin etkin bisiklet kullanimini artir-
mak, karbon salinimini azaltarak ¢evreyi
korumak, gurdaltd kirliligini en az seviyeye
indirmek, bisikletin surdudrulebilir kalkin-
ma hedeflerindeki rolunu etkinlestirmeye
calismak ve geri donUsume ayrilmis mal-
zemelerden kullaniimasina yonelik bir ¢ca-
lisma gergeklestirildi.

A noktasindan yola cikan bisiklet suru-
cUsunun B noktasinda kendisine uygun
alanlari tespit edip, bisikletin parcalarina
zarar vermeyerek bisikletlerin devrilmesi-
ni onleyici sekilde guvenli park ergonomisi
ve kendini belli eden renk ve tabelasi ile
birlikte dUsUnulerek 6zel olarak tasarla-
nip kullanima sunulmustur.

Bu dogrultuda Bisiklet park yeri Uniteleri
sehrin genis alaninda monte ederek, bi-
siklet kullaniminin artirilmasi bu anlamda
farkindalgr saglamak adina projemiz uy-
guland.

Park yerlerinde veya trafik sikisikhklarin-
da diger yol kullanicilarinin maruz kaldig
stresi onlemekle beraber, Bisiklet kulla-
nimini artirarak, sehir icinde fazla motor-

www.skb.gov.tr
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lu tasit kullanimini azaltip, acil durum mu-
dahale ekiplerinin olay yerine daha kisa
sUrede gitmesi ve ilgili saglik kuruluglarina
zaman kaybetmeden geri donebilmeleri
amaglanmistir.

PROJE ORTAKLARI:
Bilecik Kent Konseyi -
Bisikletliler Dernegi Bilecik Temsilciligi

PROJE SURECI:

Bisikletliler Dernegi Bilecik Temsilciligi ve
okullardan gelen Bisiklet park yeri Unite-
si talebi Gzerine Proje Gelistirme ve EGi-
tim Birimi tarafindan koordine edilip, Kent
Konseyi igbirliginde degerlendirme yapil-
diktan sonra yonetmelige uygun olarak
proje uygulanmistir. Projemiz kapsamin-
da yerlestirilen park yeri uniteleri atolye-
mizde bulunan onceki amacinda kullanim
sUresi sona ermis malzemeleri yeniden
degerlendirilmesiyle elde edilmistir.

Daha once kullaniimis ve yeni malzeme-
ler, atolye amirli@imizce temizlendi, uy-
gun ebatlara getirildi, kaynak iglemleri
yapildi, astar ve 3 kat boya islemi yapildi,
kurumsal logolu bisiklet park yeri Unite-
si tabelalari, Basin Yayin ve Halkla lligki-
ler MUdUrlGgu tarafindan tasarlanarak
unitelere eklendi. Park yeri Uniteleri tes-
pit edilen noktalara montaji yapilip kul-
' lanima sunuldu. Projemiz Basin Yayin ve
Halkla iliskiler MUdurligumuz tarafindan
yerel haber kuruluglarina iletilerek kamu-
oyu bilgilendirmesi ve sosyal medya pay-
lagimlart yapildi.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:
.~ * Projemiz ozellikle okul ¢caginda olan ¢o-

MRS B s cuklarin bisikletli, hareketli ulasima alis-
kanlik kazanmasi, diger kurum ve sosyal
alanlarda vatandasin bisikletli ulasima
alstinlmasi ile karbon ayak izini azalt-
masi, kurum onlerindeki/ bahgelerinde-
ki otomobil sayisinin azaltilmasi, obezite
ile micadelede daha etkin olunmasi gibi
farkl alanlarda saglik Gzerinde dogrudan
veya dolayli sonuclar elde etmistir. Ayrica
sehirigi motorlu tasit yogunlugunun azal-
tilmasiyla sehir merkezi havasinin daha
temiz olmasi saglanarak toplum saghgi-
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nin korunmasi elde edilen
sonuglarimizdandir.

PROJENIN SAGLIKLI
SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:

Iklim degisikligi ile mUca-
dele, karbon saliniminin
azaltilmasi, obezite ile mu-
cadele, hareketli yasamin
desteklenmesi, surdurule-
bilir ulasimi artirilmasi ve
trafik kazalarinin  azaltil-
masi agisindan Saglkl $Se-
hirler Projesine uygundur.

SAGLIK GELIiSIiM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Gevresel Kalkinma Yone-
tim Faaliyetleri; Sehrin ilgili
diger paydaslari ile birlik-
te, Iklim Degisikligi Eylem
Plani'na iligskin calismalarin
planlanmasi ve yapilma-
si, Saglkh Yasam, saglikl
yagslanma ve spor ile ilgili
egitim ve uygulama pro-
jelerinin koordine edilme-
si, Kuresel Iklim degisikligi,
yenilenebilir enerji kaynak-
lari, enerji verimliligi, su
tasarrufu, karbon ayak izi
farkindahgr hakkinda egi-
timlerin koordine edilmesi,
iklim degisikligi ile muca-
dele calismalarinin teknik
olarak baslatilarak, iklim
degisikligi eylem planinin
hazirlanmasi, Sifir Atik Yo-
netmeligi'nde belirtilen
usul ve esaslara uyulmasi.

PROJE BUTCESI
VE FINANSMANI:
Kullanilan malzemelerin
yarisi geri donGsuime ay-
rilmis demir malzemeden,
geri  kalan  malzemeler
Atolye Amirligi stokunda
bulunan  malzemelerden
saglanmistir.  Renklendir-

me ve montaj islemleri Fen
Isleri  MUdurliga  Atdlye
Amirligimiz, kurumsal lo-
golu bisiklet park yeri uni-
tesi tabelalari, Basin Yayin
ve Halkla iliskiler Mudurli-
gu tarafindan karsilanmis-
tir.

Sehrimizde Bisiklet Park
Yeri Unitelerinin bulundu-
gu alanlar;

1. Osmangazi Ortaokuluy,
2. Sehit Kaymakam M. Fa-
tih Safitlrk Ortaokulu,

3. Dursun Fakih Ortaokulu,
4. Murat Hudavendigar
Ortaokulu,

S. Pelitozl Ortaokulu,

6. Toki Ortaokuluy,

7. Edebali Ortaokulu,

8. Mehmet Akif Ersoy Or-
taokulu,

9. Ertugrulgazi Lisesi,

10. Yavuz Selim Mesleki ve
Teknik Lisesi,

11. il Halk Kitdphanesi,

12. Belediye Binasi Bahgesi,
13. Seyh Edebali Kultur ve
Kongre Merkezi Ond,

14. Bilecik Belediyesi Bien
Seramik Bilgi Evi,

15. Yasayan Sehir Muzesi,
16. Cevre ve Sehircilik I
MGdarlaga,

17. Saglik I MUdurlugu,

18. Genglik ve Spor Il M-
duarluglG&Ataturk  Kapal
Spor Salonu,

18. Kapali Pazar Alani,

20. lige Otogart,

21. Muhsin Yazicioglu Spor
ve Yasam Alani,

22. Sehitler Parki,

23. Adliye Bahgesi,

24 Cocuk Evleri Sitesi MU-
durlGgua,

25. Atatlrk/Sehir Ormani
Girig Kapisi,

26. Kent Konseyi Kapisi,
27. Ismetpasa Mh. Koza
Sokak,

www.skb.gov.tr
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28. Katl Otopark (2 Kat'ta)

Park yerlerinde veya
trafik sikisikhklarinda
diger yol
kullanicilarinin
maruz kaldigi
stresi onlemekle
beraber, Bisiklet
kullonimini artirarak,
sehir icinde fazla
motorlu tasit
kullonimini azaltip,
acil durum
mudahale
ekiplerinin olay
yerine daha kisa
sUrede gitmesi ve
ilgili saglik
kuruluslarina
zaman
kaybetmeden
geri donebilmeleri
amaglanmistir.
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BURDUR BELEDIYESI
SAGLIKLI CEVRE

Entegre Kati Atik ve Enerji Uretim Tesisi
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PROJENIN AMACI:

Kentin cevre ve buna bagl olarak kent
saghgi ile ilgili sorunlari ozellikle belediye-
lerin baslica konularr arasinda yer almak-
tadir. Bunun nedeni nufus artisina paralel
olarak tUketim aligkanliklarinin degismesi
ile birlikte kisi basina uretilen atik mikta-
rinin da artmasi ile atik karakteristiginin
hizla degismesidir. Belediyemizin kati atik-
lardan kaynaklanan problemleri de 2017
yill dncesinde ¢evre sorunlarinin basinda
gelmekteydi. Gegmis yillarda Burdur li ve
llce Belediyelerinde kati atik yonetim plani
bulunmamakta idi. Belediyelerin atik kam-
yonlariyla toplanan kati atiklar duzensiz
depolama alanlarinda bertaraf edilmek-
teydiler. Bilindigi Uzere kati atiklari vahsi
depolanmasi halinde insan ve ¢evre sag-
ligini bozacak onemli problemlere sebep
oldugu asikardir. Boylece Belediye olarak
onceligimizi insan ve ¢evre saghgini olum-
suz etkileyen bu atiklarin bir yonetim sis-
temine ddhilinde bertarafinin saglanmasi
gerektigine karar verilmistir.

Bu sebeple, bu artislarin devam edece-
gi ongorulerek ve eski kati atik depolama
sahalarinin (vahsi depolama alanlarinin)
sagliksiz olmasi nedeniyle, kati atiklarin
saglikl ve en ekonomik sekilde uzaklastiril-
masi, ekonomik gelir saglanmasi amagla-
narak 2017 yilinda “Entegre Kati Atik Ber-
taraf Tesisi” projemiz hayata gegirilmistir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

PROJE ORTAKLARI:

Proje ile ilgili gerekli atik yonetim planlari
olusturulmus, saha calismalari yapilmis
ve Burdur Belediyeler Birligi kurulmus-
tur. Kati Atik Birligi Burdur llinde bulunan
Merkez lice dahil 13 ilce belediyesinden
olusmaktadir.

PROJE SURECI:

Mulga Cevre ve Orman Bakanlginca kati
atik bertarafiigin Turkiye genelinde Bele-
diyeler Arasi Bolgesel Yonetim Birlikleri-
nin olusturulmasi, ekonomik olarak sur-
durebilir kapasitede Bolgesel Atk isleme
ve Bertaraf Tesisi Projeleri gelistirilmesi
ve projelerin bir plan da&hilinde uygulan-
masina karar verilmistir.

Burdur Kati Atik Yonetim Sistemi Projesi,
Birlik Uyesi belediyelerden olusan evsel
kati atiklarin Ulusal ve AB kati atik mev-
zuatina uyumlu olarak ayri toplanmasi,
tasinmasi, geri kazaniimasi, kompostlas-
tinimasi, duzenli depolanmasi, sizinti su-
larinin ve depo gazlarinin bertarafi bile-
senlerini kapsayan butunlesik bir yonetim
sistemidir.

Burdur ili Kati Atik Yonetim Plani olustu-
rulurken dikkate alinan en onemli unsur
planin, AB ve Ulusal atik mevzuatinin ge-
rekliliklerini karsilayabilmesidir. Bir diger
unsur, Turkiye'nin Ulusal Atik Yonetim
Stratejisi Gzerine yakin ge¢gmiste yapilmig

www.skb.gov.tr
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projeler ile bolgesel planin uyum igerisin-
de olmasidir. Dolayisiyla Burdur ili Kati
Atik Yonetim Plani hem Avrupa standart-
larini, hem de Ulusal standartlari ve stra-
tejileri karsilayacak duzeydedir.

llerleyen yillarda Proje ile ilgili gerekli atik
yonetim planlari olusturulmus, saha ca-
ismalari yapiimig, Belediyeler Birligi ku-
rulmustur. Ancak yapilmasi planlanan
duzenli depolama sahasi, enerji Uretim
tesisi, vahsi atik depolama alaninin re-
habilitasyonu, aktarma istasyonlarinin
kurulmasi ve enerji Uretim tesisinin ku-
rulmasi icin 2886 Sayili Devlet ihale Ka-
nunu ile ihalesi Mart 2017 tarihinde ger-
ceklestirilebilmistir. ihale sonucunda saha
29 Yilligina, %29 Enerji Uretim Pay Oran
lle Atlas insaat Firmasina teslim edilmis-
tir. Yer tesliminin ardindan insaat yapi-
mi baslamistir. Burdur'un tum ilgelerini
kapsayan proje 3 adet kati atik transfer
merkezi kurularak, kentteki tum kati atik-
lar depolama ve enerji tesisine getirilmesi
hedeflenmistir.

Projemiz; atik toplama merkezleri, me-

kanik ayristirma tesisi, duzenli depolama
tesisi, aktarma istasyonlarinin kurulmasi,
sizinti suyu yonetimi, depo gazi (landfill-
gas) toplama ve enerji Uretim tesisi, vahsi
atik depolama sahasinin rehabilitasyo-
nu, fermantasyon Uniteleri ile ileride ku-
rulmasi planlanan tibbi atik sterilizasyon
tesisi bilesenlerinden olusmaktadir. Tur-
kiye geneline bakildiginda ¢ogu il ve ilge
belediyeleri atik yonetim planlarini ha-
zirlamislardir. ihalemize cikilmadan énce
bircok belediyenin yonetim planlari ve
isletme diyagramlari incelenmistir. Uygu-
lama kisminda bircok belediyenin tesisler
konusunda farkli uygulamalara gittigi go-
rdlmUstudr. Ancak projemizde diger bele-
diyelerden daha gelismis entegre ve kar
elde edilmesi hedeflenen bir sistem olus-
turulmak istenmistir. Gunluk atik miktari
250 ton olan tesisimiz icin Burdur ilin-
de olugan atiklarin en uygun teknoloji ile
bertaraf edilmesinin ¢evre ve halk saghgi
bakimindan yadsinamaz dneme sahip ol-
dugu bilinciyle stratejik bir yol haritasi ¢i-
zilmistir ve yukaridaki saymis oldugumuz

www.skb.gov.tr
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Unitelere ek olarak suan Turkiye'de bulu- - N SN
nan mevcutlarindan ¢ok daha blyUk ve e isises h;;_t-mﬁ‘ .
ileri teknoloji ile hazirlanmis Mekanik Ay- & -__"J"\ T

ristirma Tesisi kurulmustur. 2017'den iti-
baren devam eden projemiz, gelistirilerek
devam ettirilmektedir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Duzenli depolama; evsel, ticari ve bazi
endustriyel kati atiklarin (Buna aritma
camurlari da dahil) uygun bir arazide
kontrolld, duzenli ve saglik sartlari uygun
bir sekilde depolanmasi aktivitesidir. DU-
zenli depolama tesislerinin canli yasami-
na etkileri direkt ve dolayl olarak olumlu
sekildedir.

Kati atik dUzenli depolama sahalarinda
depolanan atiklarin, zamanla igceriginde-
ki oksijeni tuketerek, bu ortamda Ureyen
anaerobik bakteriler yardimi ile oksijensiz
(anaerobik) ¢lirimesi sonucu olusan gaza
depo gazi (LFG) denir. Gazin olusumu
kati atik icerisindeki organik atik miktar
ile orantili olarak degisebilir. Depo gazi-
nin yanici ve patlayicr ozelliginin yaninda
iceriginde bulunan metan, karbondioksit
gazina nispetle 23 kat daha glgll sera
gaz etkisine sahiptir. Tesisten ¢ikan me-
tan gazi Vahsi depolamadan vazgecgilerek
hem toprak kirliligi hem de sera gazi etkisi
azaltilmaktadir.

Proje kapsaminda kurulmus olan Meka-
nik Ayirma Tesisinin kapasitesi hedef yil
olan 2046 yilindaki nufusa gore olusa-
cak toplam atik uretim miktari dikkate
alinarak 715 ton/gun olarak belirlenmig-
tir. Elle ayirma yapilmadan tam otoma-
tik sistemdir. Bu da Is Sagligi ve Guvenligi
kapsaminda ¢alisan sagliginin korunmasi
ve mesleki hastaliklarin dnlenebilmesi he-
deflenmistir.

2017 yilinda Burdur ilinde 205 bin adet
buyukbas 445 bin adet kugUkbas hayvan
bulunmakta idi. Bilindigi Uzere bir adet
blyUkbas hayvanin dogaya biraktigi yas
gubre 3.6 ton/yil'dir. Bu sayi klglkbasta
0.7 ton/yil, kimes hayvaninda ise 0.022
ton/yil'dir. Yani 2017 yilina bakildigin-
da senelik Burdur'da olusan yas hayvan
gubresi miktari 1,049.500 ton/yil olarak
hesaplanmistir. Bu oran Turkiye geneline

www.skb.gov.tr 179



8 SAGLIKLI SEHIRLER

o "
A EN IYI UYGULAMA YARISMASI

bakildiginda nlfusa goére oldukga fazla-
dir. Hayvancih@in gegim kaynagi oldugu
ilimizde gubre olarak ¢ift¢inin kullanmadi-
g1 gubrelerin toplanmasi ve ya kullanmak
isteyenlerin bu gubreleri fermantasyon-
dan gegirdikten sonra sivi olarak tesisten
almalarina imkan saglanmistir. Tesiste
bulunan 4 adet kapall reaktorlerde (yal-
nizca hayvan gubrelerinden anaerobik
sartlarda metan eldesi ve metanin doga-
ya salinmadan dogrudan eneriji elde edil-
mesi amagh kurulmustur) depolanarak
fermantasyonu saglanan bu gubreler-
den ¢ikan gazdan enerji elde edilmekte,
Ustelik toprak ve mahsul icin daha faydal
hale getirilmis sivi organik gubre Uretimi
yapilmaktadir

Ayrica Entegre Kati Atik Tesisi bunyesinde
bulunan, Burdur il genelindeki hastane,
saglik ocaklari ve 6zel muayenehanelerde
olusan tehlikeli atik sinifindaki tibbi atiklari
sterilizasyonunu ve devaminda bertara-
fini  yapma amagh 750 kg/saat kapasi-
teye sahip Tibbi Atik Sterilizasyon Tesisi
2020 yilinda hizmete acilmistir. Onceki
donemlerde sehir disinda bir tesisle an-
lagsmali olundugu igin atiklarin bekleme ve

steril sUresi uzuyor ve bertarafi gecikiyor-
du. Tesisin Burdur ilinde acilmasi ile bir-
likte atik dreticilerinde birikmeden atiklar
alinmakta ve ayni gun igerisinde bertaraf
gercelesmektedir

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Yerel seviyede halk saghg igin glglu bir
lobi olugturmay! hedefleyen Saglikli Se-
hirler Projesi rehberliginde yerel yone-
timleri bir araya getiren Saglikl kentler
Birligi, 7S Uye belediyesiyle "Herkes igin
Saglik” prensibi ¢ercevesinde kent sagli-
gintiyilestirmek i¢in cabalamaktadir. Olu-
san atiklarin il disina gitmeden duzenli
bir sekilde depolama, enerji elde etme,
mekanik ayristirmadan gegiriime ve teh-
likeli olanlarinin steril edilmesi ile Enteg-
re Atik Projemiz rehberde saglikl sehir
ozellikleri olarak belirtilmis olan “Bugln
dengeli olan ve uzun vadede korunabile-
cek dogal gevre-ekolojik sistem”, “Kentte
yasayan tim bireylerin gida, su, barin-
ma, gevre sorunlari, gelir, guvenlik, is vb.
temel gereksinimlerini karsilamak”’, “Her-
kese ulasabilen optimum dlzeyde uygun
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halk saghgi ve saglik bakim
hizmeti”, “YUksek saglik du-
zeyi (YUksek porzitif saglk
ve dusuUk hastalik duzeyi)",
“Bireylerin mutlulugu, ya-
sam ¢evresine baghhgi, ai-
diyet duygusuyla ¢evresini
benimsemesi, c¢ekici bul-
masi ve dogal ¢evresini ko-
rumasi, surdurudlebilirligin
ve pozitif gelismenin sag-
lanabilmesi, katilimci, pay-
lasmaci, birlestirici, nite-
liklerin desteklenmesi igin
kent estetiginin 6neminin
vurgulanmasi® maddeleri
ile dogrudan ilgilidir.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

2020-2024 Stratejik Pla-
nmizda, 3. Onceligimiz
olarak yer alan; “Her alan-
da gevre ve saglik stan-
dartlarinin artirilarak daha
yasanabilir ve surdurulebi-
lir bir ¢evre olusturulmasi
yoluyla yasam kalitesini en
ust duzeye tasimak” on-
celiginin hedefi olan “Halk
saghgl alaninda  kaliteli,
gelismis ve surdurdlebilir
projeleri hayata gecirmek”
bashgl altinda projemizin
temel kavramlari yer al-
maktadir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Projemizin toplam butce-
si 8.000.000 Euro olarak
baslamis ve butcenin ta-
mami Atlas Atik Yonetimi
Ltd. Sti tarafindan karsi-
lanmigtir. Projenin devam
eden calismalarina yonelik
olusacak butcgeler yine At-
las Atik Yonetimi Ltd. $ti.
tarafindan karsilanacaktir.
Mevcut durumda vahsi
atik depolama alanina ya-

tay borular yerlestiriimis,
gaz almina baslanmis,
ustu ortulmus ve 20.000
kok lavanta fidesi dikimi
yapilarak rehabilitasyonu-
na gergeklestirilmistir. Du-
zenli depolama da lotlarin
eksikleri tamamlanmis ve
duzenli depolamaya ge-
cilmistir. Ayrica ferman-
tasyon unitesi icin 4 adet
reaktor yapilmis, idari bina
ve peyzaj yol calismalari
tamamlanmis ve meka-
nik ayristirma ekipman-
lar kurulmustur. 31 Ekim
2018 tarihi itibari ile enerji
uretimi icin test aliglari-
na baslanmig, 01.01.2019
tarihinden itibaren eneriji
Uretimine gegilmistir (1.5
MW kapasiteli). 2020 yilin-
da 750 kg/saat kapasiteli
Tibbi Atik Sterilizasyon Te-
sisi faaliyete gegmistir.
Ayrica proje kapsamin-
da ihalesine ¢ikilan 3 adet
transfer  istasyonundan
kurulmasi planlanan saha-
larin yer teslimi yapilmistir.
Bunlardan 1 tanesinin atik
aktarimi baglamistir.

www.skb.gov.tr

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

Ihale sonucunda
saha 29 Yilligina,
%29 Enerji Uretim
Pay Orani ile Atlas
insaat Firmasina
teslim edilmistir.
Yer tesliminin
ardindan insaat
yapimi baglamistir.
Burdur'un tum
ilcelerini kapsayan
proje 3 adet kati
atik transfer
merkezi kurularak,
kentteki tum kati
atiklar depolama ve
enerji tesisine
getirilmesi
hedeflenmistir.

181



8 SAGLIKLI SEHIRLER
QEN iYi UYGULAMA YARISMASI

182 www.skb.gov.tr



SAGLIKLI

YASAM

BUYUKSEHIR
BELEDIYELERI

www.skb.gov.tr



8 SAGLIKLI SEHIRLER
QEN IYi UYGULAMA YARISMAS|

i izmir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yiiritilen “izmirde Bisiklet Altyapisinin

PROJ EN I N Gelistirilmesi ve Bisikletli Ulasimin Tesvik Edilmesi” projesinin amaci; ; kentlileri 6zel ara¢
kullanimindan, bisikletli ulasima yonlendirecek ve cok daha aktif bir yasam siirmelerini

AMA@D saglayacak tesvik ve uygulama calismalarini gerceklestirmek ve surdirmek olarak

belirlenmistir.

ﬂﬂ BISIM ISTASYON SAVISI = l+u" ' 3 Haziran 2020 Duinya Bisiklet Giintin
O = e e gorme engellilerin kullanimina yonelik
120 Tandem (iki kisilik) bisiklet
bisikleti tim kentlilerimizin hizmetine
sunulmustur.

2020 yill Temmuz ayinda 1000
bisiklet park yeri uygulamasina
baslanmis ve 1 yildan az bir sure
icerisinde 98 noktada 899 adet
bisiklet park yeri uygulanmistir.

1 Eylul 2020 tarihinden itibaren
bisiklet kullanicilarinin kérfez ici vapur
seferlerinden sembolik bir ticret (0.05
TL) karsiliginda faydalanmasi
saglanmistir.

Aralik 2020'de 35 adet bisiklet tamir
istasyonu, 50 adet bisiklet pompasi | o L
ve sinyalize kavsaklarda gtivenli : p BiSIM ISTASVON SAVISI =
gegcisi saglamak tizere 400 adet L ' m’

bisiklet el-ayak destek tnitesi [ i 0o
kullanicilarin hizmetine sunulmustur.

19 Mayis 2021 tarihinde 120 ¢ocuk
bisikleti BISIM Paylasimli Bisiklet
Sistemine entegre edilmis ve tim
kentlilerimizin hizmetine sunulmustur.

s

...mevcut bisiklet park yerlerinin
tizerlerinin yagmur ve giinesin
zararl etkilerinden koruyacak
bicimde Ust orti ile kapatiimasi
uygulamalarinin 2021 yili sonuna
kadar tamamlanmasi
planlanmaktadir.

Ticari aktivitenin ve insan
yogunlugunun yiiksek oldugu
noktalarda elektronik

bisiklet park kabinleri
uygulanmasi ve...

ARALIX
2021

IZMIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI

SAGLIKLI YASAM

izmir'de Bisiklet Altyapisinin Gelistirilmesi ve

Bisikletli Ulagimin Tesvik edilmesi

184 www.skb.gov.tr



PROJENIN AMACI:

2050'de nufusunun %68'inin kentlerde yasa-
yacak olan dinyanin en dnemli sorunlarindan
biri strdurulebilir kentlesmedir. Surdurdlebilir
kentlesme kentte sosyal adalet dengesinin
saglanmasi, toplumsal refahin  arttinimasi,
cevre duyarliigr olusturulmasi, dogal, kultdrel
ve tarihi degerlerin korunmasi, enerji verimli-
liginin arttinlmasi, katiimcr bir anlayigla plan
yapiimasi, kentsel yonetim araglarinin dogru
tespit edilmesi ve herkes icin sosyal ve fiziksel
erigilebilirligin saglanmasi sayesinde gercek-
lesir. Ancak tim bunlarin yani sira, bisiklet kul-
lanimi aktif bir yasamdan giderek uzaklasan
kentlilerin, ulasim gereksinimlerini saglarken,
saglikh bir yagama da adim atmalarini sagla-
maktadir.

Bir kentin yasanabilir ve saglikli yagsama el-
verigli olmasi; kentliye ve ziyaretgilerine bir¢cok
ulasim secenegi sunan bir kent olmasi de-
mektir. Yayalarin, bisikletlilerin ve toplu tasima
araglarinin, 6zel otomobil gibi motorlu arag
kullanicilari kadar énemli olmalar ile dogru-
dan saglikl bir kent yagami ile iligkilidir.
Sehirlerde ulagim yatirmlari hem politika hem
de uygulama ol¢eginde ozellikle gevre kirliligi
ve karbon saliniminin artmasi sonucu ortaya
ctkan etkileri minimize edecek daha cevreci
hedefler dogrultusunda yapilmalidir. Saglik-
I bir yagsam igin, saglikli ¢cevre kadar, aktif bir
gundelik hayata sahip olunmasi siklikla vurgu-
lanmalidir.

Yasanabilir kentlerde 6zel arag kullanimi kabul
edilebilir bir seviyede bile olsa; yine de hayat
kalitesinin yukseltilmesi, enerji korunumunun
saglanmasi ve herkes icin erisilebilirlik kavra-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

mindan bahsedilmesi icin bu kullanimin mini-
mize edilmesi gerekmektedir. Ancak saglikl bir
cevre tek bagina saglikl bireyler yaratmak igin
yeterli degildir. Hava kalitesinin istenilen du-
zeyde oldugu, otomobil kullaniminin yarattig
stresin minimuma indirgendigi bir kentte, iste-
diginiz kadar saglikl bir cevre yaratsaniz dahi,
hareket etmeyen ve glndelik yagsamina hare-
keti kabul etmeyen bireylerin olusturdugu bir
toplumla, vatandaglarimizin saghgini en Ust
dlzeyde tutmak mumkun degildir.

Bu nedenle, surdurulebilir ulagim politikalar
cercevesinde calismalarini yuruten Izmir Bu-
yUksehir Belediyesi, surdurudlebilir ulagim viz-
yonunu, Izmir Ulagim Ana Plani ve devaminda
hazirlanan Izmir Bisiklet ve Yaya Eylem Plani
politikalarina da yansitmakta ve toplu ulasim
sisteminin yani sira en aktif ve saglikh ulasim
tdrleri olan bisiklet ve yaya ulasimina ulasim
politikalarinin merkezinde yer vermektedir.
Ozellikle Pandemi surecinde toplu ulasim sis-
teminden uzaklasan ve ozel arag kullanimina
yonelen kentlileri bircok Avrupa ve dunya or-
neklerinde goruldlgu Uzere bisikletli ulagima
yonlendirmek, kentlerin surdurdlebilir ulasim
politikalarini devam ettirebilmesi noktasinda
bdyUk 6nem tasimaktadir.

Bu dogrultuda Izmir BuyUksehir Belediyesi
tarafindan yurdtulen “lzmir'de Bisiklet Altya-
pisini Gelistirme ve Bisikletli Ulasimin Tesvik
Edilmesi” projesinin amaci; kentlileri 6zel arag
kullanimindan, bisikletli ulagima yonlendire-
cek ve ¢cok daha aktif bir yasam surmelerini
saglayacak tegvik ve uygulama ¢alismalarini
gercgeklestirmek ve surdurmek olarak belir-
lenmistir.

www.skb.gov.tr
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PROJE ORTAKLARL:
IZMIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI.

PROJE SURECI:

Mdlga Cevre ve Orman Bakanli@inca kati atik
bertarafi icin Turkiye genelinde Belediyeler
Arasi Bolgesel Yonetim Birliklerinin olustu-
rulmasi, ekonomik olarak surdurebilir kapa-
sitede Bolgesel Atik isleme ve Bertaraf Tesisi
Projeleri geligtiriimesi ve projelerin bir plan
ddhilinde uygulanmasina karar verilmistir.
Burdur Kati Atik Yonetim Sistemi Projesi, Birlik
uyesi belediyelerden olusan evsel kati atikla-
rin Ulusal ve AB kati atik mevzuatina uyumlu
olarak ayri toplanmasi, tagsinmasi, geri kaza-
nilmasi, kompostlastiriimasi, duzenli depo-
lanmasi, sizinti sularinin ve depo gazlarinin
bertarafi bilesenlerini kapsayan butldnlesik
bir yonetim sistemidir.

Burdur ili Kati Atik Yonetim Plani olusturu-
lurken dikkate alinan en énemli unsur planin,
AB ve Ulusal atik mevzuatinin gereklilikleri-
ni kargilayabilmesidir. Bir diger unsur, Tar-
kiye'nin Ulusal Atik Yonetim Stratejisi Uzeri-
ne yakin ge¢miste yapilmis izmir Blyuksehir
Belediyesi, kent genelinde bisikletli ulagimin
arttirlmasi ve merkez digli ilgelerde de bisik-
letli ulasimin tesvik edilebilmesi amaciyla, iz-
mir Ulasim Ana Plani ile Bisiklet ve Yaya Ey-
lem Plani kapsaminda glvenli bisiklet yollari
olusturmanin yani sira kentlileri bisikletli ula-
sima tesvik etmek, guvenli bisiklet park yerleri
olusturulmasi, paylasimli bisiklet sisteminin
halkin tim kesimlerinin erisimine uygun hale
getiriimesi ve bisiklet kullanicilarinin hayat-
larini kolaylastiracak mikro ¢ozumler Uzerine
yogunlagmistir.

Bu cercevede ilk olarak 2020 yili Temmuz
ayinda 1000 bisiklet park yeri uygulamasina
baslanmis ve yaklasik 1 yil icerisinde S8 nok-
tada 899 adet bisiklet park yeri ilgce beledi-
yeleri ve yerel bisiklet kullanicilari ile gergek-
lestirilen fikir alis verisleri ve yerinde inceleme
caligmalari sonucunda uygulanmistir. Proje-
nin bu ayaginin 2. Adimi olarak kent genelin-
de ticari aktivitenin ve insan yogunlugunun

yUksek oldugu noktalarda elektronik bisiklet
park kabinleri uygulanmasi ve mevcut bisiklet
park yerlerinin Gzerlerinin yagmur ve gune-
sin zararl etkilerinden koruyacak bi¢cimde Ust
ortd ile kapatiimasi uygulamalarinin 2021 yili
sonuna kadar tamamlanmasi planlanmak-
tadir.

Kentlileri gunlUk yolculuklarda deniz ulasimi
ve bisikletli ulasima tesvik ederken, bisiklet-
li ulagim-toplu tasima entegrasyonunu da
saglayabilmek amaciyla 1 EylUl 2020 tarihin-
den itibaren bisiklet kullanicilarinin korfez igi
vapur seferlerinden 0.05 TL karsiliginda fay-
dalanmasi saglanmistir.

Kentteki bisiklet kullanicilarinin, gunluk yol-
culuklarinda daha konforlu ve guvenli bir
sUrUs gerceklestirmelerini saglamak ama-
ciyla 2020 Aralik ayinda kent genelinde 35
adet bisiklet tamir istasyonu, 5O adet bisik-
let pompasi ve sinyalize kavsaklarda guvenli
gecisi saglamak Uzere 400 adet bisiklet el-a-
yak destek Unitesi Ucretsiz olarak kullanicila-
rin hizmetine sunulmustur. Yil sonuna kadar
ozellikle merkez disi ilgelerde 20 bisiklet tamir
istasyonu ve 20 bisiklet pompasinin daha
hizmete acilmasi planlanmaktadir.

Son olarak kentimizdeki paylasimli  bisik-
let sisteminin, tum kentlilere ulasabilmesi ve
herkes tarafindan kullanilabilmesiicin 3 Hazi-
ran 2020 tarihinde gérme engellilerin kulla-
nimina yonelik 120 Tandem (iki kisilik) bisiklet
ve 19 Mayis 2021 tarihinde 120 ¢ocuk bisikle-
ti tum kentlilerimizin hizmetine sunulmustur.
Bununla birlikte 1 yil icerisinde agilan 10 yeni
istasyon ile birlikte toplam S5 istasyona ula-
silmis, Gaziemir, Buca, Guzelbahge gibi kent
merkezinin goreceli olarak diginda bulunan
ilcelerde hizmete alinan istasyonlar ile daha
cok kentliye bu hizmet saglanmaya baslan-
mistir. Yil sonuna kadar kent genelindeki is-
tasyon sayisinin 60°a ¢ikarilmasi planlan-
maktadir.

ELDE §DiL§N SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

lzmir'de ozellikle pandemi surecinde kentlile-
rin bUyudk ¢ogunlugu toplu tasima sistemle-
ri yerine ozel arag kullanimini tercih etmeye
baslamis ve bu da kent genelinde 6nemli bir
trafik yogunlugu ortaya ¢ikmasinin 6nund ag-
mistir. Ortaya ¢ikan bu trafik yogunlugunun
azaltilabilmesi, ozel arag¢ kullaniminin den-
gede tutulabilmesi ve izmir Ulasim Ana Pla-
ni (UPi 2030) cercevesinde belirlenen cevre
dostu, surdurllebilir ulasim politikalarinin
devaminin saglanabilmesi amaciyla, bisik-
letli ulagim tercihinin artisi icin guvenli bisiklet
yolu projeleri ile birlikte tegvik ve altyapr uy-
gulamalart da hayata gegirilmeye baslan-
mistir. Bunun en 6nemli sonuglarindan biri
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olarak b|$|klet|||er|n korfez iCi
vapur seferlerinden indirimli
yararlanmaya baslamasi ile
birlikte bu seferleri kullanan
bisiklet kullanicilarinda  yak-
lasik %30°luk bir artis sag-
lonmistir. Paylasimli bisiklet
sistemi filosunda gergekles-
tirilen yenilikler kentte daha
cok bireyin bisiklet ile tanis-
masi ve kentin her bolgesin-
de bisikletli ve saglikli yagam
kavramlarinin  6zendirilmesi
konusunda o6nemli gelisme-
ler saglamistir. Ozellikle Tan-
dem bisikletler gérme engel-
lilerin yani sira iki kisi bisiklet
surmek isteyen kentlilerimiz
tarafindan da buyuk ilgi gor-
mekte ve kullanim sayilarin-
da 6nemli artis saglamakta-
dir. Cocuk bisikletleri ile kligUk
yastan itibaren bisiklet sevgi-
sinin kentlilere asilanmasi ve
daha saglikli, motorsuz ulagi-
mi tercih eden nesiller yetisti-
rilmesine onemli katkl sagla-
yacaktir.

PROJENIN SAGLIKLI
SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:

GUnUmuz kentlerinde yasa-
nilabilir, ¢evreci, akilli, sur-
durdlebilir, saglikli ve aktif
yasami destekleyen kentler
olusturulmasi politikalari ile
kent planlama yaklasimlari,
ozellikle metropolitan alan-
larda ve buyuksehir beledi-
yelerinde ulasim planlamasi
calismalarinin odaginda yer
almasi gerekmektedir.

Bu perspektifile, izmir Buyuk—
sehir Belediyesi, ozellikle bi-
sikletli ulagimin dogru ve tum
altyapr yatirimlari ile des-
teklenerek gelistirilmesi igin
calismaktadir. Bu calismala-
ri gerceklestirirken de temel
vizyonu, evrensel eksenden
gelen yaklagimlar ile ¢evreci
ve surdurdlebilir bir ulasim
agr kurmayi hedeflerken, ye-
relde, Ilzmir kentinin ana vur-
gusu, saglikh ve aktif bir ya-
sami desteklemek Gzerinedir.
[lzmir'de Bisiklet Altyapisinin
Gelistirilmesi ve Bisikletli Ula-
simin Tesvik Edilmesi projesi
bu baglamda saglikli bir kent
yaratma vizyonuna onemli
katkr saglamaktadir.

SAGLIK GELI§IM PLANL/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Izmir'de hayata gegirilen alt-
yapl ve tesvik projeleri ula-
sim yatirimlari, 2015 yilinda
hazirliklarina baslanip 2018
yiinda bitirilen izmir Ula-
sim Ana Plani (UPI 2030) ve
2018 yilinda hazirlanan Bi-
sikletli Ulagim ve Yaya Ula-
simi Eylem Plani (EPI 2030)
kapsaminda  belirlenmekte
olup, s6z konusu planlarda
yer alan bisikletli ulasimin
ulagim dagilimindaki oranini
%0,5ten %1,5'e ¢ikarmak he-
defi dogrultusunda gercek-
lestirilmektedir.

www.skb.gov.tr
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PROJE BUT(}ESI

VE FINANSMANI:

izmir'de bisiklet yollarina ilis-
kin projeler, izmir BlyUksehir
Belediyesi butcesinden karsi-
lanmaktadir.

izmir BlyUksehir
Belediyesi tarafindan
yurdtdlen “lzmir'de
Bisiklet Altyapisini
Gelistirme ve
Bisikletli Ulasimin
Tesvik Edilmesi”
projesinin amaci;
kentlileri ozel arag
kullanimindan,
bisikletli ulasima
yonlendirecek ve ¢cok
daha aktif bir yasaom
surmelerini
saglayacak tesgvik ve
uygulama
calismalarini
gerceklestirmek ve
surdurmek olarak
belirlenmistir.

187



8§ SAGLIKLI SEHIRLER

o v
A EN IYI UYGULAMA YARISMASI

H kocaeliannesehir

D annesehir

kocaeliannesehir
B3 ocaeli Anne Sehir N
® wwwannesehircom Saglikli
Yagam
Programi

Kocaeli Anne $ehir Saglikli Yasam Programi Projesi; egitim, saglik, spor ve kdltlrel programlari kapsayan kadinlara 6zel ¢cok yonlt
gelisim projesidir. Bu proje ile fiziksel, ruhsal, sosyal yonden saglikli bireylerden ve gugli ailelerden olusan bir toplum hedeflenmistir.
Kocaeli il sinirlari igerisinde yasayan kadinlari —dolayisi ile aileleri- milli ve manevi degerlerimiz dogrultusunda, sosyal belediyecilik
anlayisi cercevesinde ydrUtulen calismalar ile desteklemek amaclanmistir.

o o . . onti / \ Psikolojik
Agk Hava Diyetisyen Hizmeti Fizyoterapist / \ 6 'l|emi(l!er Danismanlik Hizmeti
Egzersizleri (Online, Yiiz Yiize) Hizmeti vies! (Online, Yiiz Yiize)

Spor Aktiviteleri
(Pilates, Zumba,
Aerobik, Fitness,

Yiirilyiis)
yus, e}

———T i
Ok:lggi""‘:“i Online Spor Saglik Taramalari \\ Hobi Atélyeleri / \ Sosyal Kiiltiirel
P N ve ve .
(Online, Yiiz Yiize) Aktiviteleri Egitimler Egitimler Etkinikler

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi:
Kadinlarimiz, yasam kosullari icerisinde onlari olumsuz yonde etkileyen, hareketsiz yasam, 6grenilmis caresizlik, depresyon, bilingsiz egitim, obezite,

mutsuz aile yagsami vb. birgok sorununa proje kapsaminda yiiriitiilen spor, saglik, sosyal/kiiltiirel etkinlikler, egitim faaliyetleri ve psikolojik destek

hizmetleri ile ¢6ziim yollari bulmustur. Proje, saglig|; bedensel ve ruhsal, kisisel ve ailesel, bireysel ve toplumsal bir biitiin olarak ele almis ve

cok yonlii degisimi hedeflemistir.

+Proje basladigi 2016 tarihinden bu yana birebir salonlarda diizenlenen spor egitimleri ile 63.423 katilimciya ulasmistir. Gergeklestiriles

tiim bu spor calismalari ile kisiler bed: L ve ruhsal anlamda saglikli yas baslamis, kendileri igin bir sey yapiyor olmanin

keyfi ile calismalara katilmigtir.

+Diizenlenen parkur yiiriiyiisleri ve konulu yiiriiyiislere 144.000 katilim saglanmistir.

+Diyetisyenlerimiz tarafindan 48117 katilimciya hizmet verilmistir.

-Anne Sehir iiyelerinin her biri farkli konularda diizenlenen egitimlere katilim sagl ir. Pandemi do inde de 2380 kisi
online egitimlerle bulusturulmustur.
+Psikolojik dar Uik birimimiz tarafindan 331 kisiye hizmet verilmis, diizenl ikoloji egitimlerine 865 kisi katilmistir

-Cocuk Gelisimi egitmenlerimiz tarafindan 4194 cocuga okul 6ncesi egitimi verilmistir. Pandemi doneminde de 157 cocuk
online egitimle bulusturulmustur.

+Acik alan geleneksel gocuk oyunlari etkinliklerimize 1012 gocuk katilmigtir.

-Diizenlenen el sanatlari kurslarimiza 250 kisi katilmistir.

+Halk oyunlari, koro, baglama vb. kurslarimiza 600 kisi katilim saglamistir.

KOCAELI BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SAGLIKLI YASAM

Anne Sehir Saglikh Yasam Programi Projesi

188 www.skb.gov.tr




PROJENIN AMACI:

Kocaeli Anne Sehir Saglikli Yagam
Programi Projesi; egitim, saglik, spor ve
kGltdrel programlari kapsayan kadinlara
ozel ¢ok yonlU gelisim projesidir. Bu proje
ile fiziksel, ruhsal, sosyal yonden saglikl
bireylerden ve guclu ailelerden olusan bir
toplumigin Kocaeliil sinirlartigerisinde ya-
sayan kadinlari —dolayisi ile aileleri- milli
ve manevi deg@erlerimiz dogrultusunda,
sosyal belediyecilik anlayisi ¢ercevesin-
de yurutulen calismalar ile desteklemek
amacglanmistir. Kocaeli sinirlari icerisinde
yasayan tum kadinlara ulasarak kadin ve
aile odakli hizmetler sunan kurum/ kuru-
luslara onculuk edip rol model olmak igin
calismalar yurdtulmektedir.

Kocaeli yogun go¢ alan ve nufus sir-
kGlasyonunun fazla oldugu heterojen bir
kenttir. Farkhkultdrlerin birlesimiile olusan
kent yapisinda kadinlarin uyum problem-
leri daha fazla gorllmekte, yagsam bece-
rileri zayiflamaktadir ve neticesinde aile
huzurunu tehdit eden, annelerin yasam
kalitesini dusuren problemler yasanmak-
tadir. Bu durum kadinlarin sosyal hayata
uyumunu ve aktif katilimini destekleyecek
sosyal ¢calismalara ihtiyag olusturmustur.
Bu ihtiyaci karsilamak amaciyla; Kocaeli

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

BlUyuksehir Belediyesi, Kadin ve Aile Hiz-
metleri Sube Mudurlugu tarafindan “Ev-
den Okula Haydi Anneler Spora” slogani
ile Anne $ehir Projesi, 21 Kasim 2016 ta-
rihinde hayata gegirilmistir.

Proje kapsaminda Kocaeli'nde yasa-
yan kadinlarin ikamet ettigi mahalle ve
yasam alanlari ddhilinde yas siniri olmak-
sizin sportif, sosyal ve kulturel ¢alismala-
ra katiliminin saglanmasi amaglanmistir.
Bu proje ile aile kurumunun korunarak,
gUglendirilerek toplumsal yapinin sag-
lamlastiriimasi, kadinlarin sosyal, kdlturel
ve ekonomik yasamdaki rolinun glglen-
dirilmesi, hayatlarinda yeni pencereler
agiimasi, sorumluluk alma ve gorev bilin-
cinin olusmasi, sosyal/kdltdrel olarak ge-
lismesi, 6zgUven sahibi mutlu, huzurlu bir
toplum insa edilmesi amacglanmistir.

PROJE ORTAKLARI:
I Milli EGitirn Muadurltgu,
Genglik Hizmetleri Spor I MGdurlagu

PROJE SURECI:

Anne Sehir projesi; saglikli ve mutlu bir
toplum hedefiyle uygulamaya baglan-
mistir. Proje kapsaminda Kocaeli genelin-
de tum ev hanimi ve ¢alisan kadinlarin,

www.skb.gov.tr
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oturmus oldugu mahallelerde, yas siniri
olmaksizin sosyal, kdltlrel ve sportif ¢ca-
ismalara katihmi saglanmistir. Kadinla-
rimizin onlari olumsuz yonde etkileyen
hareketsiz yasam, 6grenilmis caresizlik,
depresyon, bilingsiz egitim, obezite, mut-
suz aile yasami vb. bircok sorununa proje
kapsaminda yUrdtdlen spor, saglik, sos-
yal/kultlrel etkinlikler, egitim faaliyetleri
ve psikolojik destek hizmetleri ile ¢cozUm
yollart aranmistir. Annelerimizin huzuru
ve mutlulugunun once ¢ocuklarina ve ai-
lelerine, sonra toplumun her kesimine ya-
yllacagi inanciyla hareket edilmektedir.
Proje kapsaminda yapilan ¢alismalar;

. Proje kapsaminda pilates, zumba,
aerobik, fitness egitimleri verilmektedir.
Pandemi sUreci oncesinde Milli Egitim
MUduarlagu’ne bagli okullarin spor salon-
lari, Genclik Hizmetleri ve Spor Il Mudurli-
gU'ne ait spor salonlari ve potansiyel sa-
lonlarinda kadinlara 6zel spor egitimleri
verilmistir. Pandemi doneminde calisma-
lar aglk hava spor egzersizleri ve online
spor calismalari olarak devam etmigtir.
MUdurligumizin Youtube ve instagram
sayfalarindan online dersler gercekles-
tirilmistir. Obezite ve ileri yastaki (S5 yas
Ustl) vatandaslarimiza yonelik kisiye ozel
programlar uygulanmistir. Tum katiimci-
larimiz diyetisyen ve fizyoterapist hizmeti
ile desteklenmektedir.

. Hafta ici ve hafta sonu dizenli ola-
rak Kocaeli ilcelerinde bulunan yuriyls
parkurlarinda, kentin farkli alanlarinda
katiimcilarimizla saglikll yasam etkinlikle-
ri, farkindalik yUruyuUsleri ve spor aktivite-
leri dUzenlenmistir.

. Diyetisyenlerimiz  katimcilarimiza
saglikl beslenme, diyabet ve oberzite gibi
bircok konuda egitimler vermis, duzenli
katilimcr takibi ve olcum yapmistir. Pan-
demi doneminde de video igerikleri ile on-
line olarak sUre¢ devam etmistir.

. Saglik taramalari, kadin saghg egi-
timleri, kanser taramalari, evde guvenli
yasam ve dogal afetler, ilk yardim egi-
timleri yapilmistir. Akademisyenlerle; psi-
kolojik saglamlik, beslenme, glvenli gida,
YGS gibi sinavlarda 6énemli hususlar vb.
gibi konularda online soylesiler gergekles-
tirilmistir.

. Psikologlar tarafindan katilimcilari-
miza aile igi iletigsim, ¢ocuk, ergen, okul ve
aile, evlilik vb. bir¢ok konuda egitimler ve-
rilmistir, psikolojik danismanlik hizmetleri
surddrulmustur. Pandemi doneminde de
online egitimler ve psikolojik destek hiz-
metleri surdurulmuastur.

. Annelerin programlara katilirken
cocuklarinit birakacaklari yer aramamala-
riicin uzman ekibimiz tarafindan okul 6n-
cesi egitimleri duzenlenmistir. Onlineda
da devam eden calismada egitim veril-
mektedir. Cocuklarla eglenceli aktiviteler,
egitici calismalar ve ailelere yonelik etkin-
likler gerceklestiriimektedir.

www.skb.gov.tr



. Gocuklar icin; drama, halk oyunu,
satrang, akil oyunlari, baglama(online ve
yuz yuze), ritim, Turk halk muzigi kursu ve
koro calismalari dizenlenmistir. Cocukla-
rin erken yasta spor yapma aliskanhgini
kazanmalari, gelisimlerine destek olmasi
ve eglenirken spor yapmalari igin Kocael
genelinde eglenceli atletizm ve geleneksel
cocuk oyunlari etkinlikleri duzenlenmistir.
. Iligi-il disi geziler, kahvalti program-
lari, havuz/deniz ve at binme aktiviteleri,
sinema-soylesi gunleri, 6zel gun etkinlik-
leri, festivaller, okuma yazma seferberligi,
Kuran okuma gunleri, el sanatlari kursla-
ri(online ve yUz yUze) vb. gibi bir¢ok ¢alis-
ma katilimcilarimizia gergeklestiriimekte-
dir.

ELDE EDILEN SONUGLAR
ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Kadinlarimiz, yasam kosullari i¢cerisinde
onlari olumsuz yonde etkileyen, hareket-
siz yasam, ogrenilmis caresizlik, depres-
yon, bilingsiz egitim, obezite, mutsuz aile
yasami vb. birgok sorununa proje kapsa-
minda yUrGtdlen spor, saglik, sosyal/kul-
turel etkinlikler, egitim faaliyetleri ve psi-
kolojik destek hizmetleri ile ¢cozim yollari
bulmustur. Proje saglhgi bedensel ve ruh-
sal, kisisel ve ailesel, bireysel ve toplum-
sal bir bdtun olarak ele almig ve ¢ok yonlu
degisimi hedeflemigtir.
. Proje basladigl 2016 tarihinden bu
yana birebir salonlarda duzenlenen spor
egitimleri ile 63.423 katilimciya ulasmis-
tir. Agik alan spor ¢alismalar ile 14.899
kisiye ulasiimis ve Online da yapilan spor
calismalari ile 6971 katihmciya ulasilarak
aktif spor yapmalari saglanmistir. Obezi-
te gruplarinda 822 katihimciya ulasilarak
diyet ve spor destegi verilmistir. lleri yas
grubunda onlineda 140 katilimci ile spor
dersleri yapiimis olup agik hava egzersiz-
lerinde bu yas grubunda 315 kigiye ula-
silmis yasam kaliteleri arttiriimistir. Ger-
ceklestirilen tum bu spor calismalar ile
kisiler bedensel ve ruhsal anlamda sag-
hklr yasamaya baslamis, kendileri icin bir
sey yapiyor olmanin keyfi ile calismalara
katilmistir.

Duzenlenen parkur yuruyusleri ve

konulu yUruyuglere 144.000 katilm sag-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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lanmis. Katilimcilarimiza hedeflenen sag-
hklr yasam bilinci asilanmistir.

Diyetisyenlerimiz tarafindan 48.117
katihmciya hizmet verilmis. YUz yUze yapi-
lan ¢aligsmalara 45.106 kisi, onlineda ya-
pilan egitim ¢calhsmalarina 3011 kisi katil-
mistir.

18 katihmcinin kanserle savasina
destek olunmus, hormonel sorun yasa-
yan 32 kadinimiza gebelik tedavisinde fi-
ziksel ve ruhsal anlamda destek olunmus,
7 katihmcinin Parkinson hastaliginda spor
ve motivasyon ile destek olunmustur.

www.skb.gov.tr
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- Duzenlenen egitimlerimize toplam-
da 2380 kisi katiimistir. Kisisel ve toplum-
sal saglk adina bilgilendirme ¢alismalari
yapilmistir.
. Psikolojik danigmanlik birimimiz ta-
rafindan yuz yuze ve online da 331 kisiye
hizmet verilmis, dUzenlenen psikoloji egGi-
timlerine 865 kisi katiimistir. Kisilerin psi-
kolojik iyi oluslarina destek olunmustur.
. Okul 6ncesi 6gretmenlerimiz tara-
findan yuz yuze ve online da 4351 cocuk-
la cahsmalar surdurdlmustur. Acik alan
geleneksel ¢ocuk oyunlari etkinliklerimize
1012 cocuk katilmistir. Cocuklarin eglenir-
ken 6grenmeleri saglanarak gelisim do-
nemlerine destek olunmustur.
. Duzenlenen el sanatlari kurslarimi-
za yUz yUze ve onlineda toplam 250 kisi
katilmistir. Halk oyunlari, koro, baglama
vb. gibi tim kurslarimiza ylz yUze ve onli-
ne da 600 kisi katiim saglamistir.
. Deniz ve su sporlarindan uzak
3.800 katiimcimiza yuzme deneyimi ya-
satilimig, proje kapsaminda ihtiyag sahibi
aileler ile tanisip ihtiyaglar dogrultusun-
da yardimlar ulastirilmig, kardes aileler
olusturularak projemizin etkinligi her ge-
¢en gun daha da arttirilmistir.

Proje kapsaminda ulasti@imiz ve ulas-
maya devam ettigimiz katilimcilarimizin

- T

o
1 5

glncel sayisi 86.300'Un Ustline ¢ikmistir.
Bu kadar kisa surede 86.300'Un Ustunde
katilimciya ulagsmak projenin spor, saglik,
egitim, sosyal ve kllturel agidan ne kadar
onemli oldugunu ve basari ile devam et-
tigini gozler onune sermektedir.

PROJENIN SAGLIKLI
SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Anne sehir projemiz, saglikli sehir-
ler projesinin hedefledigi, yerel dlzey-
de saglikli toplum politikasini gelistirmek,
sagligl destekleyen fiziksel ve sosyal ¢ev-
reyi olusturmak, saglik igcin toplum c¢alis-
malarini guglendirmek, yeni gelismelere
uyum gosteren bir toplum olusumunu
saglamak, herkes igin saglik stratejileri ile
uyumlu bir sekilde surdurulmektedir.

Yerel duzeyde tum kadinlara hitap
eden proje ile kadindan yola ¢ikilarak aile
ve toplum desteklenmektedir. Ayni za-
manda saglik butlncdl bir bakis agisi ile
ele alinmakta ve ¢alismalar bu dogrultu-
da gerceklestiriimektedir. Anne Sehir; Ko-
caeli'nde yasayan her yastan kadina ha-
yatin icinde nefes alanlari agmaya, aktif
hayatin bir parcasi olabilecekleri firsatlar
sunmaya yonelik faaliyetler duzenlemek-
tedir.

Anne sehir projesi ile sagligl destek-

www.skb.gov.tr



SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

leyici fiziksel/sosyal cevre
olusturulmakta ve top-
lum ¢alismalari  guglen-
dirilmektedir. Saglk, spor
ve sosyal etkinliklere ula-
sim konusunda kadinlara
esitlik¢i bir yaklagsim be-
nimsenerek tum kadinla-
rin rahatlikla ulasabilecegi
mekdnlarda, c¢ocuklari ile
gelebilecekleri etkinlikler ve
calisma ortamlar hazir-
lanmistir. Kadinlarin, kendi
mekdanlari  diginda plan-
lonan tum c¢alismalarda,
ulasim problemi yasama-
malari adina ulagim orga-
nizasyonlari yapilmaktadir.

Anne sehir projesi top-
lumsal gelisme ve degisik-
liklere hizla adapte olarak
kisilerin  uyumunu kolay-
lastirici calismalar surdur-
mektedir. Devam etmekte
olan spor, saglik, diyetis-
yen, fizyoterapist, psikolog,
okul oncesi alanlarindaki
calismalar Pandemi do-
neminde, online platforma
tasinmistir.  Gergeklesti-
rilen online calismalar ile
toplumsal olarak yasanan
zorlu donemde, kisilerin
yeni gelisme ve degisiklik-
lere uyum saglamalarina
destek olunmustur.

Anne Sehir projesi ka-
dinlar temelinde, cocuklari
ve dolayli olarak tum aileyi
kapsayarak, yas gruplari-
na uygun calismalar be-
lirleyerek herkes igin saglik
bakis acisi ile hareket et-
mektedir.

SAGLIK GELiSIiM
PLANI/STRATEJIK
PLANDAKI YERI:

Anne sehir projesi insan
odakh, birlestirici, kolay-
lastiricl, katilimel, yenilikgi,
sorumluluk sahibi, strdu-

rulebilir temeller dikkate
alinarak hazirlanmig ve uy-
gulanmakta olan bir proje-
dir.

Calismalarla her gegen
gun daha fazla katilimci-
ya ulasan projemiz, saghk
odakli surdurulebilir kent
kapasitesini gelistirme yo-
lunda hizmetini surdur-
mektedir. Saglikli  yasam
ve toplumsal bilinglendir-
me programlari tesislerde,
aclk alanlarda ve sosyal
medyada yayginlastirila-
rak, icerikleri cesitlendirile-
rek, anne sehir saglikh ya-
sam programi butln sehri
kusatacak sekilde genigle-
tilmektedir.

Proje Kocaeli genelinde
yogun katihmci ile devam
ederken, online ¢calismala-
rimiza yurtici ve yurt disin-
dan gelen talepler dogrul-
tusunda gruplar agilarak
hizmetler surdurulmustar
ve Saglikh Sehirler Hareke-
tinin yayginlagsmasina katki
saglanmistir.

Mahallelerde ve okullar-
da ulasilabilecek mekdan-
larda baslayan projemiz,
surdurdlebilirligi arttirmak
adina, saglikh kent geli-
simine katki saglayacak
projelerde incelenerek ge-
listirilmektedir. Farkh be-
lediyelerde uygulanan
sagliklh yasam konseptleri
projemize ddhil edilerek,
saglik ve esenligi besleyen,
esitlik ve toplumsal refa-
hi arttiran kentsel alanlar
yaratmaya yonelik tesisler
olusturulmaktadir.

Anne sehir projesi uy-
gulanabilirlik agisindan or-
nek teskil eden bir projedir.

www.skb.gov.tr

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Anne sehir projesine bu
gune kadar harcanan
toplam butge 18.910.000
TLdir. Anne $Sehir Proje-
si herhangi bir hibe yahut
maddi destek almadan
sadece Kocaeli BuyUksehir
Belediyesi'nin imkdanlari ile
hayata gecirilmis ve uygu-
lanmaya devam etmekte-
dir.

Bu projeile aile
kurumunun
korunarak,

guglendirilerek

toplumsal yapinin
saglamlastiriimasi,
kadinlarin sosyal,
kdltUrel ve ekonomik
yasamdaki rolinun
guglendiriimesi,
hayatlarinda yeni
pencereler
acilmasi,
sorumluluk alma
ve gorev bilincinin
olusmasi, sosyal/
kultdrel olarak
gelismesi, 6zguven
sahibi mutlu,
huzurlu bir toplum
insa edilmesi
amacglanmistir.

ILSTE]
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Hayata tutun projesi. 65 yas Ustu bireylerin dusme fehlikesine karsi evlerde basit
o6nlemler alarak dusmelerin Snune gegebilmek ve dusmenin gerceklesmesi
sonucu bireylerde ortaya cikabilecek kalici hasarlarn azaltimasini saglamakfir.

"

)

Projenin U;éhlonm03|

“Hayata Tutun”
projesi ile toplam
1000
yasl bireyin
evine
uygulama
yapilmistir.

Proje Ortaklari: YADES (Yasl Destek Programi) ve Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi

KOCAELI BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SAGLIKLI YASAM

Hayata Tutun

194 www.skb.gov.tr




PROJENIN AMACI:

" Hayata Tutun” projesiyle amag 65
yas Ustu bireylerin dusme tehlikesine
karsi evlerde basit onlemler alarak dus-
melerin onune gegebilmek ve dlismenin
gerceklesmesi sonucu bireylerde ortaya
cikabilecek kalici hasarlarin azaltiimasini
saglamaktir. Yagl bireylerde disme bu-
yuk sorunlara yol a¢gmakta ve tedavisi
yasin ileri olmasi sebebiyle cok mumkun
olamamaktadir.

PROJE ORTAKLARI:

"Hayata Tutun” projesi Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi'nin her yil BlyUksehir
Belediyeleri icin actigi YADES Yasli Des-
tek Programi kapsaminda alinan hibe ile
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi ortak-
Iginda hayata gegirilmistir.

PROJE SURECI:

Yaslilarda disme ve kazalara bagh sa-
kathklar en onemli inmobilite nedenidir.
Bu yaslhnin gunluk yasam aktivitelerinde
baska birine bagimli hale gelmesine ve
sosyal hayattan uzaklasmasina neden
olacaktir.

Yaglanmanin getirdigi fizik, duygusal, sos-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN [Yi UYGULAMA YARISMASI &

yal bazi sorunlar dugmelere yatkinhga ve
dusme sikliginin artmasina yol agmakta-
dir. Yasli erigkinlerde olum nedenleri ara-
sinda kazalar besinci sirada yer almakta,
dUsmeler ise bu kazaya bagli olumlerin
2/3'UnU olusturmaktadir. Evde yasayan
yaslilarin yaklasik 1/3'G her yil en az bir
kere dusmektedir. Yaslilarda dusmelerin
%40"1 hafif berelenme ve siyriklarla atla-
tihr, %13 kadarinda ise kafa travmasi, yu-
musak doku hasarlari, agir dlserasyon-
lar %5-10'unda ise kiriklar olusmaktadir.
Dusmelerin yaklasik %51 hastaneye yatisi
gerektirir. Dugsme nedeni ile acile bagvu-
rularin yaklasik %2,2'si 6lumle sonucg¢-
lanmaktadir.

Yaslilarda dismelerin 3/4'G ev iginde ge-
lismektedir. Yaglilarda dusme yasla birlik-
te artmaktadir ve ¢cogu kez tek bir nede-
ne bagli olmaz. Yasin ilerlemesiyle birlikte
genellikle denge, yUrume-hareket etme
(ambulasyon) ve kardiyovaskuller islev-
lerde bozukluklar olusur. Turkiye'de ya-
ralanmalarin cogunlugunun evde mey-
dana geldigi; kazalarin olug nedenleri
incelendiginde buyudk kismina bilgisizlik,
tedbirsizlik, ihmal gibi onlenebilir insan
hatalarinin sebep oldugu gordlmustur.

www.skb.gov.tr
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Oysa evde yapilacak klguk
duzenlemeler ve destekler
ile kazalar ve bunlara bagli
yaralanmalarin onemli ol-
clde azaltilabilecegi tespit
edilmistir.

Bu amagla 65 yas Ustu
yasli  bireylerin evlerine;
Hayata Tutun projesi kap-
saminda;

- Banyo i¢i oturma taburesi
- Banyo ici tutunma bari

« Her haneye on metre
kaydirmaz pas pas

- Klozet kenari hareketli tu-
tunma bari

« SensorlU tavan lambasi

« Miknatish led lamba uy-
gulanmigtir.

Projenin uygulanma asa-

www.skb.gov.tr

masinda Kocaeli'nin 12 il-
cesinde muhtarliklarla, sivil
toplum orgutleriyle ve ilge
belediyeleriyle baglantiya
gecilmis, 65 yas Ustu yas-
hlarla iletisime gecilmistir.
Projenin uygulanmasini
isteyen vyaslilarimizin  ev-
lerinde insaat teknikeri ve
erisilebilirlik uzmanlarimiz
tarafindan kesif calisma-
si yapilmistir. TRT Haber
ve yerel haberlerde pro-
jenin haberi yapilmis pro-
jenin tanitilmasi icin Koca-
eli Buyuksehir Belediyesi
153 ¢agri merkezi aracihgi
ile yeni kayitlar alinmis-
tir. Ayrica yalniz yasayan
yashlarimiz i¢cin refakate
dayal ydrattigumuz “Ge-
nis Ailem” projesi ile refa-
kat hizmetinden faydala-
nan 560 yasliya “"Hayata
Tutun” projesi ile ilgili bilgi
verilmis ve isteyen yashla-
rimiz projeden faydalandi-
rilmistir. Bununla beraber
sicak yemek, evde bakim
hizmetlerinden yararlanan
65 yas ustu 1250 vatan-
dasimiz da aranmis proje
tanitimi yapildiktan sonra
talep eden vatandaslari-
miza proje uygulamasi ya-
pilmistir. Proje dort ekipten
olusan teknik personel ile
2020 ve 2021 yillari igeri-
sinde toplam 1000 haneye
uygulanmistir.

ELDE EDILEN
SONUCLAR ve SAGLIK
UZERINE ETKILERI:
Yaslilarda kazalara siklikla
rastlanmaktadir. Kazalarin
buyuk bir bolimudnu ev ka-
zalari olusturmaktadir. Ev
kazalarinda bireylerin rolu
oldugu kadar yasanilan
mekdnin da etkisi vardir.
Kocaeli Buyuksehir Bele-



diyesi olarak bu etkileri en
aza indirmek suretiyle bi-
reylerin yasam kalitelerini
artirmaya katki saglamak
amaci ile proje hayata ge-
cirilmistir. Konut icinde en
riskli bolgeler islak hacim-
ler olarak bilinmektedir.
Bu sebeple uygulama islak
hacimlere yonelik yapil-
mistir. Proje ile

- Yapillan duzenlemelerle
yasglilarin ev kazasi gegir-
me sikligini azaltmak,

- Dusmeden kaynakl kirik,
gikik ve diger olusabilecek
yaralanmalarin 6nlne ge-
cebilmek ve dusme sonucu
geri donusu olmayan sakat-
liklarin ontne gegebilmek,

« Yashlarda dusme sonucu
olusabilecek bakima muh-
taghgi azaltabilmek,

 Yash bireylerin evlerinde
guvenli bir sekilde hareket
edebilme  kabiliyetlerine
katkida bulunmak,

« Yerel yonetim sinirlari igin-
de ikamet eden yasllarin
yasam standartlarini yUk-
seltmek ve sosyal belediye-
cilik anlayigini uygulamak,

- Aktif yaslanmaya katkida
bulunarak, bedensel du-
rumlari el verdigi surece
yashlarin aktifliklerini de-
vam ettirmek,

« Proje yasli vatandasgla-
rin bedensel iyi olma halini
desteklemekle birlikte do-
layll olarak da psikolojik iyi
olma haline katki sunmak-
tadir.

PROJENIN SAGLIKLI
SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:

"Hayata Tutun” projesi Ko-
caeli Buyuksehir Belediyesi
Saglik ve Sosyal Hizmetler
Dairesi Baskanlgi Engel-
li ve Yasl Hizmetleri Sube

MUdUrlGgu olarak “herkes
icin saglik ve esitlik ilkesi”
kapsaminda, yash bireyle-
rin toplumla butunlesmesi
amaglanarak  uygulanan
bir projedir.

2020 TUIK verilerine gore
Kocaelinde 152 bin 759
kisi ikamet etmektedir. Ko-
caeli BuyUksehir Belediyesi
olarak yerinde iyilestirme
kapsaminda yasli  birey-
lerimiz i¢cin sicak yemek,
0z bakim, ev temizligi, ev
tadilati gibi temel ihtiyag-
larin karsilanmasi ile bir-
likte, sosyo- kulturel, sos-
yal hayata katilim ve aktif
yaslanma alanlarinda da
faaliyetlerimiz devam et-
mektedir.

Hayata Tutun projesi ile
ilde ihtiya¢ duyan tum
yashlarimiza ulasmak he-
deflenmektedir ve yasl
kitlenin sayisal olarak artis
goOsteriyor olmasi projenin
ilerleyen sdreglerde sur-
durulebilir olmasina zemin
hazirlamaktadir. Proje Tur-
kiye genelinde yerel yone-
timlerde yashlarda ev ici
kazalara karsi onlem igin
uygulanan ilk ve tek proje-
dir.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

2019-2024 Stratejik
Planda yer alan yaslhlarin
toplum ve sehir hayatina
aktif katihmi gergeklestiri-
lecek ifadesine istinaden
aktif yaslanmayi hedefle-
yen Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanhgi'ndan YADES
kapsaminda alinan Kocaeli
BUyUksehir Belediyesi'nin
de %30 luk kismini es fi-
nansman olarak karsiladig
hibe ile Hayatin Igcindeyim

www.skb.gov.tr
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projesi covid 19 tedbirleri
sebebiyle  uygulanama-
mistir. Bu sebepten dola-
yi yashlarimiza pandemi
kurallarina uygun, hayat
eve sigar ilkesinden yola
cikilarak revize projeler ha-
yata gegcirilmistir. "Hayata
Tutun” da revize projeler
kapsaminda uygulanan
saglik odakl bir projedir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

"Hayata Tutun” projesi-
nin butcesi Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhiginin YA-
DES Yash Destek Prog-
raomi Kapsaminda Kocaeli
BuUyUksehir Belediyesi %30
es finansman destegi ile
uygulanmistir.

Proje kapsaminda 1000
haneye uygulama yaplil-
mis, 1.161,000,00 TL har-
cama yapilmistir.

Proje Turkiye
genelinde yerel
yonetimlerde
yaslilarda ev igi

kazalara karsi
onlem igin
uygulanan ilk ve
tek projedir.
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SAGLIKLI

YASAM

BUYUKSEHIR
MERKEZ ILCE
BELEDIYELERI

www.skb.gov.tr
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Saghkh Sehirler

DAYANISMA
FILESI

Diinyay etkisi altina alan Covid-19 viriisiiniin etkisiyle, 2020 yilin-
da pandemi olarak ilan edilmis ve kiiresel bir krize doniismiistiir.
Pandemi siirecinde saglikli ve dengeli beslenme insan sagliginin
korunmasi icin oldukca 6nemli hale gelmistir. Cankaya Belediyesi
sosyal belediyecilik anlayisi geregince sosyal yardim hizmetlerini
ihtiyaca yonelik olarak cesitlendirerek pandemi siirecinde ara
vermeden devam ettirmistir. “Dayanisma Filesi Projesi” ile
kirsaldaki yerli iireticiyi desteklemek, kentte is hayatina
katilamamis kadinlarin el emegini goriiniir kilmak ve
sosyo-ekonomik olarak dezavantajli olan ihtiyac sahipleri ile
bulusturmak hedeflenmistir.

“Dayanisma Filesi Projesi”, yerli iiretici kooperatifleri ile birlikte
kadin kooperatiflerini de i¢ine alan ¢ok boyutlu bir calisma olarak
yiiriitiilmistiir. P; i siirecinde yerel ir saglanan kivi,
mandalina ve limondan olusan, Covid-19 viriisiine karsi koruyucu
oldudu bilinen ve antioksidan 6zelligi olan c vitamini deposu mey-
veler, kadinlarin el emegix ﬂ'&tiu;ri orgii filelerde 10 kiloluk
esitﬁlrllklarla paylastin ak irlanmistir. Toplamda 40 ton
meyveden olusan dayanisma fileleri, Cankaya ilcesinde ikamet
eden, ayni yardim basvurusunda bulunan ve sosyo-ekonomik
olarak ihtiyag sahibi oldugu belirlenen 5 bin ailenin sagliki
beslenmelerine destek olmak amaciyla, 64 mahalle muhtarugi
araciligiyla ve bir hafta icerisinde Kasim 2020°de dagititmistir.

Projenin ana hedefi; proje siirecindeki faaliyetler yolu ile doirudarﬁ\iyﬂc sahibi ailelerin
‘saglikli gida ve beslenmesine katkida bulunmaktir. Proje faaliyetinin ilk ciktilari ise;
sosyo-ekonomik olarak yoksulluk yasayan ailelerin kisittamalardan dolay gecici siire
kapanan semt pazarlarindan diisiik iicretle gida temin edememeleri, market fiyatlarindaki
artisin alim giiciinii diisiirmesi ve Covid-19 viriisiine karsi koruyucu oldugu bilinen, c vitamini
takviyesi olan mandalina, kivi ve limon gibi meyvelerin licretsiz olarak ulastirilmasi olmustur.

1

“Dayanisma Filesi Projesi” ile Cankaya Belediyesi ilcesindeki iiretici kadinlari desteklerken, diger yandan Tiirkiye’nin tarim
iireticisi bolgelerinden iiriinleri tedarik ederek, kirsaldaki ciftciyi ve liretim siirecinde yer alamayan dezavantajli bolgelerde 9
ikamet eden kadinlari desteklemek ve sehirlerarasi ve ilce icerisinde bir dayanisma kiiltiirii yaratmak amaglanmistir. l

Miuilkiyeti: Cankaya Belediye Baskanligi Proje Ortaklari: “Cankaya Kadin Eli ve Emegi Yardimlasma Dayanisma Kooperatifi”,
ize Sinirli Sorumlu Meci Findikli ve Kdyleri Tarimsal Kalkinma Kooperatifi” ve

“Adana lli Yerel Ureticileri”

CANKAYA BELEDIYESI
SAGLIKLI YASAM

Dayanigsma Filesi

a0 www.skb.gov.tr



C II|':"|=."l|| ety Bashkarg Alper
ThEaEsn. sosyal belediyecilifin yeni
bir drnegini daha uygulamaya koy-
duldarim bildirerels, "Dogrudan tre-
ticiden temin ettigimiz C Vitamind

f deposu 40 ton meyveyl htiyac sa-

hibi komsularamiza dagitnone
dedi

Pl da daya-
magma agan her giin
bikriittiikler
ni ifade edon
Tagdelen, pan-
demiyi ve
beraberin-
de gelen cko
skl berle,
yvardunlasg
mave dayanis-
mayla azacakla-
i sty bedi. Tagdeien.
exnafa ve ibadethanele-
re kend| tretimier] maske ve temiz
Ity malremes] de dagirtkdanm ha-
tirlatarak, Rize Findikh Mec Tanm
Kooperatifinden kivi Adana‘dan li-
mon ve mandalinay aracisiz te-
min ederek, hem Uretichpe destek

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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GANKAYA'DA DRNEK SOSYAL BELEDIVEGILIK

verdiltlerini hem de dar gelir
i Cankayahlan pandemi déneminde
Cwitnmini deposu 40 ton moyve lle
bubsgturduklanm belirtti
Cankaym Balediye Baskam Alper
TaEElE. “Fandeminin neden ol-
dugu ekomomik krizl dayansmiyta
agiyorue Ureticiden aracisiz temin
ettigimiz C vitamind deposu mey
vederd, dar gelirll Canlayah
komgulanmaza dagati-
yoruz Hem ihtiyag
sahibd vatandas-
Larnmazn hem de
b1 clthnem bil-
il sibomtiva
giren ciftcimise

) Bu zoe glinder-

de hem Ureticinin
hem vatandasimzmn
yaundayz Meyveleri

de Kadmlarm drettigive he-

lediye olarak kadma ekonomik des-
ek vermel amach satin aldiirmz
feler de sumuyorue: Boylece her
kesimden vatandamumza destedk ol -
dulc. Gambagsda hic kimse yalmz
degildir” dive konustua

destek oluyoree

PROJENIN AMACI:

2019 yilinin Aralik ayinda Cin'de ortaya
¢ctkan Covid-19 virusu, 11 Mart 2020 ta-
rihinde DSO tarafindan pandemi olarak
ilan edilmigtir. COVID-19 salgininda Ulke-
ler saglk sisteminin yikici sonuglarindan
kaginmak ve olumleri azaltmak icin alinan
“karantina” ve “sosyal mesafe” gibi hare-
ketliligi kisitlayict dnlemler alinmigtir.
Turkiye'de ise pandemi nedeniyle zorun-
lu karantina uygulamalari, sokaga ¢ikma
ve seyahat kisitlamalari, is yerlerinin ka-
patilarak uzaktan ve/ya esnek ¢alisma-
ya gecilmesi ile birlikte gesitli Uretim fa-
aliyetlerinin durdurulmasi gibi siki alinan
tedbirler gundelik hayati durdurma nok-
tasina getirmistir. Alinan bu tedbirler bu-
tun sektorlerde Uretimin aksamasinag, is
gucu arz ve talebinde 6nemli sorunlarin
olusmasina sebebiyet vermistir. Uretim
yapan yerel Ureticiler is gucU eksikligine
bagl olarak Gretim ve gelir kaybi yasar-
ken, is gucl arz edenler ise gelir kayiplart
yasamiglardir. Buna bagli olarak tedarik
zincirindeki aksamalar ve fiyatlarin art-
masi ise yine, kirilgan grupta yer alan
yoksul kesimi daha fazla etkilemistir.
Uluslararasi Calisma Orgutd (ILO) tah-
minlerine gore, COVID-19 salgini dunya-

da 3,3 milyar iggucunu etkileyerek onemli
bir ekonomik aksakliga neden olmustur.
Bu durum, ozellikle kuguk tarimsal Ure-
ticiler, afetler veya iklim degisikligi gibi
krizlerden etkilenmisg, finansal kaynakla-
ri sinirl insanlar igin onemli bir sorun ol-
maktadir.

Insan haklarinin gelisiminde milat kabul
edilen 1948 insan Haklari Evrensel Be-
yannamesinde beslenme hakki hem bire-
yin kendisi icin hem de ailesi icin isteyebi-
lecegi bir hak olarak belirtilmistir. Saglikli
beslenme herkesin; yeterli, guvenli, sag-
liklr gidaya kolayca ve sUrdurulebilir sekil-
de ulasma hakki olarak tanimlanmakta-
dir.

Yeterli ve dengeli beslenmenin saglan-
masl, insan saghginin korunmasi ve ge-
lismesi icin onemli bir etkendir. Gida-Ta-
rim Orgutd (GTO) ve Turkiye Diyetisyenler
Dernegi (TDD) gibi uluslararasi ve ulusal
kurumlar bu donemde yeterli ve dengeli
beslenmede; tum besin gruplarindan ye-
terli ve dengeli dlizeyde alinmasini, taze
meyve ve sebze aliminin arttirilmasina
dikkat edilmesini onermektedir.

Cankaya Belediyesi sosyal belediyecilik
anlayisi geregince sosyal yardim hizmet-
lerini ihtiyaca yonelik olarak ¢esitlendire

www.skb.gov.tr 201
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Drianya Suglk Orgiti'niin
(2S00 “Saghikl Kentler Projesi'ne
2004 yilindkn Tirkive'den ye olan
heledivelerden Gy Beledives,
DSOniin 7. Faz olarak adlandurdsg
veni dineme kabul edildi.

Saghk. gevre, sosyal knlkinma,
toplumsal cinsivet exithigh, dezavan-
gl kesimlere winelik proje ve ga-
lesmalamyla dikkot geken ki
Beledives., ik olarak 2006 vilinda
3. Faz Oyclifiyle Sughkh Kentler
Ajr'nda ver alde, Cankaya Kent
Safhk Gistergelen ve Kent Saghk
Greligim Flanm (20092023}, 7 Ni-
san M8 Dinya Ssghk Glminde
kamuoyuna agiklayan Siikaye Be-
lBdiEsl. sz konasy raporu D50
vetkililering de iheiti. “Mutla ve
Sigthkl Ber Keat” wm temel hedel-
lerini Ekim 2018 de Kuzey Irlan-
dw'min Belfast kentinde dazenlenen
Birlesmis Milletler Dilnya Saghk
Chrgiiniy Avrupn Saghkl Kenther
Konferansy'nda sundu. Clnksys
Beledives: hizmetlering stoddrir-
ken DS0 saghkh yastanma, herkes
icin sufhk snglikia csitlik, toplham-
sal cinsiyel exitligh, yashi-engell, ik-
lim defsiklifi ve saghk politikalan

ile Birlesmis Milletler Kalkmma
Hedeflenmi gz dntinde tutuyor,

Hedef mutlu kent

Cunkiya Beledive Bogkum Al
pen Tisdelen, Cankaya'nm Baskent
nifusunun yivede 17sinin yasadih
bir ilge oldugunu belinenck, Y ede
98k bir okuryazarik oran balu-
nen, voksullugun yiede 5'in altinda
seyretiifn Canknyir'da biitin kesim-
ler iin gahismvor, Geel projeler tirets-
vorue. Kresler, baharevlen, kadm si-
ginma evi, dengma merkeslen, sag-
hk hizmeti, parkbar, havaelar, spor
ve sosvil tesssler gibi pek cok calbis-
A yam siea topluesal Gosiyel
esitlipine, engellibere, cevre duyarh-
lifana vonchik de proje ve calizmalar
vurativome. Amacimiz saghkh bir
kentte msanlanmnn muaths olmas™
dedi. 2016 Yilnda DS Avrupa
Bolgesi'nden beledive baskanlan
ve politikanlardan olusan Politik
Virvon Grubu, “Herkes icin Paba
Sugilikh ve Dabia Mutlu Schirler Ko-
penhag Beledive Baskanlan Muts-
bakan™ (7.0az) imzaladi. Mutabakat
Safhk ve refahi artrmak igin schir-
lerin degistirilmesini dngdriyor,

rek pandemi surecinde ara vermeden de-
vam ettirmistir. “Dayanisma Filesi” proje-
si ile kirsaldaki yerli Ureticiyi desteklemek,
kentte is hayatina katilamamis kadinlarin
el emegini goérunur kilmak ve sosyoekono-
mik olarak dezavantajli olan ihtiyag sahip-
leri ile bulusturmak hedeflenmistir.

PROJE ORTAKLARI:

Proje suresince “Cankaya Kadin Eli ve
Emegi Yardimlagsma Dayanisma Koope-
ratifi’, “Rize Sinirli Sorumlu Meci
Findikli ve Koyleri Tarimsal Kalkinma Koo-
peratifi” ve Adana ili yerel Ureticileri ile is-
birligi yapilmistir.

PROJE SURECI:

Pandemi donemi kuresel bir kriz olarak ele
alindiginda; sUregteki mevcut durumun
etkilerinin hafifletiimesi, ortaya ¢ikabilecek
yeni sorunlara karsi ¢esitli dnlemler alin-
masi ve uygulamalarin zamaninda hayata
gecirilmesi onem kazanmaktadir. Bireyleri
bircok acidan etkileyen bu kriz sureci ice-
risinde dezavantajli gruplara yonelik mu-
dahalelerin onemi ayrica artmaktadir.
5393 sayili Belediye Kanunu'nda “beledi-
ye, mahalli musterek nitelikte olmak sar-
tiyla; sosyal hizmet ve yardim, meslek ve
beceri kazandirma hizmetlerini yapar veya
yaptirir. Belediye hizmetleri, vatandaslara
en yakin yerlerde ve en uygun yontemlerle
sunulur. Hizmet sunumunda ozurlu, yasli,

dUskln ve dar gelirlilerin durumuna uygun yontemler uygulanir (md. 14)” gibi esneklik

sunulmustur.

Cankaya Belediyesi sosyal belediyecilik anlayigi ile pandeminin olusturdugu kriz do-
neminde; dezavantajli gruplarin ihtiyaglari temelinde orgltlenmis, sosyal yardimlari
planlayarak duslinmus ve ivedi bir sekilde yerine getirerek aktor konumunda olmus-

tur.

cankava’da 5 hin haneye meyve vardlml

HJ'I.BER "-'FER}CZ

FIANKAYA yesl,

gﬁ ctlctden aracisiz
temiz ettigi C vitamini deposu
kishk meyvelerd, fhtiyag sahibl
vatandaglara ulastirds Pande-
minin neden oldugu ekonomik
gliclilklere kars) dayanisma
gosteren CaliEaya Belediyes).
ireticinin de ylzini giildirdi.
Rize Findikh Meci Tanm Koope-
ratifi'nden kivi, Adana’dan limon
ve mandalinayl aracisiz temin

etti. Cankaya Beledivesi, 5.300
haneye 40 ton kislik meyve
dagitimimi tarmamladi. Meyveler,
Cankayal kadinlara ekonomik
destelk amaciyla satin alinan
drgd filelerde sunuidu.
Pandeminin nedeniyle zar
bir ekonomik stirecten gecikdi-
£ini kaydeden Canloaya Balediye
Baskan Mlper Tasdeler. “Her
durumda oldugu gk pandemi
nin getirdigi ekonomik sikintnya
kars Cankayah hemsehrilerimi-

Zin de zor durumda olan tiretici
mizin de yarindayz. Ureticimiz-
den aracisiz temin ettigimiz kivi,
mandalina ve limonu Cankayal
kKomsulanimiza dagittik. Hem
ihtiyac sahibi vatandaglanmiza
hem de bilyilk sikintiya giren
ciftcimize destek olduk. Daha
ance oldugu gitd bu zor glinlerde
dehem fireticinin hem vatanda-
simizin yannda olmaya devam
edecegiz. Canlaya'da hic kimse
yvalmez degildir” dive konustu

www.skb.gov.tr



Ureticiden
direkt halka
O Cankaya
Belediyesi,
dogrudan
wgmm Ureti-

mey-
veyi, ihtiyac
sahiplerine
dagitiyor.» 5

“Dayanisma Filesi” Projesi, yerli Uretici ko-
operatifleri ile birlikte kadin kooperatifini
icine alan ¢ok boyutlu bir calisma olarak
yUrGtdlmustir. Oncelikle yerli Ureticiyi
destekleyerek Rize'deki yerli Uretici ko-
operatifinden 10 ton kivi ve Adana’da-
ki yerli Uretici kooperatiflerinden 30 ton
mandalina ve limon alimini Cankaya Be-
lediyesi direkt olarak aracisiz temin etmis-
tir. Es zamanl olarak Cankaya Kadin Eli
ve Emegi Yardimlagsma Dayanisma Koo-
peratifi araciligr ile baslayan c¢alismada
53 kadina ulasilarak file 6rgu malzeme-
leri temin edilmigtir. Cankaya Belediyesi
Sokullu Cankaya Evi'nde ornek bir 6rgu
atolyesi gerceklestirildikten sonra bulas
riskini en aza indirgemek amaciyla uretici

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

kadinlar kendi evlerinde dayanisma file-
lerini ormeye baslamislardir. Ekimm 2020
tarihinde 53 kadin, kooperatif araciligiyla,
yaklasik 4 haftada 5.300 file ormuslerdir.
GCankaya Belediyesi kadin Ureticileri ve el
emegini desteklemek amaciyla koopera-
tif Uzerinden orulen fileleri satin alarak
hem kadinlari Uretim surecinde kalmala-
rina hem de ev ekonomilerine katki sag-
lanmasina destek olmustur.

Pandemi sUrecinde kadinlarin evde el
emegiyle Urettikleri 6rgu fileler ile yerel
Ureticiden saglanan kivi, mandalina ve li-
mondan olusan, Covid-13 virusune karsi
koruyucu oldugu bilinen ve antioksidan
ozelligi olan ¢ vitamini deposu meyve file-
leri hazirlanmistir. Toplamda 40 ton mey-
ve olusan dayanisma fileleri, Cankaya
ilcesinde ikamet eden, ayni yardim bas-
vurusunda bulunan ve sosyoekonomik
olarak ihtiyag sahibi oldugu tespit edilen
S bin ailenin saglikli beslenmelerine des-
tek olmak amaciyla, 64 mahalle muhtar-
g1 aracih@iyla ve bir hafta igerisinde Ka-
sim 2020'de dagitilmistir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Saglikli yasamak tum bireyler icin 6nem-
li bir haktir. Birlesmis Milletler Genel Ku-
rulu tarafindan 1948'de kabul edilen ve
1949'da Turkiye Buyuk Miller Meclisi ta-
rafindan Resmi Gazetede yayinlanan in-
san Haklari Evrensel Bildirgesinde de yer
almaktadir. Bildirgenin 25. Maddesinin ilk
bendinin, ilk cimlesinde herkesin kendisi-
nin ve ailesinin saglik ve refahi igin bes-
lenme, giyim, konut ve tibbi bakim hakki-
nin oldugu belirtiimektedir (Resmi Gazete
1949). Saglikl olmak ise Dinya Saglik Or-
gltd 1946 yilindan beri “"hastaligin olma-
masi halini degil tum fiziksel, zihinsel ve
sosyal iyi olus hali” olarak tanimlanmak-
tadir.

Birlegsmis Milletler Dunya Gida Progra-
minda ozellikle kirsal kesimde yasayan-
lar, ciftciler ve sehirlerde yasayan yoksul
gruplarin “gida kithgindan en ¢ok zarar
gorebilecekler” arasinda oldugu belirtil-
mistir.

Bu baglamda projenin ¢iktilarini saghgin
¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesinde

www.skb.gov.tr
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ve Ozellikle bireyler Gzerinde iyilik hali sag-
lamasinda énemli bir faktor oldugu disu-
nulmektedir. Projenin ana hedefi; proje
sUrecindeki faaliyetler yolu ile dogrudan
ihtiyag sahibi ailelerin saglikli gida ve bes-
lenmesine katkida bulunmaktir.

Saglikli beslenme igin gidaya erisim en te-
mel gerekliliktir. Gidanin ekonomik olarak
erisilebilir olmasi ise dogrudan bireylerin
harcanabilir geliri ve yoksulluk ile dogru
orantilidir. Birlesmis Milletler Gida ve Ta-
rim Orgutd'ndn (FAO) gida fiyatlarindaki
aylik degisimi izleyen gida fiyat endeksi-
ne gore sert tedbirlerin uygulandigr CO-
VID-19 surecinde klresel gida fiyatlari
dugUs trendi gostermekte ve en dusuk
seviyesinde seyretmektedir. FAO gida
fiyat endeksindeki dustse ragmen, Tur-
kiye'de hem tUketici fiyat endeksi (TUFE)
hem de Uretici fiyat endeksine (UFE) gore
gida fiyatlarinda artis trendi gorudlmekte-
dir.

Pandemi suUrecinde dezavantajli grupta
yer alan, sosyoekonomik olarak yoksulluk
yasayan birey ve ailelerin, gidaya fiziksel
ve ekonomik sebeplerle erismekte zorlan-
diklari gordlmektedir.

Bireylerin yoksulluktan kaynakli saglikli
beslenememeleri ve en onemlisi gunluk
yasamdaki asgari ihtiyaglarini karsila-
makta zorluk gekmeleri gibi sebeplerden
dolayr pandeminin yarattigi olumsuz ko-
sullardan en ¢ok yoksul nufus etkilenmek-
tedir. Dolayisiyla Covid-19 virdsunun sos-
yoekonomik duzeyi orta ve yuksek olan
bireylerden ziyade sosyoekonomik duzeyi
dusuk olan birey ve aileleri daha fazla et-
kiledigi bir gercektir.

Proje faaliyetinin ilk ¢iktilari; sosyo-ekono-
mik olarak yoksulluk yasayan ailelerin ki-
sitlamalardan dolayi gegici sure kapanan
semt pazarlarindan duslk Ucretle gida
temin edememeleri, market fiyatlarindaki
artisin alim gucudnu dugUrmesi nedeniy-
le ve Covid-19 virGsune karsl koruyucu
oldugu bilinen, ¢ vitamini takviyesi olan
mandalina, kivi ve limon gibi meyvele-
rin Ucretsiz olarak ulastirilmasi olmustur.
Ayni zamanda kadinlarin dretim surecin-
de kalmalarinin yani sira ¢evreci bir yak-
lasim ile plastik poset kullanimini azaltic
orgu fileler cok amagl olarak kullanilabil-

meleri olmustur.

“‘Dayanisma Filesi” projesi ile Cankaya
Belediyesiilgesindeki Uretici kadinlari des-
teklerken, diger yandan Turkiye'nin tarim
Ureticisi bolgelerinden Urunleri tedarik
ederek, kirsaldaki ciftciyi de desteklemek
ve ulke icerisinde bir dayanisma kultdru
yaratmak amaglanmigtir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR
PROJESINE UYGUNLUGU:

Cankaya Belediyesi, DSO'nin Avrupa
Saglikli Kentler AgI'nin 7. Fazina kabul
edilmigtir. Saglik, cevre, sosyal
kalkinma, toplumsal cinsiyet esitligi, de-
zavantajll kesimlere yonelik proje ve ca-
hsmalari olan Cankaya Belediyesi, ilk ola-
rak 2003 yilinda 3. Faz Gyeligiyle Saglikli
Kentler AgI'nda yer almistir.

Gankaya Belediyesi, Cankaya Kent Saglk
Gostergelerive Kent Saglik Gelisim Planini
(2019-2023), 7 Nisan 2018 Dunya Saglik
Gunltnde kamuoyuna aciklamis ve DSO
yetkililerine iletmistir. “Mutlu ve Saglikli
Bir Kent” hedefleyen Cankaya Belediyesi;
hizmetlerini strdurdrken DSO’'nUn saglikli
yaslanma, herkes i¢in saglik saglikta esit-
lik, toplumsal cinsiyet esitligi, yash-engelli,
iklim degisikligi ve saglik politikalarr ile Bir-
lesmis Milletler Kalkinma Hedeflerini goz
onunde tutmaktadir.

Saglikli bir kent; surekli olarak sosyal ve
fiziksel cevreler yaratan, bu ¢evreleri ge-
listiren ve hayatin tum fonksiyonlarini
yerine getiren, getirebilme ve en yuksek
potansiyellerine erisebilmeleri konusun-
da insanlarin birbirlerini desteklemesine
olanak saglayan, toplumsal kaynaklari
sUrekli olarak genigleten bir kent olarak
tanimlanmaktadir.

“Dayanisma Filesi” projesi, saglikli kent-
lerin niteliklerine bakildiginda; “gugld, da-
yanisma i¢cinde bir toplum, kentte yasa-
yanlarin temel intiyaglarinin karsilanmasi,
cesitli temas, iligki ve iletisim olanagi ile
cesitli kaynak ve tecrubeye ulasilabilirlik”
Olgutlerini  karsilamakta oldugu goérdl-
mektedir.

www.skb.gov.tr
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SAGLIK GELISiM PLANI/ PROJE BUTCESi
STRATEJIK PLANDAKI VE FINASMANI:

YERI: Projenin biitcesi Cankaya
Dinya Saglik Orgutd, Av- Belediye Baskanligi 6z kay-
rupa Saglikli Sehirler Agr naklarindan karsilanmistir.

Faz 7, Hedef 1. "Herkes
icin saghg! ve refahi artir-
mak ve saglik esitsizliklerini
azaltmak.” olarak belirlen-
mistir.

Kopenhag Belediye Bas-
kanlari Mutabaokati 7. Fa-
zinin Ana Temalarinda
yer alan; “Saglk ve refah
icin daha fazla katihmi ve
ortakliklar tegvik etmek,
toplumsal refahi ve ortak
mal ve hizmetlere erisimi
iyilestirilmek ve surdurule-
bilir tiketim ve Uretim uy-
gulamalarini da kullanarak
bozulmalardan korumak.”
maddeleri ile belirtilmistir.
Bu hedef ve temalar dog-
rultusunda  “Dayanisma
Filesi” projesi, taze gida-
yl sosyo-ekonomik olarak
dezavantajli gruplarla bu-
lusturan, kadinlari surece
dahil eden, yerel Uretici-
nin urunlerini aracisiz ala-
rak saglkl ve ¢ok yonlU ve
destekleyici bir projedir.

Birlesmis Milletler Surdu-
rdlebilir Kalkinma Hedef-
lerinde 17 farkli amag be-
lirlenmistir. Dayanisma
Filesi Projesi bu amaglar-
dan “Yoksulluga Son” ve
“Achga Son” basliklarina
temas etmektedir. Bu bas-
liklar, Cankaya Belediyesi
2020-2024 Stratejik Plani
Amag 2 ve Hedef: 2.6 ile
ortusmektedir;

Amag 2: Saglik ve sosyal
hizmetleri yayginlastirmak,
cinsiyet esitsizligi ve ayrim-
cilik ile mucadele etmek

HEDEF 2.6. Sosyal hiz-
metleri  yayginlastirarak
surdurmek.

www.skb.gov.tr

“Dayanisma Filesi”
projesi ile kirsaldaki
yerli Ureticiyi
desteklemek, kentte
is hayatina
katilamamis
kadinlarin el

emegini gorunur
kilmak ve
sosyoekonomik
olarak dezavantajli
olan ihtiyag
sahipleriile
bulusturmak
hedeflenmistir.
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SEKER
OKUL

COCUK OBEZITESINE KARSI
SEKER OKUL PROJESI

HEDEFLERIMIZ:

& @ Obezitenin erken dinem daveans tedavisi le gocuklann yeme aligkanliklann,
aktivitelering, dusunme bicimlerini dedistirerek Cocuklarda Saglikh Yasam Modeli olusturmak,

- Jﬂlhullarda ebeveynlere, Bdratmen va
agrencllere verilen seminerier lle saglid
kaybetme tehlikesinin anlenmes! igin
zincirleme beslenme ve fiziksel aktivite
davranig ve tutum dedisikligiile toplum
saghigim gelistinmek,

& fﬂ.ntmpﬂmel.r}k Blgimler senucu
dgrenciler Goretsiz verilen saghk ve beslenme
damsmanhik hizmeti ile ilge sinirlan icindeki
ilkokullarda okuyan ¢ocuklanin saghgim
koruyarak hastalklann clesumunug
engellemek,

& Jﬁucuk[arln beslenme egitim ve danismanhk yolu ile kazanilms yanhs aligkanhklardan
kurtularak onlenebilir hastaliklann risk faktorlerinden uzaklagmalanni saglamaktir.

Cwtaklarr: Kadikdy Belediyesi Projesl

KADIKOY BELEDIYESI

SAGLIKLI YASAM

Seker Okul

208 www.skb.gov.tr



PROJENIN AMACI :

Kadikoy ilgesi sinirlarinda bulunan resmi
ilkogretim okullarinda dgrencilerin  ko-
laylikla ogrenilebilecekleri temel bilgiler-
le gerekli duyarhligin olusturulmasi ve
saglikli yasam kultdrli edinmelerini sag-
lamak amaglanmaktadir. Mevcut bilgi ve
deneyimler, toplum ya da bireye yonelik
yapilacak uygun girisimlerle onemli sayi-
da hastaligin ve olumun onlenebilecegini
gostermektedir

Obezitenin erken donem davranis teda-
visi ile cocuklarda yeme aliskanliklarini,
aktivitelerini, duginme bicimlerini degis-
tirmek amac¢lanmaktadir. Okullarda ¢o-
cuklara Saglikh Beslen, Saglikl Yagsa semi-
nerleri, cocuklarin davranislarinda etkin
roller olan ogretmenler ve ebeveynlere
de Oberzite, Diyabet, Metabolik Sendrom
Hastaliklari ve Saglikli Yagam seminerleri
uygulanmasi yolu ile obezitenin onlenme-
sine yarar saglanmasi amaglanmaktadir.
Boy - kilo olgimlerinden sonra, kilolu ¢o-
cuklara ozel Ucretsiz olarak Kadikoy Be-
lediyesi Dr. Rana Bese Saglk Poliklinigi
diyetisyeni tarafindan verilen Bireysel
Beslenme Danismanhgl ile kazaniimis
yanhs aligkanliklardan kurtulmalari, sag-
LIkl kilolarina ulagmalari ve saglikli yagam
strmelerini saglamak amaglanmaktadir.

PROJE ORTAKLARI:

Projenin yazilmasi, materyal hazirlanmasi
ve bir senelik uygulama sirasinda Kadikoy
Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi
ilgili ekipleri aktif rol almistir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

Projenin ikinci senesinden itibaren daha
cok ogrenciye ulasabilmek icin ogrenci
semineri ve aktivitesi sirasinda Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Bes-
lenme ve Diyetetik BolumU ogrencilerin-
den destek alinmistir.

PROJE SURECI:

Seker okul proje ile ilkokul 6grencilerinin
saglikll beslenme konusunda biling olug-
turmak ve saglik yagam davranigi olustur-
mak hedeflendi. Saglikli yemekler yemenin
ve fiziksel aktivitenin onemi hakkinda zin-
cirleme bir davranis ve tutum degisikligi
yaratabilmek bilmek icin okullarda ebe-
veynlere, ogretmen ve ogrencilere yonelik
bilgilendirici seminerler ile katiimcilarda
saglik algisi olugturacaktir.

ilkokul 6grencilerde 1 ders saatinde sinif
ortaminda anlasilir bir sunum yapiliyor.
Anlatilan konulari, kavramlara donustur-
mek amaciyla 6grencilerin aktif rol Gstlen-
digi menu hazirlama aktivitesi duzenleni-
yor. Oyun ile 6grenme metodu kullanilarak
cocuklarda tam 6grenmeyi saglanacaktir.
Ayrica okullarda 6grencilerin Antropomet-
rik OlcUmleri yapilarak Beden Kitle indek-
si'ne gore degerlendiriliyor. Kilo problemli
ogrenciler ebeveynleriyle birlikte doktor
muayenesi ve gerekli tetkikleri yapila bil-
mesi icin davet ediliyor. Kilo problemi fazla
yeme aligkanligindan kaynaklanan gocuk-
lara diyetiysen tarafindan danismanlik ve-
riliyor, saglikh kiloya ulasmasi saglaniyor.
Seker okul projesi kisiye yonelik koruyucu
saglik hizmetleri cercevesinde ele alindi-

www.skb.gov.tr
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ginda gelecekte olusabilecek saghg kay-
betme tehlikesinin onlenmesi, temelde
birey ve toplum guvenligine katkiy! ifade
etmektedir.

ice sinirlan icinde yasayanlarin koruyucu
saglik hizmetleri gorevini yerine getirmek,
bedensel, ruhsal ve sosyal acidan saglikl
yasamalart igin gerekli olan faaliyetleri, hiz-
metleri sunmak yerel yonetimlerin gorevleri
arasindadir. Bedensel saglik, buyUk olclde
kisilerin kendi sagliklarindan sorumlu olduk-
lart bilinci kazanilimasiyla olugan saglikli ya-
sam davranigt ile saglanilir. Seker okul proje-
si ile saglik bilinci kazanimlart koruyucu saglik
hizmetlerinin gerceklesmesi icin onemli bir
adimdir.

Proje kapsaminda erken yasta ¢cocuklara ve
bakimlarindan sorumlu ebeveynlere saglikl

yasam bilinci kazanilmasi ile belediye sinir-
larinda ulagilabilen vatandaglarin saghginin
gelistiriimesine katki saglayacaktir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Dinya Saglik Orgutt (DSO) Avrupa Bolge
Ofisi, Saglikl Kentler Projesini “Herkes i¢in
saglik” prensiplerinin yerel seviyede uygu-
lanmasini saglayan bir arag olarak tanim-
lamaktadir. Bulasici olmayan hastaliklarla
mucadele ancak hastaliklarin sosyal belirle-
yicileri ve risk faktorleri konusunda toplum-
sal farkinda igini olugturmak ve guglendir-
mektir.

Oberzite; cocuk ve gencler arasinda yaygin
sekilde gorulen bir saglik sorunudur. Kadikoy
Belediyesi koruyucu saglik hizmetleri ile ge-
lecekteki bir¢ok hastaligin online gegmeye
yonelik adimlart buglinden atan ve toplum
sagligini gelecek nesillere uzun vadeli bir ya-
tinm olarak ele aldigi  “Seker Okul” projesi
kapsaminda ¢ok yonlu bir yagam-6grenme
olusturmay! hedeflemektedir.  Okullarda
ebeveynlere, ogretmen ve ogrencilere ve-
rilen seminerleri sonu katilimcilarin dusun-
me bi¢imlerinde degisim, farkindalik agik¢a
gozlenmekte, ailelerinden ve devam ettikleri
okullardan olumlu donutler alinmaktadir.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:
Birlesmis Milletlerin 2030 yilina kadar ula-
siimasi amaclyla koydugu hedeflerin Ggun-
cUsu Saglikl ve Kaliteli Yagami Her Yasta
Glvence Altina Almak baghgr altinda bu-
lasicr olmayan hastaliklardan kaynaklanan
erken olUmlerin olugsmasi kosullarina, ulu-
sal ve kUresel saglik risklerine karsi erken
uyarl, riski azaltma ve risk yonetimi kapasi-
telerinin guglendiriimesi odaklanmaktadir.

www.skb.gov.tr



Ulkemiz de degismekte
olan sosyoekonomik ozel-
liklerin paralelinde farklla-
san yasam tarzlari bulasici
olmayan hastalik sayilarini
artirarak sistemine agir bir
yuk getirmektedir. Yapilan
bircok kuresel ve ulke bazli
calisma, onleyici yaklasim-
lar gelistiriimezse bu yukun
yakin gelecekte katlanarak
artacagina isaret etmek-
tedir. Bu sebep ile bulasici
olmayan hastaliklar ve risk
faktorleri Uzerine guncel
mucadele stratejileri belir-
leme ve bu stratejiler para-
lelinde hedefe yonelik etkili
faaliyetler ylUrutulmesi ge-
rekmektedir.

Saghgr gelistirme strate-
jileri; kisa donemde, sag-
likla ilgili risk faktorlerinin
azalmasini  saglar.  Orta
donemde, ozellikle koruyu-
cu saglik hizmetlerinin kul-
laniminda talebin artmasi;
olumlu saglik davraniglari-
nin gelistirilmesine, yasam
bicimlerinin  dUzenlenme-
sine, kendi sagliklarina sa-
hip c¢cikmasi  konularinda,
bireylerin  bilinclenmesine
ve saglikh gevre degisik-
liklerine neden olur. Uzun
donemde ise; hastaliklarin
azalmasina, yasamin uza-
masina, yasam kalitesinin
artmasina, saglik hizmet-
lerinde kalitenin artmasina
ve sonugcta saglikli toplum-
larin olugmasini saglar.
Seker Okul projesi katilim-
cilart Birlesmis Milletler’in
Saglikh ve Kaliteli Yagsami
Her Yasta Guvence Altina
alma hedefi cercevesinde
erken yasta beslenmeyle
ilintili bulasici olmayan has-
taliklarin kontrolin de ve
saglik risklerine karsi erken
uyari, riski azaltma ve risk

yonetimi bilgilenmis olarak
saglikl  secimler yapabil-
meleri icin yetkinlegtirile-
cektir.

SAGLIK GELISIiM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Dinya Saglk Orgltinin
Herkes Icin Saglk ve 21
yuzyilda 21 Hedef” slogani
bireysel ve toplumsal sag-
igin iyilestiriimesi amaciyla
politikalar Uretmeye ve ¢o-
zUmler sunmaya yonelten
uzun vadeli uluslararasi bir
girisim olusturmaya yone-
lik bir yaklasim olarak kabul
gormektedir.

Saglikl bir yagsam, her yas-
tan ve her kesimden insa-
nin en temel insan hakla-
rindandir. Herkesin saglikli
yasamasinin desteklenme-
si, buyuk oranda merkezi
politikalarla ilintili olmakla
birlikte, belediyelerin de go-
rev yetki ve sorumluluklari
cercevesinde yapabilecek-
leri, stratejik planlama su-
recimizde Uzerinde onem-
le durulan konulardan biri
olmustur. Kuskusuz, saglik
alaninda en temel sorun
saglik hizmetlerine erigim-
deki esitsizliklerin giderile-
memis olmasidir.

Kadikoy Belediyesi bu kap-
samda, saglik alanindaki
faaliyetleri, saglik konusun-
daki biling duzeyini yUksel-
tecek ve saglik hizmetlerine
erisimi  kolaylastiracak bir
perspektif olarak ele almig-
tr.

Bunu ise Dunya Saglik Or-
gutd ile Saglikl Kentler Bir-
ligi'nin ilkeleriyle uyusan
koruyucu, onleyici ve bilgi-
lendirici toplum saghg hiz-
metleri seklinde tanimla-
mistir.

www.skb.gov.tr
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Kadikoy Belediyesi 2020-
2024 stratejik planda yer
alan H2.1 Dunya Saglik Or-
gutd ile Saglikl Kentler Kri-
terlerine uygun koruyucu,
onleyici ve bilgilendirici top-
lum saghgl hizmetleri sun-
mak hedefi Seker Okul pro-
jesinin ¢ikis noktasidir.

PROJE BUTCESI

VE FINANSMANI:
Kadikdy Belediyesi Dr.
Rana Bese Saglik Poliklini-
gi saglik ekiplerince (pra-
tisyen hekim, diyetisyen,
saglik egitimci) yuratdl-
mekte olan proje belediye
acisindan ek maliyet olus-
turmayan bir proje niteligi
tasimakta olup, tamamen
Belediyenin finansal kay-
naklari ve insan kaynaklari
ile hayata gegirilmistir.

Proje kapsaminda
erken yasta
cocuklara ve

bakimlarindan
sorumlu
ebeveynlere saglikl
yasam bilinci

kazaniimasi ile

belediye sinirlarinda
ulasilabilen
vatandaslarin
saghginin
geligtirilmesine katki
saglayacaktir.
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KARSIYAKA BELEDIVES|
 KARSIYAKA 95 PROJESI
SAGLIKLI YASAM KATEGORIS|

Bilingli Ailelerden,
Saglikh Nesillere...

@ karziyakabelediyesikadipveaile

AILE REHBERLIGI
KADIN - PROGCRAMI
VE AILE
HIZMETLERI
AMME SOTO VE
EMZIRME PROGRAMI

(O

|

Ev Ziyaretl Temelli
Alle Rehberligi

MUDODRLOGUMON
KURULMASI

ELDE EDILEN SONUCLAR

Aileye Ev Tiyaret Temell Alle -Personelimize Aileye Ev Ziyarel Temelli Aile Rebberlifl
2 3 2 Rehbertigl wygulandi. egitimi verildi
Anne adayina “Yeni Dofan Cantas:” «0-3 yag qocugu olan tim personelimize ve saghk
ve "Ani Defeeri’’ hediye edilmistir, personglimize “Anne S0Ed Emzurme EfItimi” verildi
3 Tane “Emzirme Ddas:” yapilds Tum safflik personeline “Anne Sild Emzirme EE|r..'n * werildi
2 i e i -T.C. Saghk Bakanhgi'ndan
ang cmzirme kalbinl yapilde .
“BEBEK DOSTU KURULUS" dnvani alindi.

KARSIYAKA BELEDIYESI

SAGLIKLI YASAM

KARSIYAKASS
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PROJENIN AMACI :

Beyin gelisimi Uzerinde yapilan arastirmalar,
0-3 yastaki beyin gelisiminin diger donem-
lerden daha hizli oldugunu ve ¢evrenin beyin
gelisimi Uzerinde 6nemli etkisinin oldugunu
ortaya koymaktadir. Cocuklarin sosyal, duy-
gusal, biligsel ve dil geligsimleri igin ilk yillarin
¢ok kritik bir oneme sahip oldugu herkes ta-
rafindan bilinen bir gercektir. Ik U¢ yastaki
gelisim surecinin cesitli faktorlerden dolayi
olumsuz etkilenmesi ¢ocuklarin akranlariyla
aralarinda gelisimsel farklarin olusmasina ya
da gelisimlerinin gecikmesine neden olmak-
tadir. Uygun bakimin ve uyariimanin beyin
gelisimini olumlu yonde etkiledigi, uyarici azl-
g1 ve travmalarin beyin gelisimini geciktirerek
uyumsuz bir igleyise neden oldugu bilinmek-
tedir. Bu nedenle bebek ve ebeveynler arasi
iligki beynin gelismesi ve sonraki gelisim igin
kritik onem tasimaktadir.

Cocuklar, bircok gelisim alaninda yasamlari
boyunca kat edecegdi mesafenin yarisini er-
ken cocukluk déneminde almaktadir. insan
yasami i¢cin onemi, yapilan ¢alismalar yoluy-
la da vurgulanan erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarin geligimleri dogru ve uygun yollarla
desteklenmelidir. Bu destek kapsaminda ¢o-
cuklarin 6grenme ve gelisimine iliskin dlzenli
ve surekli olarak veri toplanmasi, elde edilen
verilerin dlzenlenip yorumlanmasi ve deger-
lendirme yapilmasi gerekmektedir.

Ayrica anne sutu ile beslenme; bebeklerin
blylme ve geligmelerine uygun, tum bes-
lenme sekillerinden Ustln en ideal beslenme
seklidir. Emzirmeye baslama aligkanhigi Ulke-
mizde yaygin olmasina ragmen ek gidalarin
erken donemde verilmesi bebeklerin geligi-
mi agisindan 6nemli bir sorundur. Erken co-
cukluk surecinde gelisime buyuk katkr sunan
anne sutl ile beslenme ve emzirme projemiz-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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de onemli bir yere sahiptir.

Bu bilgiler 1siginda; KarsiyakaS5 projesi, 36
aylik bebeklerin boy uzunluklarinin ortalama
olarak 95 cm olmasi gerekliliginden adini al-
mistir. Bu projede “Bilingli ailelerden saglikli
nesiller olusturulmasi amacglanmaktadir. Bu
kapsamda projemizde, ailelerin erken ¢cocuk-
luk donemi hakkinda saglik okuryazarhigi ge-
listirmelerinin desteklenmesi, ebeveynlik yet-
kinliklerinin gelistirilmesi, saglik hizmetlerine
ulagsma konusunda yasanan esitsizligin on-
lenmesi, ¢ocuklarin geligimlerinin takip edil-
mesi, degerlendiriimesi ve gerekli tedbirlerin
alinabilmesi, anne sutd ile beslenme uygula-
malarina yon verilmesi, anne sutu ile beslen-
me surecinde yasanacak sorunlarin onceden
tespiti ve alinmasi gereken onlemlere katki
sunulmasi hedeflenmektedir.

PROJE ORTAKLARI:

Proje ortakhigi yoktur.

Bogazici Universitesi, Psikoloji Arastirma ve
Uygulama Merkezi ve Bernard Van Leer Vakfi
isbirligi ile gerceklestirilmistir.

PROJE SURECI:

Sonyillarda ndrobilim, gelisimsel psikoloji, olum-
suz cocukluk yasantilari ve ebeveynlik tutumlari
ve etkilesimleri alaninda yapilan arastirma bul-
gulari gelisimde kritik bir donem olan ilk Ug yasa
yonelik onleyici mUdahale programlarinin ge-
listirilmesi ve uygulanmasini desteklemektedir.
Ancak yoksulluga bagl risk etmenleri ailenin
destegini olumsuz yonde etkileyerek ¢ocukla-
rin gelisim potansiyellerini ortaya koymalarini
engelleyebilmektedir. Saglikll ¢cocuk geligimini
desteklemek ve anne- babalarin ihtiyaclarina
cevap verebilmek icin dnce 2013 yilinda Kadin
ve Aile Hizmetleri MUdurligl kurulmus olup,
Mudurltk “Karsiyaka95" isimli projemiz ile faali

www.skb.gov.tr
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yetlerine baslamistir.

Projemiz Aile Rehberligi Programi ve Anne sutu
ve Emzirme Programi olarak iki alanda ilerle-
mektedir. Aile Rehberligi Programi O-12 ay ¢o-
cuklarrigin Ev Ziyareti Temelli Aile Rehberligi ve
13-36 ay cocuklar icin Merkez Temelli Aile Reh-
berligi olmak UGzere iki farkl calismay! kapsa-
maktadir.

KarsiyakaS5, Ev Ziyareti Temelli Aile Rehberli-
gi calismasiyla O-12 ay ¢ocuklarinin geligimini
desteklemek icin talep eden ebeveynlere Bo-
Jazici Universitesi/Psikoloji Arastirma ve Uygu-
lama Merkezi tarafindan hazirlanan Ev Ziyareti
Temelli Aile Rehberligi cercevesinde rehberlik
edilmesini icermektedir.

Ziyaretler, 30-35 dakikalik aileye uygun gun
ve saatlerde dogum oncesinde Ug ve sonra iki
haftada bir kere olmak Uzere 1 yasina gelene
kadar belediyede gorevli bir aile rehberi ta-
rafindan yapilmaktadir. Aile rehberi bebegin
saglikl bUyUmesi icin gerekli bilgilendirmeleri
yaparak, bebegin gelisimini destekleyen oyun-

) A | e N
lar ile kitaplari tanrtilip, bebek ve aileyle birlikte
bu etkinlikleri gerceklestirmektedir
Projemizin bu ayaginda, annenin iyilik durumu-
nun ¢ocuga etkisiyle, gebelik doneminde anne
adayinin saglikli ve dengeli beslenmesinin, do-
gumdan sonra annenin ve cocugun beslenme-
sinin gocuk gelisimine etkisine yer verilmistir. Bu
kapsamda ayni sUrecte anne sutd ve emzirme
programi da talep eden ailelere uygulanmak-
tadir.
Merkez Temelli Aile Rehberligi calismasinda ise
13-36 ay ¢ocuklarinin gelisimi igin talep eden
aileler kendi ay araligina gére 4 aile ve 4 cocuk-
tan olusacak sekilde gruplandirilarak, psiko-
motor gelisimi, duyu gelisimi, dil gelisimi, biligsel
gelisimi ve 6z bakim becerilerinin kazandiriima-
si hedefine yonelik etkinlikler yurttllmektedir.
Boylelikle hem ¢ocugun zihinsel, davranigsal ve
sosyal gelisimi desteklenecek hem de gevresine
duydugu guven duygusu pekisecektir. Cocu-
gun bakimindan sorumlu kisiler, 6zellikle anne-
ler Gzerinden ilerleyecek programda anneler
gocukla konusmanin, oynamanin ve etkilesim-
de bulunmanin onemini kavrayarak ebeveynlik
yetkinlikleri gelistireceklerdir.
Bebek gelisimini dlzenli araliklarla izlemek ile-
ride olusabilecek sorunlari onlemede buyuk
onem tasimaktadir. Dolayisiyla, bu proje sure-
since bebegin iletisim, hareket, problem ¢oz-
me ve sosyal gelisim alanlarindaki kazanimlari
ailenin evinde ve akranlariyla bir aradayken
gozlenmektedir. Bu gozlemlerin sonuglart de
Gerlendirilerek, gerektigi durumlarda gocuk ge-
lisimini destekleyici hizmetlere yonlendirilmek-
tedir.
Ulkemizin toplumsal refahina buyuk katki su-
nacagdini  dustnduglmiz projemiz, yalnizca

www.skb.gov.tr




cocuklarin gelisimleri i¢in degil, ayni zaman-
da Ulkemizin ekonomik ve sosyal gelismisligi ile
surdurebilir kalkinmasi igin de blyuk énem ta-
simaktadir.

ELDE EDILEN SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin bilingli
sekilde gelisimlerinin desteklenmesi, ebevey-
nlerin saglik okuryazarhginin ve ebeveyn yet-
kinliklerinin arttinimasiyla saglanacagr dugu-
nulmektedir. Bu konuda yasanan esitsizliklerin
onlenmesi kurumlarin sorumluluklar arasinda
yer almaktadir. Cocuklar bireyselde aileleri-
nin parcasi olmakla birlikte genel olarak top-
lumumuzun ve gelecek nesillerin dnemli birer
yapl tasidir. Bu anlamda saglikli nesiller igin
ailelerle birlikte kurumlarin da ¢calismalar du-
zenlemesi gerekmektedir. Bu gereklilikten yola
¢lkarak olusturulan Karsiyaka95 projesinden
elde edilen veriler, ilerleyen yillarda sehir sag-
ik profilimize ve toplumsal refah duzeyimize
onemli katkilar sunacaktir.

Karsiyaka35 projesinde gorev yapacak perso-
nelimize "Aileye Ev Ziyaret Temelli Aile Rehber-
ligi” e@itimi verilmistir. EGitim alan personelimiz
tarafindan 232 Aileye Ev Ziyaret Temelli Aile
Rehberligi uygulanmistir. Anne sutu ve em-
zirme programi dogrultusunda Emzirme Da-
nisma Hatti agillarak ebeveynlere danismanlik
yapiimaktadir. Instagram adresimizde uzman
personelimiz tarafindan surekli egitimler du-
zenlenmektedir. 198 anne adayina “Yeni Do-
gan Cantasi” ve “Ani Defteri” hediye edilmistir.
0-3 yas ¢ocugu olan personelimize ve saglik
personelimize “Anne SUtu Emzirme EGitimi”
verilmistir. Kurumumuzun farkl binalarinda 3

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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emzirme odasi ve ilgemizde seyyar 2 emzirme
kabini olusturulmustur. Bu ¢alismalaria Sag-
lik Bakanhg@l tarafindan belediyemize “Bebek
Dostu Kurulus” dnvani verilmistir.

Proje kapsaminda rehberlik yapilan 232 ai-
leye iliskin veriler ve degerlendirme sonuglari
kurumumuzca takip edilerek, ailelerin dogru
sekilde yonlendirilmesi saglanmaktadir. Bu
durum ailelerin bilinglenmesine ve cocuklarin
erken ¢ocukluk surecini daha verimli gegirme-
lerine bUyUk katki sunmaktadir.

Hastaliklarin 6nlenmesi ve ¢ocuklarin saglikli
geligim sureci toplum sagligi ve esenligi agisin-
dan buyuk deger tagimaktadir. Bu kapsamda
ozellikle projemiz dezavantajli ve sagliga erig-
me konusunda sorun yasayan ailelere destek
saglayacak niteliktedir. Cocuklarin gelisimine
iliskin olarak ailelere yapilan geri bildirimlerin
ve deg@erlendirmelerin bazi olumsuz gelisme-
lere erken mudahale konusunda onemli bir
katki saglayacagi distnulmektedir.

DSO stratejik dnceliklerinde yer alan evrensel
saglik kapsamina ulagmak, kiresel halk sagli-
@i zorluklariyla micadele etmek ve yerel du-
zeyde halk sagligi kapasitesini arttirmak igin
kurumlara destek olmayi bir amag haline ge-
tiren kurumumuz yapmig oldugu bu proje ile
erken yaslardan yasamin sonraki yillarina ka-
dar, ozellikle korunmasiz kosullarda yasayan
cocuklaricin saglik ve refahi arttiracak yeni bir
yaklasim gelistirmeyi hedeflemistir.

Beynin, erken ¢ocukluk surecindeki hizli geligi-
minin dogru ve saglikl uyaricilaria desteklen-
mesi ve ebeveynlerin bu konuda bilin¢lendi-
rilmesi toplumsal saglik ve esenlik agisindan
blyudk katki sunmaktadir. Cocuklariyla bilingli
iligkiler kurabilen, cocugunun gelisimini dog-
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ru sekilde yoneten ebeveynlerin kendileri ve
cocuklart agisindan daha az stresli bir ortam
olusturacaklari dusunulmektedir. Erken c¢o-
cukluk slrecinde yasanan saglikl uygula-
malarin sadece ¢ocuklari ve onlarin ailelerini
degil, toplumu ve gelecek nesilleri etkiledigi
unutulmamalidir.

Bogazici Universitesi, projemizin hane halkin-
da yarattigr mutluluk, O-3 yas gruptaki bebek
ve ¢ocuklarin gelisimindeki olumlu sonuglari
uzerine farkli ilcelerde de benzer proje igbirlik-
lerine baslatmistir.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Saglikl Sehir Projesi; kentte yasayan ve ¢alisan
insanlarin fiziki, psikolojik ve ¢evresel refahla-
rini gelistirmeyi amaglayan uzun dénemli bir
kalkinma projesi olarak tanimlanmistir. Ayrica
saglikll kentin cevresini geligtirebilen ve kay-
naklarini genigletebilen kent oldugu ifade edil-
mistir. Bununla birlikte Saglikll $Sehir Projesi;
saglikli kentlerin sadece belirli bir saglik dtzeyi-
ne ulagmis kent olmadigini, saglik bilincine sa-
hip ve onu gelistirmek i¢in caba harcayan kent
oldugunu belirtmektedir.

Saglikl Sehir tanimlamalart kapsaminda Kar-
slyakaS5 projesi saglik bilincini gelistirmeyi ve
saglikll nesiller yaratmayi hedefleyerek; hem
ebeveynlerin hem de cocuklarin geligimine
bdyUk katki saglamaktadir. “Bilingli ailelerden
saglikli nesillere” sloganiyla hazirlanan Karsi-
yaka 95 projesi, belirli saglik duzeyine ulagsmis
bir kent yaratma vizyonuna sahiptir.

Saglikll Kentler Projesinin “Saglikta ve sag-
lik hizmetlerine ulagsmada esitsizligi azaltmak,
yerel dlzeyde saglikll toplum politikasini ge-
listirmek, saghgl destekleyen fiziksel ve sosyal
gevreyi olusturmak, saglik icin toplum ¢caligma-
larini guglendirmek, herkes icin saglik stratejisi
ve saglik gelisimi prensipleri ile uyumlu saglik
hizmetleri kurma.” amaglarina dogrudan etki
eden Karslyaka 95 projesi, bu amaglarin ger-
ceklesmesine buyuk katki saglayacak nitelikte-
dir.

Saglikl Sehir prensiplerine uygun olarak ha-
zirlanmig olan projemiz, saglikli sehir ozellikle-
rinden “Herkese ulasabilen optimum duzeyde
uygun halk saghgi ve saglik bakim hizmeti ve
yUksek saglik dizeyi” ozelliklerine ulasmamiza
destek olacak niteliktedir.

Kopenhag Belediye Bagkanlari Mutabakati;
saglikli sehirlerin esitsizliklerle micadele eden,
saglhg ve refahi arttiran, evrensel saglik kap-
sami hedefi de dahil klresel halk sagligi sorun-
lartyla mucadele eden ozelliklere sahip olmasi-

ni; saglik icin sehir diplomasisi yoluyla saglik ve
esenlige yonelik lidersel ornekler olusturulma-
sini taahhUt etmektedir. Ayrica DSO 13. Genel
Calisma Programinda da, belediye politikala-
rinin, tm politikalarda saghigin tesviki ve ge-
listirilmesi i¢in kilit rol oynadigl énemle vurgu-
lanmistir. Bu kapsamda projemiz mutabakat
hedeflerine ve GPWI3 calismalarina uygun
ozellikler tasimaktadir.

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Aginin stratejik
hedeflerinden;

“Sagligl belediyelerin sosyal ve politik glinde-
minin en Ustlne ¢ikarmak icin gerceklestirilen
calismalari desteklemek.”

“Saglik ve sUrdurdlebilir kalkinmaya yonelik
olan ve sagligin, saglik alaninda esitligin ve Av-
rupa Herkes icin Saglik ve Saglik 2020 pren-
siplerinin uygulanmasina yonelik yerel politika
ve uygulamalari desteklemek.”

“Saglik, tum politikalarda saglik alaninda esitlik
ve saglik icin entegre planlamaya yonelik sek-
torler arasi ve katilimci yonetisimi desteklemek.”
“Avrupa Bolgesindeki tum sehirlerde sagligi
gelistirmek icin kullanilabilecek politika ve uy-
gulamalara yonelik uzmanliklar, saglam ka-
nitlar, bilgi ve yontemler sunmak.” hedeflerine
hizmet edecek ozelliklere sahip olan projemiz
DSO stratejik dneeliklerine uygun olarak hazir-
lonmistir.

VII. Faz genel hedeflerinden “Herkes icin sag-
g1 ve refahi artirmak ve saglik esitsizliklerini
azaltmak, DSO'nln stratejik dnceliklerinin uy-
gulanmasini desteklemek.” hedeflerine ve bu
hedeflere ait stratejik yaklasimlara ulasma ko-
nusunda projemizin olumlu etki yaratacagi du-
sunulmektedir. Ayrica VII. Faz ana temalarin-
dan “Sehirlerimizi olusturan insanlara yatirm
yapmak, toplumsal refahi ve ortak mal ve hiz-
metlere erisimi iyilestirilmek, kapsayici toplum-
lar araciligyla barigi ve glvenligi tesvik etmek.”
projemizin buyuk katkl sunacagi temalardir.
Projemiz, ozellikle VII. Faz ana temalarindan 1.
Temaya iliskin oncelikli konularda yer alan “Po-
zitif erken cocukluk deneyimleri dahil saglikh
erken yaslar” konusuna iligkin bir ¢cok calisma-
yI kapsamakta ve bu onceligin yerel duzeyde
saglanmasina destek olmaktadir. Ayrica pro-
jemizin yaratacagi carpan etkisiyle farkl yerel
yonetimlere de ornek olusturacagr dusunul-
mektedir.

Karsiyaka95 Projesi, dogumdan itibaren fizik-
sel, biligsel, sosyal ve duygusal geligimin tum
gocuklar igin hayati onem tasidigi bilinciyle ge-
listirilmistir. Dezavantaijli ev ve aile kosullarinda
doganlarin, blyume ve gelisme konusunda
riske sahip olduklart disunuldtglnde projemiz
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erken cocukluk doneminde
olumlu deneyimler yaratarak
cocuklarin gelisimi konusunda
ebeveynleri desteklemekte ve
dogrudan ailelerin ve kentin
gelecek nesillerde daha sag-
likl ve huzurlu olmalarina katki
sunmaktadir.

KarslyakaS5 Projesi, BM 2030
Surdurdlebilir Kalkinma Gun-
deminde belirlenen “Saglikli
bireyler, esitsizliklerin azaltil-
masl, barig, adalet ve gugclu
kurumlar, hedefler icin ortak-
liklar” baslikll hedeflerle benzer
konulardaki gelisimlere odak-
lanmaktadir. Projemiz strdu-
rulebilir kalkinma agisindan
bdyUk deger tagsimaktadir.

SAGLIK GELiSIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Kurumlarin yonetimsel gelisi-
mine yasal bir zemin olustu-
ran S018 sayili Kanun, Stra-
tejik plani; kamu idarelerinin
orta ve uzun vadeli amagla-
rini, temel ilke ve politikalari-
ni, hedef ve onceliklerini, per-
formans Odlgutlerini, bunlara
ulasmak icin izlenecek yon-
temler ile kaynak dagiimiarini
iceren plan seklinde tanim-
lanmaktadir.

Belediyemize ait 2020-2024
Stratejik Planimizda, S amag
ve bu amaglara yonelik top-
lam 17 hedef bulunmaktadir.
Ayrica stratejik  planimizda
belediyemize ait misyon, viz-
yon ve temel degerler de bu-
lunmaktadir.

Stratejik planimizin 4. Amaci
“Tum ogeleriyle glgla, saglkh
ve guvenli bir toplumsal yapi
olusturacak hizmetler Uret-
mek.” seklindedir. Bu amaca
yonelik 3 hedef ise

“4.1 Kentte yasayan her kesi-
min ihtiyaglarina yonelik sos-
yal hizmet Uretilmesi

42  Inhtiya¢ duyulan saglik
hizmetlerinin gelistirilmesi ve
kalitesinin arttinimasina yo-
nelik calismalarin yapiimasi

43  Toplum sagligl, refahi
ve huzurunu saglomaya yo-
nelik c¢calismalar yapilmasl.”
Olarak ifade edilmistir.
Karsiyaka 95 projesi stratejik
planimizda yer alan 4. amaca
ve bu amaca yonelik hazirla-
nan 3 hedefe hizmet edecek
ozelliklerle hazirlanarak uygu-
lanmistir.

2016-2021 VYillarini kapsayan
Karsiyaka Kent Saglik Profili,
cocuklarimiza duzenli hizmet
vermenin gelecege yatirm
yapmak oldugunu ve ozellik-
le dezavantajli bolgelerdeki
cocuklarin esitlik adina des-
teklenmesi gerektigini vurgu-
lamaktadir. Ayrica projemizle,
Karsiyaka Kent Saglik Profi-
li'nde belirtildigi gibi annelere
egitim yoluyla ve Karsiyaka
nufusunun %4,80 ni olustu-
ran 0-4 yas grubu ¢ocuklara
saglikl  gelisimleri agisindan
destek olunmaktadir.
Kargiyaka Kent Saglik Profi-
l'nde yer alan “dezavantaijli
gruplarin ihtiyaglarina yonelik
destek projelerinden sistema-
tik olarak faydalanabilmeleri
ve bu uygulamalarin herkes
tarafindan kolayca ulasilabilir
olmasiicin yurutulen calisma-
lar” arasinda yer alan proje-
miz, profilde dnemle vurgula-
nan saglikl topluma ulagsmak
hedefine hizmet etmektedir.
Kargiyaka Kent Saglk Pro-
fii'nde ayrica kuguk yastan
itibaren kazanilan yanlis bes-
lenme aligkanliklarinin  ye-
tersiz ve dengesiz beslenme
sorunlarina yol agtigl, saglkh
beslenme konusunda ¢ocuk-
larin ve ailelerin egitilmesi ge-
rektigi de vurgulanmistir. Pro-
jemizde gebelere ve annelere
gocuklarin saglikli geligimi igin
anne beslenmesi ve c¢ocuk-
larin bulunduklar aya uygun
olan beslenme sekilleri hak-
kinda da bilgi verilmektedir.

www.skb.gov.tr
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PROJE BUTCESI
VE FINASMANI:
Projenin  toplam
853.000 TL

Bu zamana kadar yapilan
calismalarin toplam maliyeti
229.000 TL

Proje kapsaminda olusturu-
lan maliyetlerden hibe deste-
gi alinarak karsilanan maliyet
72.000 TL Karsiyoka Bele-
diyesi butcesinde karsilanan
maliyetler 157.000 TL
Projenin  surdUrulebilirligini
saglamak icin projenin deva-
minda yapilmasi  planlanan
cahsmalarin - maliyeti  olan
624.000 TL Karsiyaka Bele-
diyesinin kendi butcesinden
ya da yerel, ulusal ve ulusla-
rarasi fonlara bagvurularak
kaynak yaratilacaktir.

butcesi

Ulkemizin toplumsal
refahina buyuk katki
sunacagini
dlstnduglmuz
projemiz, yalnizca
cocuklarin gelisimleri

icin degil, ayni
zamanda ulkemizin

ekonomik ve sosyal
gelismigligi ile
sUrdurebilir kalkinmasi
icin de buyuk 6nem
tasimaktadir.
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SAGLIKLI YASAM

Yaninizdayiz - Yagh Dostu Kent
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PROJENIN AMACI:
Dlnyanin dort bir yanindaki nufuslar hizla
yaslaniyor ve en hizli degisimlerden bazila-
ri dlsuk ve orta gelirli Ulkelerde meydana
geliyor. Saglikh yaglanmayi tesvik etmek ve
yasli yetiskinlerin ihtiyac¢larini karsilayacak
sistemler olusturmak, yaslilarin 6zgur oldu-
gu ve deger verdikleri seyleri yaptiklar: bir
geleceg@e ulagsmak ancak saglam yatirim-
larla ve uygulamalarla mumkin alacaktir.
Bu noktada en onemli gorev yerel yonetim-
lere dusmektedir.

Karsiyaka ilcesi'nin %11.4'Gnd 65 yas Ustl
vatandaslarimiz olusturmaktadir. ileri Yas
nGfus oraninin Turkiye ve izmir ili oranlarina
gore fazladir. Kargiyaka Belediyesi de yap-
tigl ve yapacagl uygulamalarla ve yatirim-
larla aktif yaslanmayi destekleyen; DUnya
Saglik Orgiti'ntin,2005 yilinda tanimladig
“yash dostu kent” kavramina uygun bir kent
olmayi amaclamaktadir.

Ik kez 2005 yili XVIII.DUnya Gerontoloji ve
Geriatri kongresinde glndeme sunulan
“Yasgh Dostu Kent” projesi, yash insanlarin
yasam kalitesini yUkseltmek igin saglik, ka-
tilim ve gUvenlik firsatlari ya da olanakla-
rinin en iyi sekilde degerlendirilmesi streci
olarak nitelenmektedir.

Dunya gundemine “Yash Dostu Kent” te-
maslyla beraber sunulan aktif yaslanma
kavrami da, yaslilikta yasam kalitesinin de-
Gerini artirmak icin saglik, katihm ve glven-
lik olanaklarini en iyi sekilde kullonmayi te-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

mel almaktadir Bir baska ifadeyle, her yasli
bireyin toplum icinde aktif olma, aktif yas-
lanma sansina ve hakkina sahip olmasini
ongormektedir. Yashhgi bir sUreg olarak ele
almakta ve bu surecte, yasglilarin glndelik
yasama saglikh ve glvenli bir sekilde ka-
tihmlarini esas almaktadir. Bu yuzden, in-
sanlarin yasamlari boyunca fiziksel, sosyal
ve zihinsel durumlarinin farkinda olmalari-
ni, gereksinim duyduklart koruma, guvenlik
ve bakim hizmetleri verilirken gereksinim,
istek ve yeteneklerine gore topluma kati
limlarini da saglamaktadir. Bu suregte te-
mel kosullarin (ekonomik, sosyal, ¢evresel,
kisisel, davranissal, saglik) hazirlanmasi ise,
yaslilarin gindelik yasama katiliminin ba-
sarisini fazlasiyla etkilemektedir. Aktif yas-
lanma, saglikli yasam beklentisini ve insa-
nin zayif, engelli ya da bakima gereksinim
duydugu yaslarda bile herkes igin yasam
kalitesini uzatmayr amaglamaktadir. Yasli-
larin var olan sosyal ve toplumsal baglarini
sUrdurebilmeleri ve yeni iligkiler kurabilme-
leri, herkesle birlikte esit bir sekilde kulla-
nabilecekleri erisilebilir guvenli bir yagam
“Yasli Dostu Kent"lerin var olmasiyla mum-
kdn olacaktir.

PROJE ORTAKLARI:
Proje ortagi bulunmamaktadir.

PROJE SURECi: _
lleri Yas nufus oraninin Turkiye ve lzmir

www.skb.gov.tr
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ili oranlarina gore fazla olmasi nedeniyle
Karsiyaka Belediyesi yaptigl ve yapacagi
uygulamalarla ve yatirmlarla aktif yaglan-
may! destekleyen bir ¢cok proje ve yatirm
gergeklestirmistir. Ornegin Bilge Cinarlar
Saglikl Yag Alma Merkezimiz 2009 yilindan
itibaren 60 yas UstU vatandaslarimiza hiz-
met vermeye baslamistir. Uyelik sistemi ile
calisan merkezde su an itibariyle 2450 Uye
bulunmaktadir. ESDEM (Evde Saglik Des-
tek Merkezi),2016 yilindan itibaren faaliyet-
lerini surdurmektedir. ESDEM 2020 yilinda
1137 kisiye hizmet vermistir.

2020 yilinda, Pandemi kisitlamalarinin

baslamasiyla beraber 65 yas Ustu yalniz
yasayan 1200 vatandasimiz her gun tele-
fonla aranarak ihtiyaglari ve sagliklart hak-
kinda bilgi alinmis, aligverigleri ve hizmetleri
yapllip evlerine teslim edilmistir.

Mayis 2021 tarihli meclis toplantisinda
“Yaslilar Komisyonu” ve Sosyal Hizmetler
MUdUrltgu bunyesinde “lleri Yas Hizmetleri
Birimi” kurulmustur. Bu birim olugturdugu
Bilim Danisma Kurulu Uyeleri ile “lleri Yas
Eylem Plani ni hazirlamaktadir.

lleri Yas Eylem Plani cercevesinde mevcut
cahsmalar gelistirilerek devam etmekte ve
yeni faaliyetler eklenmektedir. Bu faaliyet-
ler su sekildedir;

30 Mayis 2021 tarihi itibariyle

« B5 yas Ustu vatandaslarimizin evlerinde-
ki kiguk tamir ve tadilat igleri igin teknik ekip
olusturularak ihtiyaclarin  karsilanmasina
baslanmistir. Su ana kadar 185 vatandasi-
miza hizmet verilmistir.

« Donemin en onemli ihtiyaglarindan dijital
okur-yazarlik i¢in; 12 kisilik siniflarda 6 go-
nUllG dniversite 6grencimiz tarafindan 60
yas UstU vatandaglarimiza, e-nabiz, e-dev-
let, internet bankaciligi ve sosyal medya ko-
nulari hakkinda uygulamali egitimler veril-
mistir. S haftalik ilk egitimimiz pilot ilge olan
Mavisehir'de baslamistir.

« Tum mahallerimizde 65 yas Ustu vatan-
daslarimiz icin 30-40 kisilik ilgce turlar du-
zenlenmeye baglanmistir.  Birinci tur ile

Odemis- Birgi ye, ikinci tur ile Tire iigemize
gidilerek tarihi kdlturel yerler, dogal alanlar,
pazar yerleri ziyaret edilmistir. Selguk Sirin-
ce, Efes Anti Kenti ve Meryemana, Bergama
antik Kenti, Dikili Candarli Kalesi ve sahil seri-
dindeki ilgelerimizin ziyaretleri planlanmistir.

www.skb.gov.tr



« Her Pazartesi Carsamba Cuma sabah
8:30 da , 6-7 kisilik gruplarla zihinsel ve fi-
ziksel aktiviteler (Bocce, Bagminton, sabah
sporu) yapiimaktadir.

ELDE EDiLEN SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:
Belediyemiz “Yagl Dostu Kent” hedefine
once idari yapisini bu amaca uyacak sekil-
de duzenleyerek baslamis “Meclis Yaslilar
Komisyonu” ile “illeri Yas Hizmetleri Birimi”
kurmustur.

Meclis Yaslilar Komisyonu, ileri Yas Hizmet-
leri Birimi Karslyaka'da bulunan 65 yas ve
dzeri vatandaglarimiza daha iyi bir hizmet
sunmak icin konusunda uzman Hekim, Sos-
yolog, Psikolog ve akademisyenlerden olu-
san Bilim Danisma Kurulunu olusturmustur.
lleri Yas Hizmetleri Birimi, Bilim Danisma
Kurulu Uyelerinin énerileri dogrultusunda ,
mahalle bazli ihtiya¢ analizi yapip oranla-
ri gikarmak, ihtiyag analizine gore mahalle
bazli mekanlar ve etkinlikler yaratmak, en-
gelli orani yUksek olan mahallelerde onlara
uygun tasarlanan oturma alanlari yapmak,
yasglilarin oncelikli ve guncel ihtiyaglarini
derinlemesine anlamak, genglerle bir ara-
ya getirerek hobi kulUpleri ve kitap kulUpleri
olusturmak , telefonla saglik takip sistem-
leri ,akilli sistemlerin sagladigl sensorlerle
saglik takibi yapilabilecek yasgl bireylerin
yanlarinda taslyabilecegi bileklik ve apa-
ratlar dretmek gibi faaliyetleri yGrdtmeyi
planlamaktadir.

Belediyemiz, alaninda uzman kisilerle ha-
zirlamakta oldugu “ ileri Yas Eylem Plani” ile
tum faaliyetlerine yon verecek bir politika
metnini olusturmaya baslamistir.

lleri yaslar icin gerceklestirdigi faaliyetlere
“hakkaniyet” olgusuyla yaklagsan belediye-
miz “Herkes icin Saglk”in gergeklegsmesin-
de onemli adimlar atmakta ve “Saglikta
ve Saglik Hizmetlerine Ulasmada Esitsizligi
Azaltmak”icin projeler Uretmektedir: ES-
DEM (Evde Saglik Destek Merkezi) saglik
personelleriyle, evden ¢ikamayan hastala-
rin, genel muayene, pansuman, yara ba-
kimi, kan basinci ve seker takipleri ile rutin
kontrollerini yapmaktadir. Merkezde, ileri
yastaki nufusta sik gorllen kalp, damar,
metabolizma, endokrin, kanser ve psiki-
yatri hastaliklarinin - 6nemi, farkindalgi,
bunlardan korunma ve tedavileri icin halki
bilinglendirmek ve tedavilerine destek veril-
mektedir. Bu konularda Ucretsiz egitim se-
minerleri verilmektedir. “Herkese ulasabi-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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len optimum dUizeyde uygun halk saghgi ve
saglik bakim hizmeti"nin saglanmasi amag-
lanmaktadir. Ayrica pandemi doneminde

www.skb.gov.tr
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evlerindengikamayan ve yalniz yasayan 65
yas Ustu vatandaglarimiz yalniz birakilma-
mis;:her gun telefonla aranarak ihtiyaglari
ve sagliklari hakkinda bilgi alinmistir,aligve-
risleri yapilp evlerine teslim edilmigtir.
Mayis 2021 den itibaren gerceklestirilen
aktiviteler, ozellikle Pandemi nedeniyle bu-
yuk olgude kisitlanan ileri yas nufusumuzu
cok mutlu etmistir. ileri yas Eylem Plani ger-
cevesinde, Pandemi sartlarinda psikolojik,
sosyal ve teknik intiyaglar cok yogunlasan
ileri yas vatandasglarimizin etkinlik ve hiz-
metlere yogun katiimi ve talebi saglikli ve
aktif yaglanma sartlari saglama hedefimize
giderken ¢ok dogru adimlar attigimizi gos-
termistir.

PROJENIN SAGLIKLI §EHIR
PROJESINE UYGUNLUGU:

7. Faz Basvuru rehberinde “Toplumsal refa-
hi ve ortak mal ve hizmetlere erisimi iyilesti-
rilmek” olan 4. tema; “Saglikh bir sehir ortak
mal ve hizmetlerin deger temelli yonetisimi
yoluyla daha fazla toplumsal refah ve daha
gUglu varhga yonelik harcadigl caba ile or-
nek olusturarak liderlik eder.” seklinde agik-
lanmistir. Oncelikli konulari arasinda yer
alan “Saglkl Yasl insanlar” bashginda yer
alan “Herkes i¢cin saglikh yaslanmayi tegvik
eden etkili onlemler arasinda mevzuat ve
yeterli koruma saglayan sosyal ve ekono-
mik politikalar yer almaktadir” ifadesi yerel

yonetimlerin ileri yas grubu igin planladigi
ve faaliyete gecirdigi politikalarin dnemini
vurgulamaktadir. Karsiyaka Belediyesi de
ileri yas grubuna yonelik gergeklestirecegi
sosyal ve ekonomik politikalarin dneminin
farkinda olup;bu gol@molorm daha saglikh
ve hlzll |Ierleyeb|ImeS| icin “lleri Yas Komis-
yonu” ve “lleri Yas Birimi“ni kurmustur. Tum
bu galismalar BM'nin “Bagimsizlik,Katilim,-
Bakim,Kendini Gergekleg,tlrme ltibar” sek-
linde tanimladigl “Yaslilik ilkeleri” ile uyum
gostermektedir.

7. Faz basvuru rehberinin 1. temasi olan
“Sehirlerimizi olusturan insanlara yatirm
yapmak” baghgi “Saglikli bir sehir, toplumsall
gelisimde insana odaklanarak ve esitligi ve
katihmciligi iyilestirmek icin insanlari daha
gl¢ld hale getirecek yatirmlari oncelikli
kilarak ornek olusturur.” seklinde aciklan-
mistir. Temanin oncelikli konulari arasinda
“Saglikh Yasl Insanlar” ifadesi yer almakta-
dir. Agiklamaya gore; yasam boyu yaklagi-
mi, yasamda iyi bir baslangigc sunmaya ve
yasa bagl degisimlere uyum saglamak igin
insanlart saglkl yagsam tarzlari benimse-
meye tesvik etmeye odaklanmaktadir. Yuk-
sek kaliteli hizmetlere erisimde yas ayrim-
ciigr yaygindir ve yashlarin yasam kosullart
ve refahindaki esitsizlik daha fazladir. Bu
sorunlari yerel dluzeyde sosyal ve ekonomik
politikalarla ele almak, yashlarin saghgini
iyilestirmek icin anahtardir. Gorulmektedir

www.skb.gov.tr



ki, ileri yas grubuna yonelik
geligtirilecek yatirmlar ve
faaliyetler “Saglikta ve sag-
hk hizmetlerine ulasmada
esitsizligi azaltmak” nokta-
sinda kritik bir oneme sahip-
tir ve toplumda “hakkaniyet”
kavraminin  yerlesmesinde
rol oynamaktadir.

“Herkese ulasabilen opti-
mum duzeyde uygun halk
saghgi ve saglk bakim hiz-
meti” noktasinda onemli
yatirimlar/faaliyetler yap-
makta ve yapacak olan
belediyemiz; ESDEM(Evde
Saglik Destek Merkezi),Bilge
Cinarlar Saglikh Yas Alma
Merkezi ve yakin zamanda
acacagr Alzheimer Merkezi
ile "Herkese ulasabilen op-
timum duzeyde uygun halk
saghgr ve saglik bakim hiz-
meti” saglamayr amagla-
maktadir.

“Sagligl destekleyen fiziksel
ve sosyal cevreyi olustur-
mak,” hedefi dogrultusunda
calisan belediyemiz,/7. Faz
basvuru rehberinin 3. tema-
si olan “Saglik ve esenlik igin
daha fazla katilim ve ortak-
liklari tegvik etmek” baghigin-
da agiklandigi Gzere “"Saglikli
bir sehir, tum bireylerin ve
topluluklarin  kendilerini ve
yasadiklari, ¢calistiklari, sev-
dikleri ve oynadiklari yerleri
etkileyen kararlara katilimi-
ni saglayarak ornek olustu-
rarak liderlik eder.”. “Saglikli
Yasli Insanlar”temanin on-
celikli konularindan biridir.
“Sosyal destek, ozellikle aile
ve arkadaslarla sosyal ilis-
kiler, yasli insanlar arasinda
yasam kalitesini etkileyen en
onemli faktorlerden biridir.
Bu nedenle, ileri yasta sagl-
g1 ve refahi tegvik etmek icin
en guglU stratejilerden biri
yalnizhigi ve izolasyonu onle-
mektir. Sehirleri yasl dostu
yapmak icin sektorler arasi
politikalar benimsemek, de-
mografik yaslanmaya yanit

vermenin en etkili yollarin-
dan biridir. Bu, destekleyici
ulastirma, uygun mahalle
ve sehir planlamasi, mali-
ye politikalari, konut ve halk
saghgi riskleri  konusunda
farkindalik gerektirir” vur-
gularinin yapildigr 1. tema
kapsaminda 65 Ustu vatan-
daslarimiza evde tamir ba-
kim hizmetleri verilmektedir.
Ltemanin ifade ettigi bir
diger konu olan yalnizhga
ve isolasyona karsl sosyal
iligkilerin gelistirilmesi anla-
minda;Bilge Cinarlar Saglikh
Yas Alma Merkezi cok onemli
bir iglevi yerine getirmek-
tedir. Merkezde resimden
pilatese, ascliliktan tangoya
kadar 16 farkli bransta kurs
verilmektedir. Vatandasla-
rimiz beraber bir¢cok sosyal
ve kultlrel aktivite gercek-
lestirmektedirler.  Gruplar
halinde yapilan ilge turlari,
zihinsel ve fiziksel aktivitele-
rin yapildigr sabah sporlari,
dijital okur yazarlik egitimle-
ri bu kapsamdaki ihtiyaglara
cevap vermektedir.

SAGLIK GELiSIM PLANI/
STRATEJIK  PLANDAKI
YERI:

Stratejik Plan hedeflerin-
de yer alan “Tum &geleriyle
glgld, saglikli ve glvenli bir
toplumsal yapi olusturacak
hizmetler Gretmek” bagligt;

. Kentte yasayan her
kesimin ihtiyaglarina yonelik
sosyal hizmet uretilmesi

. Ihtiyag duyulan saglik
hizmetlerinin  gelistirilmesi
ve kalitesinin arttirilmasina
yonelik calhsmalarin yapil-
masi,

. Toplum saghgi, refahi
ve huzurunu saglamaya yo-
nelik calismalar yapilmasi
hedeflerini icermektedir.
icerige  bakildiginda, he-
deflerin “Herkes igin Saglik”
prensibi igcin kent saghgini
iyilestirmek amacini icerdigi

www.skb.gov.tr
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ve bu noktada da projemiz
ile ayni amaglara yonelik ol-
dugu gorulmektedir.
216-2021 Yillarini kapsayan
Karsiyaka Kent Saglik Profi-
li'nde “bakima muhtag yas-
hlar icin sosyal konutlarin
gelistiriimesi ve evde sosyal
bakim, hemsirelik ve ev ida-
resi gibi konularda sosyal ve
saglik egitim programlari-
nin siklikla yapilmasi buyuk
onem tasimaktadir.” denile-
rek konunun onemi ve yerel
yonetimlerin roll vurgulan-
mistir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Projenin tamami Karsiyaka
Belediyesi tarafindan finan-
se edilmistir.

Yaslilarin var olan
sosyal ve toplumsal
baglarin
sUrdurebilmeleri ve
yeni iligkiler
kurabilmeleri,
herkesle birlikte esit

bir sekilde
kullanabilecekleri

erisilebilir guvenli bir
yasam “Yasli Dostu
Kent"lerin var
olmasiyla mumkun
olacaktir.
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SAGLIKLI MURATPASA HAREKET| NEDIR 7

Safidli Muratpaga Had ekt Prapisl, Covid-10 Pandimial g e il v Rt ketsizlibnes
Baynabisnan sk sl Yaken Do v otditenin, buskars Dells gelipes bulig ceayan e b
hastabilans kerdiyovaskiter haasiabiclar, anserer, dipstel. kronk solunies yelu hasialiian v}
Brdna gegmeyl amaclasalktdir,

su. e g g Hal vhust

mmwmﬂw ken 1} T gl P
wrigdmi di knstTonan 08 yoy Ol oimik &nene; Wil yopay el mahalte-
Terinade soflil irmel pimalenm soglomai.
= Timued bersih Jitimisin posnds, katdmed Jurizidanl Bapl DEslraTee. SpOr Ve BERETIR
pragrue ey

+ Saflkir kil olugherma v pigirese piatamin efiin wemek,
mmﬁmmmm“mn kgt Rile Rowtroli v friloeed oktivihenly pepem
Bl pdav ok bend e deere H

Ajusios J010°de baglatilan ‘Saflikl Murstpaga Hurﬂ e’ Projesi'mde;

+ Merniposn ¥ VE BT LR T D lug
+ Banignme lm-r-wnm Aktivite Progromy birbiring entegre mmmmw
harrinnmeghr,

 Proje, pesdemi Arpullanng wren olosae 55 slsbolle Muafilonn katdnfiglo gomins editie
i i

* Yol v géresd bown, sonyel medyodo yapsdan fanrm fooliertierinks ondindon, séha qalmmalon
beplodilauplir,

+ Pasdem Ripulisnng ugun ok, 55 mohadle mubtoiavir. dapol teidider v gark alanlaimds
SO{kl Do slpamat etimien] renlms. eprern D 1 urD I Rl
y takiz il periyeik irlameye olsmagt,

* Bu oy yofun il frle alupan yg i, bis v @ apa
1idin vt b bl REMEE &0 Suaih prarede iullomdmdar Hodasm iy

+ Beleaiyemure oH bir olidein e iriTenek. SOpUkT: MurDIDosD Horehen: Proj+me bovm donaniml
gl et anpo: olorak dol edilmigtis, § Temmug 7071 fHiboren hipmete baylay

Saglkls Muratpays Marcketi Prajesd Ba:

= 1@ayds 3 i kipiye uloy i [ ittt et
vanieipiin
= 50 kigiye Sl vt ke akdivite v fokie

» P higl 3a0nh §pons serotinplates | bl betde,
- 1€ ki welinens, 190 kigd pes efitimiarios katdmup,
+ 350 kigd binikdet et atmughr.

= 1@yl ddnpvade Sadlikls Murstpogs Horeked! nden 3 bin 877 komyumur

Feruripmmigie
= Proje, efésim, fnisel olileile 1 P dss
elmkhadie

MURATPASA BELEDIYESI
SAGLIKLI YASAM

Saglikh Muratpaga Hareketi
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PROJENIN AMACI:
Saglikh Muratpasa Hareketi Projesi, Co-
vid-19 Pandemisi boyunca yanlis beslenme
ve hareketsizlikten kaynaklanan sagliksiz
yasam bigcimi ve obezitenin, bunlara bagli
gelisen bulasici olmayan onlenebilir hasta-
liklarin (kardiyovaskuler hastaliklar, kanser-
ler, diyabet, kronik solunum yolu hastalik-
lari vb.) 6nline ge¢gmeyi amaglamaktadir.
Proje ile,

- Pandemi onlemleri nedeniyle toplu ula-
sim olanaklarindan yararlanamayan, sag-
lik hizmetlerine erisimi de kisitlanan 65 yas
Ustu oncelikli olmak Uzere; Muratpasa ligesi
yasayanlarinin, kendi mahallelerinde saglik
hizmeti almalarini saglamak,

- Temel beslenme egitiminin yaninda, kati-
limcilarin hastaliklarina 6zgu beslenme ve
egzersiz programlari dizenlemek,

- Saglikh tarif olusturma ve pisirme yon-
temleri egitimi vermek,

- Periyodik kontrol ve takip ile kalici kilo
kontrolu ve fiziksel aktivitenin yagam bigimi
olarak benimsenmesini saglamak hedef-
lenmistir.

PROJE ORTAKLARI:

Muratpasa Belediyesi'nin 6zkaynaklari ile
yurUtllen projenin genis kitlelere ulasa-
bilmesi amacliyla, 55 mahalle muhtarhg,
dernekler, sivil toplum kuruluglartile igbirligi
yapiimistir.

PROJE SURECI:

Ddnya Saglik Orgutd verilerine goére, dun-
yada 400 milyonun Uzerinde obez ve yak-
lasik 1.6 milyar fazla kilolu birey bulunmak-
tadir. T.C. Saglk Bakanligl rakamlarina

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =
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gore de 19 yas ve Ustl kisilerde vicut kitle
endeksinin dagilimina bakildiginda, Turki-
ye'nin yuzde 30'u obez, ylzde 33'U normal
ve yuzde 35'i kilolu ve yuzde 2'si de zayif
kategorisinde yeralmaktadir. Obezite Tur-
kiye'de, ozellikle gocukluk caginin en sik go-
rdlen kronik hastaliklarindan biri olarak ka-
bul edilmektedir.

Saglik Bakanhigi'nca 2020°de yayinlanan
TUrkiye Beslenme ve Saglk Arastirma-
si ve Hanehalki Saglik Arastirmasi Bula-
sici Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri
sonuglari; Tdrkiye'de nufusun %43.6'sinin
DSO'nln saglik igin fiziksel aktivite tavsi-
yelerini kargilamadigini gostermektedir ve
kadinlar igin hesaplanan deger %53.6dIr.
Dunya ve Ulkemiz i¢in tum bu veriler yete-
rince urkudtucu boyutta iken Covid-19 Pan-
demisi, saglik sistemi ile birlikte tim yasami
degistirmistir. Covid-19 Pandemisi sUre-
cinde sadece egitim, ¢calisma yontemler;,
sosyal iligkiler ve tUketim tercihleri degil,
beslenme aliskanliklarinin da degistigi go-
rdlmektedir.

Pandemi doneminde sinirli sayida ve sinirli
katiimciyla yapilan arastirma sonuglarina
gore, katiimcilar izolasyon surecinde; alig-
kanliklarinin etkilendigini, kilolarinin arttigi-
ni, 6gun sayilarinin arttiginig, hamur isi gida-
lari daha fazla tukettiklerini ifade etmistir.
(Dilber A. & Dilber F) Ayni arastirmada ka-
tihmcilar; evde kalma sureglerinde kronik
hastaliklarin tetiklendigini evde hareketsiz-
ligin sagliklarini olumsuz etkiledigi onerme-
lerini de dogrulamistir. Pandemi surecinde
saglikl bireylerde de ozellikle bagigiklik sis-
temin desteklenmesi igin yeterli ve dengeli
beslenme ve fiziksel aktivite saglanmalidir.

www.skb.gov.tr
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(Muslu & Ersu, 2020)

Yukaridaki arastirmalar ve degerlendirme-
ler sonucunda, pandemi donemi yasanan
besleme sorunlari ve fiziksel aktivite eksigi-
ni gidermek amaciyla Muratpasa Belediye-
si'nce Agustos 2020'de ‘Sagliklr Muratpasa
Hareketi’ baslatiimistir.

- ilk olarak, belediyemiz diyetisyenleri ve
spor antrendrlerinden olusan bir ekip olug-
turulmustur.

- Beslenme Egitimiile Fiziksel Aktivite Prog-
rami birbirine entegre edilerek egitim ma-
teryalleri hazirlanmigtir.

- Proje, pandemi kosullarina uygun olarak
55 Mahalle Muhtarinin katihmiyla yapilan
egitim ve tanitim toplantisiyla basglatiimis-
tir.

- Yazili ve gorsel basin, sosyal medyada
yapilan tanitim ¢alismalari yogun bir ilgiy-
le karsilanmis, Muratpasa yasayanlarinda
projeye katihmla ilgili yogun bir talep olug-
mustur.

- Tanitim faaliyetlerinin ardindan, saha ¢a-
hsmalari baslatilmistir.

- Pandemi kosullarina uygun olarak, 55
mahalle muhtarli@imiz, sosyal tesisler ve
park alanlarinda saglikli beslenme egitim-
leri verilmis, katilimcilara gunlUk egzersiz
programlari uygulamali gosterilmistir.

- Katihmcilara takip kartlari dagitilarak pe-
riyodik izlemeye alinmistir.

- Bu asamada, yogun ilgi nedeniyle olusan
yigiimanin énlenmesi, hiz ve verimliligin art-
tirilmasi icin tam donanimli bir mobil hizmet
aracinin projede kullaniimasi planlanmistir.
Belediyemize ait bir otobus donusturulerek,
Saglikll Muratpasa Hareketi Projesine tam
donanimli mobil hizmet araci olarak dahil
edilmistir. 5 Temmuz 2021 tarihinden itiba-
ren hizmete baslayacaktir.

- Proje, egitim, fiziksel aktivite programilari
ve periyodik kontrollerle devam etmektedir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI :

Saglikh Muratpasa Hareketi Projesi ile;

- 10 ayda 2 bin kisiye ulagilarak saglikh bes-
lenme ve fiziksel aktivite egitimi verilmigtir.

- 450 kisiye ozel beslenme ve fiziksel akti-
vite programi hazirlanmig ve takibe alin-
mistir. Bir yil sonunda sonuclar kamuoyu ile
paylasilacaktir.

- 752 kisi sabah sporu (acerobik-plates) et-
kinligine katilmistir.

- 108 kisi wellness,

- 180 kisi yoga egitimlerine katiimistir.

- 360 kisi bisiklet egitimi almistir.

- Toplam 3 bin 671 kisi Saglkli Muaratpasa
Hareketi'ne katiimistir.

- Projenin ikinci etabinda Mobil Hizmet
Aracr'nin hizmete girmesi, programin ve-
rimini artiracaktir. Mobil hizmet aracinda,
basvuranlarin basit muayeneleri (kan se-
keri 6lgimdu, genel fiziksel muayene) yapi-
lacaktir. Mobil Hizmet Aracina yerlestirilen
cihazlarla Beden Kitle Endeksi ve Yag-Kas
Orani olgumleri yapilarak kayda alinacaktir.
Bu islemlerin ayni anda yapilmasi ile kisi-
lere ozel beslenme programi hazirlanmasi
sUreci kisalacaktir.

Saglikl Muratpasa Hareketi ile,

- Katilimcilarin, saglikl beslenme bilinci ve
dogru uygulama ile saglikli kiloya ulasma-
lari,

- Fiziksel aktivite oranlarinin artmasi,

- Yasam bigimlerinde kalici degisiklik,

- Kronik hastaliklarinda iyilesme beklen-
mektedir.

PROJENIN SAGLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Dinya Saglik Orgutt Saglikl Sehir Projesi,

- Saglikta ve saglik hizmetlerine ulasmada
esitsizligi azaltmak,

- Yerel dlzeyde saglikh toplum politikasini
gelistirmek,

- Saghgr destekleyen fiziksel ve sosyal cev-
reyi olusturmak,

- Saglik icin toplum ¢calismalarini glglendir-
mek,

- Yeni gelismelere uyum gosteren bir top-
lum olusumunu saglamak,

- Herkes icin saglik stratejisi ve saglik geli-
simi prensipleri ile uyumlu saglik hizmetleri
kurma amaclarina yoneliktir.

Muratpasa Belediyesi'nce baslatilan ‘Sag-

www.skb.gov.tr



hklr - Muratpasa Hareketi',
yukarida sayilan kriterlere
uygun olarak planlanmis ve
uygulamaya alinmistir.
Pandemi onlemleri kapsa-
minda ulagim olanaklar ki-
sitlanan ve saglik hizmetle-
rine erisimi zorlasan 65 yas
Ustu Muratpasa ligesi yasa-
yanlari projenin oncelikli he-
def kitlesi olarak belirlenmis
ve yasadiklari mahallelerde
hizmet almalari saglanarak,
saglk hizmetlerine ulas-
mada esitsizligin azaltlma-
sI amacina uygun hareket
edilmigstir. )

Proje, Muratpasa licesi'nde
yerel duzeyden baslayarak,
bulasicl olmayan onlenebilir
hastaliklarin (kardiyovaski-
ler hastaliklar, kanserler, di-
yabet, kronik solunum yolu
hastaliklari vb.) 6nine geg-
meyi amacglamaktadir.
Pandemi sureci ile birlikte
degisen sosyal yasamda,
bireylerin saglik kosullarini
iyilestirerek, yeni gelismele-
re uyumlu toplum olusumu-
na katkr saglamaktadir.
Muratpasa llgcesi'nde, tum
yas gruplarini tehdit eden
obezite ve fiziksel aktivite
azligl ile micadele etmek
Uzere, yerinde saglik hizmeti
sunma modeli ile herkes i¢in
saglik stratejisi prensipleri-
ne uygun saglik hizmeti su-
nulmaktadir.

SAGLIK GELISIM PLANI
/ STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Saglikh Muratpasa Hareketi
Projesi, Muratpasa Beledi-
yesi 2020-2024 Stratejik

Planinda belirlenen;

AMAC 2: Basta dezavantaijl
guruplar olmak Gzere, halkin
yonetim ve karar mekaniz-
masina demokratik katilimi
ile kentlilik bilinci ¢erceve-
sinde, sosyal yardimlasma
ve dayanismayl on plana
¢tkaran, halkin  sosyal ve
ekonomik duzeyini arttiran,
istihdam yaratan, egitim ve
sporda bilimsel, kent kay-
naklarini halkin kullanimina
acan, surdurdlebilir,  top-
lumsal bir belediyecilik
HEDEF H2.1: Muratpasa'da
kitlesel sporlari yayginlasti-
rarak spor aracihgi ile kom-
sularimizin saglik ve yasam
kalitesini sUrdurebilir kilmak,
mahal esash ve ¢ok yonlu
egitimler vermek, amator
sporlari destekleyerek elit
sporcu yetismesine katki
saglamak, mevcut saha ve
tesisleri revize etmek ve yeni
tesisler kazandirmak, ulusal
ve uluslararasi spor organi-
zasyonlari duzenlemek
AMAC 3 : Canllarin onleyici
ve koruyucu saglik hizmet-
leriyle yasam kalitesini ar-
tirmak, ekolojik ve temiz bir
kent olusturarak, teknolojik
¢ozUmlerle surdurulebilirli-
gini saglamak.

HEDEF H3.6: Vatandas-
larimizin yasam kalitelerini
yUkseltmek icin onleyici ve
koruyucu saglik hizmetlerini
artirmak.

Amag ve hedeflerine uygun
olarak planlanmig ve uygu-
loma baslatiimistir.

www.skb.gov.tr
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PROJE BUTCESI

VE FINASMANI :

Saglikh Muratpasa Hareketi
Projesi giderleri Muratpasa
Belediyesi o6z kaynaklari ile
belediye butcesinden karsi-
lanmistir. B

Yag-Kas Oranli Ozel Tarti

: 38.645,00 TL.

Mobil Hizmnet Araci Donusumu
:29.000,00 TL.

Egitim Materyalleri ve Tanitim
: 28.375,00 TL.

Toplam Maliyet

: 96.020,00 TL.dir.
Personel Gideri (Aylik)

: 23.500,00 TL.dir.

Muratpasa llcesi'nde,
tm yas gruplarini
tehdit eden obezite

ve fiziksel aktivite
azhigi ile mUcadele
etmek Uzere, yerinde

saglik hizmeti
sunma modeli ile
herkes i¢in saglik
stratejisi
prensiplerine uygun
saglik hizmeti
sunulmaktadir.
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Saglikli Sehirler
En iyi Uygulama
Yarismasi 2021

| PROJE BILGISI: “Pandemi ile Miicadelede Niliifer” projesi ile Niliifer Belediyesi‘nin Covid-19 salginiyla
mucadelesinde; vatandas, kurum/kuruluslar ve STK'lar arasindaki isbirligi kapasitesi artirilarak ihtiyaclarin
etkin bir sekilde belirlenmesi ve bu ihtiyaglarin ceviklikle giderilmesine yénelik hizmet sunma yontemleri ve
becerileri gelistirilmistir.

Proje kapsaminda Covid-19 pandemisi sonucunda olusan ihtiyaclara yonelik;
toplumu bilgilendirme ve farkindalik artirma faaliyetleri, dezenfekte ve temizlik
calismalari, maske tretimi ve dagitimi, saglik hizmetlerine yonelik destek, saglikli
qgidaya erisim ve yerel retici destekleri, sosyal yardim ve destek hizmetleri,
denetim calismalari ve killtir, sanat, spor, psikolojik destek hizmetleri konularinda
btancdl bir yaklasim ile hizli ve etkin bir planlama yapilarak uygulamalar hayata
gecirilmistir. Proje faaliyetleri, Nilifer Belediyesi koordinasyonu Nilafer Kent
Konseyi destekleriyle y mastir. “Yeni Normal” olarak adlandirilan, kokli
degisikliklerin hayat buldugu bu strecte Nilifer ekosistemindeki dayanisma ve
esgudiman giclendirilmesi amaciyla cesitli STK, platform, Gniversite ve kamu
kurumlariyla da etkin isbirlikleri olusturulmustur.

| Bolgeye Verilen Yeni Islev ve Sehir Halki icin Onemi:
Projeyle birlikte halk saghgi uzmanlarinin gérislerine istinaden kriz masasi ve acil
eylem plani olusturularak, éncelikle vatandaslarin en ok temas ettidi kamusal
alanlarda dezenfeksiyon ve maske iretim calismalari yapilarak halk saghgi adina
onlemler alinmistir. Bunun yaninda Niltifer Belediyesi hizmet ve etkinliklerini
olabildigince gevrimigi platformlar tizerinden yapiimasi konusunda toplumda
i irme 1ylriterek iyenin dijital altyapisi g irilmistir.
Dezavantajh gruplar dncelikli olarak toplumun her kesimine dayanisma iginde, riske
girmeden hayatlarini sirddrebilmeleri, sagliklarini korumalari ve pandemi sirecinin
ik ve psikolojik etkilerini yardim 1 ydratdlmastd
Kisitlamalar sonucunda olusan gida tedarik zincirlerinde aksamalarin 6nine
gecebilmek adina yerel Gretim aktorlerini destekleyen, mevcut kaynaklari etkin
kullanan, vatandas odakli, cevre dostu, bitinsel ve yenilikci yaklagimlarla
yonelik etkin

——————

| gy L
| Projenin Saglikh Kent Stratejisindeki Yeri: |Saghkli Gido lll "
Nilifer Belediyesi 2020-2024 Stratejik Planinda yer alan ] { HE r E l,rd'e_l m
“Ekolojik Denge” ana amaci altinda “Hé.2. Nilifer Halkinin
ve bir arada yasadigimiz canlilarin saghigini korumak e
ve refahini saglamak” ve “H4.5. Nilifer de yasayanlara
cevre dengesi icerisinde strdirilebilir ve yasanabilir bir
cevre olusturmak” hedefleri bulunmaktadir. Bu cerce-
vede proje kapsaminda; Covid-19 salgini sonucu ortaya
cikan ihtiyaclarin belirlenerek ceviklikle giderilmesine
yonelik hizmet sunma yontemleri ve becerileri gelistirme
calismalari dogrultusunda bu stratejik hedefleri giglen-
direcek faaliyetler yaratalmistar.2022-2024 yili Stratejik
Plan Revizyonu kapsaminda pandemi nedeniyle degisen
hizmet anlayisi ve d
mevcut stratejilerin gincellenmesi saglanarak yeni faa-
liyetler ve projelerin olusturulmasina yonelik calismalar
yiratilmektedir.

knolojik gelismeler dogr

NILUFER BELEDIYESI
SAGLIKLI YASAM

Pandemi ile Mucadelede Niltife
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PROJENIN AMACI:

“Pandemi ile Mucadelede Nilufer” projesi
ileNilUfer Belediyesi'nin Covid-19 salginiyla
mUcadelesinde; vatandas, kurum/kurulus-
lar ve STK'lar arasindaki isbirligi kapasite-
sini artirarak ihtiyaclarin etkin bir sekilde
belirlenmesi ve bu ihtiyaglarin geviklikle gi-
derilmesine yonelik hizmet sunma yontem-
lerini ve becerilerini gelistirerek COVID-19
‘un yayihmini en aza indirgemek amaglan-
mistir.
Projenin 6zel amaglari ise;
. Covid-19 pandemisi sonucunda
olusan ihtiyaglara yonelik Nilufer Beledi-
yesinininsan ve finansal kaynagini verimli
kullanarak bir yerel yonetim olarak 6zgun,
hizli ve etkili yontem ve ¢ozumler Uretmek
ve yerel dayanigsmayi glglendirmek,
. Salginla mucadele surecinde yerel
yonetim, sivil toplum 6rgutd, Universite ve
kamu kurum ve kuruluslari arasinda NilUfer
ilcesinde guglU bir esglidimunin olustu-
rulmasi,
. Pandemi ile micadelede saglikli bir
kent olusturmak adina yerel yonetimler igin
uygulanabilir hizmet sunum yontemleri ve
projeler geligtirmek,
. Pandemi sonucunda ortaya cikan
yeni hizmet sunum ve is yapis modelleri-
ninsurdurebilirligini saglamak adina Nilufer
Belediyesi'nininsan kaynagi ve teknolojik
altyapisini guglendirmek,
. COVID-19 lle pandemisiile ilgili ka-
muoyunu bilgilendirme faaliyetlerini yurd-
terek halk saghgr uygulamalarinin onemi
konusunda farkindalk olusturmaktir.

PROJENIN ORTAKLARI:

Proje faaliyetleri, Nilufer Belediyesi koordi-
nasyonu Nilufer Kent Konseyi destekleriy-
le ydrdtulmdstdr. Bunun yaninda NilUfer
ekosistemindeki dayanisma ve esgudumun

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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glg¢lendirilmesi amaciyla gesitli STK, plat-
form, Universite ve kamu kurumlariyla da
etkin isbirlikleri olusturulmustur.

PROJE SURECi:

COVID-19 salgininin Cin disinda hizla ya-
yllmaya baglamasi ve dlimlere yol agma-
sI nedeniyle Dlnya Saglik Orgutu nun 30
Ocak 2020 tarihinde hastaligl “Uluslarara-
si Halk Saghgi Acil Durumu” olarak ilan et-
mesinin ardindan Nilufer Belediyesi, bilim
insanlarina bagvurarak ne yapilmasi ge-
rektigine dair gorus talebinde bulunmus-
tur. Bu kapsamda, 1 Mart 2020 gunl Bursa
Uludag Universitesi Tip Fakudltesi Halk Sag-
g1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Kayihan Pala’nin davet edildigi ve Belediye
ust yonetiminin katildigr bir konferans du-
zenlenerek; hastalik, yol agabilecegi salgin
ve korunma yollarrile ilgili bilgi alinarak ola-
sl salgin senaryolari uzerinde ¢aligiimistir.
TUrkiye'de ilk COVID-19 olgusunun resmi
olarak agiklandigi 11 Mart 2020 tarihinden
itibaren Belediye'de bir kriz masasi olustu-
rularak, salgina yanit vermeye yonelik halk
sagligr hizmetleri 6ncelikli hale getirilmistir.
Halk saghgl uzmanlarina danigarak olus-
turulan kriz masasi fonksiyonuyla; toplumu
bilgilendirme ve farkindalk artirma faali-
yetleri, dezenfekte ve temizlik calismalari,
maske Uretimi ve dagitimi, saglik hizmet-
lerine yonelik destek, saglikli gidaya erigim
ve yerel Uretici destekleri, sosyal yardim ve
destek hizmetleri, denetim c¢alismalari ve
kdltur, sanat, spor, psikolojik destek hizmet-
leri konularinda hizli ve etkin bir planlama
yapilmistir.

COVID-19 pandemisinde etkin bir muca-
dele gercgeklestiren Nillfer Belediyesi'nde
dncelikle kriz masasi ve ISG Birimi 27 Mart
2020 tarihinde 'COVID-18 Acil Durum Ey-
lem Plani'ni olusturmustur. Acil Durum Yo-
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netimi'nde dogru ve hizl karar alinmasi igin
calisma planinin olusturulmasini saglamak
amaciyla hazirlanan planda; acil durumun
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapila-
cak eylemler belirlenmistir. Can kayiplarinin
en aza indirilmesi ve ¢evrenin olumsuz yon-
de etkilenmesini dnlemek igin yapiimasi ge-
rekenlerin onceden planlanmasi amaciyla,
acil muddahalenin dogru ve etkin bigimde
yapilabilmesi, ekiplerin hareket tarzinin be-
lirlenmesi icin gerekli yetki gorev ve sorum-
luluklar da Acil Eylem Plani'nda tanimlan-
mistir.

Hazirlanan plan kapsaminda oncelikle va-
tandaglarin en ¢ok temas ettigi kamusal
alanlarda dezenfeksiyon ve maske Ure-
tim cahsmalari yapilarak halk saghgi adina
onlemler alinmistir. NilGfer Belediyesi hiz-
met ve etkinliklerini olabildigince ¢evrimi-
¢i platformlar Uzerinden yapilmasi konu-
sunda toplumda bilgilendirme ¢aligmalari
yurUterek belediyenin dijital altyapisi glg-
lendirilmistir.Dezavantajli gruplar oncelikli
olarak toplumun her kesimine dayanisma
icinde,riske girmeden hayatlarini strdire-
bilmeleri, sagliklarini korumalari ve pande-
mi sUrecinin ekonomik ve psikolojik etkilerini
azaltacakyardim calismalart yaratulmus-
tar. Kisitlamalar sonucundaolusan gida
tedarik zincirlerinde aksamalarin 6nune
gegebilmek adina yerel uretim aktorlerini
destekleyen, mevcut kaynaklari etkin kulla-
nan, vatandas odakli, cevre dostu, butun-
sel ve yenilik¢i yaklasimlarla surdurulebilir
kentsel gida sistemlerinin olusturulmasina
yonelik uygulamalar etkin hale getirilmistir.
“Yeni Normal” olarak adlandirilan, koklu de
gisikliklerin hayat buldugu bir surecin Ni-
lufer Belediyesi olarak degisen ihtiyaglara
yonelik yeni bir belediyecilik anlayisi belir-
lenmesi konusunda toplumun tum pay-
daslariyla calismalar yurdtdimuastdr. Bu
kapsamda yapilan tum c¢alismalar rapor-
lanarak seffaflik ilkesi dogrultusunda web
sitesi Uzerinden paylasiimistir.

8 ELDE EDILEN SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:
“Pandemiile Mucadelede Nilufer” projesiyle
oncelikli olarak bir kriz masasi ve acil eylem
durum plani olusturulmustur. Bu kapsam-
dabir yandan halk saghgi hizmetleri diger
yandan da ekolojik, ekonomik, toplumsal
hizmetlerin kaynak yonetimi yapilarak uy-
gun ve etkin eylemler hayata gegirilmistir.
Salginin yayihmini onlemek icin yapilan on-
celikli islerden biri olan dezenfeksiyon is-
lemleri kapsaminda kamubinalari (hizmet
binalari, kdtuphane, muhtarlik, aile saghgi
merkezi vb.) ile kamuyaagik kapali alanlar
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ve atik konteynirlarina bu donemde toplam
100 bini askin dezenfeksiyon uygulamasi
yapilmistir. Mesafe birakilmasi, esnafin el-
diven ve maske kullanmasi i¢in yUrdtilen
calismalarda toplam 10.460 adet denetim
gerceklestiriimistir.Bu kapsamda maske, el-
diven ve islak mendil gibi kigisel hijyen mal-
zeme atiklarinin arttigl da dikkate alinarak
atik yonetim plani guncellenerek Belediye
binalarina gri renkte atik kutulari yerlestiri-
lirken konutlara da bu atiklari evsel atiklar-
dan ayri toplamalari icin SO0 bin adet 6zel
atik poseti dagitiimistir.

Olusan maske ihtiyacini karsilamak Uzere,
Tekstil Muhendisleri Odasi ve Bursa Tabip
Odasi'nin gorusgleri alinarak sekillendirilen
maske Uretim atolyesi hayata gegirilerek;
4 milyon adet tibbi maskenin, basta saglik
calisanlari olmak Uzere belediye calisan-
larina, vatandaslara ve kamu kurumlarina
Ucretsiz olarak dagitimi yapilmistir. Bunun
yaninda Nilufer Belediyesi bunyesinde bu-
lundurdugu 3 boyutlu yazicilar yardimiyla
80 gonullu ile toplamda 3.750 adet siperlik
dretimi gerceklestiriimistir.

Meclisleri, calisma gruplari ve NilGfer Ma-
halle Komiteleri ile birlikte pandemi sure-
since etkin calismalar yurdten Nilufer Kent
Konseyi, “Canli Konsey” adiyla yuzlerce ka-
tihmciyla gevrimigi olarak 30'u askin etkinlik
duzenlemigtir. Bunun yaninda pandemi su-
recinde issiz kalan vatandaslar icin NilUfer
Mahalle Komitelerince “Dayanisma Mar-
ketleri” hayata gegirilerek gida ve temizlik
malzemeleri paylasima sunulurken, daya-
nisma kartlari da ihtiyachlara ulastiriimistir.
Belediyenin toplantilari ve gorGsmeleri
cevrimici yapildigi gibi kdltlr-sanat, tiyat-
ro, spor ve katihmcilik etkinlikleri de dijital
platformlara tasinmistir. Bu kapsamda
dizenlenen 103 dijital etkinliGe 18.662 va-
tandasg katilm gostermistir. Mobil sahneler
gibi araglarla pandemi kurallarina uygun
olarak yapilan 76 adet aglk hava etkinligine
de 25.562 kisi katilim gostermistir. Ayrica
Belediyenin yatirim ve etkinliklerinde saglik
etki degerlendirmesi yapilmasi da bu do-
nemde rutin bir uygulama olarak gundeme
girmistir.

Kisitlamalar sonucunda olugsan gida teda-
rik zincirlerinde aksamalarin énune gege-
bilmek adina Nilufer Belediyesi, “Tarim Yil"
altinda uygulanan projelerle hem insanlarr .
sagliklr gida ile bulugturmus hem de Uretici- =
lerin daha fazla ve glvenli Gretim yapmalar: £
icin onlara destek vermigtir. Yerel Ureticilere
egitimler verilmis; vatandaslara sebze fide-
si dagitilarak balkonlarinda, bahgelerin-
de Uretim yapmalart saglanmistir. Nilufer
Bostanhayata gegirilerek Tlrkiye'nin dort
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bir yanindaki kooperatifler-
den alinan saglikh gidalar/
drdnler halkla bulusturul-
mustur. Pandemi done-
minde Urunu elinde kalan
dreticilerin de urunleri al-
narak destek verilmistir. Bu
calismalarin daha da etkin
hale getirilmesi icin 2021 yili
da “Saglikl Gida Yil" olarak
belirlenmis ve buna yonelik
eylemler planlanmistir.
COVID-19 salgini sebebi ile
zor durumda kalan vatan-
daslarin  basvurularina is-
tinaden 12.638 kisiye erzak
destegi saglanmistir. Gida
ihtiyacini gideremeyen, ye-
megini yapamayan ve ya-
kinlarindan destek bula-
mayan vatandaslara da
37 bin 87 6gun sicak yemek
hizmeti verilmistir. Uzaktan
egitime gegilmesi sebebiyle
Yuksek Ogrenim Kiz Ogrenci
Yurdu'nda saglik ¢alisanla-
rina konaklama hizmeti su-
nulmustur. Yurtta konakla-
diklart sure boyunca sabah
kahvaltisi ve aksam yemedgi
olmak Uzere her glin 2 6gun
yemek servis edilen 1.528
saglik ¢alisanina, 7/24 sicak
su, sinirsiz internet, cama-
sirhane, utl gibi olanaklar
saglanmistir. Salgin done-
minde Sokak hayvanlari igin
beslenme odaklarina, kir-
saldaki belirli noktalara ve
ihtiyacin tespit edildigi alan-
lara gonullllerin destegiy-
lel6 ton kedi/kopek mamasi
dagitimi yapiimistir.

65 yas Ustu ile kronik rahat-
sizhigindan dolayl sokaga
¢lkma yasagl olan vatan-
daslarimizdan 1.949 kisinin

gida ve ilag alisveris talebi
ve 1249 kisinin banka ve
postanelerden maas ¢cekme
vb. iglemleri gerceklestiril-
mistir. 65 yas Ustl ve en-
gelli 80 vatandas ile saglik
kuruluslarindan evlerine
nakil ihtiyac duyan 738 ki-
sinin  hastane transferleri
saglanmistir. Bunun yanin-
da 343 ev bakim hizmeti ve
792 vatandasa da kisisel
bakim hizmeti verilmistir.
Salgin nedeniyle yogun kay-
gl yasayan kisilere de NilU-
fer Belediyesinde gorevli
psikologlar tarafindan haf-
tai¢i her gun 09.00ile 17.00
saatleri arasinda  Ucret-
siz psikolojik destek hizmeti
verilmistir.Bizim Ev Engel-
liler Sosyal Yasam Destek
Merkezi'nde sosyal hayatin
kesintiye ugramadan du-
zenlenmesi i¢cin  alinacak
onlemler icin is guUvenligi
uzmanlari egliginde atdlye-
ler duzenlenmigtir. Engelli
bireyler ile yakinlarina uc-
retsiz tatil hizmeti saglayan
“Bizim Bahge” yeni normale
uygun duzenlemelerle, ye-
niden aktif hale getirilerek
guvenli bir tatil ortami su-
nulmustur. Bunun yaninda
huzurevinde yaslari 60 ile
95 arasinda degigsen 73 ki-
siye pandemiye uygun du-
zenlemeler yapilarak bilgi-
lendirici ve sosyal etkinlikler
duzenlenmistir.

PROJENIN SAGLIKLI
SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:

Saglikli Sehirler  Projesiyle
hakkaniyet, surdurebilirlik,

www.skb.gov.tr

halkin katihmi ve sektorle-
rarasi isbirligi prensipleri
altinda “Surdurulebilir Kal-
kinma” yi1 saglamak ve “Sur-

durulebilir  Sehirler  Olug-
turmak” amaciyla  kent
saghgini ilgilendiren  tum

kentsel ve ¢cevresel konular-
da bltlnsel uygulamalar
hayata gegirilmektedir. Va-
tandaglarin  saglikl  olabil-
mesinin yolu; konut kalitesi,
is, ulasim, gida, toprak, su
ve hava kalitesi, saglik on-
lemleri, katr atiklar, iklim is-
tikrari, sosyal hizmet, cevre
hizmetleri, kdltlrel hizmetler
gibi alanlarda surdurebilir
uygulamalarin hayata geg-
mesiyle gerceklesmektedir.
Bu kapsamda Bursa ili icin
olusturulan 2018 yili $ehir
Saglik Profili ¢cahismasiyla
bir yandan sehrin strdure-
bilir gelisimi ¢ergevesinde
ekolojik, ekonomik, toplum-
sal gostergeleri diger yan-
dan da saglik hizmetlerinin
mevcut durumunu deger-
lendiren bir Ust dokuman
olusturulmustur. NilUfer Be-
lediyesi de bir yerel yonetim
olarak bu verilerin iyilestiril-
mesine yonelik projeleri ta-
sarlamaktadir.Ddnya  Sag-
ik Orgutd'nin COVID-19
salginint “Uluslararasi Halk
Saghgl Acil Durumu” ola-
rak ildn etmesinin ardindan
sehir saglik profilinde belir-
tilen konularda yapilan hiz-
metleri, degisen ihtiyaglara
gore yeniden tasarlamig
ya da yeni hizmetleri haya-
ta gecirmistir. “Pandemi ile
Mucadelede Nilufer!” proje-
siyle $Sehir Saglik Profilinde
belirtilen konulara paralel
olarak; toplumu bilgilendir-
me ve farkindalk artirma
faaliyetleri, dezenfekte ve
temizlik ¢calismalari, maske
dretimi ve dagitimi, saglik
hizmetlerine yonelik destek,
saglikl gidaya erisim ve ye-
rel Uretici destekleri, sosyal
yardim ve destek hizmet-
leri, denetim calismalari ve
kultdr, sanat, spor, psikolojik
destek hizmetleri konularin-



daki projeler pandemi ko-
sullari goéz énunde bulundu-
rularak uygulanmistir.
Saglikli Sehirler Projesi'yle;

+ Saglikta ve saglik hizmet-
lerine ulasmada esitsizligi
azaltmak,

- Yerel duzeyde saglikli top-
lum politikasini gelistirmek,
« Sagligr destekleyen fiziksel
ve sosyal cevreyi olustur-
mak,

+ Saglikigin toplum ¢calisma-
larini guglendirmek,

« Yeni gelismelere uyum
gosteren bir toplum olugu-
munu saglamak,

« Herkes icin saglik stratejisi
ve saglik gelisimi prensipleri
ile uyumlu saglik hizmetleri
kurma amaglanmaktadir.
‘Pandemi ile Mulcadelede
Nildfer!” projesi de saglikl
kentler hareketinin tim bu
amagclarini destekleyen fa-
aliyetler icermektedir. Ha-
reketin ele aldigl “Kentte ya-
sayan tum bireylerin gida,
su, barinma, ¢evre sorunla-
ri, gelir, guvenlik, is vb. temel
gereksinimlerini karsilamak”
., "Bugln dengeli olan ve
uzun vadede korunabilecek
dogal cevre - ekolojik sis-
tem”, “Herkese ulasabilen
optimum dlzeyde uygun
halk saghgr ve saglik bakim
hizmeti” ve Gug¢lu, dayanis-
ma icinde somurulmeyen
toplum” saglikli sehir ozellik-
lerini desteklemektedir.

SAGLIK GELiSIM PLANI/

STRATEJIK ~ PLANDAKI
YERI:

Nilifer Belediyesi 2020-
2024  Stratejik  Planin-

da “Kurumsal Sosyal So-
rumluluk Politikasl” altinda
“Surdurudlebilir kalkinma
hedefleri dogrultusunda
sundugumuz  hizmetlerde
toplumsal faydayr en Ust
duzeye cikarmayl” ve “Top-
lumsal sorun ve ihtiyacla-
ra ¢ozUmler gelistirmek igin
katkida bulunmayi” taahhut
etmektedir. Ayrica “Ekolo-
jik Denge” ana amaci altin-
da "H4.2. Nilufer Halkinin

ve bir arada yasadigimiz
canlilarin saghgini korumak
ve refahini saglamak” ve
“H4.5. Nilufer de yasayan-
lara ¢evre dengesi igerisin-
de surdurulebilir ve yasa-
nabilir bir cevre olusturmak”
hedefleri bulunmaktadir. Bu
gercevede proje kapsamin-
da; Covid-19 salgini sonu-
cu ortaya c¢ikan ihtiyaclarin
belirlenerek ceviklikle gi-
derilmesine yonelik hizmet
sunma yontemleri ve bece-
rileri geligtirme c¢alismalari
dogrultusunda bu stratejik
hedefleri glglendirecek fa-
aliyetler yurutulmustur. Bu-
nun yaninda 2022-2024
yili Stratejik Plan Revizyonu
kapsaminda pandemi ne-
deniyle degisen hizmet an-
layisi ve teknolojik gelisme-
ler dogrultusunda mevcut
stratejilerin - guncellenmesi
saglanarak yeni faaliyetler
ve projelerin olugturulmasi-
na yonelik ¢alismalar yuru-
tllmektedir.

‘Pandemi ile Mucadele-
de NilUfer!” projesi ile NilG-
fer Belediyesi'nin Covid-19
salginyla  mucadelesinde;
vatandas, kurum/kurulus-
lar ve STK'lar arasindaki is-
birligi kapasitesini artirarak
ihntiyaglarin etkin bir sekilde
belirlenmesi ve bu ihtiyag-
larin  geviklikle giderilme-
sine yonelik hizmet sunma
yontemlerini ve becerilerini
gelistirerek COVID-19 ‘un
yayihmini en aza indirgemek
amaglanmistir. Bu dogrul-
tuda Nilufer Belediyesi'nin
dyesi oldugu Saglikl Kentler
Birligi'nin 2020-2024 Stra-
tejik Planinda yer alan“Sag-
lik odakli surdurulebilir kent-
sel cevre olusturulmasina
yonelik stratejiler ile kent-
lerin  kapasitelerinin  gelig-
mesine katkida bulunmak”
vizyonunu gulglendirecek
butlunsel bir yaklasim haya-
ta gegirilmistir. Proje birligin
vizyonunu besleyen “Surdu-
rebilirlik”, “Yenilik¢i”, “Insan
Odakli”, “Kolaylastirici”, “Ka-
tihmci”, “Seffaf” ve “Sorum-
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luk Sahibi” ilkelerineuygun-
luk gostermektedir.
“‘Pandemi ile Mducadelede
Nilufer” projesi DUnya'da in-
sanlarin karsi karsiya kaldigi
ana sorunlari ¢ozmek adina
belirlenen Kidresel Kalkinma
Amaglariyla uyumluluk gos-
termektedir. Bu kapsam-
da genel olarak ; "3.Saglk
ve Kaliteli Yasam” ve 1L
Surdurulebilir  Sehirler  ve
Topluluklar” ana hedefi al-
tinda belirlenen stratejile-
ri desteklemektedir. NilU-
fer Belediyesi bu amaglar
dogrultusunda  hdlihazir-
da yurittigu faaliyetlerini
pandemi donemi ihtiyag-
larina goére dizayn ederek
ve yeni hizmet modelleriyle
surddrmustur.

PROJE BUTCESI

VE FINANSMANI:

Proje i¢in kullanilan finans-
manin  tamami  belediye
tarafindan  karsilanmistir.
Covid-19 pandemisiuygula-
malarinin Nilufer Belediye-
sine maliyeti 7.272.126,03
TL olarak gerceklegmistir.

Nilufer Belediyesi bu
amaglar
dogrultusunda
halihazirda
yurdttigu

faaliyetlerini
pandemi donemi
ihtiyaglarina gore
dizayn ederek ve yeni
hizmmet modelleriyle
surdurmustar.
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Saglkh Sehirler @
En lyi Uygulama

Yansmas 2021

SAGLIKLI YASAM REVIRI
AMACLAR
© @ ® @ ®

Yakin civar, bina

Vatandasin saglik Vatandasi toplum Vatandasin halk icerisinde ve kurs  vo,01 giizeyde saglikii
hizmetlerine ulasimini saghdi ve bireysel saghdi konusunda esnasinda toplum politikasini
kolaylastirmak, saglik 5351151 konusunda bireysel sorumluluk ~ 9erceklesebilecek kaza gelistirmek.

hizmetlerine bilinglendirerek almasit konusunda durumlarinda saglik
ulasmada esitsizligi  farkindaligiartirmak.  farkindalik yaratmak,  kurulusuna gidene
azaltmak. kadar, ilk yardim ve

bakimimi siirdiirmek.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

1. Sadlikta ve saglk hizmetlerine ulasmada esitsizligi
azaltmak.

2. Yerel diizeyde saglikh toplum politikasini gelistirmek.
3. Saglk icin toplum calismalarini yonetmek,

4. Yeni gelismelere uyum gésteren bir toplum olusumunu
saglamak,

5. Herkes icin saglik stratejisi ve sadlik gelisimi prensipleri
ile uyumiu saghk hizmetleri kurma

6. Herkese ulasabilen optimum diizeyde uygun halk saghgi
ve saglk bakim hizmeti verebilmek.

7.Sadlikh sehir projeleri prensiplerinden hakkaniyet,
strdirilebilirlik, halkin katilimina uygundur.

* Bu proje kapsaminda yapilan ve hizmete giren revirimizden fotograflar.

BANDIRMA BELEDIYESI
SAGLIKLI YASAM

Saglikh Yasam Reviri

A www.skb.gov.tr



PROJENIN AMACI:

1. Vatandagin saglik hizmetlerine ulasimini
kolaylagtirmak, saglik hizmetlerine ulagsma-
da esitsizligi azaltmak.

2. Vatandasi toplum saglgr ve bireysel
saghgl konusunda bilinglendirerek farkin-
dahgi arttirmak.

3. Vatandasin halk saghgr konusunda bi-
reysel sorumluluk almasi konusunda far-
kindalk yaratmak.

4. Yakin civar, bina icerinde ve kurs esna-
sinda gerceklesebilecek kaza durumlarinda
saglik kurulusuna gidene kadar, ilk yardim
ve bakimini surdldrmek.

S. Yerel dlzeyde saglikl toplum politikasini
gelistirmek. B.Yerel duzeyde surdurulebilir
saglik hizmeti sunmak.

PROJENIN ORTAKLARI:
PROJE SURECI:

Saglikh Yagsam Reviri, kent merkezinde es-
nafve vatandas sirkulasyonunun ¢cok yogun

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

oldugu, herkesin kolaylikla ulasabilecegi ve
kent merkezinde vatandasin basvurabile-
cegi bagka bir saglk kurulugsunun bulun-
mamasindan dogan ihtiyag dogrultusunda
kurulmustur.

Mulkiyeti Bandirma Belediyesine ait Harun
Karacan Genglik ve Spor Merkezinin de bu-
lundugu binanin Lkatinda vatandasin ¢ok
kolaylikla ulasabilecegi yaklasik 20m2 ik,
atil olarak bulunan alan, “Saglikli Yagam
Reviri” olarak tasarlanmistir. Bir revirde
bulunmasi gereken lavabo, klima, sedye,
paravan, buzdolabl, ilag dolaplari, masa,
sandalye ile birlikte saglik hizmetlerinin yu-
ratulmesi amaciyla gerekli tum tibbi mal-
zemeler temin edilmistir.

Yaklasik 3 aylik sGrenin sonucunda “Sagliklh
Yasam Reviri”, 4 EylGl 2019 tarihinde halkin
hizmetine acilmistir. Belediyemiz Saglik Is-
leri MUdUurltGgu bunyesinde ¢alisan 3 hem-
sire donusumlu olarak Saglikl Yagam Revi-
rinde gérev yapmaktadir.

www.skb.gov.tr
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ELDE EDILEN SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

1. Halkin saglik hizmetine erisimi kolaylas-
mis, gelen vatandasin ihtiyaci dogrultusun-
da bilgilendirme yapilarak, dogru saglik hiz-
meti almasi saglanmistir.

2. Harun Karacan Genglik ve Spor Merke-
zinde, spor ve aktivitelere katilan vatan-
dasglarin  kaza/yaralanma durumlarinda
ilk yardim hizmeti hizli bir sekilde verilmesi
saglanmistir.

3. Zumba ve pilates gibi spor kurslarina
katilan kisilerin beden olcUimleri yapilarak
motivasyonlarinin arttirlmasi saglanmistir.
4. Saglik Yagsam Reviri, esnaf ve vatandasin
oldukga yogun oldugu bir bolgede konum-
landigi icin gergeklesen ani hastalik ve kaza
durumlarinda saglik personelimizce hizli bir
sekilde mudahale saglanmistir.

S. Kigilerin tedavi gerektiren durumlarinda
profesyonel saglik hizmeti almasi amaciyla
en yakin saglik kurulusuna sevki saglanmig-
tir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR
PROJESINE UYGUNLUGU:

1.Saglikta ve saglik hizmetlerine ulasmada
esitsizligi azaltmak 2.Yerel dlzeyde saglikli
toplum politikasini gelistirmek, 3.Saglik igin
toplum calismalarini yonetmek,

4. Yeni gelismelere uyum gosteren bir top-
lum olusumunu saglamak,

S. Herkes icin saglik stratejisi ve saglik geli-
simi prensipleri ile uyumlu saglik hizmetleri
kurmak

6. Herkese ulagsabilen optimum uygun de-
ger duzeyde uygun halk saglhg ve saglk
bakim hizmeti verebilmek.

7. Saglikl sehir projeleri prensiplerinden
hakkaniyetli, surdurulebilir, halkin katilimi-
nin saglandigi bir projedir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/

STRATEJiIK PLANDAKI YERi:

Bandirma Belediyesi 2020-2024 Stratejik
Plan

Hedef:2,5 |htiya¢ sahiplerine, c¢ocukla-
ra, genglerimize ve calisanlarimiza yonelik
saglik hizmetlerinin sunulmasi igin revir ku-
rulmasi, koruyucu halk saghgi hizmetlerinin
verilmesi.

Faaliyet:2.5.1 Harun Karacan Genglik ve
Spor merkezinde kurulacak revir ile burada
egitim goren cocuklar, gengler ile buraya
basvuran ihtiyag sahibi vatandaslarin pan-
suman, recgeteli enjeksiyon islemleri, tibbi
dikis alinmasi, tansiyon, kan sekeri, kolestrol
ve trigliserid 6lgUmlerinin yapilarak takip ve
kontrollerini yapmak

23 www.skb.gov.tr




SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Butcesi:

Saglikh Yagam Revirinin mo-
bilya, klima, elektrik cekil-
mesi, lavabo ve gerekli olan
tim tibbi  malzemelerinin
toplami = 50000,00TLdir.
Saglikll - Yasam  Revirinin
mulkiyeti Bandirma Beledi-
yesine ait oldugu igin her-
hangi bir kira bedeli yoktur.
Ayrica Belediyemiz Saglk
Isleri MGdurlGgu bunyesin-
deki 3 hemsire, donusumlu
olarak revirde caligtigindan
ekstra bir elemana ihtiyag
duyulmamistir.
Finansmani:

Bandirma Belediyesi tara-
findan finanse edilmistir.

“Saglikh Yagsam Reviri”
olarak tasarlanmistir.
Bir revirde bulunmasi
gereken lavabo, klima,
sedye, paravan,
buzdolabl, ilag
dolaplari, masa,

sandalye ile birlikte
saglik hizmetlerinin
yurdtulmesi
amaclyla gerekli tim
tibbi malzemeler
temin edilmistir.
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Kamp Alan Ozellikleri:
= 24650 m* Kamp Alam = 3 Oba (24 Bungalov Ev) = 120 Kisilik Kapasite
= Yiiriyus parkuwm * Macera parkuru » Kamelyalar
* Cim futbol sahasi  * Kum volevbol sahasi = Kamp ates alam
# Mescit ve sudirvan - # Hobi bahgesi # Lavabo ve duslar

o Yas Grubu: 12- 25 Yas Aras Cocuk ve Gengler s

Ulagim, Konaklama
ve Yemehk Ucretsiz

Hediyeler:
Kamp Tigarii,
Sapka, Su Mataras:,

Sirt Cantasa

Pendik Beledivesi Genelik Kamp
Adles: Kurna Kovil, Kurtdogmus Yolu Ozerd, Pendik / Isiambul — Tel 444 81 80

PENDIK BELEDIYESI

SAGLIKLI YASAM

Genclik Kampi

2SS www.skb.gov.tr



PROJENIN AMACI:

Pendik Belediyesi Genglik Kampi, genglerin
sosyallesmesini, ruhen ve zihnen dinlenmesi-
ni, gevresini tanimasini, ¢esitli spor etkinlikle-
riyle enerjilerini dogru kullanmalarini, sorum-
luluk sahibi, uyumlu, insiyatif kullanabilen,
¢o6zUum odakli, gelecege her yonden hazir bi-
reyler olmalarini amaglamaktadir.

Basta maddi imkdni kisith gencler olmak
Uzere, Pendik ilcesinde ve Pendik disinda ya-
sayan genglerin sosyal, kdltlrel, zihinsel ve
bedensel gelisimlerini saglamak ve serbest
zamanlarini en uygun sekilde degerlendir-
melerine yardimci olarak, milli ve manevi su-
uru asilamak, ahlakh ve erdemli bireyler ye-
tistirmektir.

Gencglere 6zguven duygusu ve planli yagsam
aligkanh@r kazanimi konusunda destek olup
bireylerin, sporun cesitli duygulariyla tanig-
masina katki saglamak ve bagimlilik gibi za-
rarl aliskanliklardan korumaya yonelik ¢a-
lismalarda bulunarak doga icerisinde spor,
sanat ve kultdrel aktivitelere katilabilecegi
unutulmaz bir kamp deneyimi yasamalari-
ni, sehir hayatinin karmasasindan uzak, za-
manlarini en verimli sekilde degerlendirme-
leri, kaynasmalari ve kalici dostluklar kurarak
ekipgce hareket etme ruhunu kazandirmak
hedeflenmektedir.

Goruntd, 1sikk ve gurdlta kirliliginden uzak
saglikli cevrenin yaninda kaliteli, saglikl ya-
sama etki edebilecek ortam ve imkan vere-
rek sosyal ¢evresine pozitif katki saglamak
amaclanmaktadir.

PROJE ORTAKLARI:
Pendik Belediyesi

PROJE SURECI:

Genglik Kampr faaliyet gostermeye 2019 yi-
linda baslamis ve yaz/kis olmak Uzere yilin
her donemi hizmet verebilmektedir.

Genglik kampi Pendik = Kurna koy Mahalle-
si sinirlari icerisinde bulunmaktadir. Basvu-
ru duyurulari, etkinlikten 15 gun 6nce www.
pendik.bel.tr (videoda “Belediyemiz internet

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

sayfasindan” seklinde ifade edilecek) adre-
sinden, sosyal medya hesaplarindan, pan-
kart ve afislerle yapilmaktadir.

-Milli EGitime bagh kurumlar, Vakiflar, Sivil
Toplum Kuruluglar, gesitli genclik topluluklar
ve benzeri gruplar kamp faaliyetlerine katila-
bilmektedirler.

« Kamplara katilan genglerin ulasim, konak-
lama ve yemek ihtiyaglart Pendik Belediye-
si tarafindan karsilanmakta ve genglerden
herhangi bir Ucret talep edilmemektedir.

+ Genglik Kampr 12- 25 yas arasi genglere
hizmet vermektedir.

-Genglik kampinda, kiz ve erkek 6grenciler
ayri donemlerde konaklamaktadiriar.

- Kampa katilacak 18 yas alti 6grencilerin, vel
muvaffakatnamesini doldurmasi ve otobus-
lerin kalkis yerine velisi ile gelmesi gereklidir.
Bu sayede veliler, kamp liderleri ile birebir
gorusebilir, kamp hakkinda bilgiler edinebilir-
ken, cocuklarini génul rahath@ryla kamp lider-
lerine teslim edebilmektedirler.

- Katilimcilara gesitli materyaller (kamp tisor-
tl, sapka, su matarasi, sirt gantasi) hediye
edilmektedir.

+ Kamp alani ve faaliyetler hakkinda bilgi ve-
rilip tUm etkinlikler alanlarinda uzman egit-
menler esliginde yapilmaktadir.

ELDE §DiL§N SONUGLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Pendik Belediyesi Genglik Kampi'nda geng-
lere ve cocuklara yonelik dogal ve saglikh
yasam alanlari ihtiyaci ¢ercevesinde “Sag-
liklryagsam?”, “Sardurdlebilir saglikl yagam” te-
malarini iceren genglik kampi projesi, Pendik
ilcesinde 7'den 70’e tUm vatandaslara Uc-
retsiz hizmet vermektedir. Cocuklar, gengler,
yaslilar olmak Gzere tum yas grubuna hitap
etmekte, cesitli sportif faaliyetler bGtunund
icererek doga icinde konumlandiriimis olup
“saglikll yagsam®, “saglikli kent” kavramlarina
karsilik bulabilecegimiz hali hazirda strduri-
len bir projedir.

Kampa katilan vatandasglar, doga ylrdyls-
lerinde dogay! dinleme, nefes agma, dogru

www.skb.gov.tr
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nefes calismalarina ek olarak
fauna ve flora gozlemi yapa-
rak bitkiler ve hayvanlar hak-
kinda bilgiler edinmektedirler.
12 Temmuz 2019 tarihinde
yayimlanarak ydrurlGge gi-
ren Sifir Atik Yonetmeligi kap-
saminda, ilgcemizde devam
eden atiklarin  kaynaginda
ayri toplanmasi geri donU-
sUime kazandiriimasi ile ilgili
yurdtmus oldugumuz faali-
yetler Sifir Atik Yonetim Sis-
temine entegre edildi.

Bu kapsamda Genglik kam-
pimizdaki atiklarin kaynagin-
da ayri toplanabilmesi igin
geri donusturdlebilir kagit,
plastik, metal, cam, pil, yag
gibi  atiklarin  atilabilecegi
atik toplama ekipmani ko-
numlandirimistir. Bu saye-
de genclik kampindan ¢ikan
atiklar kaynaginda tdrleri-
ne gore ayrilarak 2017 yilin-
da belediyemiz tarafindan
kurulup Cevre ve Sehircilik
Bakanligi'ndan lisans alinan
“‘Ambalaj Atiklari Ayristirma
Tesisi"nde tdrlerine gore ay-
rildiktan sonra geri donusu-
me kazandiriimaktadir.
Genclik kampinda, katilimeilar-
na gevre ve geri donusUum konulu
egitim ve etkinlikler yapilarak far-
kindalik ve biling kazandirimakta-
ar.
Kazanimlar;
« Genglerin 6zguven kazanimlar
+ Grup c¢alismalarinda motivas-
yon ve cocuklarin liderlik vasfinin
on plana ¢ikarlmasi
Gengleri doga ile bulustururken,
bircok yeteneklerini de gelistiril-
mesi
«Okul ve sinaviar arasindaki ko-
susturmalardan dolay! girdikleri
yogun ¢alisma ortamindan kur-
tarip, dogada streslerini atmala-
rini saglanmasi

+Dogal ortamlarda gegen kam-
pimiz sayesinde, sagliklyaogsam ve
cevre bilincini geligtiriimesi
« Ayni ortamda degisik arkadas
gruplan ile birlikte yasamalarini
saglayarak, arkadaglk ve pay-
lagsma duygularini gelistiriimesi
« Karton saliniminin azaltimasi

« Dogal kaynaklarin korunmasi

« Cevre ve doganin korunmasi

« Iklim degdisikligi ile mUcadele

« Enerji tasarrufu
+ Hommadde ihtiyacinin azaltil-
masl

2019 yilindan itibbaren okullar,
dernekler ve bireysel basvurular-
da bulunularak toplamda 7.738
kisi konaklamall veya gunubirlik
ziyaret etmigtir.

PROJENIN SAGLIKLI
SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:

Aktif ve saglikli yagami des-
tekleyen kamp alanimiz ice-
risinde; Bungalov Evler, ye-
mekhane, idari oda, revir,
oyun faaliyet alanlari, 3 oba,
yurlyus parkuru, macera
parkuru, kamelyalar, ¢cim fut-
bol sahasi, kum voleybol sa-
hasi, kamp ates alani, mescit,
sadirvan, hobi bahcesi, lava-
bo ve duslar bulunmaktadir.
+ Gencglik Kampi'mizda 24
adet Bungalov evi olup, her
birinde tek kisilik 5 yatak, ki-
litli dolaplar bulunmakta ay-
rica evler dogalgaz sobasi
ile isitilmaktadir. Kampimiz
toplamda 120 kisi kapasite-
lidir. Program surecinde ve
bitiminde kullanim alanlari
hassasiyetle saglik kosulla-
rina uygun olarak temizlen-
mektedir.

« Kampa katilan gencler, ak-
samlari  yildizlarin  altinda
kamp atesi esliginde sarkilar,
tdrkdler, ezgiler, marglar soy-

www.skb.gov.tr

leyerek eglenmektedirler.

+ Kampa katilan gengler,
doga yudruyuUglerinde fauna
ve flora gozlemi yaparak bit-
kiler ve hayvanlar hakkinda
bilgiler edinmektedirler. Do-
ganin icinde nefes ve germe
egzersizleri yaparak beden
dinginligi yaninda klguk me-
ditasyonlar ile doganin tadini
cikarabilmektedirler.

« Kampimizda bagimilikla
mucadele kapsaminda sag-
ikl yasam seminerleri veril-
mekte olup amacimiz gencgle-
rin hayat kaliterini arttirmak
ve mutlu bireylerden saglikli
toplumlar olusturmaktir.
Kampta yapillan faaliyetler
asagidaki gibidir;

* Doga YurUyusu * Mangala

* Okguluk * Cuval Yariglari

* Kamp Atesi * Satrang

* Futbol * Macera Parkuru

* Cadir Kurma ve Ates Yakma

" Mazik * Dag Bisikleti

* Plaj Voleybolu * Karaoke

" Film ve Belgesel Gosterimi

* Halat Cekme * Yumurta Yarisi
* EGitim seminerleri

* Mas Guresi * Badminton
* Geri DonugUmler Yarigiyor

* Oryantiring * Jenga Tabu Oyunu
* Koca Ayak Oyunu (Parkur Oyunu)
*Matrak Oyunu * Masa Tenisi
" Kitap Degerlendirme

* Bocce Oyunu * Meditasyon
* Kaltdrel Oyunlar

SAGLIK GELI§IM PLANI /
STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Stratejik Planimizi da Dunya
Saglik Orgutu nun “Herkes
Icin Soghk stratejisine yer
vererek “Saglikli, planli ve su-
rekli gelisimiyle bugunune ve
yarinina yon veren bir Kent”
misyonumuza saglikl - kent
olgusunu dahil ettik. Saglikl
kent olgusunu kent yasami-



na gore dizayn etmek ve ha-
yata gegirmek igin sosyoloji,
saglik, kent planlamasi, po-
litika, halkla iligkiler, ¢cevrebi-
lim, ekonomi gibi bir¢ok farkl
unsurlarr bir araya getirerek
saglik kavramina ¢ok boyut-
lu ve butlncul bir yaklagsimla
ele almak adina Dinya Saglik
OrgltU Saglikh Sehirler Pro-
jesine dahil olma yonunde
harekete gectik.

Bu dogrultuda; “Saglikli Kent
Pendik” icin GENCLIK KAMPI
PROJESI hayata gegirilmig-
tir.

igemizin geldigi noktanin 25
yillik bir birikim ve emegin so-
nucu oldugunun bilincindeyiz.
Belediyecilik anlayisiyla mo-
del olan Pendik, bircok yo-
nuyle Turkiye genelinde ornek
gosterilen bir ilce olmustur.
Pendik'imizin  surdurdlebilir
ve istikrarli gelisiminin devam
etmesi ve marka degerinin
artmasi onceligimiz olacak-
tir. Bu bilingle, kader ortakhgi
yaptigimiz vatandaslarimiza,
konforlu, keyifli ve huzurlu bir
sehir hayati vadeden bir yak-
lagimla gelecegimizi planla-
maktayiz.

2019 Strateji Planimiza gore
toplumun her ferdinin sos-
yal ve kdlturel yonden kent
ruhunu  yasamasi,ulkemize
ve toplumumuza katkr sag-
layan Uretken ve bilingli fert-
lere  donusmesi acgisindan
kentliye yonelik hizmetler ol-
dukca onem arz etmektedir.
Saglikl yagam ve rehabilitas-
yon hizmetleri ile dezavan-
tajli kesimlerin desteklendi-
gi, bu yonde etkinlik, projeler
ve hizmetlerle devamliliginin
saglandigl  hizmetlerle kent
yasaminin her alaninda ge-
reksinimlerinin kargilandigi bir

toplumsal yapr olusturularak
ve dengeler gozetilmektedir.
Kentlinin huzurlu bir yasam
surmesi toplumsal refah igin
¢cok onemli bir husustur. Bi-
reylerin saglikli fertler olarak
toplumda yer almalarinda
koruyucu ve Onleyici saglik
hizmetleri kadar sportif et-
kinlikler de onemli yer tut-
maktadir. Bu noktada sagliklh
yasamin vazgegilmez parga-
sI olan sporun toplumun her
kesimine nUfuz etmesi sag-
lanmistir, ozellikle genglere ve
gocuklara spor aligkanhgr ve
sevgisi asilanmaktadir. Ayri-
ca spor kulGplerinin rekabetci
nitelikleri ve basari duzeyle-
rinin artinimasiyla bireylerin
gelisimine ve saglgina olum-
lu katkilar saglanir.

Dogal guzellik ve zenginlik-
lerimizin korunmasi ve gele-
cek nesillere aktariimasi ana
amaglarimiz arasinda yer al-
maktadir. Bu amacimizi ger-
geklestirme yonunde dogayi
koruma ve ¢evre kirliligini 6n-
leyici hizmetler sunmayi, yesil
alan ihtiyacini  karsilamaya
yonelik projeleri hayata ge-
¢irmis olup bir cogunu plan-
lamaktayiz.

Kentin gelisim ve blyume iv-
mesini gevre ve ekolojik den-
ge ekseninde surdurmesi, bu
kentin vazgegilmez oncelikle-
rindendir. Yesilin tim kente
hakim kiinmasi ve cevreye
saygih, saglikli bir kent mey-
dana getirmek i¢in dogal
cevre ve rekreasyon alanlari-
nin yeni projelerle yayginlas-
tirlmasi ve bakim ¢alismalari
ile korunmasi saglanacaktir.

Kentli yasam kalitesi agisin-
dan, temiz cevre ve saglikl
bireyler, belirleyici unsurlar
olarak ortaya ¢ikmakta ve bu

www.skb.gov.tr
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butdnligun dis etkenlerden
korunmasi, yasam kalitesinin
yUkseltilmesine imkan sagla-
maktadir.

Egitim, kdltur, saglik ve spor
alaninda kentin her noktasi-
na ve her bireyine hitap ede-
cek saglikli yasam alanlari
insa edilerek sosyal yasami
zenginlegsmesi saglanacaktir.
Dumansiz hava sahasinda,
saglikli bir ortamda dogru
beslenme ve aktif hareketlilik
ile saglikl yasamlarina katki
sagladigimiz bireylerden ka-
liteli bir toplum olusturarak
sUrece katkl saglamaya de-
vam edecegiz.

PROJE BUTGCESI

VE FINANSMANI:

Projenin maliyeti
3.886.000,00 TL olup, butge
kaynaklari Pendik Belediyesi
tarafindan karsilanmistir.

Goruntdy, 1sik ve
guraltd kirliliginden
uzak saglikl
¢cevrenin yaninda
kaliteli, saglikli

yasama etki
edebilecek ortam ve
imkan vererek sosyal
cevresine pozitif katki
saglamak
amacglanmaktadir.
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PROJENIN AMACI:

‘Aktif Yasamin Igindeyim’ dusUncesinden
hareketle 65 yas ve Uzeri vatandaslarimi-
zin aktif ve saglikl yagsamalarina yardimci
olmak, sosyallegsmelerine ve kigisel gelisim-
lerine katkida bulunmak amaciyla Beledi-
yemiz tarafindan Vefa Kiraathanesi insa
edilmistir. Kiraathane'de yaslhlarin ihtiyag
duyduklari veya kendilerinden beklenen
aktiviteleri yapabilme becerilerini gelistir-
melerine yardimci olmak adina Ergoterapi
Hizmeti, yashlarin hosga vakit gecirmele-
ri, elisi, ahsap boyama gibi hobi becerile-
ri ogrenmeleri ve Urettiklerini sevdiklerine
hediye ettikleri Hobi Faaliyetleri, doktorlar
tarafindan belli periyotlaria saglik kontrol-
leriyle birlikte tansiyon, diyabet dlcumu ve
takibi gibi Periyodik Saglik KontrolU, erkek
yaslilarimiza berber, kadin yaslilarimiza ku-
afor hizmeti, el ve ayak bakimi gibi Kisisel
Bakim Hizmeti, hastanelerde gorevli dok-
torlar tarafindan farkli konularda bilgilen-
dirici ve uygulamali seminerlerin yapildig
Danismanlik Hizmeti, sosyal faaliyetlere
katiimlarinin arttirilmasi ve keyifli vakit ge-
¢irmelerinin saglanmasi amaciyla yasl va-
tandaslara yonelik cesitli Sosyal ve Kulturel
Aktivite hizmetleri sunulmaktadir.

PROJE ORTAKLARI:

Pendik Belediyesi ana yUkleniciliginde hiz-
met veren tesis, Pendik Halk EGitim Mer-
kezi, Pendik MuftGlugu, Muhtarliklar, lige-
mizdeki Saglik Kuruluglari ve Sivil Toplum
Kuruluslari tarafindan desteklenmektedir.

PROJE SURECI:

Projenin gergeklestiriimesi oncesinde Be-
lediyemizin ilge halkina yonelik yapmis ol-
dugu 65 yas Ustld yashlara dlzenlenen an-
ket verileri, Pendik licesine ait TUIK verileri,
Belediyemizin ev ziyaretleri sonucu elde

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

edilen verileri ve muhtarlklardan alinan
verilerden yola cikilarak 65 yas UstU va-
tandaslarimiz telefonla arandi. Evlerinde
ziyaret edilerek proje anlatildi ve katilmak
isteyen vatandaslarimizin belirlenen sart-
lari (Engeli ve agir kronik rahatsizligl olma-
yan, kendini ifade edebilen ve kendi ihti-
yaglarini karsilayabilen) tasimasi halinde
uyelik sistemine kaydi yapildi. Turkiye'de bu
konuda basarili projeler arastirildi ve uygu-
lanan ornek calismalar incelendi. Geriatri
konusunda uzmanlar ile birlikte ¢ahsilarak
hizmet alacak yasllara maksimum fayda
saglayacak model gelistirildi.

Yapilan calismalar neticesinde Tesis; Tek
kath ana binaiginde 1 adethobiodasi, 1 adet
okuma/etkinlik salonu, 1 adet danismanlik
ve seans odasl, 1 adet dinlenme ve bakim
odasl, 2 adet mescit, 1 idari oda, mutfak, 1
adet kig bahgesi, yaglilara uygun tuvaletler
ve bina disinda bahge, fitness aletleri ala-
Nl ve yuruyus parkurundan olusmaktadir.
2018 yih Aralik ayinda faaliyete baslayan
tesiste ergoterapi hizmeti, hobi aktiviteleri,
saglik soylesileri, sosyal aktiviteler, manevi
destek, sohbet programi ve kuafor hizme-
ti verilmektedir. Kiraathanede haftanin iki
gunu erkek, U¢ gunu ise kadin vatandasgla-
ra hizmet verilmektedir. Vatandaslarin ula-
simi servisle saglanmaktadir. Saat 9.00'da
baslayan etkinlikler, 16.00'ya kadar devam
etmektedir. GUn icerisinde ¢ay ve yemek ik-
ramlari da yapilmaktadir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Proje ile 85 yas ve uUzeri vatandaslarimizin
aktif ve saglikl yagamalarina yardimci ol-
mak, sosyallegsmelerine ve kigisel geligimle-
rine katkida bulunmak amacglanmaktadir.
Tesisin hizmete girmesi ile oncelikle ilge-

www.skb.gov.tr
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tandaslarimiza ve ailelerine
tanitim calismalar gercek-
lestirilerek  faydalanabile-
cekleri tum hizmetler ve ola-
naklar hakkinda farkindalik
saglanmistir.

Vefa Kiraathanesine kayitli
550 vatandasimiz bulun-
maktadir. Merkezde, pa-
zartesi ve sali gunleri er-
kek yaslilarimiz, carsamba,
persembe ve cuma gunleri
kadin yashlarimiz agirlan-
maktadir. Ortalama  gun-
Ik 60 kisi haftada 290 kisi
tesisten faydalanmaktadir.
Sunulan hizmetler,

1- Ergoterapi Hizmeti: Er-
goterapist egliginde o gun
tesiste yer alan yash vatan-
daglarmiza 7’li veya 10°lu
gruplar halinde egzersiz ve
fiziksel aktivite yaptiriimak-
tadir. Her gun yapilan bu

egzersizlere gunlUk ortala-
ma B0 kisi katiimaktadir.

2- Saglik Soylesileri: licede
yer alan saglik kurulusglarin-
da gorevli uzman doktorlar
tarafindan yaslilarin yasam
kalitesini artirmak, saglikh
yasam ve hastaliklar konu-
sunda biling ve farkindahgin
artirlmasi amaciyla  bilgi-
lendirici seminerler duzen-
lenmektedir. Ayda 6 adet
ve farkl konuda duzenlenen
saglik seminerlerine glnluk
ortaloma S0-60 kisi katilim
saglamaktadir.

Koronavirus (Covid-19) kor-
kusunu olgmek adina 444
vatandasimiza KoronavirUs
(Covid-19) Korkusu Olgegi
uygulanmstir.

3- Sosyal Aktiviteler Merke-
zimizde yashlarimizin kendi
yasitlariyla sosyal hayatla-
rint canh tutmalari, psiko-

www.skb.gov.tr

lojilerine olumlu katki sag-
layarak pozitif bir yas alma
sUrecinin olusmasi amaciy-
la sosyal aktiviteler duzen-
lenmektedir. )

a.Hobi Aktiviteleri: llge Halk
Egitim Mudurligl’'nden go-
revlendirilen 6gretmen es-
liginde o hafta yapilacak
olan obje ¢alismasi gruplar
halinde duzenlenmektedir.
Yapilan obje c¢alismasinin
detaylarina gore bir hafta
ya da iki hafta suren calis-
malara gunltk 40 kisi katil-
maktadir.

b.Mdzik Dinletileri: Vefa Ki-
raathanesi’'nde erkeklere iki
kere kadinlara iki kere olmak
uzere bir ay boyunca dort
defa muzik dinletisi etkinligi
yaplimaktadir. Yapilan her
bir dinletiye 60 kisi katil-
maktadir.

Ayrica; sinema, kitap oku-
ma, masa tenisi, bowling,
yUzme, doga yuruyusu, kla-
sik otomobil turu, fidan diki-
mi, belirli gln ve haftalara
ozel etkinlikler vb faaliyetler
duzenlenmektedir.

4- Kdltdrel Geziler: Vefa Ki-
raathanesi'ne kayitli olan
vatandaslarimiza Eylp Sul-
tan Camii ziyareti, Minia-
tdrk, Camlica Cami gezisi,
Hz. Yusa Turbesi ziyareti ve
kitUphane gezisi vb. gezi
programlari duzenlenmek-
tedir. Ayda 2 adet dlzenle-
nen programlara ortalama
B0 kisi katilmaktadir.
5-Manevi Destek, Sohbet
Programlari Pendik MUuftu-
lGgU'nde gorev yapan vaiz
ve vaizeler tarafindan va-
tandaglarimizin talepleri
dogrultusunda Kuran-i Ke-
rim tilaveti, dini sohbet ve
ilahi sGyleme gibi manevi
destek programlari dlzen-
lenmektedir. Her gun 1 saat
dizenlenen bu programla-
ra ortalama 50-60 kisi ka-
tilmaktadir.

6-Berber Hizmeti Pazartesi,
sal gunleri Vefa Kiraatha-
nesi'ne gelen 65 yas Ustu
erkek yaslilarimizdan iste-
yenlere berber hizmeti ve-
rilmektedir. Ayda ortalama



130 kisiye hizmet sunulmak-
tadir. Kadin yaslilarimiz igin
de bazi donemlerde kuafor-
Uk ve el ayak bakim hizmeti

verilmektedir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR
PROJESINE UYGUNLUGU:
Yaslanmayla  birlikte  kisi-
nin fiziksel kabiliyetleri azal-
makta, mental islevlerde de
degisiklikler yasanmaktadir.
Emeklilikle birlikte aktif calig-
ma hayatinin noktalanmasi,
es kayiplari, hastaliklar vb.
biyolojik, psikolojik, sosyal ve
ekonomik etkenler birleserek
yashlarimizin  yalniz kalma-
sina ve toplumsal ¢evreden
kendilerini yalniziga dogru
tasimalarina sebep olmak-
tadir. )

‘Aktif Yagsamin Igindeyim’ dU-
suncesinden hareketle 65
yas ve Uzeri vatandaglari-
mizin aktif ve saglikli yasa-
malarina yardimcr  olmak,
sosyallesmelerine ve kisisel
gelisimlerine katkida bulun-
mak amaciyla Belediyemiz
tarafindan Vefa Kiraatha-
nesi insa edilmistir. Covid
19 sUrecinde de yasllari-
miz unutulmamis olup klasik
otomobil turu, fidan dikimi,
belirli gun ve haftalara ozel
etkinlikler, doga yurlyusu ve
kGlturel geziler duzenlenmis-

tir.
Ayrica
vid-19) korkusunu oOlgcmek

Koronavirts  (Co-
adina  Koronavirlds  (Co-
vid-19) Korkusu Olgegi uygu-
lanmistir. Pendik GonullUleri
ile yGratalen “Yalniz Degilsin’
ve 'Hatirla Pendik’ Projeleri
ile Vefa Kiraathanesine uye
olan yashlarimiz ziyaret edi-
lerek yalniz olmadiklart bir
kez daha gosterilmistir.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanh@ 2019-2023 Stratejik
Planinda Ulke nifusunun
giderek demografik yaglan-
ma surecine girmesi ile bir-
likte "Yagl nufusun ekono-
mik ve sosyal hayata katilimi
artirilarak aktif yaslanma
imkanlarr  gelistirilecektir!
“Yaslilarin kendilerini dislan-
mis ve yalniz hissetmedikleri
bir ortam olusturulacaktir!
maddeleri yer almaktadir.
Pendik Belediyesi 2020-
2024 Stratejik  Planinda
da ilcede yasayan yaslila-
rin ihtiyaglarinin belirlene-
rek Yashlara yonelik hizmet
alanlarinin - artirilmasi  ve
gelistirilmesi hedefleri yer
almaktadir. Bu kapsamda
Vefa Kiraathanesi faaliyet-
lerine devam etmektedir.

www.skb.gov.tr
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PROJE BUTQESI

v VE FINASMANI:

Projenin tum finansmani
Pendik Belediyesi tarafin-
dan karsilanmaktadir. Pro-

| jede daha once var olan

hizmet Unitesi tadilat edi-
lerek Vefa Kiraathanesine
donUsturulmustdr. Tefrisa-
ta 150.000 TL harcanmistir.
Tesiste ana maliyet kalemi
personel giderleridir. Tesis 9
Personel ile hizmet vermek-
tedir. Bu giderler yaninda
yillik 115.000 TL yemek gi-
deri, 60.000 TL hobi aktivite
malzemesi ve diger gider-
ler ile toplam gider yaklasik
175.000 TL olarak gercek-
lesmektedir.

SOSYAL MEDYADA
VEFA KIRAATHANESI:
https://www.facebook.
com/pendikvefa

Miilkiyeti:

Pendik Belediyesi

Proje Yiirutticiisii:

Sosyal Destek Hizmetleri
MadurlGgu

Kisisel Bakim Hizmeti,
hastanelerde gorevli
doktorlar tarafindan
farkh konularda
bilgilendirici ve
uygulamal
seminerlerin yapildigi
Danismanlik Hizmeti,
sosyal faaliyetlere
katilimlarinin
arttiriimasi ve keyifli
vakit gegirmelerinin
saglanmasi amaciyla
yasli vatandaslara
yonelik ¢esitli Sosyal
ve Kdlturel Aktivite
hizmetleri
sunulmaktadir.
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Dy Bahgeler Projesi ile; 7 it
lumans:z Bahceler Projesi ile; Sigara icin konumfandinian

Kurum binatanimizin zoruniu atik bidonian sayesinde
giris kapitarinin 6niinde, p o kot gériintii ve
sigara l’ggn 'ziyarztgi veya 3 koku ortadan kaidinifdi.
personelimizin UYGUN ALAN %«‘) VERLESTIRME Sigara bagihtan binalarm
ﬁgltzb;g’lzzltfyt: ;zﬁ;; TESPITi </ 2 VE UYGULAMA farkii yerferinde sigara icmekten
olmalar énlendi. YONETMELICE vazgecirildi ve bagimhiar

belirienen zoruniu noktalardaki
Kapu girisierinde her yastan bireyin UYGUN SABLON sigara icme alantarina yGnlendiritdi.
sigara dumanina maruz kalmasi HAZIRLANMAS! Bireylerin sigara bagimihgindan
engelfenerek pasif icicifigin de uzakiastirimak istenmesiyle
etkilerinin ofdugunun bireyfer sagiiki yasama davet edifdi.

farkina variimasi saglandi.

lay Bilecik Il Temsilciligi

BILECIK BELEDIYESI
SAGLIKLI YASAM

Saglikli Bireyler-Dumansiz Bahgeler

8 www.skb.gov.tr




PROJENIN AMACI:

26/09/20189 tarihinde yapilan Bagimlilikla
MUcadele il Koordinasyon Kurulu toplanti-
sinda alinan kararlar dogrultusunda kamu
binalarinin ¢evrelerinde sigara igme alan-
larinin belirlenmesi ve dumansiz hava sa-
halarinin olusturulmasi konusunda ¢alisma
yapllmasi karari alinmasi uzerine; Bilecik
Belediyesi baskanlik binasi, Seyh Edeba-
li K4ltdr ve Kongre Merkezi, Bien Seramik
Bilgi Evi, Yagayan $ehir Mlzesi, Otogar ve
Zabita MUdurlugu binasi gibi diger beledi-
ye tesislerinin ¢evresinde “Dumansiz Hava
Sahalari” ve gorundrlukten uzak alanlarda
" Sigara Igme Alanlarinin® ¢izgi ve logolari
isaretlendi. Bu karar dogrultusunda uygu-
ladigimiz projemizin amaci sigaranin insan
saglhgina ve ekonomiye verdigi zararlarinin
ogrenilmesi konularinda farkindalik ve bi-
lin¢ olusturularak kamu binalarinin ¢evre-
sinde sigara igilmesinin onune gegilmesidir.
Projemizle personelimizi sigara bagmlili-
gindan kaynaklanan saglik problemlerin-
den uzaklastirmanin yaninda is kaybinin
da onune gegilmesi amaglandi. Projemizin
diger kurum ve kuruluslara 6rnek olarak
benzer kararlarin alinmasina tesvik etmesi
beklenmektedir. Bir degerlendirmede siga-
ra icenlerin sigara igmeyenlere gore daha
¢ok hastalandigl ve daha ¢ok ise devamsiz-
lik yaptigi verisi goz 6nune alindiginda, pro-
jemiz toplum sagliginin korunmasiyla bera-
ber olasi ig kayiplarinin da onune gegmeyi
saglamaktadir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

ARy, -

PROJENIN ORTAKLARI:
Yesilay Bilecik Subesi

PROJE SURECI:

Bagimlilikla Micadele il Koordinasyon Ku-
rulu toplantisinda kamu binalarinin ¢evre-
lerinde sigara igme alanlarinin belirlenmesi
ve dumansiz hava sahalarinin olusturul-
masi konusunda ¢alisma yapiimasi karari
alinmasi Uzerine Proje Gelistirme ve EGi-
tim Birimi koordinatorlugunde; Destek Hiz-
metleri MUdurlugu ve Fen Igleri MGdurlugu
Atolye Amirligi is birligiyle gerceklestiri-
len calismada “Dumansiz Hava Sahalari”
ve "Sigara Iigme Alanlarinin” hazirlanmasi
icin kurum binalarinin uygun alanlari tespit
edildi. Ardindan, yonetmeliGe uygun met-
raj ve sartlarda ¢izgi islemleri ve sablonlar
Uzerinden igsaretlemeler yapilmasiyla ge-
rekli tabelalar monte edilerek uygulama
sonuglandirildi. Projemiz, Basin Yayin ve
Halkla iligkiler MUdUrlugu tarafindan yerel
haber kuruluslarina iletilerek kamuoyu bil-
gilendirmesi ve sosyal medya paylasimlari
yapildi.

ELDE §DiL§N SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

4207 sayili Tuttin UrGnlerinin Zararlari-
nin Onlenmesi ve Kontroli Hakkinda Ka-
nun geregince, kisileri ve gelecek nesilleri
tutun drdnlerinin zararlarindan, bunlarin
aligskanlklarini 6zendirici reklam, tanitim ve
tesvik kampanyalarindan koruyucu tertip

www.skb.gov.tr
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ve tedbirleri almak ve herkesin temiz hava
soluyabilmesinin saglanmasi yoninde du-
zenlemeler yapmaktir. Kurum binalarimizin
zorunlu girig kapilarinin 6nunde, sigara igcen
vatandas, ziyaretci veya personelimizin ka-
labalik olusturarak kotl gorlntlye sebep
olmalari énlendi. Kapr girislerinde her yas-
tan bireyin zorunlu sigara dumanina maruz
kalmasi engellenerek pasif igiciligin de etki-
lerinin oldugun farkina varilmasi saglandi.
Sigara i¢in konumlandirilan atik bidonlart
sayesinde kotl goruntu ve koku ortadan
kaldirildi. Sigara bagimlilart binalarin farkl
yerlerinde sigara igmekten vazgecirildi ve
bagimlilar belirlenen zorunlu noktalardaki
sigara igme alanlarina yonlendirildi. Birey-
lerin sigara bagimlihgindan uzaklastiriimak
istenmesiyle bireyler saglikli yasama davet
edildi. Projemiz sigara dumani bulunma-
yan bir ortamda daha saglikli ve guvenli
calisma olanagl saglayarak ozellikle sigara
icmeyenlerin istem digi olumsuz etkilenme-
lerini onlemis, sigara icenlerin de zaman
icinde bu bagimliliktan vazge¢mesine ola-
nak saglamistir.

PROJENIN SAGLIKLI )

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Tatdn bagimlisi olan bireylerin sayisinin di-
sUrllmesi, pasif igiciligin onune gecilmesi,
izmaritten kaynakli kotl goruntu, koku ve
cevre kirliliginin onlenmesi amaglarr goz
onlne alindiginda projemiz Saglikl Sehirler
Projesi'ne uygundur.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Gevresel egitim faaliyetleri - Sigarasiz isye-
ri - Isyerinde sigara igilmesi igin ozel alanla-
rin ayriimasi.

20 www.skb.gov.tr
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PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:
Boyama-isaretlemede kul-
lanilan  malzemelerin  te-
dariki ve uygulama iglemi,
Fen Isleri MUdUurlGgu Atolye
Amirligimiz; tabela ve sab-
lonlarin tasarlanip basiima-
st Basin Yayin ve Halkla ilis-
kiler MUdUurlGgu tarafindan
gerceklestiriimistir.

Projemiz, Basin Yayin
ve Halkla lligkiler
Madarltgu
tarafindan yerel

haber kuruluslarina
iletilerek kamuoyu
bilgilendirmesi ve
sosyal medya
paylasimlari yapildi.

www.skb.gov.tr 251
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="*w_ ABANA BELEDIYESI
: “ABANA SAGLIKLI S
YASAM VE FESTIVAL En i Uygulama
ALANINA KAVUSUYOR” UELAED
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ﬁ‘,ﬁﬁ Fﬂg SPOR ALANINDA

f_J. BUYUK DONUSUM
";Q'& H !ﬁ .!!q?"-_

_ GOK AMAGLI KAPALI SPOR SALONU YAKLASIK 500 M? _
ALANA SAHIP OLUP SON TEKNOLOJIK FITNESS ALETLERINE SAHIP GOK EGLENCELI
GOCUK OYUN EKIPMANLARINA SAHIP BiR MEKANA DONUSMUSTUR.

PROJEMIZiN BES AYLIK CALISMA SURECINDE DIS MEKAN CALISMA ALANI 6500M*OLUP;

BUNUN 1250M°YESIL ALAN, 150 M YURUYUS YOLU, 300M° COCUK OYUN ALANI, 1000M*
KAMELYALI DINLENME VE SOSYAL FAALIYET ALANI VE 150 ADET GESITLi MEVSIMSEL AGAGLAR DIKiLDi ;
VE ALANIMIZ BUYUMEYE DEVAM EDiYOR.( BEACH VOLLEY, KORT TENIS SAHASI,

ACIK HAVA SPOR ALETLERI, SAHIL KAFELER VB) ETKINLiK ALANLARI YER ALMAKTADIR.

ABANA BELEDIYESI

SAGLIKLI YASAM

Abana Saglikli Yasama Ve Festival Alanina Kavuguyor

A www.skb.gov.tr



PROJENIN AMACI:

GUnUmuzde spor hayatimizin her alanin-
dadir ve bilimsel olarak da hayatimizda
buyuk bir paydaya sahiptir. Topluma ve bi-
reylere aktarilmak istenen her sey spor va-
sitasiyla saglanabilir. Biz sporu bir hizmet
araci olarak kullanmak bu aragla toplumu-
muza faydall ve saglikli bireyler yetistirmek
icin ilgemizde atil bulunan yeri spor merke-
zi olarak degerlendirdik. Spor yapamayan
genglerimiz sokak koése basglarinda, Cafer-
lerde ve sahillerde amagsizca bulunmak-
talar. Bu projesinin her agamasinda bolge
halki ile birlikte fikir alsverisi yapilmistir.
Daha kullanigl genis yesil alan mantigin-
dan yola cikilarak halkin doga ile bulusup
dinlenebilecegi, spor yapabilecegi, saglik-
Il nesillerin yetismesine katki saglanacagi,
yasl ve engelli vatandasglarimizin guzel va-
kit gegirmesine yardimci olunacak bir alan
yapmayl, amacglanmistir. Bu nedenle ilge
sahil seridinde bulunan festival alanimizi,
cocuk oyun alanimizi ve atil bulunan spor
merkezimizi duzenleyip ilge sakinlerimize ve
misafirlerimizin  hizmetine kazandiriimasi
hedeflenmistir.

PROJENIN ORTAKLARI:
Genglik ve Spor Bakanligi proje ortagi ola-
rak yer almaktadir.

PROJE SURECI:

2020 yil Nisan ayinda ¢calismalarina bas-
layip, 2020 yili Agustus ayi icerisinde aktif
hale getirdigimiz “Abana Saglikli Yasama
ve Festival Alanina Kavusuyor” proje alani
tamamlandi, eklemeler devam etmektedir.
Genglerimizin ve ilge sakinlerimizin guzel

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

havalari doyasiya tadini ¢ikartmalar icin
kamelyalar ve esil alanlar olusturuldu.
Projemizin bes aylk calisma surecinde dig
mekan calisma alani 6500m2 olup; bunun
1250m2 Yesil alan, 500 m2 ¢ok amag-
Il spor alani, 150 m yurdyus yolu, 300m2
cocuk oyun alani, 1000m2 Kamelyali Din-
lenme ve sosyal faaliyet alani ve 150 adet
cesitli mevsimsel agagclar dikildi.

llgemizde yapilacak olan seminer, yazlik si-
nema, konserler ve festival vb. etkinlikler
icin tekrardan duzenlenen etkinlik alanimiz
yapimistir.

Kapali alan olarak yaklasik SO0 me2 fitness
salonu ve 3-10 yas arasi kapali gocuk oyun
alani yapilmistir.

ELDE EDILEN SONUGLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

‘Abana Festival ve Saglikli Yagam Alanlari
Hayat Buluyor” projesi bir yildir yaklasik su
ana kadar 16- 70 yas gurubu bay- bayan
300’e yakin uyelikler yapilmis olup fitness
(vicut gelistirme) ve sporu gunlik hayat-
larina tamamen girmistir. Proje alaninin
icinde yer alan spor ve kondisyon alanlari,
yuruyus yollariyla vatandaglara spor yap-
ma aligkanhgi kazandirilmis, fitness salonu-
na gelen vatandasglarimizin ¢cogu pandemi
sUrecinde aldigi kilolari geri vererek fit ve
saglikll bedenlerine geri donmuslerdir. Ay-
rica her yas araligindaki vatandaslarimiza
saglikl gelisim igin sart olan spor yapma
imk&ni sunmustur.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:
Saglikl Sehir Projesi, Avrupa sehirlerinde-

www.skb.gov.tr
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ki politikacilarin gindemine saglik konusu-
nu da dahil etmeyi ve yerel seviyedeki halk
saghgicin glclu bir lobi olugturmayi hedef-
leyen, uzun vadeli bir kalkinma projesidir.
Sehirde yasayan ve ¢alisan insanlarin fiziki,
psikolojik ve cevresel refahlarini gelistirmeyi
amaglar. Bu kapsamda ilgemizde yasayan
ve gelen vatandasglarimizin en iyi sartlarda
hayatlarini daim etmelerini saglamaktir.

SAGLIK GELI§IM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

2020-2024 Stratejik planda yer alan go-

rev, yetki ve sorumluluklarimizdan,

- Sehir saglik profili, sehir saglik gelisim pla-

ni ve kentsel karbon ayak izi envanteri ha-

zirliklarina danismanlik

- Bilimsel, sportif, egitsel ve kulturel faali-

yetlere destek vermek veya duzenlemek
Yapim calismalari sirasinda mevcut

agag ve peyzaj calismalar en Ust seviyede

korunmus, sahil seridi boyunca olusturulan

yesil alanlar ile hava kirliligine kargl onlem

www.skb.gov.tr
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alinirken, essiz Karadeniz
sahili ve tabiatla i¢ ice olan
huzurlu bir ortam olustu-
rulmaya c¢ahlsilmistir. Car-
dakli dinlenme alani, Acik
hava Festival alani, ¢ocuk
oyun alani, Kapali Spor Fit-
ness alani ile gunluk yasa-
min getirdigi  karmasaya
kisa bir mola verilerek stres-
ten uzaklasmaya yardimci
olunmustur.

PROJE BUTCESI
VE FINASMANI:
Proje maliyeti toplam
1.000.000 TL butge ile ta-
mamlanmis olup, 250.000
TL'sini Genglik Spor Bakan-
gimiz tarafindan, 750.000
TL'sini Belediyemizin 6z kay-
naklarindan karsilanmistir. _
llge sanhil
seridinde bulunan
festival alanimiz,
¢cocuk oyun alanimizi
ve atil bulunan spor

merkezimizi dUzenle-
yip ilge sakinlerimize
ve misafirlerimizin
hizmetine
kazandirilmasi
hedeflenmistir.
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Saghkh Sehirler
En Iyi i,_l:.-g_|'_:|<:||--_1 "
Yangmas: 2021

INSANI YASAT Ki
DEVLET YASASIN!

KAHVEHANE, CAY BAHCELERI, BERBERLER ve
KUAFORLERE VERILEN HiJYEN MAKIiNELERI

KAHVEHANE ve
CAY BAHCESINE
10 ADET
HLJVEN

KAHVEHANE ve
CAY BAHCELERINDE
TEMIZLIK VE
HIJYENI
DESTEKLEME

KAHVEHANE ve

BERBER VE KUAFORLERE
ULTRAVIYOLE ISINLI HiJYEN MAKINELERI

B 8| =

EMET BELEDIYESi ve EMET ESNAF VE SANATKARLAR ODASI i$BiRLIGIYLE

EMET BELEDIYESI
SAGLIKLI YASAM

Ultra Viyole Makine ve Berberler icin Sterilize Makineleri

www.skb.gov.tr




PROJENIN AMACI:

Fiziksel temas, solunum vb. yollarla ¢ok hiz-
Il bulasabilen Koronavirls salgininin, halk
saghg@r agisindan risk olusturdugu ve gele-
neksel cercevede ilcemizde surdurulebile-
cek davranis ve etkinliklerin toplum saghgi
agisindan risk olabilecegi degerlendirilmek-
tedir. Bu baglamda ilgemizde kahveha-
ne ve cay bahcgesi isletmeleri musterilere
cam bardak, tabak, ¢cay kasigr ve fincan-
larla hizmet vermektedir. Ayrica berber ve
kuaforler de her musteri i¢cin ayni malze-
meleri tekrar kullanmaktadir. Kahvehane
ve berberlerin kullandigi malzemeler halk
saghgi agisindan risk tegkil etmektedir. Bu
sebeple Emet Belediye Bagkanligi tarafin-
dan uzun sure kapali olan ve mali yonden
blyuk magduriyet yasayan faaliyet konu-
su kahvehane, ¢cay bahgesi, berber ve ku-
afor olan is yerlerine katkida bulunmak ve
salginla micadelede toplum sagligi riskini
azaltacak tedbirler almak amaclanmigtir.
Bu sebeple Emet Belediye Bagkanhigi Kah-
vehane ve ¢ay bahgelerine ¢cay bardagi yi-
kama makinesi; berber ve kuaforlere ise Uv
lambali sterilize makine satin alarak teslim
edecektir. Bu hususlar cercevesinde toplum
saghginin korunmasi, ilge ekonomimizin ve
ticaretimizin gelistiriimesi, sosyal yardim ve
hizmetlerinin yUrUtulmesi Belediye olarak
asli gorevlerimiz arasinda bulundugu dik-
kate alindiginda; Emet Belediye Baskanhgi
olarak ekonomik yénden magdur olan cay
bahgesi, kahvehane, kuafor ve berber es-
nafina bardak yikama makinesi ve uv lam-
bal sterilize makine satin alinarak Esnaf
ve Sanatkarlar Odasi ile yapilan is birligi
cercevesinde teslim edilmistir. Konu olan
is yerlerinde halk saghgina olumsuz etkileri
olan hastaliklarr asgari seviyeye indirmek
amaglanmistir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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PROJENIN ORTAKLARI:
Emet Esnaf ve Sanatkarlar Odasi

PROJE SURECI:

5393 sayil Belediye Kanunun 75. Maddesi
¢ bendinde agiklandigl Uzere, 5362 sayi-
i Esnaf ve Sanatkarlar Meslek Kuruluslari
Kapsamina giren, Emet Esnaf ve Sanat-
karlar Odasi Bagkanligl, ortak hizmet proje-
leri gerceklestirebilecek kurumlar arasinda
yer almaktadir. lIgili sayill yasa ¢ercevesin-
de Emet Esnaf ve Sanatkarlar Odasi ile or-
tak protokol yapilmistir. Protokol sozlesme
sartlari hdkdmleri dikkate alinarak genel
hukUmler oda ile varilacak mutabakatla
Belediye Baskanliginca hazirlanmistir. Igis-
leri Bakanlig@l genelgesi ve ilge Hifzissihha
Kurulu Karari ile faaliyetleri gegici olarak
durdurulan ve bu tarih itibari ile durdurma
tebligat yapilan ¢ay bahgesi, kahvehane,
berber ve kuafor faaliyet konu isyerleri bu
projeden yararlanmistir. Kahvehane ve ¢ay
bahcelerine teslim edilen yikama makine-
leri cuzi miktar olan aylik 35 TL'ye kiralan-
mis olup; berberlere ve kuaforlere verilen
uv 1sinli sterilize makineler ise Belediyemiz
tarafindan hibe edilmistir. Emet Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi Uyeleri bulunan is yeri
sahiplerinin olusturduklari talep formlarini
duzenleyerek bir dosya halinde Belediye-
mize teslim etmistir. Belediyemiz olusturu-
lan listeyi onayladiktan sonra bir protokol
hazirlanmistir. Malzemelerin satin alinarak
teslime hazir hale getirilmesinden son-
ra makineler Emet Esnaf Odasi ile birlik-
te bahsi gegen esnaflara teslim edilmistir.
Kahvehane ve cay bahcgeleri yikama maki-
nelerini teslim aldiktan sonra hizmete koy-
muslardir. Musterilerin kullandiklari her bir
malzemeyi makinede ykamadan tekrar
kullanmamiglardir. Is yerleri Emet Zabita
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Amirligi tarafindan denetlenmistir ve ma-
kinelerin dogru kullanildigi tespit edilmig-
tir. Kuaforlere ve berberlere verilen uv isinli
makineler de teslim alindiktan hemen son-
ra is yerleri tarafindan hizmete koyulmus
tarak, makas, cimbiz gibi aletler her mus-

teriden sonra sterilize edilip, mikroplardan
arindirilmadan baska bir musteride kulla-
nilmamistir. Yine Emet Zabita Amirligi belirli
araliklarla kuafor ve berberleri denetlemis-
tir ve makinelerin kullanildigini gérmustar.

ELDE EDILEN SONUGLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Cay bahgesi, kahvehane, berber ve kuafor-
lere bahsi gegcen makineler teslim edildik-
ten sonra gelinen noktada olumlu gelis-
meler olmustur ve bahsi gegen is yerleri
faaliyete gec¢mistir. llgemizdeki sosyokull-
tdrel yapinin geregi ozellikle erkek ntfusun
toplandigl, sohbet ettigi, cok sicak ve soguk
glnlerde kapal ortamlarda olduk¢a fazla
kaldigr kahvehaneler bulunmaktadir. Bu-
nun yani sira kahvehaneler bircok isyerine
cay ve kahve servisi yapmaktadir. Servis
yaptigi diger is yerlerinde sadece ig yeri sa-
hipleri ile degil diger musteriler ile de temas
kurup cay, kahve, su vb. tarzda ikramlarda
bulunmaktadir. Diger taraftan ¢ay bahgesi
faaliyet konulu isyerleri 6zellikle basta aile-
ler, dolayisi ile ¢cocuklari ve gengler olmak
uzere gesitli yas gruplarina hizmet vermek-
tedir. Berber ve kuaforlerin faaliyetlerine
ise Bilim kurulu énerileri dogrultusunda be-
lirlenen kurallara uymak sarti ile izin veril-
mistir. Toplumun tum yas gruplarina hizmet
eden bu esnaflarimizin hizmet esnasinda
kullandiklart tim malzemeleri once temiz-
lik, dezenfeksiyon/sterilizasyon islemi uy-
gulamasi ve her musteri icin tekrarlamasi
gerekmektedir. Kahvehaneler ve ¢cay bah-
celeri teslim edilen ylkama makinelerinde
cam bardak, tabak, ¢ay kasigi gibi musteri-
lere verdikleri her malzemeyi kullanildiktan
sonra her seferinde yikamakta ve sterilize
etmektedir. Ayni sekilde berber ve kuafor-
ler de teslim aldiklari uv 1sinli makineler ile
kullandiklari malzemeleri her musteriden
sonra sterilize makinesine koyup temizleye-
rek mikroplardan arindirmaktadir. Boylece
Fiziksel temas, solunum vb. yollarla ¢ok hizli
bir sekilde bulasabilen koronavirus salginin,
halk saglgl agisindan olusturdugu risk en
aza indirilmistir. Bahsi gegen igletmelerin

# kullandigl her malzeme bir bagka musteri

icin sterilize edilmeden tekrar kullaniima-
maktadir.

PROJENIN SAGLIKLI ;

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:
Basvuru kategorilerinden “Saglikli Yasam
Bolumunde” Bulasici olmayan hastaliklarin
onlenmesi, yerel saglik sistemleri, dumansiz
sehirler, bagimlilik ile mucadele, aktif ya-
sam, saglikl ortamlar, saglkli gida ve bes-
lenme, siddet ve yaralanmalar, esenlik ve
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mutluluk konulart yer almaktadir. Projemiz
bulasicl olan ve bulasici olmayan hastalik-
larin dnlenmesine ve saglikl ortamlara kat-
ki saglamaktadir. Emet Belediyesi 6zel sek-
torde bulunan kahvehanelere ve kuaforlere
yardimcr olmustur ve sehir hijyeni saglan-
masina katkida bulunulmustur.

SAGLIK GELiSiM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Saglik gelisim plani saglgi etkileyen tUm
alanlari géz onunde bulundurmaktadir.
Saglikl Kentler Birligi'nin ilkelerinden biri
olan "Toplumdaki saglik seviyesini yUkselt-
mek” maddesi projemizin omoglorlndon bir
tanesidir. Saglikh Kentler Birligi "COK SEK-
TORLU SAGLIK SORUMLULUGU GENC-
LERIN SAGLIGI, YASLILARIN SAGLIGI,
BULASICI HASTALIKLARIN  AZALTILMA-
SI, BULASICI OLMAYAN HASTALIKLARIN
AZALTILMASI, SAGLIKLI YASAM TARZI,
YASAM MEMNUNIYETI" gibi konulart amag
ve hedefleri olarak belirtmistir. Emet Bele-
diyesi bu amag ve hedeflere uygun olarak
projeyi gerceklestirmistir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI
Cay Bahcgesi ve Berberlere Verilen Yikama
Makineleri

10 Adet makine kdv dahil 37.600 TLye sa-
tin alinmistir.

Berber ve Kuaforlere Verilen Uv Isinli Maki-
neler

20 Adet uv isinh sterilize makine, her islet-
meye S0 adet tek kullanimlik onluk, her ber-
bere S adet siperlik kdv dahil 10.000 TLye
satin alinmistir.

Toplam Proje Tutari: 47.600 TLdir ve fi-
nansman Emet Belediye Bagkanligi tara-
findan karsilanmistir.

www.skb.gov.tr
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Emet Belediye
Bagkanhgi olarak
ekonomik yonden

magdur olan

cay bahcesi,
kahvehane,
kuafor ve berber
esnafina bardak
yikama makinesi ve
uv lambali sterilize
makine satin alinarak
Esnaf ve Sanatkarlar
Odasi ile yapilan
is birligi
cercevesinde teslim
edilmistir. Konu olan
is yerlerinde halk
saghgina olumsuz
etkileri olan
hastaliklarr asgari
seviyeye indirmek
amacglanmigtir.
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SOSYAL

SORUMLULUK

BUYUKSEHIR
BELEDIYELERI
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PROJENIN AMACI

Yaslilik insan yasaminda fiziksel ve
psikolojik yeti kayiplarinin yasandigi bir
stre¢ olup; yashliga bagl olarak evde
bakim problemleri ve sosyo-ekonomik
etkenler sebebiyle huzurevleri gibi
kurumlarda bireylerin gereksinimleri
karsilanirken bagimsizliklarini ve kendi
yasamlari Uzerindeki denetimlerini
yitirmektedirler.

Bu sorunlardan yola ¢ikarak Saglkla Yas
Aliyoruz projesi ile; Balikesir il genelinde
huzurevi ya da bakimevlerinde kalmakta
olan 65 yas UstU bireyleri saglk ve
psiko-sosyal yonden destekleyecek
olan, bélgemizin zengin dogal ve termal
kaynaklarina sahip Sindirgi bélgesinin
termal tesislerinde hidroterapi, bireylere
uygun fiziksel aktiviteler, psiko-sosyal
destek ve diger sosyal faaliyetlerin
gergeklesecedi bir program ile bolgede
kurulacak sera igerisinde olusturulacak
hortikulttrel terapi bahcesi sayesinde
sorunlarin ¢6zimlenmesine ve “saghikh
yaslanma”nin gercgeklestirilmesine katki
sunulmasi hedeflenmektedir.

Saglikh Sehirler
En lyi Uygulama

Yarigsmasi 2021

BALIKESIR
BUYUKSEHIR
5

ELEDIYES|

PROJENIN CIKTILARI

Programa katilan yasli bireylerin bilissel ve zihinsel olarak
iyi olma halleri desteklenmesine, stres dlzeylerinin
azalmasina ve motivasyon artisina katki sunulmaktadir.

Gergeklestirilen faaliyet ve etkinlikler ile yasl bireylerin
bakimevlerinde yasadiklari yalnizlik duygularinin
azaltilmasi saglanarak sosyal hayata entegre olmalari
desteklenmektedir.

Covid-19 salgin stresinde en kirilgan ve en riskli grup
olarak gorulen yash bireylerin yasadiklari saglik ve sosyal
anlamda olumsuz duygu ve etkiler azaltilarak, normallesme
calismalarina toplumsal anlamda olumlu katki sunmaktadir.

Projenin surdurulebilirligi noktasinda yashlarin yani
sira toplumsal kirilganligi yliksek olan engelli bireylerin
rehabilite hizmeti almasi psiko-sosyal anlamda
desteklenmesi saglanabilecektir.

Jeopolitik konumu, termal kaynaklari ile dogalligin ve
kulturan bulustugu ilgemiz olan “Dogal $ehir Sindirgi”’nin
bu projenin katkilariyla turizm anlaminda cazibe merkezi
olma yolunda ilerlemesine destek verilebilmektedir.

Balikesir il genelinde diger kamu/kurum veya kuruluslar
ile STK’larin sosyal anlamda dezavantajli grup olan
yasllara yonelik olarak gergeklestirilecek proje, etkinlik ve
faaliyetlerin arttirilmasina destek saglayacaktir.

BALIKESIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI

SOSYAL SORUMLULUK

Saglikla Yas Aliyoruz

www.skb.gov.tr



PROJENIN AMACI:
Yaslhlk insan yasaminda fiziksel ve psikolojik
yeti kayiplarinin yasandigi bir suregtir. Yas-
lanmada ortaya ¢ikan fizyolojik degisimler
sonucunda bedensel fonksiyonlar yavasgla-
makta ve yasam aktiviteleri sinirlanmakta-
dir. Fiziksel ve ruhsal gerilemeye bagl ola-
rak yasam gucu ve istegi giderek azalmakta
ve uyumlarda da azalma olmaktadir. Bu
sebeple bu bireyler icin saglik, ekonomik ve
toplumsal politikalarin belirlenmesi gerek-
mektedir. Bireyin kisisel bakim ve fiziksel ih-
tiyaglarinin yani sira bu donemde ozellikle
de psiko-sosyal destekler de buyuUk onem
tasimaktadir. Bu sorunlardan yola ¢ikarak
bu proje ile Balikesir ilindeki ve 20 ilcede-
ki huzurevi veya bakimevlerinde kalmakta
olan hizmeti almaya uygun gorulen 65 yas
UstlU toplam 150 bireyin saglik ve psiko-sos-
yal yonden destekleyecek olan, bolgemizin
zengin dogal ve termal kaynaklarina sahip
Sindirgl bolgesinin termal tesislerinde hid-
roterapi almalarini saglayarak, ayrica bol-
gede olusturulacak hortikultdrel terapi bah-
cesinde uygulanacak terapiler, psiko-sosyal
destek ve diger sosyal faaliyetlerin gergekle-
secegi bir program ile sorunlarin ¢ozimlen-
mesine ve 'saglikli yaslanma’ nin gerceklesti-
rilmesine katki sunulmasi hedeflenmektedir.
Bu proje ile birlikte;
"65 yas Ustu bireylerin saglikli yaglanmala-
rina destek olunacak sekilde Sindirgr termall
tesislerinde gercgeklestirilecek hidroterapi
sayesinde suyun iyilestirici glcuinu kullan-
mak,
*Program kapsaminda gergeklestirilecek
bahcge terapisi (hortikultlrel terapi) ile yas-
hlarin stres duzeylerinin azaltilmasi, ruhsal
sagliga olumlu etkisi ve iyi olma halinin des-
teklenmesini saglamak,
* Yasl bireylerin huzurevlerinde hissettikleri
yalnizlik ve tGkenmiglik duygularinin ve ruh-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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sal sorunlarinin azalmasini saglayarak sos-
yal hayata entegre olmalarini saglamak,

* llimizde ve Ulke genelinde yash bireylere
yonelik olarak daha fazla faaliyet ve proje-
lerin gergeklestirilmesi adina farkindalik ya-
ratmak,

* Ozellikle Covid-19 salgini surecinde 65 yas
ustu bireylerin yasadiklari saglik ve sosyal
yonden olumsuz etkileri en aza indirmexk,

* Termal tesisleriyle ve ekolojik anlamda zen-
ginlik tasiyan Sindirgi bolgesini termal, saglhk
ve doga turizmi anlaminda tanitimini ger-
ceklestirmek ve bolgede bu turizme yonelik
aktivite ve faaliyetlerin etkinligi ile kalitesini
arttirmak

* Proje bitiminden sonraki surecte yash bi-
reylerin yani sira diger dezavantajli grup-
lardan olan engelli bireylere rehabilitasyon
ve sosyal hizmet anlaminda katki sunmak
amaclanmaktadir.

PROJENIN ORTAKLARI:
SINDIRGI BELEDIYESI

PROJE SURECI:

Saglikla Yas Aliyoruz projesi ile oncelikle Ba-
likesir il genelinde yasl ve bakim evlerinde
kalmakta olan 65 yas Ustu bireylerin listesi
temin edilerek, programa dahil olacak kisi-
lerin saglik yoninden uygunlugu goézden ge-
girilmistir. Bulunduklari bolgelerden ulasim-
lari saglanarak Sindirgi Emendere Tesisi'nde
gerceklestirilecek 3 gunluk programa dahil
olmaktadirlar. Program kapsaminda proje
ekibi olarak sosyolog, psikolog, fizyoterapist,
hemsire, yash bakim personeli bulunmakta
olup 3 gun igerisinde uy gulanacak faaliyet
ve uygulamalari igeren tabloya uygun ola-
rak calismalar gerceklestirilmektedir. Yasl
bireylere termal tesis icerisinde diyestisyen
esliginde hazirlanan yemek menduleri sunul-
makta olup, program igerisinde saglik ekibi
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tarafindan tonS|yon ve ates Olcumleri ger-
ceklestiriimekte ayrica ilag takipleri yapil-
maktadir. Psikolog ve sosyolog tarafindan
3 gunluk sure icerisinde psiko-sosyal destek
verilmekte olup, grup ya da bireysel gorus-
meler gergeklestirilerek yasgl bireylerin ya-
sadigi sorunlar ele alinmakta ve ozellikle de
bu pandemi surecinde yasadiklari olumsuz
duygu ve yalnizlik hislerini gidermeye yar-
dimcr olunacak terapiler saglanmaktadir.
Fizyoterapist esliginde yasl bireyler termal
havuz icerisinde hidroterapi almakta olup,
ayrica program surecinde hastaliklarina uy-
gun sekilde fiziksel aktiviteler uygulanmak-
tadir. Ayrica kurulum surecinde olan jeoter-
mal sera igerisinde yasli bireyler hortikulturel
terapiyi deneyimleyecek olup, bireylerin top-
rak ile birlikte rehabilite olmalari ve iyi olma
halini destekleyen bitki, toprak ve doga gibi
elemanlara dayal bir tedavi edici, egitici, ve
geligtirici aktiviteler uygulanacaktir.

Tum bu program ile yasgl bireylerin gerek
fiziksel gerekse sosyal yonden saglikla yas
almalarina katkr saglanilarak, ozellikle pan-
demi sudrecinde bakimevindeki bireylerin
toplumsal entegrasyonlarinin  saglanmasi-
na ve doga ile butlnleserek sifalanmalari
saglanacaktir. Projemizin suresi 12 ay olup
toplam 150 yasli birey bu programdan fay-
dalanilacaktir. Program bitiminde bu uy-
gulamalar diger yasl bireyler ve rehabilite
ihtiyaci bulunan engelli bireylere de uygula-
narak projenin surdurulebilirligi saglanabile-
cektir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI

Proje kapsaminda uygulanan hortikdltdrel
terapi ve hidroterapi ile yasl bireylere sag-
ik acisindan onemli katkilar sunulmaktadir.
GUnumuzde bahcecilik ile ilgili terapotik uy-
gulamalar hortikdlturel terapi icerisinde yer
almakta, birey ve grup dlzeyinde mudahale
sUreglerinde rehabilitatif iglev gosterebil-
mektedir. Bitkilerin, insanlarin cevreleri ve
yasadiklari dudnyayl daha iyi tanimalarina
yardimci oldugunu soylemek mumkinddar.
Bahcecilik faaliyetleri ayni zamanda bir ra-
hatlama, keyif alma, basari ve memnuniyet
kaynagidir. Bu sure¢ her yas ve cinsiyetten

bireyle, fiziksel ve zihinsel saghg iyilestir-
me ile egitim amagli olmak Uzere ¢ok ¢esit-
li uygulamalarla, kisilerle birlikte calismayi
icermektedir. Hortikulturel terapi, 6zel ge-
reksinimli bireyleri rehabilite edilmesinde
de kullaniimaktadir. Terapinin genel amaci,
bireylerin mevcut fiziksel ve zihinsel saghgi-
ni daha iyi hale getirmektir. Doga ile kurulan
aktif ve pasif etkilesimin bireylerin anksiyete
ve duygu durum bozukluklarini azaltma, bi-
lissel restorasyonunu saglama, benlik saygi-
sini arttirma ve kalp ve beyin ile ilgili hastalik-
lari iyilestirme gibi olumlu sonuglara katkida
bulundugu belirtiimektedir. Sosyal ve te-
rapotik bahgecilik olarak da adlandiriimaya
baslayan hortikultlrel terapi, grup Uyelerinin
birbirlerine karsilikli destek saglamasi, kolek-
tif bilincin gelismesi, psikolojik ve ruhsal bir
baglam icerisinde dogal ¢evre deneyimi igin
firsatlar sunmasi, fiziksel ve ruhsal sagliklari-
nin daha iyi hale gelmesi ve istihdama yone-
lik kazanimlar saglamasi gibi nemli katkilar
sunmaktadir. Saglikla Yas Aliyoruz projesiile
Sindirgi'da olusturulacak jeotermal sera ice-
risinde yash bireyler mevsimlik sebze, meyve
veya peyzaj Urdnleri Uretimine destek sag-
layarak toprakla birlesecek, ayrica bu terapi
imkani yalnizca yashlarla sinirli kalmayarak
projenin devaminda rehabilite ihtiyaci duyan
engelli bireylere de hizmet sunulabilecektir.
Ugulanan bir diger faaliyet ise hidrotera-
pi uygulamasidir. Hidroterapi su ile tedavi
demektir. Suyun eklemler ve kaslar uzerine
binen yUkl azaltmasi ve agrinin kontroline
yardimci olmasi sebebiyle fiziksel bozukluk-
larin tedavisinde kullaniimasidir. Yaslilikla
birlikte ortaya ¢ikan bir takim fiziksel saglk
sorunlarinin tedavisine destek saglamakta-
dir. Bu terapi yontemi fizik tedavide ‘tedavi’
amacityla kullanilan en eski yontemlerden
biridir. Suyu isi ve hidrostatik ozelliklerinden
faydalanilir. Suyun kaldirma kuvvetinin yar-
dimiyla vicudun tasidigr yuk azalmakta olup,
normalde yapilamayan ya da yaparken ¢ok
fazla agriya sebep olan hareketlerin yapa-
bilmesi mumkun olmaktadir. Proje kapsa-
minda Sindirgi Eman Termal Tesis icerisinde
termal havuzlarda havuz lifti ve fizyoterapist
esliginde bu uygulama saglanmaktadir.
Bireylerin aktif ve basarili bir bicimde yas-
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lanmasi, yashlik doneminin iyi taninmasi ve
toplumsal agidan kendilerine saglanacak
psiko-sosyal, ekonomik ve fizyolojik yondeki
destek hizmetleriyle yakindan iligkilidir. Ya-
sam suresinin artmasinin yaninda yasam
kalitesinin de saglanmasi, sunulan sosyal
hizmetlerin uygunlugu ve etkinligiyle mum-
kGn olabilir. Bunun icin yeterli gelir saglan-
masi, uygun mekdan ve donanimlar, fiziksel
ihtiyaglarin karsilanmasi, saglikl aile iligkileri-
nin kurulmasi, sosyal desteklerin arttirilma-
sI gibi 6nlemlerin alinmasi yaslilara sunulan
sosyal hizmetlerin gelisimi agisindan oldukga
onemlidir.

PROJENIN SAGLIKLI L

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:
Saglikl Sehirler Projesi, Dinya Saglik Orgui-
td'nun inisiyatifi ile “herkes igin saglk” pren-
sipleri 1si@inda sehirde yasayan insanlarin
fiziki, sosyal, psikolojik, cevresel refahlarini
gelistirmeyi amagclayan uzun donemili bir kal-
kinma projesidir. Saglik ve yasam kosullarinin
tim acilarini hedefleyen yenilikgi faaliyetleri,
Avrupa ve otesindeki sehirler arasinda yo-
gun baglantilari iceren bir streg aracihgiyla,
yerel duzeyde herkes icin saglik temali poli-
tika ve programlari gelistirmek icin etkili ve
populer bir mekanizmadir. Bu ag¢idan Bali-
kesir BuyuUksehir Belediyesi olarak uyguladi-
gimiz Saglikla Yag Aliyoruz projesi bu projeyi
destekler nitelikte olup; yasl bireylere yone-
lik saglik ve sosyal kapasiteleri gelistirmek
amacinda oldugundan yasli insanlarin saglik
ihtiyaclarina cevap veren politikalar ve kap-
samli eylem planlari olusturmak ve bu calis-
malarda katiimcilik, gug¢lendirme, bagimsiz
yasam, destekleyici ve gUvenli fiziksel ve sos-
yal cevreler ve erisilebilir destek ve hizmetler
konularina vurgu yapmak hususlarindan uy-
gunluk saglamaktadir.

SAGLIK GELISIM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Balikesir Buyuksehir Belediyesi olarak 2020-
2024 Stratejik Plan'nda yer alan hedef-
lerden biri saglik ve sosyal alanda yasam
kalitesinin surdurulebilir bir sekilde gelisme-
sine katkl saglamak, Saghgr Gelistiren $Sehir
Balikesir marka degerini olusturmaktir. Bu
hedeften yola c¢ikilarak Saglikla Yas Alyo-
ruz projesi ile dezavantajl gruplar icerisinde
yer alan yasli bireylere ve projenin deva-
minda engelli bireylere hidroterapi, horti-
kUltUrel terapi sunarak rehabilite saglamak,
iyi olma hallerini desteklemek, psiko-sosyal
gorusmeler ve etkinlikler ile saglik ve sosyal
acidan gelismelerini, saglikla yas almalari-
ni saglamak amaglanmaktadir. Ayrica ayni
sekilde stratejik planimizda yer alan ‘yasli-
lara sunulan sosyal yardim ve sosyal destek
hizmetlerinin etkinligini arttirmak ve hizmet
standartlarini gelistirme’ hedefini de mev-
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cut projemiz destekler niteliktedir. ilimizdeki
huzurevlerinde yada bakimevlerinde ka-
lan yasl bireylerin sosyal entegrasyonlarini
arttirmak ve saglik yonden fayda sunmak
ayrica sosyo-kulturel faaliyetler ile sunulan
sosyal destek etkinliklerini arttirmak, hizmet
standartlarini gelistirmek adina ¢alismalar
gerceklestirilebilmektedir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Toplam Butge: 630.423,00 TL.

- Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi'nin YA-
DES Programi kapsaminda alinan

Hibe tutari: 300.000,00 TL.

« Es Finansman Tutari:330.423,00 TL.

Siire/Adet

Biitge Kalemi Birim Bedel Toplam (TL.)

1. Personel
Istihdami

11Fizyoterapist 10 ay’1kisi 3.458,00 TL. 34.580,00 TL.

2. Ekipman ve
Malzeme

2.1 Havuz Lifti 1adet 70189,00 TL. 70.188,00 TL.

2.2. Hortikdltdrel
Terapi Bahgesi
Yapim isi
(Jeotermal Sera)

ladet 389.400,00 TL. 430.464,00 TL.

Proje kapsaminda yasli bireylerin konaklama
maliyetleri proje ortagi olan Sindirgl Beledi-
yesi tarafindan karsilanmakta olup; yemek,
goérunurluk materyalleri, diger proje ekibi
personel giderleri ile faaliyetler kapsaminda
diger ihtiyaglar Balikesir BUyUksehir Beledi-
yesi tarafindan ayni katki olarak sunulmak-
tadir.

Projemizin sUresi 12
ay olup toplam 150
yasli birey bu
programdan
faydalanilacaktir.
Program
bitiminde bu
uygulamalar diger
yasli bireyler ve
rehabilite ihtiyaci
bulunan engelli
bireylere de
uygulanarak
projenin
surdurulebilirligi
saglanabilecektir.
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Saglikh Sehirler
En iyi Uygulama
Yarismas) 2021

EGE'NIN EN BOYOG0
DENIZLI I{ATAH HEHI{EZI

l"FlDJ'EH|N AMACK: Dwnizh Bupdksehir Beladiyedinin ha:.-aw gegindigl dev progeterden b olan Egenn en blyik Denizli Kayak Merkes yagan kann
kristal zelligie alter matif ks turizmi ve kayak sporu kin cazibe merkes olmas amactanmigir. Tden T00e herkesin spor yapmada iin her seviyede
Oioretsiz kayak kurslan venbensk ulisal ve uluslar aas dizeyae lisarsh kayak sporlan yetigtirmek amaglanmaktace, Dendzlinan iKinge beyaz cennel
olan Denizr Kayak Merken Kentte yasayan vatandaglanin ve disandan gelen turistier icin kas glirme ve kis spodian yapabilme imkam saglamabtadin,

Denizli Kayak Merkezi
Kanumu ilibarile Ege Bilgesinde yer slen tek Fial alin Denlal] kayak medkers medere 75 bm
wraklfjrclahi, Tavan e buagh Nekfer fakalli) wlan Kemeatdeki Basdadida Buluranyor
Tesklenerizin En ugun | P00 msboe, iking 1500 mebe, Goinciad Be 700 motelik teler amanis v
profesyone kayakilan hizmet verrken, Denizh Kayak Merboeinde 7 teletyed, 1 tolesk v yleiyen bant
biatunisyoe. A wapess ve glni birkik besis) e aeparetgileninin tm ihthacknm karplyabilecek kapasitede
bdunan Denldl Kaysk Mered, topodrafik yams ve Rann Geellii le kayek yopemak Kin Blyik svsntaj
sfryad, 2419 metee slands yapilas incelemelande kigak maiked AR Blasyon 1900 metre, LSt litadyen
2397 mtrdadin. Famag pinelimd (Kueey - Kudey Bali), 102 ve keistal kae Sakenndan kanm neeldi uygun
keritestons sahiptin, Dwnie e karaul il gegis bolgreindedi. Ik kar yadve Kasm ayrda bagle
Mmoa mona kadat kar bulurur. Bozdad'da 1. Etap Kayak Alar 437 Beltar olup,
3950 metee upuilud o ve foplem 2700 Kigtas kigasit dsliet enekanik (e
hatsi Bibinmaktade, Al Saowbioand Kayak pist g mokeeniee bir alands
Wipreuinlad tarahirectan belge Az si ve A i ger slmas nocenivle aventagh,
her Zparetcinin kayak yapabilecsdi coqraf bis konumada, topadeafl yagisi ok
giped, ke tnd welfutma Sl ol iy geklinde dederiendinimegir,

TELESIYES : Rayabisviie ket kayah v snoaerboad avb sussan Denies Sayak
kb Lo a1 1h Lebraipe) i Trieevki Bedrrel et
bt~ stennue badarsinab v G e
gk ah okladan (v nokLaya grharmaktad,

Berkesinde aaitse b
TELESKH 1 Toieuii sk Bty
bayakgilan T-Ba Ikl tkef
nitiabns ipreinge yer g Tisbeykilor: kil ersrrbarinds kaa marsafelir igin ullassmakd e,
YURDYEN BANT 1 yiniiyen tant bulunmaktache, Yiriyen Bantin g ve sl Gnafods g

makiacs: 1

bk e ke iEepeler ve amabe ksyskolee iom pat bul

SOSYAL TESISLER ! sayak markeri igerivinds ryaretgiberin bom giinki thesaglanm:
Layabdet ek votyal

makbadin, ERIm sOmecinge karsieoiens S permesd| ve aysl ekapenanln

igtit. 30 Uik Sayak
1 mirstiakalar Denles

urmud buborrrakeadin. Lindeli Kayal Sporuie

w ke " ri
- Farpih Mo tinds hatranmabdsdelar

i ELDHE EDILEN SONUCLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERI :
Drenizh Blprlkyehin Belediyesinin hayata gegirdigi en dnemli projelerden bir olan
e Denizli Kayak Merkezi, bir yandan ziyanetl sayea e rekorlar rarken diger
- yandan kayak sporuna olan iigiyi de her gegen g artwiyor. Ka kalibes) e kg

sporlan igin en (ok terckh edien mekankardan birl olan Denizli Kayak Merkez,
Turkiye'nin 4 bir tarafindan gelen amabde ve profesyonel kayak sporculanme.
AR, I‘ afprlarken kayak sporunu da gadenek yaygenlagtindi, Derizl Kayak Merkeri kenum
T itibariyhe Kente yeni shesnatif turiem potansiveli olan Kayak spor turiemini

kazandirmigtir.

PROJE BOTCESE: 25.311,129,00-TL
- FINANSMANI : Denizh Blrylksehir Bebedivesi
wirw, denizli.beltr

DENIZLI BUYUKSEHIR BELEDIYESI

SOSYAL SORUMLULUK

Ege'nin En Buylugu Denizli Kayak Merkezi

B8 www.skb.gov.tr
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PROJENIN AMACI
YDenizli BuyUksehir Belediyesinin hayata
gecirdigi dev projelerden biri olan Egenin
en buyuk Denizli Kayak Merkezi yagan karin
kristal ozelligiyle alternatif kig turizmi ve ka-
yak sporu i¢in cazibe merkezi olmasi amag-
lanmustir.
7'den 70’e herkesin spor yapmasi i¢in her
seviyede Ucretsiz kayak kurslari verilerek
ulusal ve uluslar arasi duzeyde lisansli ka-
yak sporlari yetistirmek amacglanmaktadir.
Denizlinin ikince beyaz cenneti olan
Denizli kayak merkezi Kentte yasayan va-
tandasglarin ve digsaridan gelen turistlerigin
kar gorme ve kis sporlari yapabilme imkani
saglanmaktadir.

PROJENIN ORTAKLARI:
Denizli Valiligi ve Denizli Blyuksehir Beledi-
yesi

PROJE SURECI:

Tavas ligcesi Nikfer mahallesinde bulunan
Bozdag kayak merkezi 2003 yilinda do-
nemin Denizli Valisi Merhum Recep YAZI|-
ClIOGLU Onculugunde baslamis olup De-
nizli BuyUksehir Belediyesinin katkilariyla
2016 yilinda tamamlanmigtir.

Denizli Kayak Merkezi

Konumu itibariyle Ege Bolgesinde yer alan
tek faal olan Denizli kayak merkezi; merke-
ze 75 km uzakhigindaki, Tavas licesine bagli
Nikfer Mahallesi sinirlar icerisindeki Boz-
dag'da bulunuyor.

Tesislerimizin En uzunu 1700 metre, ikinci-

= s - . - g = —

si 1500 metre ucuncusu ise 7OO metrellk
tesisler amator ve profesyonel kayakgilara
hizmet verirken, Denizli Kayak Merkezi'nde
2 telesiyej, 1 teleski ve yurUyen bant bu-
lunuyor. Alt yapisi ve gunu birlik tesisi ile
ziyaretcilerinin tum ihtiyaclarini karsilaya-
bilecek kapasitede bulunan Denizli Kayak
Merkezi, topografik yapisi ve karin ozelligi
ile kayak yapmak icin bldyUk avantaj sag-
liyor.

Toplam Uzunluk Kapasite
Pist
Uzunlugu
M-1 Sag Pist 858m | Sol Pist 848m
Sag Pist ,
M-2 1933m Sol Pist 2783m
M-3 Sag Pist 1672m | Sol Pist 1403m
(250 kisi/saat
1. Tesis kapasiteli)
(M-1) 700metre | 1 B Teleski
Hatti
. (1000 kisi/
E(P;ll'_e;s 1600 metre saat kapasiteli)
Telesiyej Hatti
| (1000 kisi/
B(J_e;s 1700 metre saat kapasiteli)
Telesiyej Hatt
(250 kisi/saat
4. Tesis 100 metre kapasiteli)
YurUyen Bant

www.skb.gov.tr
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PiST HARITASI

Mavi Pist
Mavi renkli pistler yeni baslayan kayakgilar
igin uygundur.

Kirmizi Pist
Kirmizi renkli pistler orta duzeyli kayakgilar
igin uygundur.

Siyah Pist

Siyah renkli pistler iyi duzeyde kayakgilar
icin uygundur.

2.419 metre alanda yapilan incelemeler-
de kayak merkezi Alt Istasyon 1.900 metre,
Ust istasyon 2.391 metrededir. Yamag yo-
nelimi (Kuzey - Kuzey Bat), toz ve kristal kar
bakimindan karin niteligi uygun kriterlere
sahiptir. Deniz ile karasal iklim gecis bolge-
sindedir. ilk kar yagisi Kasim ayinda baslar.
Mayis ayina kadar kar bulunur.

Bozdag'da 1. Etap Kayak Alani 487 hektar
olup, 3.850 metre uzunlugunda ve toplam
2700 kisi/saat kapasiteli 3 adet mekanik
tesis hatti bulunmaktadir. Alan Snowboard
kayak pisti icin mukemmel bir alandir
Uzmanlar tarafindan bolge “az sisli ve az
rdzgar almasi nedeniyle avantajl, her ziya-
retcinin kayak yapabilecegi cografi bir ko-
numda, topografi yapisi gok guzel, kar tlrd
ve tutma ozelligi cok iyi” seklinde degerlen-
dirilmistir.

TELESIYEJ:

Kayakseverlere kesintisiz kayak ve snowbo-
ard imkani sunan Denizli Kayak Merkezi'nde
saatte bin 500 kisi tasima kapasiteli iki te-
lesiyej ve teleski hizmet veriyor. .

TELESKI :

Teleski, kayak merkezlerinde kullaniimak
uzere dizayn edilmis olan teleskiler, kayak-
cllart T-Bar ile ¢ekerek alt noktadan ust
noktaya ¢ikarmaktadir. Sabit iklemli telefe-
rik grubu icerisinde yer alan Teleskiler; ka-
yak merkezlerinde kisa mesafeler icin kulla-
nilmaktadir.

YURUYEN BANT

ydruyen bant bulunmaktadir.  Ydrlyen
bantin sag ve sol tarafinda kizak ile kaymak
isteyenler ve amator kayakgilar igin pist bu-
lunmaktadir.

SOSYAL TESISLER

Kayak merkezi icerisinde ziyaretgilerin tum
gunlUk intiyaglarini kargilayabilecek sosyal
tesisler bulunmaktadir.

Denizli Kayak Merkezimizde 10-18 yas ve
19 yas ve Uzerindeki vatandaslarimiza uc-
retsiz kayak kursu verilmektedir. EGitim su-
recince kursiyerlere ogle yemegi ve kayak
ekipmanlari da Ucretsiz olarak Denizli Bu-
yUksehir Belediyesi tarafindan saglanmak-
tadir.

Denizli Kayak Merkezinde Denizli Buyuksehir
Belediyesi Spor Midurlugumuz Blinyesinde
2016 yihndan itibaren 2500 vatandasimi-
za Ucretsiz kayak egitimleri verilmigtir. 30
Lisansli Kayak Sporcumuz bulunmaktadir.
Lisansli Kayak Sporcularimiz musabakala-
ra Denizli kayak merkezinde hazirlanmak-
tadirlar

ELDE EDILEN SONUGLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI :

Denizli Buyuksehir Belediyesinin  hayata
gecirdigi en 6nemli projelerden biri olan
Denizli Kayak Merkezi, bir yandan ziyaret-
¢i sayisi ile rekorlar kirarken diger yandan
kayak sporuna olan ilgiyi de her gegcen gun
artiriyor. Kar kalitesi ile kis sporlari igcin en
cok tercih edilen mekanlardan biri olan De-
nizli Kayak Merkezi, Turkiye'nin 4 bir tara-
findan gelen amator ve profesyonel kayak
sporcularini agirlarken kayak sporunu da
giderek yayginlastird.

Denizli Kayak Merkezi konum itibariyle kente
yeni alternatif turizm potansiyeli olan kayak
spor turizmini kazandirmistir.

www.skb.gov.tr



SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Denizli BUyUksehir Belediyesi 2020-2024
Stratejik Planinda, belediyemizi ilgilendiren
mevzuat ve Ust politika belgelerine gore be-
lirlenen 7 stratejik alandan biri olan “Cevre
ve Saglik, Kaltdr Sanat spor alani,Kentsel
gelisim,Ekonomik gelisim “ faaliyet alanlar
altinda Kayak merkezi ele alinmistir.

PROJE BUTCESi:
25.313.129,00-TL

FINANSMANI :
Denizli Buyuksehir Belediyesi

www.skb.gov.tr
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7'den 70’e herkesin
Spor yapmasi igin
her seviyede Ucretsiz
kayak kurslari

verilerek ulusal ve
uluslar arasi duzeyde
lisansli kayak sporlari
yetistirmek
amacglanmaktadir.
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IZMIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI
CAN YUCEL TOHUM MERKEZLERI
SOSYAL SORUMLULUK KATEGORI

PROJENIN AMACI:

Aradeluran tehuslann) H0msiriegime vo twisden serrya c2ane seocto iy, 1z, B0 gidann on gLoel Smuklenni Drwmusr
Bu dedrutiada prajenin ganel va frel bededer s5adida yer simakisdic

AGerel Hodefled

+ Lzmir'don baglwyarak staiik fohamimrinin bulinmas, koronmas, codeibimassns keside bulinmak,

+ Gdrd0rlebite tanm vygulasalannin srirsuni sgiryecak uyniamale galgimmek, sifcisin cengansn sdaed| arigin sajiamei,
firasl bipelerdeki istihéan we kallinma sorunlanni bu bSigalerin ma pacim keyea) clan tanm ile gArdimesing ke ida bolunmak

« Tanm va guda pivenkSinin sagiansasina kadida elurmek, ibm degisda i v karbon e syorlanna ponaik tanmda tnlamier slarak
eiEFim sajiamak vo sevoyt ogulen vyenly, estegre vo galeoek porspokEf e stratgiiler geiyiren “lzmir Tanm Modeli i paclendinmed,
+ Kooperaiflar| ve citgiferi giciancinarak, yorsl yonetimin bu konudald sonumisliclanes yerine petimal, bu baglamda yerel yanetim

- booperwifes- Oriversheler Fybiriigisin candmndiniansic. iyl tarim ve koopened! iyl yonetim| vygelemetennin sadece lemirde cedd Tordye'de
yEFI A sadlanak,

+ Kireal alaniarss vagam kaitesini amrmak, lrdan kit pich engellemic e kent hatkor: lursal alanda isshdam sajiamal,

B-Orel Hedodari
+ |emir BoryOicphir Gebachyesnis mialik Esbwomiana bubunmass, kerunsas ve codaltlmanim saglarkon gong nesilor tanm korumnds
ity guioceits deba biingd nesdie yeEgET
« Tanm va ioknolsjiyl hammanteyan wypuemsian oncoli edersk bunlarin yeypealagasni safamsk,
+ lemirin korsal biigeeringde gk yasta gengher oifiy, kighk drefid nexdinde peligticines, yeygealaghinimes va komir gendlinde
Esthvom oloraidaninéan Bl heline geimesl.
* Tanm Celnlarinin deha iy dederiendirimesinin sagisemas, reticinin verimil, prvmec ve s0nilrdiobiir tanm uygulemalan
w0 i e SR keresurnda B g anginl masi
- Eireg Iperisinde koy kakend mahaleierdek wim polavyelinin saksirum sevyede wlandmis sailayak drebirin
dand ik agrodunizm modalerini tarsimak, yersl o Orefimi Grinlerin yeygmlzsmesinin saffarman
* Sird0riobifr vo goveeyn duyar e efitiminia hor yag gruity icin Lonir'de uypulenmes: ve B Torkiye'de yaygmisgean,
kemir'e 2230 tarvmsal Grofim hakinda Bgienmes, cocuklann ofimanss Bjrenmes! kgn S8z konusu tanm alaninda Sz oniomeler yedmasde,

Can Yiicel
Tohum Merkezi

PROJE ORTAKLARI: kmir By r Botediyesd, Tanmsal Kalkinma Kooparatifierl, Universitalor, STK, Kooparatifier

IZMIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI

SOSYAL SORUMLULUK

Can Yucel Tohum Merkezleri
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PROJENIN AMACI:

Anadolu’nun tohumlarini olumsuzlestirmek
ve tarladan sofraya uzanan suregte iyi, te-
miz, adil gidanin en guzel orneklerini Uret-
mektir. Bu dogrultuda projenin genel ve
ozel hedefleri asagida yer almaktadir.
A-Genel Hedefleri

. lzmir'den baslayarak atalik tohum-
larinin bulunmasi, korunmasi, ¢ogaltilmasi-
na katkida bulunmak,

. Surdurulebilir tarim uygulamalarinin
artmasini saglayacak uygulamalar gelistir-
mek, c¢ift¢inin kazanglarinin adaletli artisini
saglamak, kirsal bolgelerdeki istihdam ve
kalkinma sorunlarini bu bdlgelerin ana ge-
¢im kaynagi olan tarim ile ¢ozllmesine kat-
kida bulunmalk,

. Tarim ve gida guvenliginin saglan-
masina katkida bulunmak, iklim degisikligi
ve karbon emisyonlarina yonelik tarimda
onlemler alarak gelisim saglamak ve mev-
cut kosullara uyumlu, entegre ve gelecek
perspektifiyle stratejiler geligtiren “lzmir
Tarim Modeli"ni guglendirmek,

. Kooperatifleri ve c¢iftgileri guglendi-
rerek, yerel yonetimin bu konudaki sorum-
luluklarini yerine getirmek, bu baglamda
yerel yonetim- kooperatifler- Universiteler
isbirliginin canlandirilarak, iyi tarim ve koo-
peratif iyi yonetimi uygulamalarinin sade-
ce Izmir'de degil Turkiye'de yayginlagsmasini
saglamak,

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN [Yi UYGULAMA YARISMASI &

. Kirsal alanlarda yasam kalitesini ar-
tirmak, kirdan kente gogU engellemek ve
kent halkini kirsal alanda istihdam sagla-
mak,

B-Ozel Hedefleri

. lzmir BuyUksehir Belediyesi'nin ata-
lik tohumlarin bulunmasi, korunmasi ve ¢o-
Galtimasini saglarken geng nesilleri tarm
konusunda egitip gelecekte daha bilingli
nesiller yetistirmek

. Tarim ve teknolojiyi harmanlayan
uygulamalara oncullk ederek bunlarin
yayginlagmasini saglamak,

. lzmir'in - kirsal bolgelerinde  kugUk
yasta gencleri egitip, kigUk Uretici nezdin-
de geligtiriimesi, yayginlastirilmasi ve lzmir
genelinde istihdam olanaklarindan biri ha-
line gelmesi,

. Tarim Urunlerinin daha iyi degerlen-
dirilmesinin saglanmasi, Ureticinin verimli,
cevreci ve surdurulebilir tarim uygulama-
lari ve pazarlaoma teknikleri konusunda bi-
linglendirilmesi

. Surec igcerisinde koy kokenli mahalle-
lerdeki tarim potansiyelinin maksimum se-
viyede kullanilmasini saglayarak Gretimin
canlandirilmasi, agro-turizsmn  modellerini
tanitmak, yerel el Gretimi drlnlerin yaygin-
lasmasinin saglanmasi

. Surdurulebilir ve gevreye duyarl ta-
rim egitiminin her yas grubu igin lzmir'de
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mSAGLIKLI SEHIRLER

C\J EN 1YI UYGULAMA YARISMASI

uygulanmasi ve tum Turkiye'de yayginlas-
masi, lzmir'e 6zgu tarimsal Gretim hakkinda
bilgilenmesi, ¢ocuklarin eglenerek 6gren-
mesi i¢in so0z konusu tarim alaninda duzen
lemeler yapilmasidir.

PROJENIN ORTAKLARI:

Izmir BlyUksehir Belediyesi, Tarmsal Kal-
kinma Kooperatifleri, Universiteler, STK, Ko-
operatifler

PROJE SURECI:
2 il

ELDE EDILEN SONUGLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Karakilgik bugdayi ismini blnyesinde bulun-
duran karakilgiklardan almistir. Genellikle
ege bolgesinde yetisen ve nesli neredeyse
tUkenmek Gzere olan bir bugday turddur.
Karakilgik Bugdayi atalik bir bugday cinsidir.
Cografyamiz bir gok bugday tdrine anava-
tan olmusgken daha fazla verim alma hirsi
yuzunden 3-4 genetigi saglam bugdayimiz
kalmistir. Sadece genetik saglamlik degil,
vitamin-mineral icerigi, lezzet ve aroma da
karakilgik bugdayini one ¢ikaran ozellikler-
dir.

Bir avug olarak bulunan karakilgik bugday:i
su anda izmir'in bitin tarimsal alanlarin-
da boy gostermektedir. Hasat sonrasinda
elde edilen karakilgik bugdayi katma deger
de katilarak karakilgik ekmedi, eristesi ve

kurabiyeye donusturulmektedir. Hem MS
hastaligina hem de gluten oranin disuk ol-
masi nedeniyle bagirsak sistemini korumasi
nedeniyle su anda sifa dagitmaktadir. 1 Ki-
logramda sadece 18 gram gluten icermek-
tedir.

Karakilgik Bugdayinin  besin degeri ¢ok
yUksektir. Ozellikle hem potasyum hemde
fosfor agisindan ¢ok zengindir. A, E, K, C
vitaminleri , demir, lif ve protein orani da
oldukca yUksektir. Ayrica karakilgik bug-
dayi selenyum agisindan zengin bir icerige
sahip oldugu i¢in cildinize de oldukga fay-
dalidir. Bugdayin icerisinde ki lif minareleri
yUzunuzde ki aknelere kargl yardim ederek
sivilcelerden de kurtulmaniza fayda saglar.
Ayrica en az cilt saghgl kadar saglariniz igin
de gerekli mineral ve vitaminleri blnyesin-
de barindirarak saginizi besler ve korur.
Karakilgik bugdayi icerisinde bol miktarda lif
bulundurdugu igin sindirim sistemimize de
oldukga faydalidir. Bagirsaklarimizin ¢alis-
masini saglayarak kabizlik gibi olugan veya
olusabilecek rahatsizliklari ortadan kaldirir.
Ayrica koroner damarlarin hastaliklarina
da bulasma riskinizi azaltir. Uzman hekimler
tarafindan yapilan bir arastirma sonucun-
da erkek bireylerde icin gunluk sekiz gram
ve bayan bireyler i¢in de gunltk alti gram
bugday tuketimini kesin kilmistir. Bunlarla
beraber hem yasgl hem de geng bireylerin
zihin saghgini ve hafizasini glglendirip ko-
ruyarak hem zinde hem de ruhsal agidan
rahat olmanizi saglamaktadir.

www.skb.gov.tr
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Can Ylcel tohum merkez-
lerinde yalnizca karakilgik
bugdayl da degil bir ¢ok
atalik tohumuna erisiimeye
cahsiimakta ve ¢ogaltilmasi
icin caba harcanmaktadir.

PROJENIN SAGLIKLI
$SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:

Projemiz ile ; Atalik tohum-
larin bulunmasi, korunmasi
ve c¢ogaltilmasini saglarken
Kdltdrel Mirasimiza sahip ¢i-
kiyoruz. Ayrica Kooperatifle-
ri ve ciftcileri glg¢lendirerek,
yerel yonetimin bu konudaki
sorumluluklarini yerine ge-
tirmek, bu baglamda yerel

yonetim- kooperatifler- uni- au
versiteler isbirliginin canlan- C an Yuc e ]_

dirilarak, geng nesilleri tarim

konusunda egitip gelecekte T M -
daha bilin¢gli nesiller yetisti- h k

rerek, iyi tarim ve kooperatif U um Er E Zl
iyi yonetimi uygulamalarinin

sadece Izmir'de degil Turki-

ye'de yayginlagmasini sag-

lamak Sosyal Sorumlulugu-

muzu yerine getiriyoruz.

SAGLIK GELiSIM PLANI/
STRATEJIK  PLANDAKI
YERI:

Belediyemiz  2020-2024
Stratejik Planinda yer al-
maktadir.

PROJE BUTCESI
VE FINASMANI:
Belediye 6z kaynagi

Can Yucel tohum
merkezlerinde
yalnizca karakilgik
bugdayi da degil bir
cok atalik tohumuna

erisilmeye
calisiimakta ve
cogaltiimasiigin
caba
harcanmaktadir.
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“’“khk"”’@ Saglikli Sehirler
) En iyi Uygulama
Yarismasi 2021

Biz KiMiz ? Sosyal Hizmetler Sube Mudurlugu

HEDEF KIiTLEMiZ

® Kocaeli sinirlari icerisinde ikamet eden; yemek yapabilecek fiziki ve/veya

zihinsel yeterlilige sahip olmayan hasta, yasl ve engelli bireyler,
® Yoksulluk ve yoksunluk icinde olan, sosyal destek sistemi bulunmayan

bireyler ve/veya ailelerdir.

® Hasta, engelli ve yasli olan bireylerin birincil ihtiyaglarini kendi yasam
alanlarinda ve guivenli sekilde karsilamak,
Sosyal destek sisteminden yoksun olan bireyler icin “bagkasina muhtag
olma” algisini yikmak,
Tansiyon ve seker rahatsizliklari olan hedef kitlenin saglikli besinler ile
beslenerek zamanla saglikli biling edinmelerini saglamak,
Diyetisyen araciligi ile saglikli beslenme tekniklerini 6grenmelerini
saglamak,
Yapilan dizenli takip ve saglik kontrolleri ile yash ve hastalarin gelisimsel

surecini takip etmek

i$AK§MM2.

¢6zUM MASASI iLE BASVURU YAPILMASI

T

-~
SOSYAL iNCELEME VE KURUL A . : o
( KAN TAHLILI YAPILMASI ) ( DIYETISYEN DESTEGI )

DEGERLENDIRMESI

HiZMETiIN PLANLANMASI

DIYETISYEN TARAFINDAN AYLIK

YEMEGIN HAZIRLANMASI SURECI YEMEGIN ULASTIRILMASI ZIYARETLER YAPILMASI

2011 yilindan beri her yil yaklasik 19.000 aile GONUL KAZAN hizmetinden faydalanmis ve sicak yemek destegi almistir.

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan finanse edilmektedir.

KOCAELI BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

Gonul Kazan

www.skb.gov.tr




PROJENIN AMACI:

Sosyal hizmetler, bireyin toplum igcerisindeki
sosyal ve bireysel sorunlarini ¢ozimlemeye
calisan, sosyal refahini artirmak amaciyla
verilen hizmetler batunudur. Bireylerin ihti-
yaglari dogrultusunda sunulan hizmetler do-
nemsel nitelik ve niceliksel olarak degisiklige
ugrayabilmektedir. Burada kriter hedef kit-
lenin bireysel ihtiyaglari ¢ercevesinde ¢ozim
uretmektir.

Insanlarin en hayirlisi insana hizmet edendir”
dusuUncesiyle hareket eden Kocaeli Buyukse-
hir Belediyesi, 2005 yilindan beri Sosyal Hiz-
metler Sube MUdurligu koordinasyonunda
ve sosyal belediyecilik ilkeleri dogrultusunda
Kocaeli'nde ikamet eden yoksulluk ve yoksun-
luk icerisinde olan vatandaslarimiz igin ayni
ve nakdi yardimlar yapmakta, ayrica kamu
yararina onleyici sosyal projeler uygulamak-
tadir.

Bu anlayis temelinde gelistirilen Gonul Kazan
Projesinde Kocaeli sinirlari icerisinde ikamet
eden; hasta, yasl ve engelli olup yemek ya-
pabilecek fiziki ve/veya zihinsel yeterlilige sa-
hip olmayan, yoksulluk ve yoksunluk i¢inde
olan, yeme-icme ihtiyacini karsilayamayan
ve bu ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda
sosyal destek sistemi bulunmayan bireyler ve
aileler hedef kitleyi olusturmaktadir. Proje-
miz 2011 yilindan beri uygulanmakta ve her
yil yaklasik 19 bin aileye hizmet ulastirmak-
tadir.

Projeile;

® Hasta, engelli ve yasli olan bireylerin birincil
ihtiyaglarini kendi yagsam alanlarinda ve gU-
venli sekilde karsilamak,

® Sosyal destek sisteminden yoksun olan bi-
reyler icin “bagkasina muhtag¢ olma” algisini
yikmak,

® Tansiyon ve seker rahatsizliklari olan he-
def kitlenin saglikl besinler ile beslenerek za-
manla saglikl biling edinmelerini saglamak,

¢ Diyetisyen aracihgi ile saglikh beslenme
tekniklerini 6grenmelerini saglamak,

® Yapilan duzenli takip ve saglik kontrolleri
ile yash ve hastalarin gelisimsel surecini takip
etmek

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN [Yi UYGULAMA YARISMASI &

¢ Dezavantajli gruplara yonelik ihtiyag duyu-
lan alanlarda spesifik cozUmler sunmak,

® Gegerliligi ylksek, strdurdlebilir ve evrilebi-
lir projelere zemin hazirlamak,

® Sosyal belediyecilik anlayisi ile vatandasa
hizli kurumsal destekler sunmak amaglan-
maktadir.

Sunulan tim hizmetlerde amag vatandas-
larin daha iyi sartlarda yasamlarina devam
etmelerini kamu eliyle saglamaktir. Projede
yoksulluk ve yoksunluk yasayan, sosyal des-
tek sistemi bulunmayan vatandaslarin psiko-
lojik, sosyolojik ve ekonomik olarak sartlarinin
iyilestirilmesi, kalkinma duzeylerinin gelistiril-
mesi temel hizmet anlayisini olusturmaktadir.

PROJE ORTAKLARI:

Projenin uygulanma surecinde kurumlar ara-
si igbirligi protokollne ihtiya¢ duyulmaksizin
ilde bulunan tum kamu kurum ve kuruluslari
ile organize olarak ¢alisiimaktadir. Kurumlar
tarafindan yonlendirilen her bir vatandas icin
gerekli sosyal inceleme iglemleri yapilarak
hizmet sunumu gergeklestirilmektedir.

PROJE SURECI:

Sosyal Hizmetler Sube MudurlGgu ve Sosyal
Hizmetler Calisma esaslarinda yer aldigi sek-
liyle sosyal yardim talebi olan bireylerin sah-
sen, yakinlari aracili@lyla ya da online olarak
yardim basvurusu yapmasi gerekmektedir.
Icinde bulundugumuz pandemi slreci nede-
niyle birey adina ihbar yolu ile yapilan bas-
vurular da degerlendirmeye alinmaktadir.
Buna gore;

® Hedef kitleyi olusturan bireyler ¢cozum ma-
sasina sahsen bagvurabilecegi gibi ¢evresi
aracili@lyla da kayitlari olusturulur.

® Bagvuruya istinaden ilgili uzman ekip tara-
findan evleri ziyaret edilerek, sosyal in cele-
me raporlari hazirlanir.

® Sosyal Yardimlar Kurulu’'nca raporlar on-
culiguinde bagvuru, kriter uygunlugu bagla-
minda degerlendirilir. Gonul Kazan hizmetin-
den faydalanmak isteyen bireylerin ekonomik
durumu ve hane geliri diger sosyal yardim-
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lardan farkh ve ayricalikli olarak degerlendir-
meye tabii tutulur.
® Basvurunun uygun bulunmasi halinde bi-
reyin ikamet adresine gunluk iki 6gun yemek
hizmeti sunulur.
® Birey/ aile bu hizmetten 1 yil boyunca fay-
dalanabilir, dilerse kendi istegi ile gida kart
yardimina donustdrebilir.
Hizmet sunumu gergeklestirilirken bireylerin
saglik verileri dikkate alinmaktadir. Kurul ta-
rafindan “Gonul Kazan” hizmetinden fayda-
lanmasi uygun bulunan bireyler aranilarak,
herhong|;| bir saglik problemi olup olmadigi
bilgisi nmaktadlr Bireyin seker ve tansiyon
hastasi olmasi durumunda hastaliklarinin
ozelligine %(jre ozel yemek listeleri ayarlan-
maktadir. Bireylere sunulan bu hizmet ile bir-
likte bireylere kan tahlili yapilmakta ve 6 ayda
1 bu tahliller tekrarlanmaktadir.
Tansiyon hastalari igin sodyum igerigi ve se-
ker orani dUsuk, lif orani fazla ve protein orani
dengeli listeler hazirlanirken, seker hastala-
riigin glisemik indeksi dugUk, kalsiyum ve lif
orani yuksek listeler hazirlanmaktadir. Ana
ve ara ogunler seklinde hazirlanan listelerde
karbonhidrat, protein ve yag orani dengeli se-
kilde ayarlanmaktadir. Herhon% bir hastahgi
olmayan ancak fiziki yetersizlikleri nedeni ile
yemek yapamayacak durumda olan bireyler
icin de yine saglikh menuler hazirlanmaktadir.
Bu kapsamda kaynayan %onUI kazaninda-
ki ikramlar diyetisyen onculiglnde belirlen-
mektedir. Sabah kahvalti ve aksam yemegi
olmak Uzere birey basina 2 6gun yemek tes-
lim edilmekte ve 1 yil boyunca bu yardim de-
vam etmektedir. Ayda 2 kez olmak Uzere de
hizmetten yararlanan bireyler evlerinde ziya-
ret edilerek memnun olup olmadiklart ile ilgili
%em bildirimler alinmakta, buna gore de sureg
tiya¢ duyulmasi halinde yeniden kurgulan-
maktadir.
Ayrica evlerinde yiyeceklerin muhafaza edil-
mesini saglayacak buzdolabr ve isitma is-
lemlerini yapacaklari ocak vb. materyallerin
olmamasi durumunda bireylerin talep etme-
lerini beklemeksizin bu ihtiyaclari da sosyal
yardimlar kapsaminda degerlendiriimektedir.
Bireylerin birincil ihtiyaci olmasi sebebiyle
hava sartlarinin olumsuz (kar, sel vb.) oldugu
durumlarda dahi donanimli arag¢ ve perso-
nelle dagitim hizmeti sunulmaya devam et-
mektedir. Ayrica ramazan ayinda orug tutan
bireylericin ekstra iftar yemegi hizmeti sunul-
maktadir.

Bu hizmetle, bireyin yasam alanindan ay-
riimadan, kimseye muhtag¢ olmadan saglikli
beslenmesi ve guvenli sekilde ihtiyacinin kar-
sllanmasi saglanmistir.

ELDE EDILEN SONUGCLAR
VE SAGLIK UZERINE ETKILERi:
DSO tarafindan saglik; bedenen, ruhen ve
sosyal bakimdan tam bir iyi olma durumu
olarak tanimlanmaktadir. Bu mantiktan yola
ctkaraok vatandaslarin problemleri bireysel
olarak ele alinmakta; diyetisyen, sosyolog ya
da sosyal hizmet uzmani tarafindan prog-
ramlanarak sure¢ takip edilmektedir. Hedef
kitle cogunlukla yasli engelli ve yalniz yasayan
bireylerden olusmaktadir. Bu ¢ercevede ba-
kildiginda yasamsal ihtiyaglarini karsilayacak
ekonomik duzeyde( emekli, dul maasi, 2022
vb.) yer aldiklari gorilmektedir. Ancak gerek
yapllan saha calismalari gerekse de sosyal
inceleme sUrec¢leri sosyal destek sisteminden
yoksun olan bu kitlenin ekonomik gelir karsili-
ginda olsa bile tanidiklart ya da tanimadiklari
kisiler tarafindan ihmal ve istissmmara maruz
kaldiklari gergegini goz onlne cikarmistir. Bu
nedenle talepler, kamu destegi ile bu ihtiya-
cin giderilmesi noktasinda olmustur. Projenin
saglik uzerine etkileri bireysel ve toplumsal
saglik olarak ele alinmistir:
« Bireylerin temel gereksinimleri kargilanarak
saglikli beslenme ve saglik bilinci kazanmalari
konusunda ¢alismalar yapiimaktadir.
+ Hedef kitle icindeki bireylerin sosyal destek
sisteminin olmamasi, sosyalizasyon sureci-
nin disinda kalmalari psikolojik olarak iyi olma
halini olumsuz etkilemektedir. Duzenli sekilde
yeme i¢cme ihtiyaci karsilanan bireyler kendi
alanlarinda muhtaglik duygusu yasamadan
yerinde iyilestirmeye tabii tutulmaktadir.
« Bireylerin saglk durumuna uygun olarak
belirlenen listelerle guvenli bir mekdn ve ¢cev-
rede yeme icme hizmeti sunulmakta, yalniz
yasayan vatandaslarin ihmal, istismar, terk
edilme ve kisisel glvenlik gibi sorunsallardan
uzak tutulmasi saglanmaktadir.

« Saglik taramasi yapilarak bireylerin saglik
$eI|§|mIerl takip edilmekte, diyetisyen destegi

e sureg kontrol altinda tutulmaktadir.
+ Bireylerin nasil beslenmesi gerektigi, hangi
besinleri bir arada tUketmesi ya da tuketme-
mesi gibi detaylar da ev ziyaretleri esnasin-
da aktarilmakta, yemek listeleri ile ilgili saglik
durumunu olumsuz etkileyecek herhangi bir
durum olmasi halinde degisiklik yapilarak al-
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ternatifler sunulmaktadir.

« Bireylerin ihtiyaglarini hazir ve paket gida-
lar ile kargilamalarinin onune gegilerek obezi-
te, seker, tansiyon, kanser vb. rahatsizliklarin
azalmasina katki sunulmaktadir.

» Cesitli stiregen hastaliklar (kanser vb.) olan
bireylerin saglikli beslenerek bagigikliklarinin
gUglendirilmesi saglanmaktadir.

+ Yasanan pandemi sUrecinde de Covid-19
hastaligina yakalanan ya da karantinada
olan bireylere de Gonul Kazan Hizmeti su-
nularak saglikli beslenmelerine destek olun-
mustur.

PROJENIN SAGLIKLI .

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

2011 yiindan beri uygulanan ve vatandag-
larin talepleri dogrultusunda nitelik ve nice-
liksel olarak gelistirilen Gonul Kazan Projesi
ile kentte yasayan ihtiya¢ sahibi hasta, yasli,
engelli ve sosyal destek sisteminden yoksun
bireylerin gida yardimi cercevesinde temel
gereksinimleri karsilamaktir.

Kendi yasam alanlarinda vatandaslarin sag-
ikl ve hijyenik kosullarda bu ihtiyaglarinin
karsilanmasi hedeflenmekte, tanidiklarr ya
da tanimadiklari kisiler tarafindan ihmal ve
istismara maruz kalma olasiliklari en aza in-
dirilmektedir.

Diyetisyen araciligiyla dtzenlenen yemek lis-
teleri, sUreg igerisinde yapilan saglik tarama-
lar yUksek saglik duzeyi, yUksek pozitif sag-
Ik ve dlsuk hastalik duzeyini (obezite, seker,
tansiyon, kanser vb. ) direkt olarak etkilemek-
tedir.

Ayrica vatandaglarin temel gereksinimleri-
ni kimseye muhtag¢ olmadan karsilayabiliyor
olma duygusu kamuya olan glven duygusu-
nu, gu¢lU dayanismayi ve sosyal belediyecilik
anlayisini glglendirmektedir.

Proje donemsel ihtiyaglari karsilamak ya da
talep ortadan kalktiktan sonra son verilecek
bir proje olmamasi aksine yasayan proje ol-
masi ozelligi ile sGrdurdlebilir niteliktedir.

SAGLIK GELiSIM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Sosyal belediyecilik anlayisi igerisinde dog-
rudan insana ve aileye dokunan hizmetleri
yayginlastirmak ve sosyal politika gerektiren
gruplarin onleyici sosyal hizmet ve sosyal
destek calismalari ile topluma ve sehir ha-

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

yatina katiimasini saglamak stratejik hedef-
lerimiz arasinda yer almaktadir. Bu temelde
gelistirilimis olan Gonul Kazan projemiz dog-
rudan bireylerin birincil ihtiyacini karsilamaya
yoneliktir.

PROJE BUTCESI VE FINANSMANI:

Kocaeli Buyuksehir Belediyesi tarafindan uy-
gulanan proje i¢in herhangi bir dig kaynaktan
yararlanilmamis, finansal bir destek alinma-
mistir. Yasayan bir proje olmasi nedeniile be-
lediye tarafindan her yil belirlenen sabit bir
bltceye sahip degildir. lhale usulu ile teslim
edilen yemek miktari kadar 6deme yapilmak-
tadir. Bu sUreg igerisinde kurumumuza bagl
istiraklerden olan ANTIKKAPI AS.'den yemek
hizmeti satin almasi yapilmaktadir. 2011 yi-
lindan beri uygulanan proje icin asagida yer
alan tabloda son S yilin total harcamalarini
gormek mumkunddr.

YILLAR

OGUN

TOPLAM HARCAMA

2017

76.286 Ogiin

1.267.235 TL

2018

110.624 Ogiin

2.493.942 TL

2019

185.950 Ogiin

4.118.346,42 TL

2020 243.864 Ogiin 6.230.696,68 TL

2021 ( Haziran Dahil) 265.382 Ogiin 6.950.000.00 TL

NOT: 2021 VERILER] PANDEMI NEDENIYLE
ARTIS GOSTERMISTIR.

Kurumlar tarafindan
yonlendirilen her bir
vatandas icin
gerekli sosyal

inceleme
islemleri yapilarak
hizmet sunumu
gerceklestirilmektedir.

www.skb.gov.tr
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aukli Ke,
) ey,

“s. Saghkh Sehirler

MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESi e g

PANDEMi DONEMINDE KULTUR-SANAT
EMEKGCILERINE DESTEK PROJESI
SOSYAL SORUMLULUK KATEGORISi

ekanlarin Covid-19 tedbirleri kapsaminda

, faaliyetlerinin durdurulmasi sebebiyle
anevi zor duruma disen kiltir - sanat
desteklemek icin sosyal mesafe kurallarina
lerek 13 ilcemizde konser dizileri, akustik
syal medya hesaplarindan konserler, masal
e tiyatro gosterileri gibi gerceklestirilen
e ve dijital platformlarda kiltor-sanat
e yer verilmistir. Pandemi siresince zor
en yerel sanat¢ilara maddi destek saglamak
nlikler faydali olmustur.

3’ ULTUR SANAT
Y

EMEKCILERINE

DESTEK PROJESI

PROJE BUTCESi VE FINASMANI:

Mulkiyeti : Mersin Buyuksehir Belediyesi Proje Yuritucusi : Koltir ve Sosyal isler Dairesi Baskanhgs

MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

Pandemi Doneminde Kultlr-Sanat Emekgilerine Destek

www.skb.gov.tr




PROJENIN AMACI:
Calistiklart mekanlarin - Co-
vid-19 tedbirleri kapsamin-
da kapatiimasi, faaliyetleri-
nin durdurulmasi sebebiyle
maddi ve manevi zor duruma
dusen kdltur- sanat emekgi-
lerini desteklemek i¢in sosyal
mesafe kurallarina 6zen gos-
terilerek 13 ilcemizde kon-
ser dizileri, akustik konserler,
sosyal medya hesaplarindan
konserler, masal dinletile-
ri ve tiyatro gosterileri gibi
gerceklestirilen etkinliklerde
ve dijital platformlarda kul-
tUr-sanat emekcilerine yer
verilmistir. Pandemi sure-
since zor gunler gegiren ye-
rel sanatcilara maddi destek
saglamak adina bu etkinlikler
faydali olmustur. .

PROJE ORTAKLARI:

Proje kapsaminda MUZSAN
ve METID ile istisarelerde
bulunulmustur.

PROJE SURECI:

Kapanan isyerleri ve kultur
sanat  emekgilerinin - ¢alig-
mamasinda dolayl paraya
intiyag duymalari sebebiyle
kdltdr sanat emekgcilerine bu
sure zarfinda temsilleri kar-
siiginda nakdi yardim sag-
lanmistir.

ELDE EDILEN SONUCLAR
ve SAGLIK UZERIN
ETKILERI:

Hem kultlr-sanat emekgi-
lerine temsilleri karsiiginda
destek saglanmigs hem de
pandeminin yarattigr mut-

suzlugu gidermek amaciyla
halkimiz i¢in bir dokunus ol-
mustur.

PROJENIN SAGLIKLI
SEHIR PROQJESINE
UYGUNLUGU:

SAGLIK GELiSIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:
Belediyemiz Kdltur ve Sosyal
Isler Dairesi Baskanligi stra-
tejik planda yer alan Goster-
ie Kodu PG.3.2.1.1- Goster?
di "Kltar faaliyetlerinin bili-
nirligi orani (ylzde)", Faaliyet
Kodu F.3.2.1.1 Faaliyet/ Proje
Adi “Duzenlenen, katilim sag-
lonan ve desteklenen kualtur
ve sanat faaliyetleri (konser,
festival, tiyatro, sinema, kul-
tlr yayinlar)” kapsaminda
yer almaktadir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Tum pandemi sureci boyunca
temsilleri karsihginda toplam
1026 muzisyen,32 danscgiya
1171.893,90 TL, 411 roman
muzisyene 250.498,34 TL,
58 tiyatrocuya 70.175,67 TL
destek saglanmistir. Proje-
miz devam etmektedir.

www.skb.gov.tr
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Pandemi suresince
zor gunler geciren
yerel sanatcilara
maddi destek
saglamak adina bu
etkinlikler faydali
olmustur. .
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PROJE AMACI

Pandemi déneminde en cok kadinlarin
magdur edildi in farkinda olarak
kadinlarin ekonomik acidan da
gliclenmesi ve gelir elde etmesi proje
amaclarinin basinda gelmektedir. Yine
tiim calismalarimizin odaginda oldugu
gibi toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin
calismalari alaninda farkindalik

proje amaglarindandir.

'PROJENIN SURECI

| Cankaya Belediyesi olarak, toplumsal cinsiyet esitligini hayata

‘ gecirmek icin bircok calisma yiiriitmekteyiz. Esitlikgi bir anlaylsla
verdlglmlz hizmetlerle kadinin her alanda yaninda ve
olan bir yerel yonetim anlayisiyla hizmetlerimizi siird b
Bu anlayisimizla kadinlarin ekonomik olarak desteklenmesi icin
de bircok hizmet gelistiriyoruz. Ozellikle pandemi doneminde en
cok kadinlarin magdur edildiginin farkindayiz. 2017 yiindan bu
yana actigimiz iicretsiz kadin emedi stantlarimizi bu dsnemde
acamadigimi;
Evimin Ekmegi'

n saglanmasinin konunun 6znelerinin siirece al
katilimiyla miimkiin oldugu gériisiindeyiz. Bu nedenle tim
projelerimizi bu bakis acisiyla yapmaya 6zen gosteriyoruz.
Katiimcilik ilkesi tiim ¢calismalarimizin odaginda yer almaktadir.
Bu nedenle siirecin basindan itibaren kadin kooperatiflerden
gelen hem de kadinlarla daha dnce yaptigimiz calismalar sonucu
ortaya cikan giriis ve talepler ile proje sekillenmistir. Bu
kapsamda iicretsiz el emegi stant listemizde kayitli olan yaklasik
1200 kadina online anket calismasi gonderdik. Bu calismaya
katilan ve siirece sonradan dahil olan yeni kayitlarla birlikte
yaklasik 750 kadinin sahsi gelir durumlarini tespit ettik. ihtiyag
sahibi 60 kadina 6000 adet maske dikimi yaptirdik ve bu maskelerl
Cankayalilara dagittik. 46 kadina 2500 adet kece ciizdan
yaptirdik ve bu ciizdanlari evlenen ciftlere hediye ediyoruz. 53
kadin 5300 adet file 6rdii ve bu fileler ihtiyac sahibi ailelere
dag tilan meyveler icin kullanildi. 60 kadin 6000 adet maske

; bu ciizdanlar 8 Mart Diinya Kadinlar giini
zde dagitildi ve hala dagitilmaya devam ediyor. 30
5000 adet bez canta
dagitildi ve dagitilmaya devam ediyor. Bunlarin yani sira, 84
kadindan giindiiz bakimevlerimiz, masal ve oyun odalarimiz ve
Hos Geldin Bebek setimi 1135 adet amigurumi oyuncak satin
aldik. Projemiz kapsaminda toplamda ihtiyag sahibi 333 kadina
ekonomik destek sagladik. Agimizda kayitli olan yaklasik 1200
kadina da destek olmaya devam etmek istiyoruz. Proje ortagimiz
olan 3 kadin kooperatifini de pandemi kosullarinda desteklemis
i olduk.

ELiMIN
EMEGI

EVIMIN
EKMEGI

[ UUGUT KADIN KOOPERAT iYLE
BELEDIVES] 0JI

kiyeti: Cankaya Belediyesi Proje Ortaklari:

Saglikh Sehirler @

Odiilii 2021 &

| PROJENIN SAGLIKLI SEHIR

PROJESINE UYGUNLUGU

Cankaya Belediyesi olarak tiim
calismalarimizi COViD-19 salgini ile
miicadeleye uygun bir sekilde
yiiriitmekteyi:

Bu proje ile birlikte kadinlarin evden
calismasi saglandigi icin hem kisisel ve
aile sagligina dikkat edilmis, hem de proje
ciktisi olan iiriinler belediyenin salginla
miicadelede dagittigi iiriinlere uygun
olarak secilm 5

Toplum sagligi her alanda esitligin
saglanmasiyla miimkiin olabi Bu
anlamda toplumsal cinsiyet esitsizligi ile
ve kadina yonelik siddetle miicadelenin
kendisi bu hedefe ulasmada 6nemli rol
oynamaktadir.

S.S. Ankara Zeytindali Kadin, Cevre, Kiiltiir ve isletme Kooperatifi,
Birlesmis Kadinlar Kooperatifi,
Cankaya Kadin Eli ve Emegi Yardimlasma Dayanisma Kooperatifi

CANKAYA BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

Elimin Emegi Evimin Ekmegi

A www.skb.gov.tr
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PROJENIN AMACI:

Pandemi doneminde en ¢ok kadinlarin mag-
dur edildiginin farkinda olarak kadinlarin
ekonomik agidan da guglenmesi ve gelir elde
etmesi proje amaglarinin basinda gelmekte-
dir. Yine tUm calismalarimizin odaginda ol-
dugu gibi toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin
calismalart alaninda farkindalik yaratmak ile
pandemi surecinde vatandaslara hizmet go-
tardlmesi de proje amaglarindandir.

PROJE ORTAKLARI:

S.S. Ankara Zeytindali Kadin, Cevre, Kultur ve
Isletme Kooperatifi, Birlesmis Kadinlar Koo-
peratifi, Cankaya Kadin Eli ve Emegi Yardim-
lasma Dayanisma Kooperatifi

PROJENIN SURECI:
Cankaya Belediyesi olarak, toplumsal cin-
siyet esitligini hayata gecirmek icin bir¢ok
calisma yurutmekteyiz. Esitlik¢i bir anlayis-
la verdigimiz hizmetlerle kadinin her alanda
yaninda ve destekgisi olan bir yerel yonetim
anlayisityla hizmetlerimizi sdrdurlyoruz. Bu
anlayisimizla kadinlarin ekonomik olarak des-
teklenmesiigin de bir¢cok hizmet gelistiriyoruz.
Ozellikle pandemi déneminde en cok kadinla-
rin magdur edildiginin farkindayiz. 2017 yilin-
dan bu yana agtigimiz Ucretsiz kadin emegi
stantlarimizi bu donemde ogamdd|g|m|z igin,
kadin kooperot|ﬂer| ile birlikte “Elimin Eme-
$| Evimin Ekmegi” projesini hayata gegirdik.
oplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinin
konunun oznelerinin surece aktif katilimiyla
mUmkUn oldugu gorusundeyiz. Bu nedenle
tum projelerimizi bu bakis agisiyla yapmaya
Ozen gosteriyoruz. Katilimcilik ilkesi tim ¢alig-
malarimizin odaginda yer almaktadir.
Bu nedenle slUrecin basindan itibaren kadin
kooperatiflerden gelen hem de kadinlarla
daha once yaptigimiz caligsmalar sonucu or-
taya ¢ikan gorus ve talepler ile proje sekillen-
mistir. Bu kapsamda Ucretsiz el emegi stant
listemizde kayith olan yaklasik 1200 kadina
online anket ¢alismasi gonderdik. Bu calisma-
ya katilan ve strece sonradan dahil olan yeni
kayitlarla birlikte yaklagik 750 kadinin sahsi
gelir durumlarini tespit ettik. ihtiyag sahibi 60
kadina 6000 adet maske dikimi yaptirdik ve
bu maskeleri Cankayalilara doglttlk. 46 ka-
dina 2500 adet kege cuzdan dikimi yaptir-
dik ve bu clzdanlari evlenen ciftlere hediye

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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ediyoruz. 53 kadin 5300 adet file 6rdu ve bu
fileler ihtiyag sahibi ailelere dogmlon meyve-
ler icin kullanildi. 60 kadin 6000 adet mas-
ke cuzdani dikti; bu cUzdanlar 8 Mart Dunya
Kcudmlor gunu etkinligimizde dagitildi ve hala
%|t|lmoyo devam ediyor. 30 kadinin diktigi
O adet bez canta yine 8 Mart etkinligi-
m|zde dagitildi ve dagitilmaya devam ediyor.
Bunlarin yani sira, 84 kadindan gunduz baki-
mevlerimiz, masal ve oyun odalarimiz ve Hosg
Geldin Bebek setimiz i¢in 1135 adet amigu-
rumi oyuncak satin aldik. Projemiz kapsamin-
da toplamda ihtiya¢ sahibi 333 kadina eko-
nomik destek sagladik. Agimizda kayith olan
yaklasik 1200 kadina da destek olmaya de-
vam etmek istiyoruz. Proje orto%ma olan 3
kadin kooperatifini de pandemi kosullarinda
desteklemis olduk.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Kadinlarin kendilerini riske atmadan evde ¢ca-
lisma imkani kazanmalari, Uretime katilmaya
devam ettikleri icin kisisel ve psikolojik olarak
glclenmeleri, vatandasglarin Gcretiz dagitilan
maskelerden ve hijyen Urunlerinden fayda-
lanmalari, dikilen maske cuzdanlari ile yedek
maskelerini hijyen kurallarina uygun bir sekil-
de tasiyabilmeleri, pandemi doneminde ihti-
yag¢ sahibi olanlara kadinlar tarafindan ori-
len file gantalar ile meyve dagitimi yapilmasi.

PROJENIN SAGLIKLI .

$SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:
Gankaya Belediyesi olarak tum ¢alismalari-
mizi COVID-19 salgini ile micadeleye uygun
bir sekilde ydritmekteyiz.

Bu proje ile birlikte kadinlarin evden ¢alisma-
sI saglandigi icin hem kisisel ve aile saghgina
dikkat edilmis, hem de proje ¢iktisi olan urun-
ler belediyenin salginla mUcadelede dagittigi
drunlere uygun olarak secilmigtir.

Toplum saglgr her alanda esitligin saglan-
maslyla mumkdn olabilir. Bu anlamda top-
lumsal cinsiyet esitsizligi ile ve kadina yone-
lik siddetle micadelenin kendisi bu hedefe
ulasmada 6nemli rol oynamaktadir.

SAGLIK GELISIM

PLANI / STRATEJIK PLANDAKI YERI:
Belediyemizin 2020-2024 Stratejik Planinda
da belirtildigi Gzere, hizmetlerimizi toplumsal

www.skb.gov.tr
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ankaya'da "Kadimin adi™ var

Toplumsal cinsiyet egitligi cercevesinde 10'dan fazla proje ve galigmalar yuriten Cankaya Belediyesi
"Kadin Caligmalari"yla érnek olmaya devam ediyor.iik “Mor Bayrak” sahibi yerel yiinetim olan Cankaya
Belediyesinde 5 Bagkan yardimciligi makaminin 3'inde kadin yéneticiler bulunuyor. lice belediyeler ara-
sinda Cankaya, tim duzeyierde en ¢ok kadin yonerrcrye ve galisana sahip beledive.

ankaya Belodivesi layvats gogirdigi * Kadm Caliy-
malari™yla yerel yonetimber arasimda docdi ve
dmek olmaya devam edivor, Kadinlann sosyal
Pata ve itthdma egif katilimam saglayan proje ve hid-
medlenyle ik “Mor Bayrak ™ sahbi yverel vinelim olan
Cankaya Belediyesinde § bagkan yordmmeilign makami-
mm Yinde kadin yoneticier ulunuyor, Kadin bagkan
vardimsctlun Cankays Belediyesinde ern b2
yinetivor. lge belediveber arasindn tim &
ok kadm yineticive ve galigana suhip yere
rak dikkal geken {ankaya Belediyesande calisanbarman
wilede 5003 kadin,

ORNEK PROJELER

Toplumsal cinsivet esitliing saglamak ve var olan
esilsizhikbeni g_u.h'rtrq,:l\. igin §iFdun fazla proge Ve galey
maya imza atan Cankaya Beledivesi, "Girigimel Kadinlar
Prajesi® Mor ﬂ.‘l:-'?.‘l'd'. I“rrll,'r: Proviesi v "Kidin Ciil-
cilyle Direngli Kentler Projeai™ gid ulisal ve uluslararas
galsmalarla tim 'I'li,lrl.::n: ¥ fenick |1|.|}1:hr.

Kadinlorn ilsetmesine ve ba Unilnkeri satisa sunarak
g¢iir elde etmesme destek veren {'unk_'l}'u Ikkd::.-ﬂl.
gegmis yilkands ditzenledifn festivaller ve genliklerle yike-
Rerce kadana pelir Kopist agn, Kadinlonn ekonomik olarik
elglenmesime Opem veren Conkaya Belediyesi pandemi
dineminde kadin kooperaiiflen ile ishirligi yapamak, * El-
min Emwedi Evimin Ekmei’ projesi kapsamnda 500 den
Fazly Kadinm l.ln.:'.ti;i; ber maske, -.'ir::ii file, kﬁ'u paniu,
drpil oyuncak ve maske gantas dranlen sahm akarak des-
ek oldu

200 KADINA E-TICARET IMKANI

Ankarn Givim Samayicilen Demegi ihe imzaladikian
protakel ile bagiine kadar yizze yakin kadinn tek<il ale
mimda mesbek sahibi olmalarma ve istthdam edifmelenine
destek okfuklanm Cankeaya, “Girlgimet Kadinkar Projesi™
e 200 kadioa, giresimeilik. dijitd reknobeji kellamm,
sosval medya, e-ticarct portal ibermden sal ve pazas-
bnma tekniklen efitimleni verdi, Ba projede ver alam tim
kadinlara ablket v bilgisavar armagan edildi,

HIOH BAYVEAR CANKAYA'DA DALGALANIYOR

Cankayva Belediyesinin kndinlarn istibdamona. egitim
an|zmirida geligimine, toplum inde ve i3 yagamnds hak
tlljgl yere kavesmiasma v :.-fim:li.;i kademeleonde __g:‘rr:\.'
vapmaosina hilyik daem verdifing vurgulayan Cankaya
Hn.lrdl.:.n. H:}Url 'l.Jr\-r.-r Tusdelen, “Biz, I|11:I'Iu| il insi-
vl egalifs uyg alarman hagarsam goshenen Maor H'I'-
k1 Kizanan el wiinetimiz, Buno, hizmeti plan-
Rarken ve Dictirken pii-lc:Ji::'ilu:x toplumsal cinxiyet csat-

‘'nin kadinlar emek oruyor

ligl hassasiyetine bongluymz. Cankiva Belediyesingde bis-
kan vardin lan, inidEla ve galiginlenn yass kadilr
Bir kaalinin okduu yerde baganmn kagumlmaz olamk ge-
bacegtinin bilinciyle kodmbarn hem stihdamda bem de v
neticilik kademelerimds firsat esitligi tanyorue, Onlenne
yapay engeller kiymadifmrada kadmiar ne kaclar hasanl
alduklarm uten gpdsterivorkr” dive kenusiu.

Atatiick " Gn emancti Comhurivel ' sehap gilkmamn en
glleel yolumun, gogdaslk hedefine kadin-erick yan yana
}'ijnirn:.k ﬂldl.tgj.lnu k:lj deden T.lwf'ii:h.-.n sunlan wij:, leeds:
"Bin 300 gocuk kapasiteli kregimizle kadmlann i yaga-
g Kahdmalanmi ve SOYT nllesmelerme da olanak safi-
livomue, Kadmlanmiza, girigimclik, e-ticanet poaal dze-
rimen suiry ve pazarlama u.l.m&iru citimileri veriyor,
her alanda 1s kurshilmeben igin cgitim ve destekace bubu-
BUYORLE

Cimsiyete Duvarh [klim Politibalan bashfinda ulos-
lamnmsi projelerde yer alan Cankaya, kadin emegini dne
gikaricak qalismalarla da Gmek projelen: imea smaya
devam odevek,” (Bagheni)

73 KADINENRRAYE

Cankaya Belediyesi, ks aylarinda ihtivag sahiplerine dagitacagi meyveler igin kadinlarin érdigi fileleri satin
alarak hem sosyal hem ekonomik dayanisma drnegine imza atacak. Honuyla ilgili agiklamada bulunan Cankaya
Belediye Bagkam Alper Tasdelen, *GCabsan Cankaya'mn treten kadinlarim yiirekten kutluyorum” dedi

ADITHLARIN tibelnss Seinefl wEyr dewyn Kaidin

ve aretimin merkein Eli ve e ¥ Layms Darrs

e il e i ek s Knsperatifinden 51 kadin
Belediyes, profelerine penilerinl  evierings file bemeye bagladile
rilymm Kadmlien wietimde b Cankayn febedspral, iner g kie
lunmmailar gin her ek destegd Bileberl Soen v Splerisnl binnik bl
suran {ankinp efedryed, Cane gkl yapas kndsbann Srdukien
by Kk, Bl ww Bl Yarkme  Rieben walin alambk o shomsm)
lagma Dayanrems Kooperatifi 3= Jerine kails saplovon. Koopesasd
1y il yapmak kndetarn gelic  Raghon Osiem Ol pinetimin

e bryidk b Seveniyle (alams
kanm surdiiren kadinlanm her
Birl 100 B precel. Toplimeda 3
bin 300 Rlenin oridecegi proge
sorvarels et kulimmm 41
mmlmieg olamk

“Hiz belerdiyw clarak kadirn
pelir olamk da desteklenmesine
yirth projeler yuntiyena”

Casnkaya Beledryesinin kadin .
dont bir belednee chdafunu ve
penEkleptindiiies] Msmethenls
B falasryla povtenk ke
2 tetlotem Cankiya Beladye
Baskara Alper Tagdelen, “Ba
Belediye olieak kadien prle
elarak da deielienmerine
ik projeler ylriyen:
il ooeder Mustals Feosal
Atanu'(n (gesl Caslayads
kadinlars bak ettikderi defen
weredrk hismetien ipnnkzinds
bulurmsa ktan Snvid wedbulak
dpytrus fakian Canki'nom
erten kndnlnnn vt
Itheryrnum™ dedl, (THA)
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cinsiyet esitligi ve her tdrl ayrimcihiga karsi olarak ger-
ceklestiriyoruz. Esit hizmet, katilim cilik, pozitif ayrimcilik ve
insan ve gevre odaklilik temel degerlerimiz arasinda yer
almaktadir. Ozellikle bahse konu planin "Amag-2: Sag-
lik ve sosyal hizmetleri yayginlastirmak, cinsiyet esitsizligi
ve ayrimcilik ile mucadele etmek” bashgi altindaki hedef
ve performans gostergelerinde proje ile uyumluluk agikga
gozlenebilmektedir.

Yine Belediyemizce hazirlanan 2019-2023 Cankaya Kent
Saglik Gostergeleri ve Cankaya Kent Saglik Gelisim Pla-
ni'nda toplumsal cinsiyet esitligine ve katiima ozellikle
deginilmektedir. Katilimin en énemli ¢iktilarindan biri olan
Yerel Esitlik Eylem Planimiz da s6z konusu planda yer al-
maktadir. Biz hizmetlerimizi, sivil toplumun ve Belediyemi-
zin tum muddrluklerinin aktif katihmiyla hazirladik ve ¢a-
hsmalarimizi da ayni sekilde yurdtmeye devam ediyoruz.
2016-2019 Yerel Esitlik Eylem Planimizin revize edilme-
siyle hazirlanan 2019-2023 eylem planimizda da agikga
gorulecegi Uzere kadinlarin her alanda guglenmesine des-
tek olmak, toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligr yaratmak
oncelikli calhisma alanlarimizda yer almaktadir. Saglkli bir
kentin de her alanda ve tUm kesimleri kapsayan bir esit-
ligin saglanmasiyla mdmkdn oldugunun farkindayiz. Tum
bu nedenlerden oturd projemiz, hem Belediyemizin 2020-
2024 Stratejik Planina hem de 2019-2023 Cankaya Kent
Sagligr Gostergeleri ve Cankaya Kent Saghgr Gelisim Pla-
niNa uygundur.

PROJE BUTGCESi ve FINANSMANI:

Projenin butcesi Cankaya Belediye Baskanhgi 6z kaynak-
larindan karsilanmistir.

www.skb.gov.tr
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Kadina siddete
‘dur’ demek icin
toplumsal tepki
yeterli olmaz

ANKAYA Belediyesi, 8 Mart Diinya

Kadinlar Gilnii'ni ézel bir programla
kutlad:, Kadin ¢alisanlarla bir araya gelen
Cankaya Belediye Bagkam Alper Tagdelen,
"8 Mart Diinya
Emekci Kadin-
lar Gianii Can
kaya Beledi-
yesi'nde kadin 22
calizanlanmz
icin idari izinli
olduklan bir
glindiir ve bu
gunin ulusal
boyuta tagin-
mas gerekt-
gine inamyorum” dedi. Tagdelen, kadina
siddete dur demek igin sadece toplumsal
tepidnin clmadigina da dikkat cekerek,
“Bununia ilgili her tiirlii diizenlemenin de

yapimas gerekiyor” ifadesind kulland,

Toplum saghgi her
alanda esitligin
saglanmasiyla
mumkun olabilir.

Bu anlamda
toplumsal cinsiyet

esitsizligi ile ve
kadina yonelik
siddetle
mucadelenin kendisi
bu hedefe ulasmada
onemli rol
oynamaktadir.
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"KOMSULUK GIBISI YOK™ - “SEN GOVENDE KAL"
“Tlirkiye'nin en iyl gefleri Kadikyll komgulan igin
mutfakta® projesiyle drellikle 65 yas ve lzeri, yalmz yagayan,
kranik rahatsizhds olan, sosyo-ekonomik olarak ihtiyag sahibi
dezavantajli ve risk alhndaki bivey ve gruplann, korona vinis
salgimindan oncelikli olarak etkilenecek Kitleler olmase
nedeniyle; yeni hizmet modellen ve sosyo-ekonomik
giglendirich faaliyetienin, sosyal imolasyon tedbirler
kapsamanda hayata gegirilmesi amaglanmegtar.

Bu amaca yénelik olarak, Kadikiy Belediyesi Sogyal Destek
Hizmethen Hﬁdurl{lgﬂ mieslek elemanlan tarafindan ilk
olarak ige sakinberinin ihtiyaglanm tespit etmek Gzere
telefon ite niteliksel gordsmeler vapilmagtie,

Bu miteliksel gordsmelerden elde edilen veriler
dodrultusends Kadikdy ilgesinde 65 yay ve dzeri dup yalmiz
yagayan ve bir sosyal destedi olmayan bireylerin en Gnembi
ihtiyag dnceliginin {yeme aligkanhklan ve yaglan da goz
aniine alinarak] ganlik gdvenli gidaya ulagmalan oldudu
tespit edilmigtin,

Pandemi dineminde kendi ilgesi igindeki sosyo ekonomik
intiyag sahiplerine ulagmada en bzl refleksi gisteren
Kadikiy Belediyes! bu konuda da hemen harekete gegerek,
pandem| nedeniyle halka hizmet veremeyen Belediyeye
bagh Sosyal Tesislerin mutfaklannda, Kadskdy iicesinde
hizmat veren lokantalann Gnld gefler, aggifan ve bir
diyetisyen eslifjinde 63 yag ve Gzerl vatandaglanmiz igin bl
sosyal sorumbuk projesi gelistivip hayata gegirmistin,

UMESCO da weni korana virGsle micadele sinecinde Kadikay
Belediyesimin 65 yas ve Gzeri ihtiyag sahibi yurttaglara
yomelik yloitt gl “Komsuluk Gibisl Yok® projesind ve dnld
sellerle hayata gecinditi dayangma mutfadgn, dinya
capmda baganh kampanyalar arasinda Gmek gdstermigtin,

KADIKOY BELEDIYESI

SOSYAL SORUMLULUK

“Sen Glivende Kal-Tiirkiye'nin En lyi Sefleri

Kadikdylii Komsulari icin Mutfakta”

23S www.skb.gov.tr
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PROJENIN AMACI:

Ozellikle 65 yas Uzeri, yalniz yasayan, kronik
rahatsizligr olan, sosyo-ekonomik olarak ihti-
yag¢ sahibi dezavantajl ve risk altindaki birey
ve gruplarin, korona virUs salginindan once-
likli olarak etkilenecek kitleler olmasi nedeniy-
le; yeni hizmet modelleri ve sosyo-ekonomik
glclendirici faaliyetlerin, sosyal izolasyon
tedbirleri kapsaminda hayata gecirilmesi
amacglanmistir. Bu slUrecte, meslek eleman-
lart tarafindan ilk olarak ilce sakinlerinin ih-
tiyaclarini tespit etmek Uzere telefon ile nite-
liksel gorGsmeler yapilmistir. Bu gorlUsmeler
ve gelen talepler dogrultusunda, 65 yas ve
Usty, kronik rahatsizligr bulunan ve sosyo-e-
konomik ihtiyag sahibi bireylere dncelikli ola-
rak hizmet verilmistir.

Bu niteliksel gorusmelerden elde edilen so-
nuglar dogrultusunda Kadikdy ilgesinde 65
yas Uzeri olup yalniz yasayan ve bir sosyal
destegi olmayan bireylerin en dnemli ihtiyag
onceliginin (yeme aliskanliklari ve yaslari da
g6z o6nlne alinarak) gunlik glvenli gidaya
ulagmalari oldugu tespit edilmistir. Pandemi
doneminde kendi ilcesi icindeki sosyo eko-
nomik ihtiya¢ sahiplerine ulasmada en hizl
refleksi gosteren Kadikdy Belediye Bagkanligi
bu konuda da hemen harekete gecerek Bele-
diyeye bagli olup pandemi nedeniyle kapan-
diklart icin halka hizmet veremeyen Sosyal
Tesislerinin mutfaklarinda Turkiye'nin en iyi
sefleriile bir diyetisyen egliginde 65 yas UstU
vatandaglarimiz i¢in bir sosyal sorumluluk
projesi gelistirip hayata gegirmistir.
Belediyemizin “Sen GUvende Kal” sloganiyla
sundugu, Turkiye'nin Unlu sef, diyetisyen ve

ascilaryla birlikte verdigi sicak yemek hizmeti
ile belirli bir grubun ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik olmanin yani sira komsularimiza zor
zamanlarda moral de verecek bir projenin
hayata gecirilmesi amaglanmistir. UNESCO,
yeni korona virlsle mucadele surecinde Ka-
dikoy Belediyesi'nin B85 yas Ustu ihtiyag¢ sa-
hibi yurttasglara yonelik ylrattugu “Komsuluk
Gibisi Yok” projesini ve dayanigsma mutfagini,
ddnya capinda basarill kampanyalar arasin-
da ornek olarak gostermistir.

PROJE ORTAKLARI:

“Sen Glivende Kal” ekibi - . )
Sefler; Umut KARAKUS, Sinan BUDEYRI,
Ahmet Can ARAS, Ali RONAY, Ali-Buse DO-
VENCI, Aliye GUMUS, Aylin YAZICIOGLU, Bu-
rak ZAFER, Cigdem SEFEROGLU, Ebru ERKE,
Ismet SAZ, Yaren CARPAR ve Zeynep Tugge
KOLTUK ve diyetisyen Dilara KOCAK

TUrkiye'de ilk Covid 19 vakasinin gorllmesiy-
le birlikte hayata gecirilen kisitlamalar hepi-
mizin hayatini uzun zamandir etkilemektedir.
Yasanan pandemi sureci kentlerimizde ve
hayatlarimizda bir¢cok olumsuz sonucu da
beraberinde getirmistir ve bu durum halé
devam etmektedir. Pandemi nedeniyle ali-
nan onlemlerden baslicasi 65 yas Ustu birey-
lere sokaga cikma yasagi getirilmesi olmus-
tur. Kadikoy ilgesinin yasl nUfusu g6z onune
alindiginda bu grubun ihtiyaglari ik mida-
hale edilmesi gereken durum olarak tespit
edilmistir. Kadikoy Belediyesi Sosyal Destek
Hizmetleri MUdurldgu olarak bu slrece ilk
once ilcemizde yasayan ve veri tabanimizda

www.skb.gov.tr
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kayitlari bulunan 65 yas UstUd komsularimizia

telefon gorusmeleri yaparak ve ihtiyaclarini
tespit ederek basladik.

Bu gorusmeler sonucunda 65 yas Ustl kom-
sularimizin en onemli ihtiyaglarinin gunluk
guvenli gidaya ulagmalari oldugu belirlen-

mis, kamu kurum ve kuruluslariyla koordineli
olarak ihtiyag sahipleri saptanmistir. Bu asa-
mada Belediye Baskanligl, sosyal medya ve
billboard ilanlari vasitasiyla komsularimiza
Cagri merkezimizi aramak suretiyle de ihti-
yaclarini bildirebileceklerini duyurmustur.

Bu projenin hayata gecirilmesini muteakiben
pandemi kisitlamalari nedeniyle yemek hiz-
meti veren mekdnlarin kapanmasi Uzerine
Belediye yonetimi Turkiye'nin en iyi sefleriyle
bir araya gelerek ortaklasa bir sosyal sorum-
luluk projesine imza atmistir.

27.03.2020 - 19.06.2020 tarihleri arasin-
da devam eden projede ortalama 1000 kisi-
ye gunde iki 6gun sicak yemek olmak uzere
155.200 6gun yemek dagitimi yapilmistir.

ELDE EDILEN SONUCLAR .

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Projenin hayata gecirilmesiyle evlerinde kal-
mak zorunda olan komsularimizin hem ih-
tiyaglarina yonelik glvenilir gidaya (tuzsuz,
yagsiz vb.) ulagsmalari temin edilmis, hem de
sokaga ¢cikmalarina gerek kalmadigi icin kendi
sagliklarini korumalarina ve boylece halk sag-
hginin korunmasina da destek olunmustur.
Nitekim UNESCO da yeni korona virusle mu-
cadele surecinde Kadikdy Belediyesi'nin 65
yas Ustu ihtiyag sahibi yurttaslara yonelik
yuruttigu “Komsuluk Gibisi Yok™ projesini ve
dayanigma mutfagini, dinya ¢apinda basa-
rill kampanyalar arasinda ornek gostermistir.
Projenin sGrdugl donem boyunca Belediye-
miz personeli tarafindan ihtiyag¢ sahiplerine
yonelik listeler dlzenli olarak guncellenmis,
bunun temini sirasinda halihazirda sicak ye-
mek hizmeti verilen komsularimizla irtibat da
devam etmistir. Gerek bu irtibatin saglandigi
telefon gorUsmelerinde gerekse sicak yemek
hizmetini bilfiil yerine getiren personelin ilgisi
komsularimizin saglik ve diger sorunlart ile ih-
tiyaclarini aktarmalarricin de bir vesile olmus,
her gln kapilarina gelen belediye personeliy-
le kurduklari iletisim evlerinden ¢ikamayan
ve ziyaret¢i kabul edemeyen komsularimiz
icin ayrica kisa da olsa sosyal bir temas islevi
gormustadr.

PROJENIN SAGLIKLI .

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Butun dinyayi etkisi altina alan Covid 19
pandemisinin kdresel bir afet oldugu tar-
tismasiz bir gercektir. “"Komsuluk Gibisi Yok”
projesi, bu donemde ortaya ¢ikan ihtiyacla-
rin giderilmesi, verilecek hizmetlerin koordine
edilmesi, daha da onemlisi sehrin sakinlerinin
talepleri dogrultusunda verilecek hizmetin ih-
tiyaglara uygun sekillenmesi agisindan 6rnek
bir proje olmakla beraber pandemi kisitla-
malari nedeniyle sokaga ¢ikamayan 65 yas
Ustu bireylerin hayati ihtiyaglarindan biri olan
gunlUk guvenli gidaya ulagsma ihtiyacini di-
yetisyen esliginde hazirlanan mendlerle (6zel
yeme aligkanliklari da goz onune alinarak)
karsilanmasini ve bu sayede halk saghginin
korunmasini  saglamistir.  “Komsuluk  Gibisi

www.skb.gov.tr



Yok” projesi Kadikdy Belediye Baskanhginin
onayak oldugu ilce igerisindeki dayanisma
aglarr ile Kurumlar arasi iletisim ve diyalogu
da guglendirmistir.

Nitekim lige Saglik Mudurligune bagl hiz-
met veren filyasyon ekiplerinin Kaymakamlik
Vefa grubu Uzerinden yaptiklar bildirimler
sonucunda karantinaya alinan komsularimiz
gecikmeksizin Belediyemizin sundugu sicak
yemek hizmeti listelerine eklenmislerdir. Bu
sayede Covid 19 karantinasindaki komsula-
rimizin karantina sureglerini daha guvende
gecirmeleri so%lonm@ ve kamu sagliginin ko-
runmasina da katkida bulunulmustur.

SAGLIK GELISIM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Projenin Kadikdy Belediye Baskanhgr 2020-
2024 stratejik planindaki yeri;

Stratejik Alan, Amag ve Hedefler baghgi altin-
da bulunan;

-Toplumun tUm kesimlerine yonelik ulasilabilir
ve erigebilir butuncul sosyal hizmet uygula-
malari retmek -

Faaliyet Alanlari ile Urdn ve Hizmetlerin Be-
lirlenmesi bO§I|g| altinda bulunan

“Sosyal Destek” calismalari kapsaminda
-Yaslilara Yonelik Mesleki Calismalarin Yura-
talmesi

-Psikolojik ve Sosyal Destek Hizmeti Sunul-
masi i

-Sosyal ve Ekonomik Destek Ihtiyaci Olan Bi-
reylere Yonelik Mesleki Calismalarin Yarutal-
mesi

-Afet Durumlarinda Yurtici ve Yurtdisi Gerekli
Yardimlarin Yapiimasi ve Yardim Organizas-
yonlarinin Koordine Edilmesinin Saglanma-
Sl

PROJE BUTCESI VE FINASMANI:

Projenin butunu gonullUluk esasina dayan-
maktadir. Proje paydaslarina Belediye tara-
findan bir Ucret ddenmemistir.

Projenin yUrutulmesinde gerek duyulan gida
malzemeleri bagis yoluyla tedarik edilmistir.
Bagislarin yeterli olmadigi durumda Belediye
bltcesinden harcama (yaklasik 20.000,00
TL) yapilmistir.

Pisirilen yemeklerin dagitilmasi i¢in 3 gozlu
kaplarla paketlenmesi gerekmistir. Paketle-
me maliyeti Belediye butgesinden karsilan-
mis olup is sUresince yapilan toplam paketle-
me maliyeti yaklasik olarak 125.000,00 TLdir.
Projenin hayata gecirilmesinde ve surekliligi-
nin saglanmasinda (malzeme temini ve da-
gitim) Belediyenin kendi 6z kaynaklari kulla-
nilmistir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

i e
I UNESCO T moisie 0O &

“There is nothing like neighbourhood™: Kadikoy
Municipality's support to the elderly in the face of
the pandemic
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UNESCO, yeni
korona virusle
mucadele surecinde
Kadikoy Belediyesi'nin
65 yas Ustu ihtiyag
sahibi yurttaslara
yonelik yGrattugu
“Komsuluk Gibisi Yok”
projesini ve
dayanisma
mutfagini, dinya
capinda basarili
kampanyalar
arasinda ornek olarak
gostermistir.
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KARSIYAKA |

DAYANISMA
PLATFORMU

= iemasl.ord
karsiyaka dayanisma

PLATFORMU

(5) o+ 260 0224

Is AKISI

BASVURU BASVURULARIN HAYIRSEVERLERIN PLATFORMUN
sURrReC| DESERLENDIRILMES] KATKISI LIDERLIGI
VE YAYINLANMASI

DAYANISMADA

.. 28.06.2021

@ © ©

2ssuep.remzedaye '597&1.-'” Kishe 505 Varandasiarimizm

Bekleyen Yaraim Sayvisi,

912.000. 3039.. 1.700.000

yardim yapd Yaradim Yapildh, 7L Destege Liderlik Edilmistir.

KARSIYAKA BELEDIYESI

SOSYAL SORUMLULUK

Karsiyaka Dayanisma Platformu

=P www.skb.gov.tr
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DAYANISMANIN
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PROJENIN AMACI:

ll. DUnya Savasindan sonra insanoglunun
karsl karsiya kaldigr en buyuk kdresel saglik
felaketi oldugu dusunulen Covid-19 salgini,
sadece saglik alaninda degil, ekonomik, sos-
yal, psikolojik ve kulturel gibi alanlarda da
birtakim olumsuz etkileri beraberinde getir-
mistir.

Bu surecte tUm dunya nufusunun saglik agi-
sindan yasadigi sikintinin bir sonucu olarak;
hGStGH%Ih hizli yayihmini dnlemek icin butdn
ulkeler bir¢ok koruyucu tedbir almak zorunda
kalmistir. Seyahatlerin  yasaklanmasindan,
isyerlerinin kapatilmasina, sosyal izolasyon-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN [Yi UYGULAMA YARISMASI &

dan sokaga ¢ikma yasagina kadar varan
bu siki tedbirler ekonominin ¢ogu sektordnd
durma noktasina getirmis, hatta bazilarinda
durmaya neden olmustur.

Nitekim OECD tarafindan yapilan analizlere
goére, dinya ekonomisinin 2020 yilinda %4,5
daralacagl ongorulmustlr. Benzer sekilde,
UNCTAD tarafindan yapilan analizlere g(’jre
ise 2020 yilinda kuresel ticaret degerinde %
9 oraninda azalma oldugu belirtiimistir. Yine
Uluslararasi Calisma Orgutd ILO, soz konusu
salgin nedeniyle kdresel ¢capta 5-25 milyon
insanin igsiz kalacagini tahmin etmektedir. Bu
analizlerden de anlasildigl Uzere Covid-19

www.skb.gov.tr
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F AT .
salgininin kuresel capta toplumsal hayatta
derinden etkilere ve degisimlere neden ola-
cagi ve tum bu degisimlerin bireysel, kurum-
sal, toplumsal ve ekonomik sonuglari olacagi
kesindir.

Bu kapsamda Covid-19 surecinde, diger Ulke-
ler gibi Ulkemiz de sonucu agir olan birtakim
ekonomik sorun ile yuzlesmek durumunda
kalmistir. Gerek uluslararasi gerekse ulusal
boyutta alinan tedbirler sonucu ulkemizde
de igsizligin arttigi ve istihdamin azaldigi, Glke
ekonomisiyle birlikte aile ekonomisinin de sal-
gindan ciddi bir sekilde olumsuz olarak etki-
lendigi tespit edilmistir. Enflasyonun artigi, ig-
sizlik ve alim glcunin azalmasiyla insanlarin

temel ihtiyaclarina cevap veremeyecek sekil-
de ekonomik cikmaza girdikleri gozlenmistir.

Karsiyaka Belediyesi olarak tum bu analizler
Isi@inda Covid-19 salginin ve mutasyonlarinin
Ulkemizde de yasanacagi ve bu durumun sos-
yo-ekonomik olarak yasanan sikintilari daha
da arttiracagr ongoérulmustdr. Bu ongoruye
yonelik kurum olarak ilcemizde vatandaslari-
mizin yasadigl sosyo-ekonomik sikintilar da-

B¢ yanisma iginde azaltmak ve yardim yapmak

isteyen hayirseverler ile ihtiya¢ sahiplerinin
biraraya geldigi glvenilir bir platform olug-
turmak amaciyla hazirlanan projemizde “Bir-

§ likte Daha Gugliytz.” sloganiyla yardim bek-
| leyenlerle yardim edenlerin bulustugu nokta

olan “Karsiyaka Dayanisma Platformu” kurul-

" mustur.

PROJE ORTAKLARI:

Projemizde herhangi bir ortak bulunmamak-
tadir. Ancak platformumuz tamamen hayir-
severlerimizin ve sivil toplum kuruluslarimizin
destegiyle olusturulmus bir platformdur. Bu-
glne kadar 119 sivil toplum kurulusu ve 777
bireysel hayirsever platformumuzun kurulu-
suna katilmistir.

PROJE SURECI:

Karsiyaka Dayanisma Platformu projesi, Co-
vid-19 sUrecinin ve mutasyonlarinin devam
edeceg@i ongorusu sonucu planlanmistir. Bu
plan dogrultusunda projemizin amag ve he-
defleri, yaratacagl carpan etkisi ve strduru-
lebilir kalkinmaya destegi belirlenmistir.

Bu kapsamda Belediye Baskanimiz tarafin-
dan, 15-16-17 Eylul 2020 tarihlerinde ilce-
mizdeki sivil toplum kuruluslari ve temsilcileri
ile yapilan toplantilarda projemiz tanitilarak,
sivil toplum kuruluglarinin destegi istenmistir.
Proje kapsaminda belediyemizde bir birim
olusturulmustur. Bilgi Islem Mudurlugu tara-
findan seffaf, guvenilir ve vatandaglarimizin
rahatlikla takip edebilecekleri bir web sitesi
olusturulmustur (karsiyakadayanismasi.org
). Platforma ait WhatsApp ve telefon hatti
saglanmistir (0549 2600224). Hayirseverle-
rin ve ihtiyag¢ sahiplerinin bulustugu guvenilir
bir ortam olusturulmaya ¢alisiimig, bu sayede
iki taraf arasinda kurum olarak liderlik gorevi
Ustlenilmistir.

Platformda yardimlar nakdi, kira ve fatura
odemesi, erzak, bebek bezi, hasta bezi, teker-
lekli sandalye ve kirtasiye olacak sekilde grup-
lara ayrilmistir. Ayrica uzaktan egitim sure-
cinde, tablet ihtiyaci nedeniyle katilamayan
ogrencilerimiz i¢in de ihtiyag grubuna tablet
de eklenmigtir. |htiya¢ sahipleri taleplerini
internet sitesinden platforma iletmektedir-
ler. Talepler platform birimi ve Sosyal Yardim
Isleri MudurlugU tarafindan degerlendirilip
sosyal inceleme raporu hazirlanarak uygun
gorulen yardim talepleri kod numarasi verile-
rek web sitesinde yayinlanmaktadir.

Yardim talepleri, kisisel verilerinin korunmasi
saglanip, bagvuru sahibinin is durumu, me-
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deni hali ve geliri gibi iginde bulundugu sart-
larin yer aldigl kisa hikdyeler bagvurana ait
bir kod ile web sitesinde yayinlanmaktadir.
Taleplerini inceleyen yardimsever kisi veya
kurum bu kod numarasi ile platformla iletisi-
me gecmektedir.

Platform, hayirseverler ve ihtiya¢ sahipleri
arasindaki iletisimi saglayarak; yardimin ihti-
yag¢ sahibine ulasmasina destek olmaktadir.
Nakdi yardimlarin ihtiyag sahiplerinin, kira
yardimlarinin da ev sahiplerinin IBAN numa-
ralarina hayirseverler tarafindan yatiriimasi
saglanmaktadir. Fatura destegiise ilgili kuru-
mun abone numarasi ile hayirsever tarafin-
dan yapiimaktadir.

Platformumuz, salgin sdreci icin olusturul-
masina ragmen 30 Ekim 2020 gund Izmir’
de yasanan deprem sonrasinda da yogun
sekilde calisarak; bircok hayirseverin ihtiyag
sahibine ulasmasina destek olmustur. Tum
Turkiye'den ve yurt disindan yardim yapmak
isteyen hayirseverlerimizin, gercek intiyag sa-
hiplerine ve depremzedelere ulagsmasi sag-
lanmistir.

Covid-19 surecinde yasanan sosyo-ekonomik
sikintilarin dayanismayla asilmasi amaciyla
olusturulan, sosyal ve guvenilir belediyecilik
kavramina hizmet edecek dzellikleriyle surdd-
rdlebilirligi olan projemiz, bir¢cok belediyeye ve
kamu kurumuna ornek olacak, ulusal duzey-
de carpan etkisi yaratacak niteliklere sahiptir.
Ekonomik olarak devletin desteklerine katki
saglamak isteyen hayirseverlerin gercek ihti-
ya¢ sahiplerine ulagsmalarina katki saglayan
projemiz, dogrudan ulke ekonomisine, onun-
cu kalkinma planina, orta vadeli mali progra-
ma ve surdurulebilir kalkinma hedeflerine de
hizmet etmektedir.

ELDE EDILEN SONUGLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Ekonomik ve sosyal kalkinmanin refah duze-
yine ve dolayisiyla saglik Gzerine birgok olum-
lu katkisi oldugu kaginilmaz bir %ergektir. Co-
vid 19 salgini ile yagsanan saglik sorunlarina
ekonomik sikintilarin da eklenmesiyle birlikte,
buUylk bir ¢ikmaza disen vatandaslarimiza
katki sunmak igin belediye kaynaklari etkin bir
sekilde kullanilirken; yasanan ekonomik sikin-
tilara yardimlarla destek olmak isteyen sivil
toplum kurulusglari ve bireysel hayirseverle-
rimiz de kurumumuz liderliginde surece da-
hil olmuslardir. VII. Fazin belirttigi gibi “Saglik
ve refah icin yerel liderlik degisim ve soklari
ongormek ve buna uygun planlama yapmayi
gerektirmektedir.” vurgusundan yola g¢ikarak
hazirlanan projemiz yerel liderlik konusunda
tUm kurumlara 6rnek olacak niteliktedir.
Karsiyaka Dayanisma Platformu, kurulusu
itibariyle 119 sivil toplum kurulusu ve temsil-
cikleri, 777 bireysel yardimseverin katkisiyla
28.06.2021 tarihinde 264. GUnunU geride
birakmistir.

Kuruldugu gunden itibaren ekonomik ola-
rak sikinti yasayan vatandaslarimizla yardim
yapmak isteyen hayirseverlerimizi bir araya
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getiren platformumuz, 253 U depremzede
olmak Uzere (912.000 TL) , 1597 ayri kisiye
3039 farkl yardim yapilmistir. Platform site-
sinde 605 vatandasa ait bekleyen yardim ta-
lebi bulunmaktadir. Yaklasik olarak 1.700.000
TL tutarinda yardimin hayirseverlerden ihti-
yag sahiplerine ulasmasina liderlik edilmistir.
Platform, Covidl9 salgininin yarattigr etki-
leri en aza indirgemek amaciyla olusturulan
bir proje oldugu i¢in sonuglarin da dogrudan
saglik uzerine etkisi oldugu dusunulmektedir.
Projemiz her turlu temas, iligki ve iletisim ola-
naglyla degisik kaynak ve deneyimlere ulasi-
labilirlik saglayarak; yapilan yardimlarla bi-
reylerin salgini surecinde ekonomik sikintilara
iliskin kaygi yasamak yerine saglik durumla-
rina ve iyl beslenmelerine odaklanmalarina
destek olmustur.

Projemiz, yonetisim, gulc¢lendirme ve katihm
yoluyla sagligr ve refahi arttirarak, esitlik ve
toplum refahi igin surddrudlebilir, esitsizlikler-
le micadele eden, esenlige yonelik liderligi
saglayan, saghgi olumsuz etkileyen ekonomik
nedenlere yonelik ortakliklari merkezine alan
ozellikleriyle toplumsal katiimcilikla saghga
katki sunmaktadir. Ayrica desteklerle birey-
lerin daha iyi beslenme ve yasam kosullarina
ulagsmalarina; saglik alaninda esitsizligin en
aza indirilmesine katki sagladigr distnulmek-
tedir.

Projemiz aracih@lyla kurumumuz, yasani-
lan toplumsal sorunlara karsi sektorlerara-
si coklu katilimi ve sivil destegi igine alan bir
sisteme liderlik yaparak guglu ve dayanisma
icinde yasayan bir toplumun olusturulmasina
yonelik onemli bir adim atmistir. Covid 19 ve
yasanan ekonomik sikintilarin 6nceden ongo-
rdlmesi ve duruma liderlik yapilmasiyla sag
g1 destekleyen sosyal bir cevre olusturulmus
ve yeni gelismelere uyum gosteren bir top-
lum olusumuna destek olunmustur.
Karsiyaka Dayanisma platformu CovidlS su-
recinde olusturulmus olmasina ragmen, lzmir
llinin 2020 de yasadigl deprem, sel, hortum,
tsunami gibi dogal ve iklim krizinin etkilerinin
sonuglariolan afetler bize gosterdi ki toplum-
da dayanisma ruhunun ve isleyen bir siste-
min varhgl direngli bir kent olma yolunda en
degerli kazanimimizdir. Dayanigma yasanan
olumsuz sartlar ile basa ¢ikmanin, gucli ol-
manin anahtaridir, sigortasidir.  Karsiyaka
Dayanisma Platformu buylyerek strddrile-
cektir.

PROJENIN SAGLIKLI .

EHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

aglikli Sehirler Projesi, saglikl bir kentin nasil
olmasi gerektiginden yola ¢ikarak olusturu-
lan, Kentte yasayan ve ¢alisan insanlarin fiziki,
psikolojik ve cevresel refahlarini gelistirmeyi
amaglayan uzun dénemli bir kalkinma proje-
sidir. Proje kapsaminda yeniden tanimlanan
kent kavrami, “yasayan, nefes alan, buyuyen,
surekli degisen bir i¢ dinamige sahip karma-
sik bir organizmaya benzetilmektedir. Ayrica
saglikli kentin ¢evresini gelistirebilen ve kay-
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naklarini genigletebilen bir yapiya sahip oldu-
$u vurgulanmaktadir.

anim kapsaminda incelendiginde projemiz,
kurumumuzun mevcut olarak sosyo-eko-
nomik anlamda dezavantajli vatandaslara
yaptigl ekonomik katklyi genisletmemize ve
bulundugumuz bolgede vatandasglarimizin
ekonomik olarak gelisimlerine destek olmak-
tadir.

Saglikli kentler projesinin amaglarindan olan
“Saglikta ve saglik hizmetlerine ulasmada
esitsizligi azaltmak, Yerel duzeyde saglikl
toplum politikasini gelistirmek, Saghgr des-
tekleyen fiziksel ve sosyal ¢cevreyi olusturmak,
Saglik icin toplum ¢calismalarini guglendirmek,
Yeni gelismelere uyum gosteren bir toplum
olusumunu saglamak.” amaglarina hizmet
eden projemiz, ulusal ve uluslararasi dUzeyde
yardimlarla da kurumumuzun genis kitlelere
liderlik yapilmasina onculik etmistir.

Sagliklr Sehirler Projesi prensiplerinden olan
hakkaniyet, sdrdurdlebilirlik, halkin  katilimi
ve sektorlerarasi isbirligi Karsiyaka Dayanis-
ma Platformu projesiyle saglanmistir. Ayrica
Saglikl Sehir 6zelliklerinden “Gugll, dayanig-
ma icinde somurulmeyen toplum; Toplumun
kendi hayat, saglk ve refahini etkileyecek
kararlara katilimi ve kontroll; Kentte yasa-
yan tum bireylerin gida, su, barinma, gevre
sorunlari, gelir, glvenlik, is vb. temel gerek-
sinimlerini karsilamak; Her turlu temas, iliski
ve iletisim olonog?lylo degisik kaynak ve dene-
yimlere ulasilabllirlik; Genis, yenilik¢i ve can-
I bir kent ekonomisi” ifadelerini destekleyen
projemiz sehir saglik profiline uygun olarak
sosyo- ekonomik sikintilarin saglik Uzerinde
yarattigi olumsuz etkileri de azaltacagi dlsu-
nulerek duzenlenmistir.

Saglikl Sehir Projesi, Birlegmig Milletler 2030
Surdurdlebilir Kalkinma GUndeminin dogru
sekilde uygulanmasina dnem vermektedir. Bu
kapsamda deg@erlendirildiginde projemiz; BM
2030 Surdurulebilir Kalkinmma Gundeminde
belirlenen hedeflerden “Yoksulluga son, acli-
ga son, esitsizliklerin azaltimasi, barig, adalet
ve guglu kurumlar, hedefler igin ortakliklar”
hedefleri ile ortak ozellikler tagimaktadir.
Yerel yonetimlerin, refahin ve saghgin belir-
leyicilerini ve yasanan esitsizlikleri ortadan
kaldirilmasini onemli dl¢clde etkiledigine guzel
bir érnek tegkil eden projemiz, kentsel ortam-
larda ciddilesen saglik risklerinden biri olarak
tespit edilmis “cocuk yoksullugu” konusunda
yasanan esitsizlikleri de yerel dlzeyde azalt-
maya ¢calismaktadir.

Kentsel yasamin ekonomik ve sosyal yoksun-
lukla iligkili olarak olusan sagliksiz kosullar
istenmeyen durumlarin artmasina ve esitsiz-
liklerin daha da guglenmesine neden olmak-
tadir. Bu durumu onlemek igin lidersel sehir-
ler ve yerel yonetimler yaratacak politikalar
olusturulmasi gerekmektedir. Bu kapsamda
DSO Avrupa Soghkll Sehirler AgI genel hedef-
lerinde yer alan "Avrupall belediyeler ve yerel

yonetimlerce olusturulmus aglar ve kentsel
sorunlar Uzerinde calisan kuruluslar arasin-
da dayanigma, igbirligi ve birlikte ¢alismayi
desteklemek.” hedefi ve VII. Faz da yer alan
“ Ulusal, bolgesel ve klresel seviyede 6rnek
olusturarak liderlik etmek.” hedefi projemizde
uygulanmis ve basariya ulasmistir.

Bu proje calismasi ile belediyemiz saglk ko-
nusunda liderlik ve katilimcr yonetisim anla-
yisini guclendirerek, farkli sektorlerden 119
sivil toplum kurulusu ve temsilcilikleri ile farkl
meslek gruplarindan tum Tdrkiye ve yurt di-
sinda bulunan bircok vatandasla bir araya
gelerek sosyo- ekonomik etkiler yaratacak bir
calismayi basariyla yurdtmektedir.

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agr tarafindan
yuratulen VII. Faz genel hedeflerinde yer alan
1. Hedefte "Herkes icin sagligi ve refahi arttir-
mak ve saglik esitsizliklerini azaltmak.” ifade-
si yer almaktadir. Ayrica bu kapsamda eko-
nomik krizler karsisinda saglik esitsizliklerinin
arttigi ve bu nedenle ortak ¢alismalar yGra-
tdlmesinin onemi vurgulanmisgtir.

DSO Avrupa Saglikl Sehirler Ag1 tarafindan
yurutdlen VII. Fazinda dezavantajli ve gugsuz
gruplarin, saglik, refah ve diger sosyal belir-
leyicilerden ¢cok daha fazla etkilendigi, yok-
sulluk ve yetersiz beslenme sonucu olusan
saglik sorunlari ve hizmetlere ulasmada ya-
sanan esitsizliklerin yerel yonetimler tarafin-
dan dogrudan ele alinabilecegdi belirtilmistir.
VII. fazin 1. Temasi “Sehirlerimizi olusturan
insanlara yatirm yapmak.” olarak belirlen-
mistir. Bu kapsamda “Savunmasizhi@in Azal-
tilmasi” ve “Insan Sermayesi” projemizle
ortlusen oncelikli konulardandir. Projemiz, se-
hirlerde butunlesik politikalar olusturulmasi
ve saghgin sosyal temelli esitsizliklerinin gide-
rilmesi konusunda VII. Fazin 1. Temasina des-
tek saglamaktadir. Ayrica besgeri gelismenin
surdurulebilir kalkinmanin temeli oldugu, bu
kapsamda beseri olarak yapilan sivil katihm-
i calismalarin surdurulebilir ekonomiye de
destek olacagr dUsunulmektedir.

VII. fazin 3. Temasi “Saglik ve esenlik icin daha
fazla katihm ve ortakliklari tesvik etmek.” ola-
rak belirlenmistir. Bu kapsamda “DonlstU-
ralmus hizmet sunumu” projemizle ortlsen
oncelikli konulardandir. Projemiz 21. Yuzyila
uygun sehir olabilmek i¢in kurumlarin ve be-
lediye bolimlerinin insan merkezli hizmetleri-
ni destekleme kapasitesini arttiran ortakliklar
icermektedir.

Karsiyaka Dayanisma Platformu projesi, yap-
mis oldugu ortakliklar ve etki alaninin genisligi
ile saglikli sehirler projesi amaglarina, projeye
iliskin fazlarin oncelik konularina ve BM Bir-
lesmis Milletler 2030 Surdurulebilir Kalkinma
Gundeminin hedeflerine hizmet edecek ozel-
liklere sahiptir.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI YERI:
Stratejik plan, kurumlarin belirledikleri misyo-

na, vizyona ve ilkelere uygun olarak Ust politika belgelerinde yer alan onceliklerle uyumlu; ku-

rumun hizmet verdigi alanlarda gelmek istedigi no

taya kurumu tasiyacak olan amacglardan,
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DAYANISMA
PLATFORMU

"Yardim Bekleyenlerle
Yardim Edenlerin
Bulustugu Nokta™

Bize Ulazin:

E.:_:I O{549) 260 02 24

hedeflerden, faaliyetlerden
ve bunlara iliskin maliyetler-
den olusan bir kilavuzdur.

Bu tanim dogrultusunda ha-
zirlanan 2020-2024 Stra-
tejik planinda kurumumuzun
gelmeyi hedefledigi nokta-
lara iliskin 5 amag ve 17 he-
def yer almaktadir. Ayrica
hedeflerimize ulagsmamiz igin
yapacagimiz faaliyetler ve
faaliyetlere ait maliyetler de
planimizda yer almaktadir.
Karsiyaka Dayanisma Plat-
formu projesi stratejik plani-
mizdaki 4. amag olan “ Tum
ogeleriyle gugclU, saglikli ve
guvenli bir toplumsal yapi
olusturacak hizmetler Uret-
mek.” amacina ve bu amaca
ulasmamiz konusunda belir-
ledigimiz “Kentte yasayan her
kesimin ihtiyaglarina yone-
lik sosyal hizmet Uretilmesi.”
ve “Toplum sagligl, refahi ve
huzurunu saglamaya yonelik
calismalar yapilmasl.” hede-
fine hizmet edecek ozelliklere
sahiptir.

Ayrica projemiz, kurumsal
kapasitenin geniglemesi ko-
nusunda yarattigr etki ne-
deniyle 1. Amag olan “Surekli
geligen bir yonetim anlayisiy-
la katilimc, seffaf, modern ve
guvenilir yontemler sunarak

hizmet kalitesini yUkseltmek.”
Amacina ve bu amaca yo-
nelik olarak “Yonetim ve hiz-
met surecglerinin daha etkin,
esnek ve gelisime agik olarak
tim yonleriyle iyilestiriimesi.”
hedefine de katki saglamak-
tadir.

2016-2021 Yillarini kapsayan
Karsiyaka Kent Saglik Profi-
li'nde dezavantajli gruplarin
ihtiyaglarina  yonelik  des-
tek projelerinden sistematik
olarak faydalanabilmeleri
ve bu uygulamalarin insan
haklarina saygili bir bicimde
gerceklestirilmesi, herkes ta-
rafindan kolayca ulasilabilir
olmasi icin ¢calismalar ydrd-
tdldugu ifade edilmistir. Bu
calismalardan biri olan pro-
jemiz, dezavantajli gruplarin
intiyaglarina destek olmak
amacliyla olusturulmustur.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Bu gune kadar projemiz kap-
saminda  hayirseverlerden
toplanan yaklasik 1.700.000
TL tutarindaki ayni ve mali
yardim, kurumumuz liderli-
ginde olusturulan guvenilir
ve seffaf bir sistem Uzerinden
intiyag sahibi basvuranlari-
miza teslim edilmistir.

www.skb.gov.tr
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Karsiyaka Dayanisma Plat-
formu igleyiginin saglikh bir
sekilde yurutulebilmesi igin,
kurumumuz iginde platforma
ait bir oda olusturularak; be-
lediyemiz personeli ¢calisma-
lar i¢cin gorevlendirilmistir. Bu
kapsamda belediyemiz pro-
jeye ayni katki saglamistir.

Bu kapsamda
Covid-19 sUrecinde,
diger Ulkeler gibi ul-
kemiz de sonucu agir
olan birtakim ekonomik
sorun ile yUzlesmek
durumunda kalmistir.
Gerek uluslararasi
gerekse ulusal
boyutta alinan
tedbirler sonucu
ulkemizde de
issizligin arttigr ve
istihdamin azaldig,
ulke ekonomisiyle
birlikte aile
ekonomisinin de
salgindan ciddi bir
sekilde olumsuz
olarak etkilendigi
tespit edilmistir.
Enflasyonun artig,
issizlik ve alim
glcunun
azalmasiyla insanlarin
temel ihtiyaclarina
cevap veremeyecek
sekilde ekonomik
¢lkmaza girdikleri
gozlenmigtir.
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PROJENIN AMACI:

Girisimcilik her modern toplum ekonomile-
ri icin en onemli belirleyicilerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica, bu onemli te-
rim yeni rekabet¢i manzara ve onun dina-
mik degisikligiyle basa ¢ikmak icin gerekli bir
arag olarak da dusunulebilir (Kraus, S. and
Kauranen, I. (2009). Strategic Management
and Entrepreneurship: Friends or foes?, Int.
Journal of Business Science and Applied
Management, 1, 37-50).

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agr'nin VII. Faz
calismalariyla ilgili Aralik 2020°de beledi-
ye baskanlari ve Ust duzey politik temsilcile-
riyle yapilan politik bildiriyi, “ Adil, saglkh ve
surdurulebilir bir iyilesme icin toplumlarimizi
bilim ve dayanisma yoluyla korumak” oda-
glyla kaleme almistir. Bu dogrultuda girisim-
cilik ruhuna sahip bireylerin tespit edilmesi ve
bu ruhun gelistirilmesi igin; bireyin icerisinde
bulundugu sosyo-ekonomik ve kllturel yapi,
aile, toplumsal davranig bicimleri, egitim se-
viyesi ve kalitesi, ekonomik sartlarin etkisinin
degerlendirilmesi ile beraber yonetimlerin
girisimciligin geligmesine dair insanlari tegvik
eden uygulamalar gelistirmesi gerekmek-
tedir. Karsiyaka Belediyesi, “sektorlerarasi
isbirligi” ve “sUrdurdlebilirlik” vurgusuyla bu
alanda onemli adimlar atmistir: Belediye-
ye ait iki teknoloji merkezinin(TEKMER-1 ve
TEKMER-2) kuluckasi olan Kolektif Girisimcilik
Merkezi acilmistir. Bu U¢ merkezin yaratacagi
ekonomik kalkinma ve kalkinmanin yarataca-
g1 istihdam ve refah artigiile 7.Fazin 1. Hedefi
olan “Herkes icin saghgi ve refahi artirmak ve
saglik esitsizliklerini azaltmak” mumkdn ola-
caktir. . .

Katip Celebi Universitesi ve Yasar Universi-
tesi ile yUratulen KOSGEB ve ISGEM ortakligi
ile"Akillr Kent,Akilli Yonetisim,Akilli Yerel Yone-

—

tim” temalari Uzerine ¢calismalar yapan Tek-
noloji Merkezi(TEKMER-1),yeni girigimciler igin
yenilik¢i fikirlerini gercege donUsturebilecek-
leri bir ortam sunmaktadir. Bakir¢cay Univer-
sitesi isbirligi ile kurulan,KOSGEB ve ISGEM
ortakhgi ile caligmalarini strdlren ve “Saglk
Teknolojileri” alaninda ¢alismalar yapan ikinci
Teknoloji Merkezimiz (TEKMER-

2) de, bu alandaki yeni fikirlerin gelisme-
sine ve girisimcilerin saglik teknolojileri ko-
nusunda yaratici fikirler sunmalarina olanak
saglamaktadir. Atilan bu adimlar “Herkes Igin
Saglik” prensibi ¢ergevesinde kent sagligi-
ni iyilestirmek icin onemli yatirrmlar olmakla
birlikte “Yeni geligmelere uyum gosteren bir
toplum olugumunu saglamak” igin de uygun
ortami yaratmaktadir.

Karsiyaka Belediyesi:kendisi, cevresi ve top-
lumun geneli icin “deg@er yaratma” vizyonu
ve c¢abasi olan, yaratici, agik fikirli, yenilikgi,
destekleyici ve sosyal etki odakl ¢calisan gi-
risimcilerin; bir araya gelip igbirligi yaparak
hedeflerine ulasacaklari, yeni hedefler ve or-
takliklar kuracaklari, yeni hikayeler ve yetkin-
likler/yetenekler gelistirecekleri, yeni iliskiler
ve aglar kuracaklari, butun taraflaricin fayda
yaratan isler Uretecekleri, yerelde sUrdurule-
bilir kalkinmaya katki saglayacak ve “Genis,
yenilikci ve canli bir kent ekonomisi” yarata-
cak bir altyapi ve Ustyapi hizmetini sunmayi
amaglamaktadir.Bu alt ve Ust yapi kavrami,
sadece fiziksel ve teknolojik yapiyr degil ayni
zamanda sosyo-ekonomik ve sosyo- kultl-
rel yapiyl da icinde barindirir. Boyle bir islevi
gorev edinmis mekanin; artik sadece fiziksel
degil, markalasma yolunda ilerleyecek, ba-
sari hikayeleri biriktirecek sosyo-kulturel bir
mekan haline de gelmesi gerekir ki bunun
icin de asagidaki ornek programlara sahip
olacaktir.24 saat acik Merkezde, hizmetler ta-
mamen Ucretsiz olarak verilimektedir. Bu hiz-
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metlerin dnemli bir kismi Universiteler ve ozel
sektor igbirligi ile gerceklestirilmektedir.

+ Acik calisma ofisi hizmetleri

- EGitim ve MentorlGk Programlari

- Dijital KUtlphane ve Dijital Ag Hizmetleri

« Tematik Girigsimcilik Programlari

« Proje ve Is gelistirme Programlari

« Melek Yatirimci Bulugsmalari ve Finansmana
Erisim Programlari

« Deneyim Paylasim Etkinlikleri, Bulugsmalar

« Ag/Network Gelistirme Etkinlikleri ve Prog-
ramlari

« Yeni Nesil Topluluk Etkinlikleri

Bu amag¢ dogrultusunda ozellikle 1geng iri-
simcileri odagina alacak merkez TEKMER-1
ve TEKMER- 2'nin kulucka merkezi olarak,
girisimcilik kapasitesini geligtirecek egitimler,
etkinlikler, workshoplar/atolyeler, mentorluk
faaliyetleri duzenlemeyi; girisimcilere yonelik
kulucka ve hizlandirma hizmetlerini, katiimci/
kapsayici bir yontemle sunmayi hedeflemek-
tedir.

PROJE ORTAKLARI: .

Yasar Universitesi, Katip Celebi Universitesi,
Bakircay Universitesi, Karsiyaka Belediyesi is-
tiraki KENT A.S.

PROJE SURECI: .

Nisan 2020 yilinda Yasar Universitesi ve Ka-
tip Celebi Universitesi ortokh% ve ISGEM ile
KOSGEB isbirligi ile kurulan TEKMER-1'in ku-
rulmasiyla yenilikci fikirlere ihtiyag duyulmus;
kulugka merkezi olacak bir yapiya ihtiya¢ du-
yulmustur. llicenin bu ihtiyacini karsilamak
amaciyla calismalara baslanmis ve Mayis
2021'de Kolektif Girisimcilik Merkezi agilmistir.
Kolektif Girisimcilik Merkezi projesine , Girne
Kdlturpark i¢cindeki mevcut bir yapinin anali-
zinin yapilmasiyla baslanmis ve sonu¢ta mi-
mari, mekanik ve elektrik projeleri elde edil-
mistir. Mevcuttaki yaklasik 300 m2lik hacim
icinde ortak calisma alani, 2 ¢calisma ofisi ve 1
toplanti odasi, sekreter alani ve kahve nisi bu-
lunmaktadir. Tasarimda yapi kullanim amaci-
na uygun olacak sekilde dinamik bir anlayis
benimsenmis ve i¢ mekan cepheyle birlikte
bu duruma uygun olarak projelendirilmistir.

Bu konsepte hizmet etmek ve yapi icindeki
tek buyuk hacmi olgeklendirmek amacini da
tasiyarak yapi cephesinde farklh boyutlardaki
pencereler ve ic mekanda renk semalari kul-
laniimistir. Sonugta kullanim amacina uygun
olarak mevcut yapi yeniden tasarlanmis ve
olabildigince olgekli, dogal aydinlatma ve do-
gal havalandirma imkanlarina sahip, mimari
ve muhendislik isleri yonunden konforlu bir
mekan elde edilmistir. TEKMER-1 ve Kolektif
Girisimcilik Merkezinin verimli calismasi, gelis-
mekte olan ve halk saghiginiilgilendiren saglik
teknolojileri alaninda ¢alisacak yeni bir tekno-
loji merkezi fikrinin dogmasina neden olmus
ve Bakircay Universitesi ortakliginda;ISGEM
ve KOSGEB igbirligi ile ikinci teknoloji merkezi-
miz TEKMER-2 kurulmustur.

ELDE EDILEN SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Dunya Saglik Orgltld tarafindan belirtilen
tanimlamada saglik; bir insanda sadece bir
hastaligin veya engelinin bulunmamasi de-
gil; bunun yaninda bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden kisinin tam bir iyi olma halidir. Buna
ek olarak, saglik; birey, grup ve toplumlarin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerini de ya-
kindan ilgilendiren bir olgudur. Saghgin tani-
mi yapllirken bireylerin glnlGk hayatlarinda
sosyal cevreleriyle devamli etkilesim icerisin-
de bulunduklarr ve o ¢evrenin ozelliklerinden
etkilendikleri gergegi goz ardi edilmemelidir.
/.Faz'in "Herkes icin saghgi ve refahi gelistir-
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mek ve saglk alanindaki esitsizlikleri azalt-
mak” hedefindeki stratejik yaklasimlardan bi-
rini "yénetigimin, uclendirmenin ve katilimin
iyilestirilmesi” seklinde ag¢iklamaktadir. Gorul-
mektedir ki; Glkelerin gelismislik seviyeleri de
insanlarin saglik durumunu etkileyen énem-
li gostergelerden bir tanesidir. Girisimciligin
ulkelerin ekonomik gelismiglik Uzerindeki etki-
si ise goz ardi edilemez bir T?erg;ektir. Ulkele-
rin ekonomik buyume ve kalkinmasi o ulkede
gerceklesen girisimcilik faaliyetlerine bagli-
dir. GUnkU girisimciler yeni igler yaratir, bir-
¢ok yeni Urun ve servis saglar rekabeti artirir,
teknolojik degisim sayesinde verimliligi artirir
ve bireylerin hayatlarina pozitif yonde etki
etkilerler (Kuresel Girisimcilik IzZleme Raporu,
2013). Girisimcilik Merkezimiz'de bu amagla
calismalar yapan su an igin 6'si kadin 17°si er
kek olmak Uzere 23 girisimci bulunmaktadir.
Belediyemiz, Mayis ayinda yapilan “Girigimci-
lik Kamp1” etkinligini gerceklestirmis; etkinlikte
Microsoft, Trendyol, EGIAD, IZTO, Aivasoft,
KODECO, SAGE gibi sektordn 6ncd kurum-
larinin temsilcilerinin yer aldigi ve 389 kisinin
katildig 12 oturum gerceklesmistir.Bu tur et-
kmhkler ozellikle Melek Yatirimci Bulusmalari
ve Finansmana Erigim noktasinda,issizligin
¢ok blUyuk rakamlara ulastigi ulkemizde kri-
tik oneme sahiptir.lgsizlikten kurtulmanin en
etkin yolu kisilerin kendi iglerini kurmalaridir.
Dolayisiyla ag/network iliskilerini kuran ve
finansmana erigsen girisimci sayisi ne kadar
artarsa, istihdam orani da o kadar artacak-
tir. Bu durum da gostermektedir ki girisim-
ci sayisinin artmasi toplumsal refah duzeyi
ve yasam kalitesini de arttiracaktir. Bir top-
lumun ekonomik acidan gelisebilmeleri igin
toplumdaki girigsimcilik dUzeyinin ve egiliminin
ydksek olmasi gerekmektedir. DSO Avrupa
So Lkl Sehirler AGr'nin VII. Faz ¢alismalariy-
ilgili Aralik 2020 politik bildiride belirttigi
uzere “Sektdrler arasi ortakliklar ve toplumun
glg¢lendirilmesine yonelik girisimler, yerel yo-
netimlerin aktif destedi ile yerelde daha ko-
lay uygulanabilir.Bu noktada,yerel yonetimler
Kisilerin girisimcilige sevk edilmesi, ekonomik
refahi saglamada ve girisimciligin fark edil-
mesinde anahtar rol oynamaktadir. Saghgin,
ulkelerin gelisim dUzeyi ve refah duzeyi ile il-
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gisi agiktir. Bu durum, iligkinin igsizlik ve kalkin-
ma kavramlariyla olan baglantisini da gozler
onlne sermektedir. "Herkes icin saglik pren-
sibi cercevesinde kent SO%IQIHI iyilestirmek”
hedefine ancak ekonomik kalkinmanin ve
toplumsal refahin saglanmasi yolu ile ulasila-
bilinir.Girigimcilik, bir toplumda igsizligin azal-
masinda, ekonomik gelismisligin artmasinda
ve toplumsal alanda degisimci ve yenilikgi
bir strecin baslatimasinda onemli bir etken
olarak degerlendirilmektedir. Girigsimciligin,
kentlerin gelisim dUzeyi, refahi ve istihdam
seviyesi Uzerindeki etkileri disunildtgunde
“Genis, yenilik¢i ve canli bir kent ekonomisi”,
“Her tUrld temas ve iletisim olanaglyla de-
gisik kaynak ve deneyimlere ulasilabilirlik”,
"GUl¢lU, dayanisma icinde somurtlmeyen bir
toplum” ve “Herkese ulasabilen optimum du-
zeyde uygun halk saglgi ve saglik bakim hiz-
meti” amaclarina ulasabilmek icin yerel yo-
netimler girisimciligi destekleyecekleri uygun
politikalari hayata gegirmek zorundadirlar.
Karsiyaka Belediyesi actigl Kolektif Girigimci-
lik Merkezi ile bu hedeflere ulasmak amaciy-
la tum girisimcileri desteklemektedir. Kolektif
Girisimcilik Merkezi'nin yaninda agilan iki tek-
noloji merkezimiz de; belediyemizin hem bilim
ve teknolojiyi kullanarak, hem de girisimcilige
kaynak aktararak bilim ve teknolojinin gelis-
mesine oncullk eden bir belediye oldugunu
ve "Herkes icin saglik prensibi cercevesinde
kent saghgini iyilestirmek” hedefine ulagmak
icin uygun adimlar attigini gostermektedir.

PROJENIN SAGLIKLI .

EHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

anayi toplumundan bilgi toplumuna gegis
surecinde beseri sermaye, artik kalkinmayi
saglama anlaminda fiziki sermayeden daha
onemli bir hale gelmistir.7. Fazin 1. temasi
olan §.eh|rler|m|2| olusturan insanlara ya-
tinm yapmak”, “Saglikli bir sehir, toplumsal
gelisimde insana odaklanarak ve egitligi ve
katihmcih@ iyilestirmek icin insanlari daha
glg¢lu hale cj;etirecek yatirimlari oncelikli kila-
rak ornek olusturur” seklinde agiklanmakta-
dir.Gelir yaratici ekonomik faaliyetlere katki
saglayan bireylerdeki bilgi, beceri ve benzer
nitelikler olarak tanimlanan beseri sermaye,

www.skb.gov.tr
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insana yapilan yatirmlarla artmakta ve ure-
tim surecinin vazgecilmez bir girdisi olmakta-
dir. Beseri gelisme, surdUrulebilir kalkinmanin
temelidir: istihdam yaratimasina, daha iyi
calisma kosullarina ve uzun vadeli sosyal ve
ekonomik faydalara katkida bulunur. Insan-
lara yatirm yapmak ayni zamanda toplum-
larda guveni ve sivil katilimi artirarak sosyal
uyumu tegvik eder. Beseri sermaye, egitim ve
ogretim, saglik ve sosyal bakim, refah ve ni-
fusun bilgi ve saghgina katkida bulunan ¢a-
hismalarin ve aliskanliklarin birikimini kapsar.
Insan sermayesine saglik, sosyal ve egitim
i§g?()cu alanlarinda yatinm yapmak, sagligi
iyllestirir, igsizligi azaltir ve ozellikle saglik ve
sosyal is alanlar son yillarda bir¢gok ulkede
istihdoma en fazla katkida bulunan sektor-
ler oldugundan surdurulebilir ekonomik bu-
yumeyi tesvik eder(7. Faz Basvuru Rehberi).
Bu gelisme 2030 BM Surdurulebilir Kalkinma
Hedeflerinde l.si olan” Yoksulluga Son’2.si
olan “A¢hga Son”, 3. su olan “Saglikli Bireyler”
, 8.si olan “Insana Yakisir Is ve Ekonomik BU-
yume” ve 10.su olan “Esitsizligin Azaltilmasi”
hedefleriyle dogrudan iligkilidir.

EndUstri yapisindaki degisikligi saglayan en
onemli unsurlardan biri de girisimciliktir. Gi-
risimcilik arttikca endUstrinin yapisinda gelis-
me gorllmektedir. Girisimcilik, isletmeciligin
ve toplumun yapisinda bir degisimi baglatir
ve gelistirir. Bu degisim blyUmeyi ve Uretimi
artirir. Bu degisim ve gelismeyi kolaylastiran
anahtar yenilikgiliktir. Yenilikgilik, 2030 BM
Surdurdlebilir Kalkinma Hedeflerinden 9.su
olan “ Sanayi, yenilik¢ilik ve altyapi” hede-
fiyle ortismektedir. Bu yenilikci donusumun
farkinda olan belediyemiz Kolektif Girisimcilik
Merkezi'ni kurarak yeni disUncelerin olustu-
rulmasi, yayilmasi ve uygulanmasi igin ken-
timize ¢ok onemli bir yatirrm yapmistir. “Yeni
gelismelere uyum gosteren bir toplum olu-
sumunu saglamak” noktasinda kilit bir rolde
olan girisimcilik, “Genis, yenilik¢i ve canli bir
kent ekonomisi‘nin vazgegilmez unsurudur.
Ayrica yeni endUstrilerin dogmasina yol agar.
Yeni teknolojileri kullanan sektorlerde verim-
liligi artirir ve hizla bdyUyen sektorler Gzerin-
den ekonomik buUyumeyi hizlandirir. “Sektor-
lerarasi igbirligi"ni arttirir.

Belediyemiz ayrica gelisen endustriler ara-
sinda yer alan “akilli sehirler” ve “saglik” sek-

torleriicin girisimci ekonomik faaliyetlerin du-
zenlenmesinde ve istihdam olusturulmasinda
etki yaratacak TEKMER-1 ve TEKMER-2 ile
Kolektif Girisimcilik Merkezi'ni daha da etkin
kilmayir amaclamaktadir. Yasar Universitesi
ve Katip Celebi Universitesi ortakli@ryla kuru-
lan ve “Akilll Sehirler” alaninda ¢alismalar ya-
pan TEKMER-1, * Saghgi destekleyen fiziksel
ve sosyal ¢evreyi olusturmak” icin 6nemli bir
merkez haline gelmistir. Bakircay Universi-
tesi isbirligi ile kurulan ve “Saglik Teknolojile-
ri alaninda faaliyet gosteren TEKMER-2 ise
“Herkes icin saglik stratejisi ve saglik 1%eliss‘imi
prensipleriile uyumlu saglik hizmetleri kurma”
amaclyla faaliyet gostermektedir TEKMER-1
ve TEKMER-2'de yapilan calismalar;proje/
is gelig,tirme,temctik girisimcilik programia-
ri,ag/network olusturma ve yatirimci/finans-
man bulma gibi konularda, Kolektif Girigimci-
lik Merkezi'ni besleyen mekanizmalar haline
gelmiglerdir.Nihai sonug olarak;yapilan tum
bu ¢alismalar, “Yerel dlzeyde saglikli toplum
politikasini gelistirmek” ve” Saglik icin toplum
calismalarini ?L]glendirmek" amaglarina yo-
neliktir.Kolektif Girisimcilik Merkezi, TEKMER-1
ve TEKMER-2 ilcemizde surdurulebilir eko-
nomik kalkinmayi saglayacak ve istihdam ile
refah duzeyini arttiracak merkezlerdir.

Girisimcilik ile ekonomik blUyUme arasinda
dogrusal bir iligkinin varligi inkar edilemez bir
gercektir. Girisimcilerin artmasi ekonomik bu-
yumeyi artirir, ekonomik buydmenin artmasi
da girisimcilere yeni firsatlar saglayarak yeni
%iri:}imcilerin ortaya c¢ikmasina neden olur.

u surec¢ kendi kendini besler. Bu durum bir
kentte “sUrdurulebilirlik” i¢cin ¢ok onemlidir.
Girisimcilik faaliyeti olmadan, surdurulebi-
lir ekonomik gelismeden soz etmek mumkun
degildir. Bir ekonomide ne kadar fazla giri-
simcilik olursa, o kadar fazla ekonomik gelig-
me saglanabilir. Ayrica, bir yenilik ve bUydme
yonelimli olmaya odaklanilmadikga girigim-
cilik faaliyetleri, strdurulebilir ekonomik ge-
lismenin gerceklesmesine onculUk edecektir
(Marangoz, M. 2008. Girisimcilik, Pozitif Mat-
baacilik, Ankara)

Olusturulan yenilikler ekonomik buUyUmeyi
ve verimliligi artirarak istihdom UGzerinde de
olumlu etkiler meydana getirmektedir(Ger-
ni, M, Nisanci, M., Celik, A.A., Yurttang¢ikmaz,
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Z.C. 2013. “Gegis Ekonomile-
rinde Girigimciligin Ekonomik
Buyume Uzerine Etkileri”,In-
ternational Conference on
Eurasian Economies.). Ge-
lismis Ulkelere bakildiginda
issizlik oranlari ile girisimci-
lik faaliyetleri arasinda ters
orantinin oldugunu soylemek
muUmkundur. Toplumda giri-
simcilik ruhunun gelistiriimesi
ve girisimciligin  desteklen-
mesi Ulkenin refah duzeyi-
nin artirlmasinda dnemli rol
oynayacaktir (TUGIAD 1993.
“Ekonomik  Kalkinmada Giri-
simciligin Onemi Ve Degisen
Girisimcilik Nitelikleri, Turki-
ye Geng¢ Isadamlari Derne-
gi, Subat.). Girisimci hem is
hayatinin hem de toplumun
yapisini harekete gegirir ve
degistirir. Girisimciligin one-
mi, girisimcilerin  toplumun
intiyaclarini belirleyip, bunu
yatirima, sonucunda da top-
lumsal refaha donusturme-
lerinde yatmaktadir. CUnku
yatirm neticesinde istihdam
ve gelir dlzeyi yukselmek-
te, bireylerin ve genel olarak
toplumun refah duzeyi art-
maktadir. Refah duzeyindeki
artig;toplumun “GUglu, daya-
nisma icinde somurulmeyen
toplum” halini almasina

ve “Halkin Katimi” ile “Top-
lumun kendi hayat, saglik ve
refahini  etkileyecek karar-
lara katilimi ve kontrolG"nd
saglayacagl bir ortama sa-
hip olmasina neden olacak-
tir. "Hakkaniyet'in saglandigi
bir kentte “Saglikta ve saglik
hizmetlerine ulasmada esit-
sizligi azaltmak” da bir o ka-
dar kolay olacak; “Herkes igin
Saglik” gerceklesmis olacak-
tir.

Girisimcilik, bir yandan insan
faktordnU ekonomik Uretim/
hizmmet alanina ¢ekerek top-
lumun enerjisinden yarar-
lonmayr mumkun  kilarken,
diger yandan insan faktord-
nun sosyo-ekonomik suregte
yeni bir anlam kazanmasina
kaynaklik etmektedir. Insan
faktorinin sosyo-ekonomik
surecteki rolinun yeniden
tanimlanmasi, onu Uretim
surecinde verimliligin arttiril-
masinda oldugu gibi, genel
olarak az geligsmigligin asil-

masinda da onemli kilmak-
tadir. Gelismemis/azgelismis
ulkelerde de girigsimcilik yo-
ninde koklu bir donusumun
gerceklesebilmesi, girisimci-
lige bakig acisinin olumlu ol-
masina baglidir. Bu nedenle
toplumsal zihniyetin, girisim-
ciIi%i onaylayici ve tesvik edi-
ci bicimde donustlrulmesi-
ne gereksinim vardir. Boyle
bir doénudsimu saglamanin
yollarindan biri de girigimci
grubun toplumsal mesruiyet
duzeyini yukseltmek ve bu
grubu glclendirmektir (llhan,

. 2004. “Girisimcilik Ve Sos-
yo-Ekonomik Surecteki Rolu”,
Dogu Anadolu Bolgesi Aras-
tirmalari). Belediyemiz bu
destegi, actigi Kolektif Giri-
simcilik Merkezi ve iki teknoloji
merkezi (TEKMER-1 ve TEK-
MER-2) ile saglamaktadir ve
saglamaya devam edecektir.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Stratejik Plan amaglarindan
“TUm ogeleriyle gUglu, saglikh
ve guvenli bir toplumsal yapi
olusturacak hizmetler Uret-
mek” bashgy;

» Kentte yasayan her kesimin
intiyaglarina yonelik sosyal
hizmet Uretilmesi

« Ihtiyag duyulan saglik hiz-
metlerinin  gelistiriimesi ve
kalitesinin arttirilmasina yo-
nelik calismalarin yapilmasi,

« Toplum saghgi, refahi ve
huzurunu saglamaya yonelik
calismalar yapiimasi ]
hedeflerini icermektedir. Ice-
rige bakildiginda, hedeflerin
“Herkes icin Saghk” prensibi
icin kent saghgini lyilestir-
mek amacini igerdigi ve bu
noktada da projemiz ile ayni
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amaglara yonelik oldugu go-
ralmektedir.

2016-2021 Yillarini kapsayan
Karslyaka Kent Saglik Profi-
li'nde saglikli kent, kentli refa-
hi ve sUrdurdlebilir kalkinma-
nin siki sikiya bir iligki icinde
oldugu vurgusu yapilmistir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Karsiyaka Belediyesi taro-
findan yapilan Kolektif Giri-
simcilik Merkezi'mizin maliyeti
724.897,85 TLdir.

Bu yenilikgi
donusumun farkinda
olan belediyemiz
Kolektif Girisimcilik
Merkezi'ni kurarak
yeni dusuncelerin
olusturulmasi,
yayllmasi ve
uygulanmasi igin
kentimize ¢ok onemli
bir yatirim yapmistir.
“Yeni gelismelere
uyum gosteren bir
toplum olusumunu
saglamak”
noktasinda kilit bir
rolde olan
girisimcilik, “Genis,
yenilik¢i ve canli bir
kent ekonomisi“nin
vazgegilimez
unsurudur.
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PROJENIN AMACI:

lpekbocekciligi Mugla ve yoresinde gegmisten
glnumuze yansiyan kultlrel ve geleneksel bir
tarimsal faaliyettir. Mugla bolgesinin toprak-
larinin dut agaci yetistirmeye elverigli olma-
sI ipekbocekgiliginin bu bolgede gelismesinin
en onemli sebebini olusturmaktadir. Once-
leri ipekbocekciligi faaliyeti ailelerin kumasg
ihtiyaglarini giderebilmek igin yapilirken son-
radan ticari bir faaliyete donusmustur. Gu-
nimuzde ipek bocegi yetistiriciliGi sanayinin
gelismesi, farkl ve modern tarimsal faaliyet-
lerin gelismesi 8ibi bircok faktorden etkilene-
rek azalmistir. Oysaki ipekbocekciligi yaklagik
olarak 1500 yildan beri Uretilen, ge¢cmisi ¢ok
eski tarihlere dayanan ve kusaktan kusaga
aktarilarak gelen bir kdlturel aktarimdir. Gu-
nimuzde unutulmaya yuz tutan bu onemli
kdltdrel mirasi canlandirmak, aile ekonomi-
sine 6nemli bir gelir saglamak, kirsal kesim-
de bulunan gizli igsizligin azaltiimasina katki
saglamak, nesilden nesile aktarimin devami-
ni saglayarak geleneksel Uretim faaliyetleri-
ne sahip ¢ikmak ve ozellikle kirsalda bulunan
kadin ve geng¢ nufusun istihdam edebilecegi
alanlar olusturmak projenin amacini olustur-
maktadir.

PROJE ORTAKLARI:

Mugla BuyUksehir Belediyesi ile 2021 yilinda
protokol imzalanarak projenin Mentese Be-
lediyesi ve Mugla Buyuksehir Belediyesi ara-
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sinda igbirligi ve koordineli bir sekilde devam
ettirilmesine karar verilmistir. Ayrica proje
sUrecinde Yerel Tohum Dernegiile isbirligi ya-
pilarak gecmiste ipekbocekgiligi yapan aileler
tespit edilmistir.

PROJE SURECI: _
2020 yili igerisinde baslatilan proje Mugla lli
Mentese llcesine baglh Bayir Mahallesinde
gergeklestiriimektedir. Projeye baslamadan
once bolgedeki dut agaglari tespit edilmistir.
Ve bu dut agaglarinin kag bocege yetecedi
gibi planlamalar yapilarak agag¢ sayisi, Ure-
tici sayisi ve bocek sayisi hakkinda fikir sahibi
olunmustur. Saha arastirmasinda bolgede
258 adet dut agaci bulundugu tespit edil-
mistir. 392 adet agag¢ daha dikilmis ve agag
sayisi 650'ye ¢ikariimistir. Toplam 15 donum
arazi bunun icin ayrilmistir. Agaglar tel or-
glyle gevrilerek koruma altina alinmistir. Bu-
nunla birlikte muhtar ve Yerel Tohum Dernegi
ile iletisime gegilerek Bayir Mahallesinde ge¢-
miste ipekbocekciligi yapan aileler tespit edi-
lerek toplamda 8 aileye ulasiimistir. Bu aile-
lerden Ucl ipekbdcekciligi hakkinda fikir sahibi
iken, besinin ge¢mis yillarda ailesi ipekbocek-
ciligi isi yapmistir ve ipekbocegi yetigtiricili%
hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi degildir. Bu
ailenin igerisinde biri 18 yasinda digeri 21 ya-
sinda geng Ureticiler de bulunmaktadir. Ure-
tici sayisi dut agacina gore belirlenmektedir.
Ureticilerin Uretebilecekleri alanin buyuklu-
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glne gore her ureticiye ipekbocegi verilimek-
tedir. lpekbocekleri Ureticiye verilmeden dnce
Ureticiler ipekbb’ce%i yetistiriciligi  hakkinda
kisa bir egitime tabi tutulmaktadir. Sonra-
sinda ise ihtiyaclarina gore bocekler verilerek
sure¢ baslamaktadir. [pekbdcekleri her sene
Nisan ayinda gelmektedir ve yaklasik olarak
45 gunde istenilen boyuta gelmektedir. Ol-
duk¢ca mesakkatli olan bu slrecte boceklerin
bulunduklari odanin isisi, ne kadar aydinlik ya
da karanlik olacagi, boceklerin uyku safha-
lari, larva doneminde almalari %ereken be-
sin miktari, buyudUklerinde almalari gereken
besin miktari ureticiler tarafindan ayarlan-
maktadir. Ureticiler ailecek bu faaliyeti ger
ceklestirdiklerini sdylemektedirler. Hazir hale
gelen kozalar Koza Birlik'e teslim edilip karsi-
[i§1 olan Ucreti Ureticilere verilmektedir. Bele-
diye olarak Koza Birlik ile Ureticilerin bir araya
getiriimesi de saglanmaktadir. 2020 yilinda
baslayan projemizin sonrasinda 2021 yilinda

| LRER

Mugla BlyUksehir Belediyesi ile protokol ya-
pilarak, kozalarin direkt ipek dokumaya do-
nustlrdlecegi dokuma atdlyelerin yapilmasi,
drdnlerin Uretim ve pazarlama ¢alismalarinin
geligtirilmesi, Ureticilere teknik destek sag-
lanmasi, projenin Yesilyurt Mahallesinde de
yapilmasi ve ipek bocekgiligini gelistirici egi-
timlerin dUzenlenmesi planlanmistir.  Ayri-
ca yapillan dokumalarin eko-turizm faaliyeti
olarak Mentese ilgesinin geleneksel ve tarihi
mekdnlarinda pazara ¢ikmasi hedeflenmek-
tedir.

ELDE EDILEN SONUGLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Proje baslama tarihi itibariyle pandeminin
sosyo-ekonomik etkilerinin goruldugu bir za-
man dilimine denk gelmektedir. Bu zorlu sureg
icerisinde aile ekonomisine katki saglamak,
kirsal kesimde bulunan gizli issizlige ¢6zUm
saglayabilmek, kadin emeginin ev i¢i hizmet
sektord altinda goridnmez kihnmasini engel-
leyebilmek, gencg issizlere ekonomik bir faali-
yet olusturulabilmek adina olduk¢a onemli bir
etkisi olmustur. Suan sekiz aile olarak basla-
nan bu surecin buylyerek bolgede onemli
bir istihdam alani haline donusmesi planlan-
maktadir. Ayrica geleneksel Gretim bigimleri-
ni gindmuzde tekrar yasatmak, unutulmaya
yuz tutan kultdrel miraslari canlandirmak ta-
rihsel kultirin de kendisini yeniden insa et-
mesine olanak saglamaktadir. Bolgede bas-
latilan proje sonrasinda yapilan gozlemler ve
incelemeler sonucunda ipekbdcegi Ureticiligi
yapan ailelerin bu isi severek yaptiklari, daha
cok uretime gecebilmek icin bocekleri besle-
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dikleri alanlari daha da buyUtecekleri, fark-
Il ailelerden ve kigilerden de ipekbocekgiligi
yapmak istedikleri bilgisine ulasilmistir. Ayri-
ca Uretimi yapan kisiler daha ¢ok kadinlardan
olusmaktadir. Kadinlar ise kendilerine ekono-
mik kazang sagladiklar bir alan olusmasin-
dan dolayi cok mutlu olduklarini ve kendilerini
daha guglu hissettiklerini bildirmistir. Projenin
kadin emegini gorunur kilmasi, genclerin ge-
leneksel yontem icerinde yer alarak kdlturel
mirasin yeniden ingasini saglamasi, bolgede
agaglandirmanin yapiimasi ve agag¢ sayisi-
nin her yil arttirimasinin planlanmasi ile ye-
sil alanin da korunup arttirilmasi gibi bir¢ok
onemli etkisi gorulmektedir.

PROJENIN SAGLIKLI .
SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

SAGLIK GELiSiM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Proje stratejik planimizda yer alan; “Kirsal
alanlarin ekonomik ve kulturel yonden gelis-
mesini saglamak” maddesine uygun olarak

yapilmistir. Gunumuzde
unutulmaya yuz tutan
PROJE BUTGESI VE FINASMANI: bu 6nemli kiltdrel
Proje biitcesi 20.000,00 TLdir. Finansmani mirasi canlandirmak,
Belediyenin &z kaynaklarindan saglanmak- aile ekonomisine
tadir. onemli bir gelir

saglamak, kirsal
kesimde bulunan gizli
issizligin azaltiimasina
katki saglamak,
nesilden nesile
aktarimin devamini
saglayarak geleneksel
uretim faaliyetlerine
sahip ¢cikmak ve
ozellikle kirsalda
bulunan kadin ve
geng nufusun
istihdam edebilecegi
alanlar olusturmak
projenin amacini
olusturmaktadir.

www.skb.gov.tr 307



8 SAGLIKLI SEHIRLER
QEN iYi UYGULAMA YARISMASI

ikl & i
ey Saghkh Sehirler

; 3 En lyi Uygulama
== Yarigmasi 2021

“Yaglandigimiz zaman oyun oynamay birakmayz;

oyun oynamayi birakti§imiz zaman yaglaniniz.”
George Bernard Shaw

‘ ‘/ “Oyun,
diinyanin karigikhgi icinde
gegici ve sinirl bir mitkemmellik

yaratir ve diizen kurar. Hatta oyun

diizenin ta kendisidir.”
Carl Jung

“Her yetiskin
bireyin icinde OYUN
oynamak isteyen

bir cocuk gizlenmist

-
-
-

“Ciddiyet, oyunu dislar.
Oyun ise ciddiyeti kapsar”
Oyun, eglencedir. Rutinin ve giinliik hayatin
getirdigi sikiciliga isyan eder. ister gocuklara
isterse yetiskinlere ait olsun, her oyun ancak
tam bir ciddiyet i¢inde olmalidir.”
Johan Huizinga

Projenin amaci, yetigkin bireylerin kent igerisinde kendilerini her anlamda iyi hissetmelerini saglayabilecekleri
ve ¢ocukluklarini animsayip oyun oynayarak kendilerini rahatlatabilecekleri alanlar olusturmaktir.

MENTESE BELEDIYESI

SOSYAL SORUMLULUK

Yetiskin Parki

www.skb.gov.tr




Yetiskin Parki projesi kapsaminda hazirlanan
yetiskin oyun grubu Mugla Ili Mentese lice-
sinde bulunmaktadir. Bu park ¢ocuk parkinin
bir uzantisi olarak konumlanmakla birlikte
yetigkin ergonomisine gore hazirlanmig oyun
gruplarindan meydana gelmektedir. Gunu-
muzde yetiskin bireylerin toplumsal sorumlu-
luklari olduk¢a fazladir. Bu sorumluluk ve go-
revler ddhilinde yetiskin bireyler kendilerine
yabancilasmakta ve yasadiklari kent icerisin-
de de kendilerine fiziksel ve zihinsel anlamda
rahatlayabilecekleri alanlar aramaktadiriar.
Yerel yonetimlerin gorevlerinden biri de kent-
te yasayan bireylerin kendilerini her anlamda
iyi hissedebilecekleri bir kent ortami olustur-
maktir. Yogun mesailer sonrasi digari gikarak
kendisini rahatlatmak isteyen bireyler, co-
cuklarini parka gotlren yetigkin bireyler bu
parklarda kendi ergonomilerine uygun oyun
gruplarini kullanarak ister kendileri eglene-
bilecek ister cocuklarla birlikte eglenebilecek
ve en onemlisi kendilerini cocuk olarak hisse-
decektir. Yetigkin bireylerin sosyallesmesi ve
hareketlerinin arttirilmasina yonelik olan ye-
tiskin parklari ile yetiskin bireylerin fiziksel ve
zihinsel agidan bulunduklart kent icerisinde
kendilerini daha mutlu hissetmeleri amacg-
lanmaktadir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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PROJE SURECi:
Yetigkin parki oyun grubu tamamlanmigtir.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve
SAGLIK UZERINE ETKILERI:
Bir kentte yasayan tum bireylerin her alanda
ddsundlmesi ve bireylerin sosyal alanlarinin
arttinimasi yerel yonetimlerin baglica go-
revleri arasinda yer almaktadir. Kentlesme-
nin artti@, yesil alanlarin azaldig bir sistem
icerisinde kentleri yesil alanlarla rahatlatmak
ve kent sakinlerinin betonlasmanin icinde
kaybolmasini engellemek yerel yonetimlerin
bakis agisini olusturmalidir. Bu bakis agisiyla
yapilan bu projede yetigkin oyun gruplari ya-
pildiktan sonra Yetigkin Parki gozlemlenmig-
tir. Yetiskin Bireylerin, cocuklari cocuk parkin-
da oynarken veya arkadaslariyla geldikleri bu
parkta salincaklarda sallanarak eglendikleri
gorulmustdr. Sabit park banklarinda hare-
ketsiz bir sekilde oturmak zorunda kalmayip
bu alanda sallanarak eglenerek keyifli vakit
csgegirdikleri gozlemlenmistir. George Bernard
how'un “Yasglandigimiz zaman oyun oyna-
may! birakmayiz, oyun oynamayi biraktigi-
miz zaman yaslaniriz” sézdnden esinlenerek

www.skb.gov.tr
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olusturulan Yetiskin Parki yetiskin bireylerin
cocukluklarini animsamalarina, fiziksel aktivi-
telerini arttirmalarina ve zihinsel agidan ra-
hatlamalarina olanak saglamaktadir.

PROJENIN SAGLIKLI .

EHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

aglikh bir kent sUrekli olarak sosyal ve fiziksel
cevreler yaratan, bunlari gelistiren ve kentte
yasayan bireylerin ihtiyaclarini belirleyip bu
ihtiyaclara cevap verebilen, toplumsal kay-
naklart sUrekli olarak genigleten ozelliklere
sahiptir. Yetiskin parki projesi ile yetiskin bi-
reylerin fiziksel ve zihinsel olarak rahatlama-
larina yonelik sosyal ve fiziksel bir alan olus-
turulmustur.

SAGLIK GELISIM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Proje stratejik planimizda yer alan “Cagdas,
modern, aydinlatilmis guvenilir  parklarin
olusturulmasi” maddesine uygun olarak ya-
piimistir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI:

Projenin butgesi 100.000,00 TLdir. Finans-
mani Belediyenin 6z kaynaklarindan saglan-
maktadir.
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Yetigkin bireylerin
sosyallesmesi ve
hareketlerinin
arttirilmasina yonelik
olan yetigkin parklari
ile yetiskin bireylerin

fiziksel ve zihinsel
acidan bulunduklari
kent icerisinde
kendilerini daha mutlu
hissetmeleri
amaclanmaktadir.
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Komsu Meclisi
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PROJENIN AMACI:

Insanlik tarihinde bUKUk bir degisim, donu-

sUm donemine taniklik ediyoruz. Yagsamin her

alaninda dijital teknolojilerin, yapay zekanin,

aziim dilinin yarattigi degisimi hissediyoruz.
zellikle demokratik yonetim anlayisini temsil

eden, toplum icin hizmet Ureten, kurumlarin

bu degisimin_disinda kalmasi disunllemez.

Muratpasa Belediyesi olarak yasanan bu

degisimi; daha gugll, daha katilimci, biz duy-

gusunu geli%tiren, ortak yasami koloylo§t|ron
emokratik bir yagsam igin firsat olarak dege-

rlendiriyoruz.

Dijital demokrasi platformu “Komsu Meclisi”

ile mumkudn olan en yuksek teknolo{iyi kulla-

narak, daha katiimcr bir kent yonetimi, kent

sakinlerinin kendini en Ust duzeyde ait hisse-

decegdi bir kamusal alan ve birlikte sorunlari

¢ozuyor olmanin guven atmosferini olustur-

mak istiyoruz.

Muratpasa Belediyesi dijital demokrasi plat-

formu "Komsu Meclisi” ile;

- Dijital arag ve teknolojileri kullanarak, kent

zagayanlormm esit ve adil sekilde yonetime
atihmini saglamak,

« Ortak karar alma kapasitemizi arttirmak,

« Muratpasalilik bilincini, gelecedi birlikte kur-

gulama heyecanini yukseltmek,

« Katilimcr demokrasi anlayisimizi; gordlebilir,

Olculebilir, raporlanabilir hale getirmek,

+ Katiimcr yonetim onloylim, gelecek nesil-

lere bir demokrasi kultiru halinde aktarmak,

amaclanmaktadir.

Komsu Meclisi Platformu dijital demokrasinin

Turkiye'deki ilk, dinyada ise Izlanda Reyjavik,

Fransa Paris, Ispanya Madrid kentlerinde uy-

gulg(rjmgn benzerleri arasinda en kapsamli 6r-

negidir.

'Kogmgu Meclisi’, Merkezi Nufus |dare Sistemi

Mernis Sistemine entegre olarak calisan, sa-

dece Muratpasa'da ikamet eden kent sakin-

lerinin hizmetinde olan bir platformdur.

Oy kullanma yasi 13 yas ve Ustu olarak belir-

lenmigstir. Kapsayici hedef kitlesi ise 513.035

kent sakininden olusmaktadir.

Komsu Meclisi ilge sakinlerinin;

+ Cevrimici olarak bir devlet kurumuyla dog-

rudan etkilesime gegebilmesini,

« Kamu yoneticileri ve yetkilileri ile igbirliginde

bulunabilmesini,

+ Kent yaicmmq yonelik kendi kararlarini alip,

ux{guloyo iimelerini,

- Yonetime dogrudan katilimlarini,

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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ercek geri bildirimleri almayi,
« Toplumun ortak konularina dogrudan egil-
meyi,
. Méksimum duzeyde hesap verilebilirligi,
«Aclk Yonetimi’ mumkun kilmaktadir.

PROJE ORTAKLARI : -

PROJE SURECI :
Turkiye'nin ilk Di{'ital Demokrasi Platformu
olan ‘Komsu Meclisi® www.komsumeclisi.com
adresi Uzerinden 21 Subat 2020 tarihi itiba-
riyle hizmete baslamistir.
Komsu Meclisi Projesi, Muratpasa Belediye-
si Halkla lliskiler MGdurlugu'ne bagl Dijital
Medya Ekibi ve Bil iciflem adurlagu’ne bagh
Yazilim Ekibi tarafindan yuratdlmustdr.
llk asamada, Dijital Demokrasi ile ilgili ulusal
ve uluslararasi akademik-profesyonel maka-
le ve yayinlarin taramasi yapilmistir. Yapilan
tarama sonucunda dunyadaki dijital demok-
rasi uyﬁulomolcrl incelenip, Anadolu’nun ka-
dim kUltdr ve gelenegi esas alinarak projenin
E}owmo gecme kosullari belirlenmistir.
latformda sdz sahibi olacak kisiler, Murat-
pasa'da ikamet eden Muratpasa sakinleri
olarak belirlenmistir. Platform, Merkezi NUfus
Idare Sistemi MERNIS'e entegre edilmistir.
Kullanicilar platforma TC kimlik humaralartile
kayit olmaktadir. Platform Mernis Sistemi ile
kisinin ikamet adresini dogrulayip kisinin isim
ve soy isim bilgilerini ekrana tasimaktadir.

Kullanicilar, sifrelerini belirleyip telefonlarina
gelen kisa mesaj aracih@ryla platforma kayit
ISlemini tamamlamaktadir.

ayit isleminden sonra girilecek platformun
hizmet basliklari su sekilde belirlenmistir.

ANASAYFA: Kullanici g%irig sayfasinda, oyla-
madigi bir konu varsa ik olarak onu gormek-
tedir. Oylamasini yaptiktan sonra dilérse oy-
lama hakkinda gorlsunu bildirmektedir.
Oylama: Yapilan oylamanin seceneklere yo-
nelik ylzdelik dagiimi, ge¢mis oylamalar ve
sonucglarr gorulmektedir. Yazilim uzmanla-
rimiz  tarafindan  gelistirilen algoritmayla,

enel konularin oylamasinda, kullanicilarin

ulundugu mahalledeki nGfus oranin genel
icindeki payi dikkate alinmakta, nifusun yo-
gun oldugu ve dusuk oldugu mahalleler ara-
sinda adil bir oylama saglamaktadir.

www.skb.gov.tr
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HAKKINDA: Komsu Meclisi ile ilgili bilgi veril-
mekte ve kullanim yonergesi bulunmaktadir.

MAHALLE MECLISLERI: Muratpasa'da bulu-
nan SS mahallemizin ayri ayri mahalle mec-
lisleri bulunmaktir. Yine MERNIS ile dogrula-
nan adres bilgisi nedeniyle kullanicilar ikamet
ettikleri mahalle meclislerinin dogal uyesi
olmakta ve sadece kendi mahalleleri icin oy
kullanabilmektedir. Mahalle meclislerinde
mahalle muhtarinin bilgileri, belediyemizin
mahallemize yop‘u%l yatirimlarin kisa bir ozeti
ve oylamaya dair bir konu varsa o konunun
oylama modulu bulunmaktadir.

FORUM: Bu sayfada oylama konusuna ilig-
kin bilgi veren bir metnin altinda komsulari-
miz oylamaya iligkin tum gorus ve onerilerini
tartisma ve ifade etme 6zgurlGgune sahip ol-
maktadirlar.

BIR FIKRIM VAR: Bu sayfada kent yasayan-
larin projeleri yasama 1ge%irilmek uzere Ab-
dullah Sevimgok Sivil Toplum ve Inovasyon
Merkezleri'mizin danisma kuruluna iletilmek-
tedir. Projenin uygulanabilirligi degerlendiri-
Ilif, belediye encUmenine gonderilir. Beledi?/e

ncUmeni'nin onaylyla proje yasama gegirilir.

YASAMIN ICINDEN: Bu qufodo ise belediye-
mizin kent yasamina dair hazirladigi videolar
yer almaktadir. Bu alan belediyemizin kur-
mak Uzere altyapr hazirhigini yaptigit WEB TV
tarafindan da desteklenecektir.

Komsu Meclisi, surdurllebilir ve dogrudan
demokrasi anlayisinin bir kultdr haline gel-
mesini ve kusaklara aktarimini saglayabile-
cek, yasamin ayrilmaz bir parcasi haline geti-
rebilecek sekilde tasarlanmistir. Bu anlamda
oy verme yasinin 13 yas ve ustu olarak belir-
lenmesi, genglerin ve ¢ocuklarin etkin hizmet
aldigi yerel yonetimlerle demokrasi deneyi-
mine baslamalari projenin surdurdlebilirligini
saglayacaktir.

ELDE EDILEN SONUCLAR .
ve SAGLIK UZERINE ETKILERI :
Dijital Demokrasi Platformu ‘Komsu Meclisi’
www.komsumeclisicom adresi Uzerinden 21
Subat 2020 tarihi itibariyle hizmete bagla-
mistir.
Covid-19 Pandemisi nedeni ile yasanan zor
Etmlerde, birlik, beraberlik ve komsulugu pe-
istirmek Uzere olusturulan Komsu Dayanis-
ma Sistemi (KDS) Komsu Meclisi Uzerinden
hizmete aciimistir. Tablet, Aligveris Ceki, Gida
Paketi, Sebze-meyve olmak Uzere 4 baslikta-
ki yardim alanlarina talep eden kent sakin-
leri ve yardimda bulunmak isteyenler Komsu
Meclisi Platformu uUzerinden basvurmustur.
15 Haziran 2021 tarihi itibariyle platformun
oruntuleme sayisi 847 bin 893'dur. Komsu
ayanisma Sistemi Uzerinden yardim tale-
binde bulunan kisi sayisi S bin 208, yardim
yapilan kisi sayisi ise 2 bin 556'dir. Sistem
uzerinden gerceklesen bagis toplami ise 375
bin 899 TL dir.
Muratpasa Belediyesi'nin 465 milyon lira-
ik 2021 butgesini 11-18 Eylul 2020 tarihleri
arasinda Komsu Meclisi'nde once tartisma-
a aclimig, sonra da oylamaya sunulmustur.
utce, %82.68 oraninda kent sakinlerinin
destegini almistir. 14 Ekim 2020'de Muratpa-

sa Belediye Meclisi'nde oylanarak kabul edi-
len Muratpasa Belediyesi 2021 Butgesi, Ulke-
mizin kent yasayanlari tarafindan da kabul
edilen ilk katihmci butgesidir.

PROJENIN SAGLIKLI -

EHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

SO Avrupa Saglikl Sehirler AgI'nin VII. Fazi,
2018-2024 yillarini kapsayacak oncelikli ko-
nulari ve eylemleri ortaya koymaktadir. Ko-

enhag Belediye Bgskanlari Mutabakati 4
gubot 018'de, DSO Avrupa Saglikli Sehir-
ler AGI Belediye Bagkanlari Zirvesinde kabul
edilmistir. Bu bel%(;e, guvenli, kapsayici, strdi-
rulebilir ve esnek toplumlar olusturmak igin
donusturdcu bir yaklasim ortaya koymakta-
dir. 2030 Gundemi ve GPWI13 ile tam uyumlu
bir vizyona sahiptir ve Saglikli Sehirler calis-
malarina 2030 yilina kadar rehberlik ede-
cektir. VII. Faz Belgesi, vizyonun 2019-2024
yillarini kapsayan birinci boliumunu olustur-
maktadir.

Kopenhag Belediye Baskanlari Mutabakati ile
sehirler, asagidakileri taahhUt etmektedir.

« Saglikl §ehirler, Yénetigim, &Uglendirme ve
katilim yoluyla sagh@i ve refahi arttirir, esitlik
ve toplum refahiicinkentsel alanlar yaratir ve
bariscil, surdurdlebilir ve daha glclu bir geze-
gen I¢in insanlara yatirim yapar.

« Saglikl Sehirler esitsizliklerle mucadele
ederek; inovasyon, bilgi paylasimi ve saglik
icin sehir diplomasisi yoluyla saglik ve esenli-
Ge yonelik liderligi ve yonetisimi destekleyerek
ornek olusturur.

- Saglikh Sehirler, bulasici ve bulasici olmayan
hastaliklar, Eevresel zorluklar, saglik alanin-
daki esitsizlikler, antimikrobiyal direng, saglik
ile ilgili acil durumlar ve evrensel saglik kap-
sami hedefi de dahil olmak Uzere kuresel halk
saghgr sorunlariyla mucadelede lider ve or-
tak olarak hareket eder.

Yine, VII. Faz Belgesi'nde, 2019-2024 yillarini
kOpSO}l/On temalar su sekilde belirlenmistir.
Tema 1: Sehirlerimizi olusturan insanlara ya-
tmmgopmok Saglikh bir sehir, toplumsal ge-
lisimde insana odaklanarak ve e§itli§}i1ve kati-
limcihgr iyilestirmek igin insanlart daha gugclu
hale getirecek yatirrmlari oncelikli kilarak or-
nek olusturur.

Tema 2: Sagldl ve refah artiran kentsel me-
kanlar tasarlamak Saglikli bir sehir, sehirdeki
sosyal, fiziksel ve kultlrel alanlar aktif bir se-
kilde kapsayici hale getirme ve herkes icin sag-
lik ve esenlik arayisini kolaylastiracak bir yere
donusimunu yonlendirme konusunda ornek
olusturarak liderlik eder.

Tema 3: Saglik ve esenlik icin daha fazla kati-
lim ve ortakliklari tesvik etmek Saglikl bir sehir,
tum bireylerin ve topluluklarin kendilerini ve
yasadiklari, calistiklari, sevdikleri ve oynadiklari
yerleri etkileyen kararlara katiimini saglayarak
ornek olusturarak liderlik eder.

Tema 4: Toplumsal refahi ve ortak mal ve hiz-
metlere erigimi iyilestirilmek Saglikl bir sehir
ortak mal ve hizmetlerin deger temelli yonetisi-
mi yoluyla daha fazla toplumsal refah ve daha
glglu vorllga yonelik harcadigli ¢aba ile 6rnek
olusturarak liderlik eder.

Tema S: Kapsayicl toplumlar aracii@iyla bari-
s ve guvenligi gelistirmek Saglikli bir sehir, in-
sanlari tum politika ve calismalarin merkezine
yerlestirirken mekanlara, katilima, refaha ve
yerkiremize odaklanan kapsayicr toplumlar

www.skb.gov.tr



SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

vasitasiyla barigi tesvik ederek
ornek olusturur.

Tema 6: Surdurulebilir tike-
tim ve Uretim uygulamalarin-
dan da yararlanarak yerku-
reyi bozulmalardan korumak.
Muratpasa Belediyesi, Kom-
su Meclisi Projesi, DSO Sag-
ikl Sehirler Projesi'nin genel
prensipleri, taahhUtleri ve te-
malarina uygun olarak plan-
lonmistir.

Toplumsal Eeligimde insana
odaklanarak, esitligi ve ka-
tiimcili@ iyilestirmek Gzere
aktif vatandaslik ekseninde
kent yanyonIormm; Cevrimi-
¢iolarak bir devlet kurumuyla
dogrudan etkilesime gegebil-
mesini, kamu yoneticileri ve
?/etkilileri ile isbirliginde bu-
unabilmesini, kent yasamina
yonelik kendi kararlarini alp,
uygulayabilmelerini,  yone-
time dogrudan katiimlari-
ni, seffafligl, gercek geri bil-
dirimleri almayi, toplumun
ortak konularina dogrudan
egilmeyi, maksimum duzeyde
hesap verilebilirligi,agik yo-
netimi mMumkdn Kilmaktadir.
Dijital Demokrasi Platformu
olarak tasarlanan Komsu
Meclisi Projesi, Turkiye'de ilk
ornek olarak, saglkli bir kent
icin toplumsal donustme on-
culuk ve liderlik yapmaktadir.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI :

Komsu Meclisi Projesi, Murat-
asa Belediyesi 2020-2024
tratejik Planinda belirlenen;

AMAC 1 : Kurumsal Yonetim
llkeleri cergevesinde, pay-
daslarimizin katihmi ile insan,
ekipman, varlik ve kaynakla-
ri_etkin kullanan, mali olarak
surdurdlebilir, bilgi ve tekno-
lojik yapisi glgld, hukuken ve
teknik agidan glvenilir, kom-
sularimiz basta olmak Uzere,
anddgdrlmulo etkin iletisim
uran bir Muratpasa Beledi-
yesi olmak

HEDEF H1.1: Verimlilik, kali-
te, maliyet ve risk yonetimi
alanlari oncelikli olmak Uze-
re; is sonuclarinda olgulebi-
lir olumlu degisim yaratmak,
kurumsal yonetim  ilkelerine
uygunluk ‘saglamak UGzere
temel is sUreclerinin bilgi yo-
netimi ve alt yapisinin refor-
masyonunu tamamlamak
HEDEF H1.8: Stratejik lletisim
Plani kapsaminda, tim etkin
iletisim kanallarini kullanarak,
paydaslarmizin  belediyemi-
ze yonelik %(Uvenilirlik, seffaf-
lk, esitlikcilik, ulasilabilirlik al-
E'ISI seviyesini yukseltmek
EDEF H1.10: Halkla lligkiler
faaliyetlerinde guinumuz son
teknolojilerini kullanima sok-
mak
AMAC 2: Basta dezavantajli
guruplar olmak uzere, halkin
yonetim ve karar mekaniz-
masina demokratik katilimrile
kentlilik bilinci ¢ercevesinde,
sosyal yardimlasma ve da-
Kon@moyl on plana c¢ikaran,
alkin sosyal ve ekonomik

dluzeyini arttiran, istihdam
éorqton, egitim ve sEordo
ilimsel, kent kaynaklarini

halkin kullanimina acan, sur-
durulebilir, toplumsal bir be-
lediyecilik .
HEDEF H2.11: Inovasyon Mer-
kezi'ni tam kapasite isler hale
getirerek isg fikirlerinin, yeni
girisimlerin gel@mesine ve
ekonomik faydaya donusme-
sine katki saglayan, surduru-
lebilir yenilik¢l bir belediyecilik
hizmeti sunmak
HEDEF H2.12: Sivil toplum
kuruluilorl ile i§birli%i, calisma
aglari kurarak, orta c{;ol@mq,
ortak 6grenme ve bilgi pay-
lasimi icin etkin bir katimcilik
ve vyenilikgilik kadltGranl ge-
Ii?tirmek, secilmis konu “ve
alanlarda, katihmci ve yenilik-
g kentsel ¢cozUmler Uretmek,
ivil  Toplum  Kuruluglarinin
kurumsal yonetim kapasi-
telerinin gUclendirilmesi igin
faaliyetler ydruterek mahal-
le-kent yonetim tavsiye ve

www.skb.gov.tr

talep komitelerini (YTTK) kur-
mak ve iglerligini saglamak
Amac ve hedeflerine uygun
olarak planlanmis ve uygula-
ma baslatiimistir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI :

Komsu Meclisi Pro{esi gider-
leri Murotpasa Belediyesi oz
kaynaklarrile belediye
sinden karsilanmistir.
Projenin yazihm, program,
ofis kurulumu gibi kalemler-
den olusan toplam maliyeti
449.000,00TL.dir.

utce-

Dijital demokrasi
platformu “Komsu
Meclisi” ile mumkun

olan en yuksek
teknolojiyi kullanarak,
daha katilimci bir kent
yonetimi, kent
sakinlerinin kendini en
ust duzeyde ait
hissedecegi bir
kamusal alan ve
birlikte sorunlari
¢ozuyor olmanin
uven atmosferini
olusturmak istiyoruz.
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Milkia - Odurpazan Beledies Proja Ortaklar:

ODUNPAZARI BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

Odunpazari Belediyesi Arama ve Kurtarma Ekibi
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PROJENIN AMACI:

Eskisehir basta olmak Uzere ¢evreiller ve tim
ulkede olasi afet durumlarina hazirlikli olmak
amaclyla Odunpazari Belediyesi'nde gorev
yapan gonulll personelden olugan Odunpa-
zari Belediyesi Arama Kurtarma Ekibi (OBAK)
kurulmustur. Savasta, afetlerde, buyuk yan-
ginlarda ve 6nemli kazalarda; arama, kurtar-
ma, ilkyardim ve sosyal yardim hizmetlerini
vermeyi amaglayan OBAK, egitimler tamam-
landiktan sonra goreve hazir olacaktir.
Gondllulere verilen ve verilecek olan teorik,
tatbiki, bilgi ve becerileri ile fiziki kabiliyetlerini
arttirici ve goreve her an hazirlkl bulunmala-
rint saglayan egitimler ile dogal afetlerde ve
kazalarda arama kurtarma gerektiren tim
olaylara profesyonel bir yoklasim ruhu ka-
zandirilmasi amaglanmaktadir. Ayni zaman-
da yardim igin gereken en uygun kosullari
saglamak, dogru arama ve kurtarma c¢alig-
masi yaparak, kazazedelere temel ilk yardim
destegini sagladiktan sonra, emniyetli ortam
kosullarina naklini yapmak, bu tur olaylarda
can kaybini en aza indirmek ve arama kur-
tarma konularinda toplumu  bilgilendirmek
temel amacidir.

PROJE ORTAKLARI: Yok.

PROJE SURECI:

Ocak ayinda afetlere hazirlikli bir Turkiye igin
toplumda 6nlem alma kulturd olugturmak ve
vatandaslarin afetlerde glvende kalabilme-
leri icin 2021 yili Igisleri Bakanhgi tarafindan
“Afet Egitim YilI" olarak ilan edilmistir. Bura-
dan yola ¢ikarak Eskisehir basta olmak Uzere
cevre iller ve tim Uulkede olasi afet durum-
larina hazirlkh olmak amaciyla Odunpazari
Belediyesi'nde ¢aligan gonullilerden olusan

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

Odunpazari Belediyesi Arama Kurtarma Eki-
bi (OBAK) Odunpazari Belediyesi Meclisinin 4
Mart 2021 tarihli ve 6/72 sayili meclis karari
ile kurulmustur. 5393 Sayil Belediye Kanunu
ve 7126 Sayili Sivil Savunma Kanunu gere-
gince OBAK yonetmeligi hazirlanmistir.

OBAK ekibi 100 gondlliden olusmak-
tadir. Bu gonullilerden 35'i; Enkaz, Dogada
Arama ve Kurtarma, llkyardim, Dar ve Kisitli
Alanda Calisma ve Dogada hayatta kalma
gibi ileri dlzeydeki egitimlere katilmistir.

Eskisehir AFAD Arama Kurtarma
Egitmenleri tarafindan verilen dogada ara-
ma-kurtarma egitimine katilan OBAK, Ka-
rakaya’da 3 gun sUren egitimi basari ile
tamamladi. Boylelikle egitim ve tatbikat ¢ca-
ismalari devam eden Odunpazari Belediyesi
Arama Kurtarma Ekibi (OBAK), gonulldlerine
teorik, tatbiki, bilgi ve becerileri ile fiziki kabi-
liyetlerini arttirici ve goreve her an hazirlikli
bulunmalarini saglamak igin hazirlanan egi-
tici programlar uygulamaktadir.

Eskisehir Afet ve Acil Durum Yonetim
Baskanhgr (AFAD) tarafindan verilen kentsel
arama kurtarma egitimi teorik ve saha egi-
timleri seklinde tamamlanmaktadir.

Ayni zamanda Eskisehir AFAD il MU-
durlGgu’'nde duzenlenen enkaz arama tat-
bikatina katilan OBAK, AFAD ve Eskisehir'de
arama kurtarma faaliyeti surduren sivil top-
lum kuruluslari ile birlikte basarih bir tatbikat
gerceklestirdi. Tatbikatta olasi afet senaryo-
sunda Il Afet Mudahale Plani'nin (TAMP-Es-
kisehir) islerligi ve gérev alacak hizmet grup-
larinin rolleri test edilmistir.

Egitimlerine devam eden OBAK ekibine Es-
kisehir 112 Baghekimligi blnyesindeki egit-

www.skb.gov.tr
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menler tarafindan ilk yardim egitimi verildi.
Iki grup halinde ikiser gun egitim alan ekipler
teorik ve pratik sinavlar basariyla tamamla-
yarak ilkyardimci sertifikasi almaya hak ka-
zandilar.

Kentsel Arama Kurtarma Akreditasyon
(ASR3) basvurusu yapilmis olup ayni zaman-
da OBAK isim hakkini da almis bulunmakta-
dir.

Ayrica ilerleyen sureclerde asagidaki planla-
rin hayata gegirilmesi dustnulmektedir.

. Odunpazari ilgesi genelinde bulunan
engelli bireylerin tespit edilmesi ve herhangi
bir afet durumunda bu tespit edilen bireyle-
re mudahalenin hizli ve kolay bir sekilde ya-
piimasini saglamak amaci ile Valilik, Il Saglk
MUdUrlagu, SGK (Sosyal Guvenlik Kurumu),
AFAD (Afet ve Acil Durum Yonetim Baskanli-
§1), UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi) gibi
kurum ve kuruluslar ile ortak hareket edilerek
bir calisma yapilmasi,

. Odunpazari ilgesi genelinde belediye-
miz tarafindan hizmete sunulmus olan kres,
halk merkezi, genclik merkezi gibi sosyal te-
sisler araciligi ile hem ¢ocuklar hem de ye-
tigkinler igin, ilgemiz genelinde bulunan tim
okullarda da ¢ocuklar igin, afet bilinci ve afe-
te hazirlik egitimleri verilerek, ayrica ¢ocuklar
icin ekolojik kamplar duzenlenerek; cocuklar
vasitasi ile ailelerin farkindahginin artirilmasi

ELDE EDILEN SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Kurulan arama kurtarma ekibi ile oncelikle
gonulllu belediye personelleri egitilerek hem
belediye agisindan hem de belediyenin yer
aldigr bolge agisindan farkindalik olugturul-
masi planlanmaktadir.

Enkaz arama, Dogada Arama ve Kurtarma,
llkyardim ve Dar ve Kisith Alanda Calisma,
Dogada Hayatta Kalma gibi egitimlerini ta-
mamlayan OBAK ekibi Eskisehir basta olmak
Uzere cevre iller ve tum Ulkede olasi afet du-
rumlarina tam hazir konumda yer almaya
baslamislardir. Ayrica OBAK ekibi belli ara-
liklarla da teorik ve saha egitimlerine devam
edecektir.

Savasta, afetlerde, buylk yanginlarda ve
onemli kazalarda; arama, kurtarma, ilkyar-
dim ve sosyal yardim hizmetlerini vermeyi
amaglayan OBAK ekibi egitimlerini tamam-
ladiktan sonra gorevine hazir olacaktir. Boy-
lelikle afetlere karsi toplumsal bilincin artiril-
masi, afetlere dayanikli ve guvenli yerlesim
yerlerinin olusturulmasi ve risk azaltma calis-
malari yapilarak afetlerin neden olabilecegi
can ve mal kaybinin asgari duzeye indirilmesi
gibi sonuglar elde etmeyi planlamaktadir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR
PROJESINE UYGUNLUGU:

Saglikli kentler birligi misyonu yerel
yonetim ilkeleri cercevesinde Uye belediye-
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ler arasinda tum politikalar-
da saghgi en Uste tagimaktir.
Bu misyon dogrultusunda
dlzenlenen egitim ve konfe-
ranslarla, yayinlarla uye be-
lediyeler arasinda igbirligi ve
deneyim aligverigini saglayan
Saglikli Kentler Birligi, basvu-
ru yapilan yarisma ile de ba-
sarili projelerin Uretilmesini
ozendirmeyi amagclamakta-
dir.

Bu dogrultuda gegmis
yilllarda odul almaya hak ka-
zanan basarill projeler ince-
lenmisg, birliginiz tarafindan
belirlenen saglikli sehir pren-
sipleri cercevesinde beledi-
yemiz uygulamalari taran-
mistir.

Insan hayatina deger veren
belediye misyonu ile kurulan
OBAK projemizin saglikli se-
hir projesine uygun oldugu-
na karar verilmistir. OBAK;

surdurdlebilir, halkin katili-
mini saglayan bir projedir.
Afetlere karsi hazirlikli olmak,
afet aninda ihtiyag sahipleri-
ne hizli ve guvenli bir sekilde
ulasmak akabinde ilk yardim
saglik hizmeti sunarak, ha-
sar oranini en aza indirmexk,
saglikh hale ulasma slresini
kisaltilmasi OBAK ile saglan-
maktadir.

SAGLIK GELiSIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Belediyemizin henuz Saglik
Gelisim Plani bulunmamak-
tadir fakat konuylailgili hazir-
lik calismalarina baglanmistir.
2019 yilinda ise Belediyemiz-
ce Odunpazart Kent Saglik
Profili ¢cikariimis ve kitaplasti-
rilmistir.

Belediyemiz 2020-2024
Stratejik  Plani'nda,  saglk

www.skb.gov.tr
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alaninda yapilan ¢alismala-
rin onemini vurgulanmis ve
saglk alaninda yapilan ¢alig-
mMa sayisinin donem sonunda
(2024 yili sonunda) mevcut
durumdan yaklasik 4 kat faz-
lasini gerceklestirmeyi hedef-
lemektedir.

PROJE BUTCESI
VE FINASMANI
250.000 TL +6z kaynaklar

Yardim igin gereken
en uygun
kosullari saglamak,
ogru arama ve
kurtarma galismasi
yaparak,
kazazedelere temel ik
yardim destegini
sagladiktan sonra,
emniyetli ortam
kosullarina
naklini yapmak, bu tur
olaylarda can
kaybini en aza
indirmek ve arama
kurtarma konularinda
toplumu
bilgilendirmek temel
amacidir.
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KURULUS AMACI =
o )} Sokak kedilerinin genel veteriner ihtiyaglarim
ticretsiz kargilayabilmek.

1]2’ Sokak kedi ve kopeklerinin kaza gegirme, yara-
lanma gibi acil miidahale gerektiren tedavilerini
ticretsiz olarak karsilayabilmek.

E'El)} Sokak hayvanlarimn acil durumlarda rahathkla
ulastirilabilmesini saglamak.

i} -"-)- Ortahisar’da hayvanlarn bakinm, tedavisi, hak-
lar1 konusunda dnemli bir biling olusturmak.

PROJE SURECI i
2 Nolu Besirli Mahallesi’nde 2290 m? alanin Milli Emlak
Midiirliagi’ nden Ortahisar Belediyesi’ne tahsisi ile birlikte
sokak hayvanlarina ficretsiz olarak hizmet vermek tizere;
130 m? prefabrik bina olarak kullanima agilnustir. Klinikte,
giinde ortalama 20 kisirlagtirma operasyonu ve bunun ya-
nida 15-25 arasi yarali veya hasta kedinin biitiin tedavileri
yapilabilecek sekilde tasarlannustir. 2 veteriner ve 3 gorevli
personclin 24 saat kesintisiz hizmet verdigi, sokak hayvan-
larinm yaralanma, sakathk, kisirlagtirma ve hastaliklara
karst tedavileri yapilmaktadir.

Klinigimize sahipsiz olmak kaydiyla gerck saha ckiplerimiz
aracihiftyla, gerekse vatandaslarimiz aracilifiyla gelen kedi
ve kopeklerin tedavileri tamamlandiktan sonra; kediler
kedi ¢antalarina yerlestirilerck bulunduklarr mahallelere
geri birakilmakta; kopekler ise hayvan barinaklarina yerles-
tirilmektedir.

2020 yiliun ikinei yarisinda faaliyete gegen klinigimizde 2020
yilinda 675 kedi kisirlagtirilnug, 631 kedi ise tedavi gdrmiistiir.

2021 yilinda ise 679 kedi kisirlagtmilmig , 363 kedi tedavi gor-
mustir.

B llcemizde yaklasik 25 bin kedi bulunmast nedeniyle onlara yéne-
lik saglik hizmetini olaganlastirmis ve tesekkiillil bir klinik ihti-
yaer giderilmistir.

P Saglikli ve dengeli bir cevrede yasamak hayvanlarin da hakkidur.

BIRIMLER ’

P 1 adel (am tesekkiillii ameliyathane,

B Hasta kabul odasi,

¥ Amcliyat dnecsi oda,

¥ Yogun bakim odasi olarak 4 adet tedavi tinitesi bulunmaktadur.

P Klinige ait ambulans gorevi goren | adet acil miidahale aract
meveultur.

ELDE EDILEN SONUCLAR r

2020 Yil,
Kisirlagtirtlan Kedi Sayist 1 675
Tedavi Edilen Kedi Sayisi : 631
2021 Yih,
Kisirlagtirtlan Kedi Sayist T 679
Tedavi Edilen Kedi Sayist ;363

ORTAHISAR BELEDIYESI

SOSYAL SORUMLULUK

Klguk Dostlar Klinigi

www.skb.gov.tr
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ORTAMISAR BEE: 1

PROJENIN AMACI:

Sokak kedilerinin genel veteriner ihtiyaclar;
sokak kedi ve kopeklerinin kaza gecgirme, ya-
ralanma gibi acil mudahale gerektiren teda-
vilerini Ucretsiz olarak karsilayabilmek adina,
sehrin en ulasilabilir konumlarindan biri olan
sahil bandi Uzerindeki, 2 Nolu Besirli Mahal-
lesi'nde tamamlanarak ihtiyagl dostlarimizin
kullanimina acgiimigtir. Ayrica sokak kopekleri-
nin ilk mddahaleleri yapildiktan sonra hayvan
barinagina nakilleri de saglanmaktadir.

PROJE ORTAKLARI:

Projemizin gelistiriimesine katki sunan TRA-
HAYKO ve éE HAYKO derneklerimiz, klinigi-
mizin hayata gegiriimesi ve ihtiyacl hayvan-
larin klinigimize “yonlendiriimesi konusunda
onemli katkilar sunmusturlar. Derneklerimiz
bltun slrecin gozlemcisi olduklari gibi ayni
zamanda tecrubeleriyle ¢calismamizi yonlen-
dirmistirler.

PROJE SURECI:

2 nolu Besirli Mahallesi'nde 2230m2 alanin
Milli Emlak Mddurligu’'nden Ortahisar Be-
lediyesi'ne tahsisi ile birlikte sokak hayvan-
larina Ucretsiz olarak hizmet vermek Uzere;
130m2 prefabrik bina olarak kullanima agil-
mistir. Merkez, ortalama gunde 20 kisirlas-
tirma operasyonu ve bunun yaninda 15-25
arasi yaral veya hasta kedinin bltun teda-
vileri "yapilabilecek sekilde tasarlanmistir.
2 veteriner ve 3 gorevli personelin 24 saat
kesintisiz hizmet verdigi, sokak hayvanlarinin
?/arolonmo, sakatlik, kisSirlastirma ve hastalik-
ara karsi tedavilerinin yapildigi merkezde; 1
adet tam tesekkulld ameliyathane, hasta ka-
bul odasi, ameliyat oncesi oda ve yogun ba-
kim odasi olarak 4 adet tedavi Unitesi bulun-
maktadir. Klinie ait ambulans gorevi goren

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN [Yi UYGULAMA YARISMASI &

- w0 T

acil mudahale aracimiz mevcuttur.
Klini@imize sahipsiz olmak kaydiyla gerek
saha ekiplerimiz araciliglyla, gerekse vatan-
dasglarimiz aracili@lyla gelen kedi ve kopekle-
rin tedavileri tamamlandiktan sonra; kediler
kedi cantalarina yerlestirilerek bulunduklari
mahallelere geri birakilmakta; kopekler ise
hayvan barinaklarina yerlestiriimektedir.

ELDE EDILEN SONUCLAR .

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Saglikl ve dengeli bir cevrede yasamak
hayvanlarin da hakkidir. "Hayvanlar doga-
nin, dogal donglnun bir zinciri ve dengesi-
dir. Hayvanlarin' rehabilite edilmesi, yasam
sartlarinin iyilestiriimesi, saglk, beslenme,
barinma gibi hayati ve sosyal hizmetlerin
saglanmasi, doganin dengesinin korunma-
sini saglayacak,” dogadaki-denge ise insan
saghginin 've hakkinin korunmasi anlamina
elecektir. 2020 yilinin ikinci yarisinda faa-
lyete gecen klinigimizde 2020 yillinda 675
kedi kisirlastiriimis, 631 kedi ise tedavi gor-
mustur. Sadece 6 aylik sure igerisinde ulagi-
lan bu rakamlar ilgemizde kedi popUldsyonun
dengesinin saglanabilmesi, trafikte ya da
sokaklarda kaza geciren, yaralanan kedilerin
tedavisinin yapilabilmesi dnemli bir ihtiyag
agiginin giderildigine isarettir.

PROJENIN SAGLIKLI -

EHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

drdurdlebilir Saglikh Kent olabilmenin §Ul|o—
hesiz bircok birleseni vardir. Bu birlesenler
icinde sokak hayvanlarini gormezden gelmek
turcultktdr. Yagam, barinma, beslenme, sag-
lik sadece insanlarin degil ayni zamanda ya-
sayan diger tum canlilarin da hakkidir. Surdu-
rulebilir Saglikl Kent olabilmenin bir birleseni
de yasayan canlilarin refah seviyesidir. Hem

www.skb.gov.tr
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hayvan refahi hem de halk sagligl agisindan
canlilarin saglik iyilestirmesinin yani sira po-
pulasyon kontrol mekanizmalarinin_da ciddi
olarak calistirilmasi gerekmektedir. Ortahisar
Belediyesi klresel dongude hayvanlarin da
zincirin_bir halkasi oldugunun ilgemizde yak-
lasik 25 bin kedi bulunmasinin saglik hizmetini
olaganlastirdiginin ve Saglikli Kent Ortahisar
iéin u halkaya ihtiyag oldugunun bilincinde-
ir. Hayvan refahinin’ saglanamadigi saglikli
bir sehir diglnulemez, Kuclk Dostlar Klinigi
sayesinde Ortahisar llgesinde hayvanlarin
bakimi, tedavisi, haklari konusunda onemili bir
bilinci olugturmanin yani sirg; ilimizde sadece
sokak hayvanlarina o6zel, saglik hizmeti veril-
mesi ihtiyacini onemli dl¢ude gidermistir.

SAGLIK GELISIM PLANI/ |
STRATEJIK NDAKI YERI:
Ortahisar Belediyesi 2020-2024 Stratejik
Plani Kapsaminda;
Stratejik Amag-3 Temiz Cevre ve Etkin Dene-
tim Hizmetleri ile Toplum ve Cevre Saghigini
lyilestirmek; )

tratejik Hedef-3,3 lice sinirlari icerisindeki
sokak hayvanlarinin rehabilite edilmesi, top-
lumda hayvan sevgisinin olusturulmasi.
Hedefleri ilgili prcgemizin hayata geciriime-
sindeki en onemli dayanaklardandir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI:

Proje Bltgesi :131.750.000,00 TL
Proje Finansmani  : Belediye Ozkaynaklari
32 www.skb.gov.tr



SAGLIKLI SEHIRLER 3
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Klinigimize sahipsiz
olmak kaydiyla
gerek saha ekiplerimiz
aracili@lyla, gerekse
vatandaslarimiz
aracili@lyla gelen kedi
ve kopeklerin
tedavileri
tamamlandiktan
sonra; kediler kedi
cantalarina
yerlestirilerek
bulunduklari
mahallelere geri
birakilimakta; kopekler
ise hayvan
barinaklarina
yerlestirilmektedir.

www.skb.gov.tr
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q\\kll LON
o2 ’/s,@ Saglikh Sehirler
En Iyi Uygulama
Yarigmasi 2021

MiNiK KALPLER
SOLMASIN

BAS TACI

YASLI BAKIM HiZMETLER|

Alinan bilgiler Projelere dahil edilen

Mudurligimizde
basvurulari olan
dezavantajli
vatandaslarimiz,

Bu vatandaslarimiz,
evlerinde ziyaret
edilerek gerekli
incelemeleri yapiliyor;

dogrultusunda
vatandaslarimiz, uygun
projeye dahil ediliyor.

vatandaslarimizin belirli
periyotlarla takipleri

yapilarak, maddi, manevi
ve psikolojik destek

Aile Rehberlik ve P
bilgileri aliniyor. L
almalari saglaniyor.

Danismanlik Bi
ELDE EDILEN SONUCLAR

yonlendiriliyor.
KARDES AiLE BAS TACI
PROJEMiZDE PROJEMiZDE PROJEMiZDE PROJEMiZDE

97 dezavantajli 58 oksiiz ve yetim 62 ailemize 35 ailemizin
ailemizin takibi yapildi ¢ocugumuzun takibi yapildi kardes aile bulundu takibi yapildi

i$ BULMA

PROJEMiZDE
67 vatandasimiz

ise yerlestirildi

YU0zUMOZ GULSUN MiNiK KALPLER

- Muhtaclik sinin altindaki ailelerimizin yasam standartlari bir nebze de olsa yiikseltildi.
- Yasl, engelli, 6kstiz ve yetim bireylerimizin siirekli takipleri yapildi. Moral ve motivasyonlarinin yiikseltilerek aktif yasamin

icerisinde yer alma arzularinin artmasina vesile olundu.
- Tam bu bireylerimizin farkl konulardaki ihtiyaclarinin giderilmesi icin yaptigimiz yonlendirmelerle kurum ve kuruluslardan

destekler almalan saglandi.

Sosyal Yardim Igleri

YESILYURT BELEDIYESI

SOSYAL SORUMLULUK

Aile Rehberlik Ve Danigsmanlik Hizmetleri Projesi

34 www.skb.gov.tr



PROJENIN AMACI:

Dezavantajli durumdaki oksuz ve yetimlere,
siddet magduru kadinlara, muhtaglik sevi-
yesinin altindaki bireylere, engelli bireylere,
madde bagimlisi bireylere, kimsesiz yaslila-
rimiza gerek ekonomik gerek psikolojik des-
teklerimizin yani sira rehberlik ve danigmanlik
hizmetleri de vererek bu kisilerin sosyal ya-
samda aktiflesmesini, esenlik ve mutluluga
ulagmalarini saglamak.

PROJE ORTAKLARI: '
Yesilyurt Belediyesi Sosyal Yardim Isleri MU-
dirlugimuz koordinesinde; Malatya Aile ve
Sosyal Politikalar il Mudurligu, Sosyal Yar-
dimlasma ve Dayanisma Vakfi, Yesilay, Ki-
zilay, SONIM, ISKUR ile ortakliklar kurularak
calismalar yurutulmektedir.

PROJE SURECI:

Projemizin kapsaminda bes baslkta calig-
malar ydrdtulmektedir.

1. YUzUmUz Gulsun Projesi;

2. Minik Kalpler Projesi;

3. Kardes Aile Projesi;

4. Bas Taci Projesi;

S. Is Bulma Destegi Projesi;

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN [Yi UYGULAMA YARISMASI &

Bu projelerimize sosyologlardan olusan ekibi-
mizin saha incelemeleri, proje ortaklarimizin
yonlendirmeleri, duyarli vatandaslarimizin
yonlendirmeleri ve ihtiyag sahibi vatandasla-
rimizin Sosyal Yardim lIsleri MudurlGgumuze
direk basvurmalari ile kayit ainmaktadir.
-Muhtacglik sinirinin altindaki kisileri, siddet
magduru kadinlart YGzUmuz Gulsin Projesi
kapsamina aliyoruz, onlara her tarlt maddi,
manevi ve psikolojik olarak destek sagliyoruz.
-Oksliz ve yetim cocuklarimizi Minik Kalpler
Projesi kapsamina aliyoruz. Ekiplerimiz tara-
findan belirli periyotlarda ziyaretler gergek-
lestirerek; yalniz olmadiklarini hissettiriyoruz
maddi, manevi ve psikolojik olarak destek
oluyoruz.

-Projemize gore uygun gorulen bireyleri Kar-
des Aile Projemiz kapsamina alarak; sos-
yal sorumluluk bilincinde olan ailelerimiz ile
tanistiriyoruz; aileleri bulusturarak onlara
maddi ve manevi destekler saglanmasina
vesile oluyoruz.

- Bas Taci Projemiz kapsaminda; kimsesiz 65
yas Ustl yasglilarimizin ev temizliklerinin ve
kisisel bakim hizmetlerini yerine getiriyoruz.
Yasglilarimizi gerek arayarak gerek de ziyaret
ederek yalniz olmadiklarini hissettiriyoruz.
-lhtiya¢ sahibi olup da is bulamayan vatan-

www.skb.gov.tr
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daslarimizin kayitlarini Is Havuzu Projemiz
kapsaminda aliyoruz; isarayana is, isverene
personel ihtiyacinin giderilmesine gayret edi-
yoruz.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Projemiz kapsaminda yapilan ¢alismalarin bir
yillik donemi degerlendirildiginde;

+  YUzUmuz Gulsun Projemizde 37 dezavan-
tajli ailemizin takibi yapildi.

«  Minik Kalpler Projemizde 58 oksuz ve ye-
tim cocugumuzun takibi yapildi.

- Kardes Aile Projesinde 62 ailemize

- Bas Taci Projesi kapsaminda 33 ailemizin
takibi yapildi.

+ Is Bulma Projesi kapsaminda 67 vatan-
dasimiz ise yerlestirildi.

-Muhtagclik siniri altindaki ailelerimizin yasam

standartlari bir nebze de olsa yukseltildi.

-Yasli, engelli, oksuz ve yetim bireylerimizin

surekli takipleri yapildi. Moral ve motivasyon-

larinin yukseltilerek aktif yasamin icerisinde

yer alma arzularinin artmasina vesile olundu.

-TUm bu bireylerimizin farli konulardaki ihti-

yaglarinin giderilmesi i¢in yaptigimiz yonlen-

dirmelerle kurum ve kuruluslardan destekler
almalari saglandi.

PROJENIN SAGLIKLI ;

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Saglikli Sehirler En lyi Uygulama Yarismasi
kapsaminda saglikli sehirlere yonelik olarak
birakilan hedefler degerlendirildiginde “Yerel
duzeyde saglikl toplum politikasini gelistir-
mek”, “Saglik i¢cin toplum calismalarini gug-
lendirmek,” hedefleri projemizin de hedefleri
olarak yer almakta ve faaliyetlerin bu hedef-
ler cercevesinde duzenlendigi gorllmektedir.
Saglikli birey ve toplumda saglikh aile ingasi-
nin dnemi bilinerek aile Uzerine faaliyetlerimiz
yogunlagtiriimistir.

Yine saglikli sehrin ozellikleri arasinda “Gug-
|G, dayanisma icinde somurdlmeyen toplum”
ozelligi projemiz kapsaminda yapilan c¢alig-
malar ile de ortismektedir. Zira proje faali-
yetlerimizin temelinde aile duygusunun pe-
kistirilmesi ve aile Uzerinde toplumun saglikli
ingasi amaci gudUlmektedir.

www.skb.gov.tr
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SAGLIK GELISIM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Belediyemizin 2020-2024 Stratejin Pla-
ninda “Toplumsal Geligsimin Saglanmasi” Ust
bashgi altinda saglikli toplum ingsasina yonelik
amaglar ve hedefler belirlenmistir. Stratejin
Planimizda Amaglarimiz arasinda yer alan
14. Amag “ Toplum, Insan ve hayvan sagli-
gl hizmetlerinin korunmasi, ihtiyag, talep ve
beklentilerin karsilanmasi, bilingli toplum ya-
pisinin olusturulmasi, surekliligi ve strdurule-
bilirligi noktasinda etkin faaliyet ve proje su-
recleri yUrdtmek” tir. Bu amag cercevesinde
faaliyetlerimiz yurdtilmektedir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

Bu amag ve hedeflerin gergeklestiriimesi su-
recinde projemize bakan yonu faaliyetleri
Sosyal Yardim Igleri MudUrlugumuz blnye-
sinde yUrutulmektedir. Mddurldk bazh ¢alis-
malarin takibi kurumsal koordinasyonu getir-
mektedir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI:
Projemizin butgesi calismalara vatandaslarin
katihmina gore donemsel degisimler goster-
mektedir. Finansman projemizin faaliyetleri-
ne katilan vatandaslar ve kurumumuz bUtge-
si tarafindan karsilanmaktadir.

“Gucld, dayanisma
icinde
somurudlmeyen
toplum” ozelligi
projemiz kapsaminda
apilan ¢alismalar ile
e ortusmektedir. Zira

proje faaliyetlerimizin
temelinde aile
duygusunun
pekistiriimesi ve aile
Uzerinde toplumun
saglikh ingsasi amaci
gldulmektedir.

www.skb.gov.tr
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Hayirsever
vatandaslarimizin
iyilik vaatlerini bir

lyilige ihtiyaci olan
vatandaslarimizin
taleplerini

Hayirseverlerimizin
iletisim bilgilerinin ve
iyilik vaatlerinin yazil

oldugu iyilik Kart’larini,

havuzda
topluyoruz.

iyilik Havuzu’nda biriken
2.941 adet iyilik vaadinden
2.819 adedi ihtiya¢ sahibi
vatandaslarimiza ulastirildi

aliyoruz. ihtiyag sahiplerine

veriyoruz.

Bu kapsamda; giyim, kuafor -
hizmetleri, kirtasiye malzemeleri,

gida driinleri, kishk yakacak, ev

esyasl, medikal malzeme vb konu
basliklarinda iyilikler yapildi. -

Yapilan calismalarimiz ile;

- intiyag sahibi vatandaslarimizin -
ihtiyaglarinin karsilanmasina katki
sagland.

Saglikli Sehirler
En Iyi Uygulama
Yarigmasi 2021

ihtiyach vatandaslarimizin
kurumumuzca verilen
iyilik karti ile hayirsever
vatandaslarimizla
bulusturarak, vaat edilen
iyiligi karsilksiz
alyorlar.

ELDE EDILEN SONUGLAR

iyilikseverlerimizin, sosyal sorumluluk
bilinci ile iyilik yaparak kendilerini
manevi yonden huzurlu
hissetmelerine aracilik edildi.
Yardimlasma ve dayanisma duygusu
toplumumuzda arttirilmasina katki
sagland.

Toplumda dayanisma kiiltiiriintin
arttinlmasi ile saglikh birey ve saglikli
toplum insasina katki saglandi.

Proje Yiiriitiiciisi: Sosyal Yardim lsleri Muduirligi

YESILYURT BELEDIYESI

SOSYAL SORUMLULUK

lyilik Havuzu Projesi

www.skb.gov.tr



PROJENIN AMACI:

Toplumsal yardimlasma ve dayanisma kultu-
ranln guc¢lenmesine katki saglamak, toplu-
mun sosyal sorumluluk bilincinin olusmasina
araci olmak genel amaci gergevesinde;

Yesilyurt Belediyesi Sosyal Yardim igleri Mu-
durlGgu tarafindan yurdtldlmekte olup; ku-
rumsal herhangi bir ortagl bulunmamakta-
dir.

PROJE SURECI: .

Belediyemiz Sosyal Yardim lIsler MadurlGgu
uhdesinde, sosyologlardan olusan bes kisilik
sosyal inceleme ekibimiz tarafindan, tahsis
edilen arag ve gereglerle belirli periyotlarda
ilimizdeki esnaflari, kam kurum calisanlari,
ogretmenleri, doktorlari, eczacilari ziyaret
ederek projemizin tanitimini yapmaktadirlar.
Bu tanitimlar sonucunda iyilik vaatleri alina-
rak “lyilik Havuzu” sistemine kayit edilmekte-
dir. Ayrica sureg icerisinde projemizden ha-
berdar olan ve sosyal sorumluluk bilincindeki
iyilikseverler bizlerle iletisim kurarak, cesitli
iyilik vaatlerini sunmakta, ekiplerimiz tarafin-
dan sistemimize kayit edilmektedir.

Bu projemiz 6rnek verilerek asagidaki sekilde
yurutulmektedir.

-Ben esnafim; iki ailenin Universitede okuyan
ogrencisinin kiyafet intiyacini karsilayabilirim.
-Ben dig doktoruyum; yilda bes kisinin dis te-
davisi ihtiyacini giderebilirim.

-Ben bir kasabim; G¢ ailemize her ay ikiser kg
et verebilirim.

-Ben bir 6gretmenim; ayda U¢ saat bir uni-
versite hazirlik 6grencisine matematik dersi
verebilirim.

-Benim kullanilabilir durumda ev esyam var;
ihtiyag sahibi bir aileye verebilirim.

Bunlar ve benzeri sekildeki, gerek aynive nak-
di yardim vaatlerini, gerek el emegi ve bilgi

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN [Yi UYGULAMA YARISMASI &

paylasimi vaatlerini bir havuzda topluyoruz.
lyiliGe ihtiyaci olan vatandaglarimizin tespi-
ti; sosyal inceleme birimlerimizin yonlendi-
rilmeleri, duyarl vatandasglarimizin yonlen-
dirmeleri ve ihtiya¢ sahibi vatandaslarimizin
mudurlagumuze direk basvurulari ile yapil-
maktadir. _

Elde edilen verileri “lyilik Havuzu” sitemine
kaydedip, havuzda karsiligr olan iyilikler olug-
turulan pusulalarla taraflar bulusturuyor,
arada uguncu bir kisi olmadan sosyal sorum-
luluk bilinciyle toplumsal paylasma ve daya-
nisma kalttrine katkida bulunuyoruz.
Madurlugimuze kayith ihtiyag sahibi vatan-
daslarimizin taleplerini alarak, bu havuzda
karsiligr olan iyilikler dogrultusunda olusturu-
lan pusulalarla taraflar bulusturuyor, arada
ucuncu bir kisi olmadan toplumsal paylasma
ve dayanisma kdlturine katkida bulunuyo-
ruz.

ELDE EDILEN SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Projemiz kapsaminda yapilan c¢alismalarin
bir yillik donmemi degerlendirildiginde;
lyilikseverlerimiz tarafindan lyilik Havuzun-
da biriken 2.941 adet iyilik vaadinden 2.819
adedi ihtiyag¢ vatandaslarimiza ulastirildi.

Bu kapsamda; ihtiyag sahiplerine giyim, ku-
afor hizmetleri, kirtasiye malzemeleri, gida
drunleri, kishk yakacak, ev esyasi, medikal
malzeme vb. basliklarda iyilikler yapildi.
Yapilan ¢alismalarimiz kapsaminda;

- Ihtiyag sahibi vatandaslarimizin ihtiyagla-
rinin karsilanmasina kath saglandi.

«  Yardimlagma ve dayanigsma duygusunun
toplumumuzda arttirilmasina tesvik edildi.

« lyilikseverlerimizin, sosyal sorumluluk bi-
linciyle iyilik yaparak kendilerini manevi
yonden huzurlu hissetmelerine aracilik
edildi.

www.skb.gov.tr
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A

« Yardimlasma ve dayanisma duygusu
toplumumuzda artmakta.

«  Toplumda birlik ve beraberlik kiltdrdnun
arttirilmasi ile saglikh birey ve saglikli top-
lum ingasina katki saglandi.

PROJENIN SAGLIKLI ;

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Saglikl Sehirler En lyi Uygulama Yarigmasi
kapsaminda saglikli sehirlere yonelik olarak
birakilan hedefler degerlendirildiginde “Ye-
rel duzeyde saglikl toplum politikasini gelistir
mek”, “Saglik i¢cin toplum c¢alismalarini gug-
lendirmek,” hedefleri projemizin de hedefleri
olarak yer almakta ve faaliyetlerin bu hedef-
ler cercevesinde duzenlendigi gortlmektedir.
Salik caligmalarinin dogu ve yeterli beslenme,
ihtiyaglarin giderilmesinin psikoloji Gzerindeki

olumlu etkisi ve hayata bakisin olumlu olmasi
ile saglikll yagsama katkr saglandigi gercekleri
deg@erlendirilerek projemiz kapsaminda yar-
dimlagan, bagkanlarinin ihtiyaglarinin gideril-
mesine katki saglayan ve baskalarinin yagsam
sartlarini iyilestiren insanlarin projemize dahil
edilmesi ile faaliyetler yurutilmektedir...

Bu calismalar yapilirken vatandaslarin aktif
katilimi, birliktelik duygusunu pekistirmekte ve
saglikli toplum ingasina katki saglanmaktadir.
Yine saglikl sehrin ozellikleri arasinda “Gug-
|G, dayanisma icinde somurulmeyen toplum”
ozelligi projemiz kapsaminda yapilan c¢alig-
malar ile de ortusmektedir. Zira proje faali-
yetlerimizin temelinde vatandas katilimi bu-
lunmaktadir.

www.skb.gov.tr
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SAGLIK GELISIM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Belediyemizin 2020-2024 Stratejin Pla-
ninda “Toplumsal Geligimin Saglanmasi” Ust
bashgi altinda saglikli toplum ingasina yonelik
amaglar ve hedefler belirlenmistir. Stratejin
Planimizda Amaglarimiz arasinda yer alan
14. Amag “ Toplum, Insan ve hayvan sagli-
g1 hizmetlerinin korunmasi, ihtiyag, talep ve
beklentilerin karsilanmasi, bilingli toplum ya-
pisinin olusturulmasi, surekliligi ve strdurule-
bilirligi noktasinda etkin faaliyet ve proje su-
recleri ydrdtmek” tir. Bu amag cercevesinde
faaliyetlerimiz yurutdlmektedir.

Bu amag ve hedeflerin gerceklestiriimesi su-
recinde projemize bakan yonu faaliyetleri
Sosyal Yardim Isleri MUdurlGgumuz blnye-
sinde yurutulmektedir. Mudurldk bazl ¢alig-
malarin takibi kurumsal koordinasyonu getir-
mektedir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI:
Projemizin butgesi calismalara vatandaslarin
katihmina gore donemsel degisimler goster-
mektedir. Finansman projemizin faaliyetleri-
ne katilan vatandaslar tarafindan karsilan-
maktadir.

Ayrica sureg
igerisinde
grqemlzden
haberdar olan ve
sosyal sorumluluk
ilincindeki

iyilikseverler
bizlerle iletisim
kurarak, cesitli iyilik
vaatlerini sunmakta,
ekiplerimiz tarafindan
sistemimize kayit
edilmektedir.

www.skb.gov.tr 331
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RANOIE

Projenin Amaci:

Boélgemizde bulunan maddi olanagi kistli, kirsal
mabhallerde yasayan ¢ocuklar, Gogmen Cocuklar, Engelli olup egitimde
destege ihtiyaci olagocuklarin belirlenerek;

© Miizik ® Yabanca Dil

o El Becerisi © Matematik

o Dans ‘ ©® Robotik Kodlama ‘

alanlarda yetistirilerek egitimde esitligin saglanmasi
amaglanmaktadir.

EGITIM
DONGUSU
MODELI

Goniillii olan kisilerin
baska 6grencilere verdigi ders karsiliginda kendi
istedigi alanda egitim alma siireci.

Proje Uygulayicisi: imar ve Sehirciligi Midarliga

BANDIRMA BELEDIYESI

SOSYAL SORUMLULUK

Belediye Cocuk Evi Projesi

3A www.skb.gov.tr
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PROJENIN AMACI:

Balikesir ili Bandirma ilcesinde Bulunan Mad-
di Olanagi Kisitl, Kirsal Mahallelerde Yasayan
Gocuklar, Gégmen Cocuklar, Engelli Olup Egi-
timde Destege Ihtiyaci Olan Cocuklarin Belir-
lenerek; Muzik, Resim, Dans, El Becerisi, Fen,
Matematik, Bilgisayar, Satrang, Yabanci Dil,
Robotik Kodlama Gibi Alanlarda Yetistirilerek
Egitimde Esitligin Saglanmasi Amaglanmak-
tadir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN [Yi UYGULAMA YARISMASI &

PROJE ORTAKLARI: e
SIVIL TOPLUM ORGUTLERI, GONULLU OG-
RETMENLER, BANDIRMA ONYEDI EYLUL
UNIVERSITES]

PROJE SURECI:
Egitimde Yasanan Firsat Esitsizligi Gozlem-
lenerek Ortaya Cikmis Bir Projedir. Yetenek-
li Olup Ama Maddi Imkd&nsizliklardan Dolayi
Egitim Alamayan Veya Desteklenerek Cok
Daha lyi Isler Yapabilcek Ogrencile Re Ulag-

www.skb.gov.tr
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mak igin Planlanmistir. Proje
Sure¢ Asamasinda Once-
likle EGitimin Verilecegi Bina
Tasarlanmis Ve  Belediye
Oz Sermayesiyle Yapilmak-
ta Olup, Pandemi Surecine
Gore Egitime Basglanilacaktir.
Maddi Olanagi Kisith Olan Ve
Egitimde Destek Almak Iste-
yen Ogrencilerin  Oncellikle
Basvurular Alinarak, Yapilan
Basvurular Yonetim Tarafin-
dan  Degerlendirilmektedir.
Degerlendirmeler Yapilirken
Kurumun Onceligi Kirsal Ke-
simde Yasayan, Maddi im-
kani Kisith Cocuklar, Gogmen
Cocuklar, Yetenege Sahip
Olup Imké&na Sahip Olmayan
Gocuklardan  Olusmaktadir.
Belirlenen Cocuklar Talep
Ettikleri Egitim Kategorisine
Gore Ayrilarak Gonullu Veya
Kadrolu Egitmenler Tarafin-
dan Desteklenmektetir.

ELDE EDILEN SONUGLAR
ve SAGLIK UZERINE
ETKILERI:

Egitimde  Esitlige Ulasan
Gocuklar  Kisisel  Gelisim
Acgisindan  Saglikli - Bireyler
Olacagindan Daha  Saglikh
Cevre Daha Saglikli Gelecek
Demektir.

PROJENIN SAGLIKLI
SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:

Projemiz Maddi Olanagi Ol-
mayan Cocuklarin, Goégmen
Cocuklarin Ve Engelli Co-
cuklarin  Egitimde Esitligine
Hizmet Ettiginden Sosyal
Sorumluluk Kategorisine Uy-
gundur.

SAGLIK GELiSIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Bandirma Belediyesinin
Stratejik Planinda Her Alan-
da Cocuklar Oncelikli Olarak
Yer Almaktadir.

PROJE BUTGESI

VE FINASMANI:
2.000.000 b Ve Bandirma
Belediyesi Oz Kaynaklari

www.skb.gov.tr

SAGLIKLI SEHIRLER 3

EN 1Yl UYGULAMA YARISMASI &

Degerlendirmeler
Yapilirken Kurumun
Onceligi Kirsal
Kesimde Yasayan,
Maddi Imkani Kisitli
Gocuklar, Gogmen
Cocuklar, Yetenege
Sahip Olup
imkana Sahip
Olmayan
Cocuklardan
Olusmaktadir.
Belirlenen Cocuklar
Talep Ettikleri EGitim
Kategorisine Gore
Ayrilarak Gonullu
Veya Kadrolu
Egitmenler
Tarafindan
Desteklenmektetir.
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Saglikh Sehirler GEBZE
En lyi Uygulama H

CALISMAK

PROJENIN AMACI:

Vatandaslarimizin arasinda gonul bag ihtiyac fazlasi ve durumda bulunan giyim esyalarinin gelir

durumu yetersiz ve gruplara sosyal ve farkindalik

PROJE ORTAKLARI:

Gebze Belediyesi, Gebze Esnafi, Gebze Halki

PROJE SURECI:

2Proje 3 asamadan olusmaktadir.

1.Asama:

Bagislarin toplanmasi: Hayirsever esnaf ve vatandasia tarafindan bagislanan giyim materyalleri, vatandasin talebi Gzerine Gebze Belediyesi Sosyal Yardim Isleri Mud(rluga personelleri tarafindan bizzat evin-
i gibi tarafindan Elden Ele Ganal Carsisi ve Gebze Belediyesi Mevlana Kapali Pazar Yerinde bulunan de teslim

2.Asama:

Yikama ve Uttleme: Toplama noktalarina birakilan giyim esyalari Gebze Belediyesine ait 300 m2 alanda hizmet veren titizlikle Ayristirma islemi sonra son

teknoloji imkanlari kullanilarak kurulan merkezde yikanip tilenmektedir. Kullanima hazir hale getirilen giyim esyalari icinde bulunulan mevsime gore Elden Ele Gonul Carsisina gotirilmekte veya daha
sonra dagitiimak tizere depoda muhafaza edilmektedir.

3.Asama:
Dagitim: Yikanip Gtilenen giyim esyalarinin dagitim, vatandaslarin Gebze Belediyesi Sosyal Yardim isleri Midarligine maracaatinin ardindan, ihtiyag sahibi oldugu tespit edilenlere, Gnl Carsisinda
gorev yapan personeller tarafindan randevu alinmak suretiyle yapiimaktadir.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Cesitli sebeplerle giyim durumda olanlarin aynistinlarak ihtiyac sahibi vatandaslara sunulmasinin yaninda artik kullanim émrina dranlerin bertarafi
cevrenin korunmasina ve geri dénisim neticesinde tlke ekonomisine katki saglanmaktadir. Ayrica bagrs olarak Elden Ele Gonil Carsisina getirilen kuHam\ablllr mtehktekl aranlerin slrkulasyonu saglanarak
da israfin 8niine gecilmektedir. Elden Ele Gonul Carsisi projesi insanlarimizda toplumsal duyarliigin artiriimasina, yayilimei iyiligin topluma empoze ve cevre projelerine de dolayli

yollardan katki saglanmaktadir. Bu baglamda Elden Ele Génul Carsis'ndan Temmuz 2020 tarihinden itibaren 773 aile 5064 adet giyim yardimindan faydalanmstir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:
Elden Ele Gonal Carsisi Projesi Saglikl Sehirler Projesi'nin “sosyal sorumluluk” kategorisinde hazirlanmistir. Bu proje ile vatandaslar arasinda gondl bai olusturmak, yardim kaltdrand 6ne cikarmak, israfi
6nlemek ve strdralebilir gevre programlarina katki saglamak hedeflenmistir.

SAGLIK GELISIM PLANI/STRATEJIK PLANDAKI YERi:
Elden Ele Gonil Carsisi Projesi Gebze Belediyesi'nin 3.6 “Gebze'de Toplumsal Dayanismanin Artiriimast icin Sosyal Belediyecilik Hizmetleri Sunmak” stratejik hedefi dogrultusunda faaliyete gecirilmistir.

PROJE BUTCESI VE FINANSMANI:

Elden Ele Gonal Carsisi ve Camasirhanenin kurulum asamasinda 155.000,00 TL yaklasik maliyeti olmustur. Faaliyete gecirilen camasirhane ve Elden Ele Gonil Carsisi, malkiyeti Gebze Belediyesine ait olan
binalarda hizmet sunmaktadir. Magazada kullanima sunulan biittn giyim esyalari bagisgilar tarafindan verildiginden herhangi bir maliyeti bulunmamaktadr. Bunun disinda gérev yapan personeller Belediye
meveut calisanlar olup personel giderleri Gebze Belediyesi biitcesinden karsilanmaktadir.

GEBZE BELEDIYESI, GEBZE ESNAFI, GEBZE H

GEBZE BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

Elden Ele Gonul Carsisi

3B www.skb.gov.tr
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2% ciysi TOPLAMA DEPOSU
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PROJENIN AMACI:

Vatandasglarimizin arasinda gonul bagi olug-
turmalk, ihtiyag fazlasi ve kullanilabilir durum-
da bulunan giyim egyalarinin gelir durumu
yetersiz ve dezavantajli gruplara ulastirilarak
sosyal sorumluluk ve farkindalik olusturul-
maktadir.

PROJE ORTAKLARI:
Gebze Belediyesi, Gebze Esnafi, Gebze Halki

PROJE SURECI: S
EGITIMDE YASANAN FIRSAT ESITSIZLIProje
3 asamadan olugsmaktadir.

1. Asama:

Bagislarin toplanmasi: Hayirsever esnaf ve
vatandasglar tarafindan bagislanan %iyim
materyalleri, vatandasin talebi Uzerine Geb-
ze Belediyesi Sosyal Yardim Igleri MUdurlugu
personelleri tarafindan bizzat evinden/adre-
sinden alinabildigi gibi vatandaslar tarafin-

CALISMAY

dan Elden Ele Gonul Carsisi ve Gebze Bele-
diyesi Mevlana Kapali Pazar Yerinde bulunan
camasirhaneye de teslim edilebilmektedir.

2. Asama:

Yikama ve Utlleme: Toplama noktalarina bi-
rckﬂongiyim esyalari Gebze Belediyesine ait
300 m2 alanda hizmet veren camasirhane-
de titizlikle ayiklanmaktadir. Ayristirma islemi
yapildiktan sonra son teknoloji imkanlar kul-
lanilarak kurulan merkezde yikanip Utulen-
mektedir. Kullanima hazir hale getirilen giyim
egyalar icinde bulunulan mevsime gore El-
den Ele Gonul Carsisina goturdlmekte veya
daha sonra dagitiimak Uzere depoda muha-
faza edilmektedir.

3. Asama:

Dagitim: Yikanip dtdlenen giyim egyalarinin
dagitimi, vatandaglarin  Gebze Belediyesi
Sosyal Yardim Igleri MUduarlGgltne muraca-
atinin ardindan, ihtiyag sahibi oldugu tespit

www.skb.gov.tr
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" edilenlere, Gonul Carsisinda goérev yapan
personeller tarafindan randevu alinmak su-
retiyle yapilmaktadir.

ELDE EDILEN SONUCLAR
ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:
Cesitli sebeplerle bagislanan giyim esyalari-
nin kullanilabilir durumda olanlarin ayristiri-
larak ihtiya¢ sahibi vatandaglara sunulmasi-
nin yaninda artik kullanim émrind doldurmus
urdnlerin bertarafi saglanarak gevrenin ko-
runmasina ve geri donusum neticesinde Ulke
ekonomisine katki saglanmaktadir. Ayrica ba-
gis olarak Elden Ele Gondl Carsisina getirilen
kullanilabilir nitelikteki drdnlerin sirkulasyonu
c?Ianqrmk da israfin ontne gecilmektedir.
en Ele Gonul Carsisi projesi insanlarimiz-
do toplumsal duyarhhi@in artirimasina, yayi-
limcr lyiligin topluma empoze edilmesine ve
surdurulebilir cevre projelerine de dolayli yol-
lardan katki saglanmaktadir.

Bu baglamda Elden Ele Gonul Carsisi'ndan
Temmuz 2020 tarihinden itibaren 773 aile
5064 adet giyim yardimindan faydalanmig-
tir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR

PROJESINE UYGUNLUGU:

Elden Ele Gonul Carsisi Projesi Saglikli Sehir-
ler Projesi'nin “sosyal sorumluluk™ kategori-
sinde hazirlanmigtir. Bu proje ile vatandaslar
arasinda gonudl bagi olusturmak, yardim kul-
tlrunu one cikarmak, israfi onlemek ve sur-
durdlebilir cevre programlarina katkr sagla-
mak hedeflenmistir.

340 www.skb.gov.tr




SAGLIK GELISIM PLANI/ |

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Elden Ele Gondl Carsisi Projesi Gebze Bele-
diyesi'nin 3.6 “Gebze'de Toplumsal Daya-
nismanin Artiriimasi Igin Sosyal Belediyecilik
Hizmetleri Sunmak” stratejik hedefi dogrultu-
sunda faaliyete gecirilmistir.

PROJE BUTGESi VE FINASMANI:

Elden Ele Gonul Carsisi ve Camasirhanenin
kurulum asamasinda 155.000,00 TL yaklagik
maliyeti olmustur. Faaliyete gegirilen cama-
sirhane ve Elden Ele Gonul Carsisi, mulkiyeti
Gebze Belediyesine ait olan binalarda hizmet
sunmaktadir. Magazada kullanima sunulan
bdtln giyim esyalari bagiscilar tarafindan
verildiginden herhangi bir maliyeti bulunma-
maktadir. Bunun disinda gorev yapan perso-
neller Belediye mevcut calisanlari olup per-
sonel giderleri Gebze Belediyesi bltcesinden
karsilanmaktadir.

www.skb.gov.tr
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Elden Ele Gonul
Carsisi projesi
insanlarimizda
toplumsal duyarhhgin
artirilmasina,
yayihmci iyiligin

topluma empoze
edilmesine ve
surdurulebilir cevre
projelerine de dolayli
yollardan katki
saglanmaktadir.
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» W Koy Saglkh Sehirler
En lyi Uygulama
Yarigmasi 2021

=

PROJENIN AMACI

Oncelikle Orciin'den hahsetmek gerekirse; Gélciikiin en bilyiik koylerindendir.
Tarihi Roma'ya kadar dayanmaktadir. Osmanlilara ait kdy ile ilgili kayitlar
Kanuni Sultan Siileyman déneminde ve sonrasinda rastlanmaktadir. Orciin
K@yt tarihinin en Gnemli isimlerinden bir tanesi Sultan Baba'dir. Zat'in ismi
ibrahim Ethem olup lakabi Sultan Baba'dir. Fatih Sultan Han zamaninda
Sinop'tan gelerek su an ki tiirbenin bulundugu yere yerlesmis ve ormanlik olan
bu alanlari acarak bir zaviye ,evler, hamam, hamamcik yaptirmig ve baglar
yetigtirmigtir.

l -
e ey

0 ddnemin halki icin oldukga &nemli olan Orciin Hamami; Sultanbaba
Tiirbesine gikan yokugun bagindadir. ik ingasi Sultanbaba Zaviyesinin
miistemilati olarak, ayni doneme tarihlenmektedir. Zaman igerisinde yikilmig,
18.-19. Yiizyillarda yerine yenisi yaptirimistir. 1999 depreminde agir hasar
alan, giinimizde kullaniimayarak atil durumda olan hamam yapisinda
Rekonstriiksiyon yapilarak, 6.yy ve 10.yy arasinda ortaya gikan, Osmanlidan
giinimiize kadar gelen ve usta girak iliskisiyle gelisen bir sanat olan Hat
Sanatlari Miizesine doniistiriilerek, “Hattat Ali Vasfi lzmidi Hiisn-i Hat
Miizesi” adyla bélge halkinin kullanimiyla tekrar hizmete agimistir. Ozgiin
yapisina geri doniilecek sekilde tekrar projelendirilmis ve projesine uygun
olacak sekilde yerindekiinsaat igleri yiritiimistir.

AU UTTAA E R AL

toplulugun zengin kiiltirel mirasindan alan Anadolu'da, son yillarda birgok sivil

- Tarihi yapilarin asil fonksiyonunu yitirmesi ve degisen hayat kosullari sonucu
® o | farkil iglevlerin yiiklenerek bilingsiz miidahaleye maruz kalmasi ya da
=% bakimsizlksonucu bozul ! bir gergektir.
—
=I Anadolu'nun tarihi kentlerinde Gzgtinligiin koruyan sivil mimari Grnekleri,
—| restorasyonlari tamamlanarak yeni iglevlerle kullanima sunulmaktadir. Tarihi
| eserleri bakmsizlktan kurtaran ve iginde yasamin siirdiiii birer cazibe
lemu'| noktasi haline gelmesine imkan saglayan bu tutum, eserlerin ayakta kalmasi
F | bakimindan 6nemli bir uygulamadir.
i i
¢ mes | Killtiirel zenginligini ve kimligini tarih &ncesinden giinimize kadar birgok
1
i
]

=== mimarlk rnegi yeniden igleviendirilerek hayat bulmaya baglamistir. Ortak
= H Slamig
S| miras sayilan bu killtiirel birikimimizi, bilingli bir sekilde koruyup yagatarak, =
.l_l gelecek kusaklara aktarmak her vatandagin tagimasi gereken sosyal bir |_I B ELDE EDILEN SONUGLAR
; sorumluluktur. |_| g § L VT - .
= - | -—| Proje bitimiyle, elde edilen sonuglar ncelikle iktisadi, pedagojik, tarihsel ve
E==! Biderde bu amagls; bugin harabe halinde bulunan Brcin Hamamini :E: saniter nlmaktadlnl Tarlhl‘ ve killtdrel degerlerlmlzm gelecek kugaklara
L= rekonstriiksiyon galismasiyla yeniden hayata dandirmek ve ig mekénda Hat | | aktarimasiyaninda, ilge turizmine de katki saglanacakuir.
Fql Sanati Eserlerinin sergilenmesi, Orcin Hamamrnin yeniden faal héle |ﬁ| —— i - - e
1 getiriimesini planiamaktayiz. "=| Orcin Hamamr'nin getirecei ekonomik fayda, ziyaretgiler tzerinden
— \‘ H: saglanacaktir. Ancak projenin daha bilyiik etkisi pedagojik ve saniter olmak
s wo | (izere killtiirel alanda gdriilecektir. Sdyle ki, hamamin ve iginde sergilenmesi
s _"._“ planlanan hat sanatlari eserlerinin ziyaretgi kitleler (bilhassa okul gruplari
T m ) Vb iizerindeki etkileri derin olacaktir.
| ——
—— .
Ancak bundan daha agir basan sonuglar ve genel saniter alaninda olacaktir.
: Saniter tesisler saglk kuruluslarin kapsamakla kalmaz, ayni zamanda saglk

=
bilinci ve kiltirin agilayacak her tirli yapi ve kurulugu da igermektedir. F
Orciin Hamam, Gélcilk kent merkezinde bulunan ve kapatimig olan hamam |
tesisinin yerini doldurmasi, bulundugu yer itibariyla imar sinirlarinin gizildigi
cografi yerdeki konumu, yesilliin daha yogun oldugu alana gegis sinirinda
olmasi ve bu anlamda yesile gegisin baslangicini teskil ebmesi saglikli yagami
destekleyecek etkenlerdir. Orciin Hamami aslina uygun rekonstriiksiyon
sonucunda iginde sergilenecek Hat Eserleriyle hirlikte insanlarin ruhen
i §i ve temiz hava alabilecedi bir yerin esigi olacaktir.

Y

Ancak faal duruma getirilmesi planlanmadigiigin hamamin eski Grciin Koy,
Golciike bagh Orciin Mahallesindeki yeri kentsel yogunlasma ve niifus
odaklanmasina bir kiltirel ve manevi kargi eksen getirmesi, icinde halka
sunulmasi planlanan “Hattat Ali Vasfi izmidi Hiisn-i Hat Miizesinde”  Hat
Sanatlari Sergileri ile pekistirilecektir.

Proje Ortaklari: Golciik Belediyesi ve Kocaeli Valiligi

GOLCUK BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

“ORCUN HAMAMI REKONSTRUKSIYONU” Uygulama Isi

e www.skb.gov.tr



PROJENIN AMACI:

Oncelikle Orcun'den bahsetmek gerekirse;
Golcuk'un en buyuk koylerindendir. Tarihi Ro-
ma’'ya kadar dayanmaktadir. Osmanlilara ait
koy ile ilgili kayitlar Kanuni Sultan Sdleyman
doneminde ve sonrasinda rastlanmaktadir.
Orcun Koyl tarihinin en dnemli isimlerinden
bir tanesi Sultan Baba'dir. Zat'in ismi lbrahim
Ethem olup lakabi Sultan Baba'dir. Fatih Sul-
tan Han zamaninda Sinop'tan gelerek su an
ki tUrbenin bulundugu yere yerlesmis ve or-
manlik olan bu alanlari agarak bir zaviye ,ev-
ler, hamam, hamamcik yaptirmig ve baglar
yetistirmistir. -
O donemin halki i¢in olduk¢ca onemli olan Or-
cun Hamami; Sultanbaba Tdrbesi'ne ¢ikan
yokusun basindadir. llk insasi Sultanbaba
Zaviyesinin mustemilati olarak, ayni done-
me tarihlenmektedir. Zaman igerisinde yikil-
mig, 18.-19. Yuzyillarda yerine yenisi yapti-
riimistir. 1999 depreminde agir hasar alan,
glnumuzde kullanilmayarak atil durumda
olan hamam yapisinda Rekonstruksiyon ya-
pilarak, 6.yy ve 10.yy arasinda ortaya ¢ikan,
Osmanlidan glnumuze kadar gelen ve usta
cirak iligkisiyle gelisen bir sanat olan Hat Sa-
natlari Mdzesine donusturulerek, “Hattat Ali
Vasfi Izmidi Husn-i Hat MUzesi” adiyla bodlge
halkinin kullanimiyla tekrar hizmete agilmistir.
Ozgun yapisina geri donulecek sekilde tekrar
projelendirilmis ve projesine uygun olacak
sekilde yerindeki insaat isleri yurutdlmustur.
Tarihi yapilarin asil fonksiyonunu yitirmesi ve

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

degisen hayat kosullari sonucu farkli islev-
lerin yUklenerek bilingsiz mudahaleye maruz
kalmasi ya da bakimsizlik sonucu bozulmasi,
yadsinamaz bir gercektir.

Anadolu’nun tarihi kentlerinde 6zgunlGgunu
koruyan sivil mimari érnekleri, restorasyon-
lari tamamlanarak yeni islevlerle kullanima
sunulmaktadir. Tarihi eserleri bakimsizliktan
kurtaran ve icinde yasamin surdugul birer
cazibe noktasi haline gelmesine imkan sag-
layan bu tutum, eserlerin ayakta kalmasi ba-
kimindan onemli bir uygulamadir.

Kdltlrel zenginligini ve kimligini tarih oncesin-
den gunUmuze kadar birgok toplulugun zen-
gin kulturel mirasindan alan Anadolu’da, son
yillarda birgok sivil mimarlik érnegi yeniden
islevlendirilerek hayat bulmaya baslamistir.
Ortak miras sayilan bu kdltdrel birikimimizi,
bilincli bir sekilde koruyup yasatarak, gelecek
kusaklara aktarmak her vatandasin tasimasi
%ereken sosyal bir sorumluluktur.

izlerde bu amagla; bugln harabe hdlinde
bulunan Orcin Hamamri'ni rekonstriksiyon
calismasiyla yeniden hayata dondurmek ve
ic mekdnda Hat Sanati Eserlerinin sergilen-
mesi, Orcin Hamami'nin yeniden faal hale
getirilmesini planlamaktayiz.

PROJE ORTAKLARI:
Golclk Belediyesi ve Kocaeli Valiligi

www.skb.gov.tr

343



mSAGLIKLI SEHIRLER

(\J EN 1YI UYGULAMA YARISMASI

PROJE SURECI:

Yopt|§|m|z calismalar neticesinde, Anitlar
Kurulu'nun kdy hamaminin restorasyonu igin
musaade alinarak; Kocaeli Valiligi ile res-
torasyon projesi ve finansman saglanmasi
konusunda gorUsmeler saglanmigtir. 1999
GolcUk depreminde hasar goren Orcun Koy
Hamami, can ve mal guvenligi agisindan ge-
rekli tedbirlerin alinmasi kapsaminda kilitle-
nerek kullanima kapatiimisti. Bugun ise Yapi
kirliligi ortadan kaldirilarak yeni bir yapi insa
edilmistir. Ulkemizde olduk¢a 6nemli Hat Us-
talarinin eserleri de yapilan "Hattat Ali Vasfi
Izmidi Hisn-i Hat Mazesi'nde” yer almakta-
dir.

ELDE EDILEN SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Proje bitimiyle, elde edilen sonuglar oncelikle
iktisadi, pedagojik, tarihsel ve saniter olmak-
tadir. Tarihi ve kultlrel degerlerimizin gelecek
kusaklara aktarilmasi yaninda, ilge turizmine
de katki saglanacaktir.

Orcin Hamami'nin getirecegi ekonomik fay-
da, ziyaretciler Uzerinden saglanacaktir. An-
cak projenin daha buyuk etkisi pedagojik ve
saniter olmak uzere kultdrel alanda goru-
lecektir. Soyle ki, hamamin ve iginde sergi-
lenmesi planlanan hat sanatlar eserlerinin
ziyaretgi kitleler (bilhassa okul gruplari vb.)
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Uzerindeki etkileri derin ola-
caktir.

Ancak bundan daha agir ba-
san sonuglar ve genel saniter
aloninda olacaktir. Saniter
tesisler saglk kuruluglarini
kapsamakla kalmaz, ayni za-
manda saglik bilinci ve kal-
tlrdnu asilayacak her turld
yapl ve kurulusu da icermek-
tedir. Orcun Hamami, Golcuk
kent merkezinde bulunan ve
kapatiimis olan hamam te-
sisinin yerini doldurmasi, bu-
lundugu yer itibariyla imar
sinirlarinin~ ¢izildigi co?rc—
fi yerdeki konumu, yesilligin
daha yogun oldugu alana
gecis sinirnda olmasi ve bu
anlamda yesile gecisin bas-
langicini tegkil etmesi saglikli
yasami destekleyecek etken-
lerdir. Orcin Hamami aslina
uygun rekonstriksiyon so-
nucunda iginde sergilenecek
Hat Eserleriyle birlikte insan-
larin ruhen dinlenebilecegi ve
temiz hava alabilecegi bir ye-
rin esigi olacaktir.

Ancak faal duruma geti-
rimesi  planlanmadigr igin
hamamin eski Orcun Koyd,
Golcuk’e bagli Orcin Mahal-
lesi'ndeki yeri kentsel yogun-
lasma ve nufus odaklanma-
sina bir kultdrel ve manevi
karsgl eksen getirmesi, i¢cinde
halka sunulmasi planlanan
“Hattat Ali Vasfi lzmidi HUsn-i
Hat Mizesi'nde” Hat Sanat-
lari Sergileri ile pekistirilecek-
tir.

PROJENIN SAGLIKLI
SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:

“ORCUN HAMAMI"  proje-
si, saglikl sehir projesi icinde
yer alan dort baslik icinden
"Sosyal Sorumluluk” katego-
risine uymaktadir. Projede
ongorulen ve hemen hemen
tamamlanmis olan rekons-
triksiyon c¢alismasi  Orcun
Hamami'ni  siluette calisir
duruma getirecektir. Yogun
kentsel kimlige sahip Golclk
llgesi'nde sunulan kapsam-
Il ve yeterli saglik altyapisi,
saglik hizmetleri vb. yanisira
saghk kgltdrdmuazd glglen-
direcek Orcin Hamami Re-
konstruksiyonu bu itibarla
saglikli yasami destekledigi
icin. Saglikli Sehir Projesi'ne
de uygundur.

SAGLIK GELISIM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI
YERI:
GolcUk  Belediyesi 2020-

2024 STRATEJIK PLANI;
STRATEJIK AMAC 4: Yasa-
nabilir sehir ve surdurdlebilir
gevre . )
STRATEJIKHEDEF 4.1: Insan
odakli, dogal hayata ve tarihi
mirasa saygill temel kentsel
hizmetlerin adil ve erisilebilir
bir sekilde sock“;lond@, yasam
kalitesi yUksek, deger ureten
sehirler ve yerlesimler olus-
turmak.

Performans Gostergesinde;
4.1.30 Tarihi Orcin Hamami
tamamlanma orani

bashgl altinda yer almakta-
dir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:

Sozlesme Bedeli:

478.0271S TL

Bloke meblag:

535.868,44 TL ,
Kocaeli Valiligi Yatirm Izleme
ve Koordinasyon Bagkanhgi
Ayrica, GolcUk Belediyesi
Butcesi

www.skb.gov.tr
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Tarihi eserleri
bakimsizliktan
kurtaran ve icinde
yasamin surdugu
birer cazibe noktasi
haline gelmesine

imkan saglayan bu
tutum, eserlerin
ayakta kalmasi

bakimindan onemli
bir uygulamadir.
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PROJENIN AMACI:

Hayvan barinaginin ve hayvan barinagindaki
hayvanlarin sosyal medya aracili@lyla insan-
lara tanitilmasi, hayvanlarin kimliklendirilerek
sahiplendiriimesinin saglanmasidir.

PROJE ORTAKLARI:

Proje kapsaminda sokak hayvanlarina yone-
lik sosyal sorumluluk odakli faaliyet ?osteren
kuruluslarla gorGsmustar lakin isbirligi yapi-
lan paydas bulunmamaktadir.

PROJE SURECI:
Barinagimizda mevcut hayvanlarin (Kedi,
kopek) mceh? ve niteligi detayh bir sekilde
oro§t|r|lm|§ olup hayvanlara dair bir envan-
ter calismasi gergeklestiriimistir. Hayvanlara
dair igerisinde bilgilerinin bulundugu dijital
kartlar hazirlanmigtir. Bu kartlar Belediyemi-
zin ilgili sosyal medya hesaplarindan gunluk
paylasiimaktadir.
Bu sayede hayvansever vatandaslarimizin
kurumsal kimlik kazanan sokak hayvanlarina
yonelik olumlu O|?I olusturmasi saglanmak-
tadir. Ayrica nasil hayvan sahiplenebilecek-
leri konusunda bilgi/fikir sahibi olacaklardir.
Proje sureci ozetle:
-llk asamada barinaktaki hayvanlar icin di-
jital kimlikler olusturulmus olup bunlarin ta-
sarimlari yapilmistir. Bu islem barinaga dahil
olan hayvanlar icin haftalik olarak gincellen-
mektedir.
-Barinakta hayvan sahiplenme surecine dair
bilgilendirici rehber video ya da rehber ma-
kale hazirlanmistir.
-Asamada daha fazla vatandasa ulasmak
icin hashtag ve sosyal medya reklami ¢alig-
malari yapilmaktadir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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ELDE EDILEN SONUCLAR ve SAGLIKUZE-
RINE ETKILERI:

- Sokaklarda basibos sekilde bulunan hay-
vanlar uygun sartlarda barinaga alinarak
hayvanseverler tarafindan sahiplendirile-
cektir.

- Maddi durumu yetersiz hayvanseverler de
hayvan sahiplenebileceklerdir.

- Hayvan barinagi gider kaleminde bir azal-
ma olacak mevcut kaynak ihtiyacr olan diger
alanlarda degerlendirilebilecektir.

- Sosyal medyanin sokak hayvanlari odak-
I sosyal sorumluluk algisinin guglendirilmesi
saglanmaktadir.

- Sahiplenme bilincinin dijital platformlar
marifetiyle artirimasi saglanmaktadir.

- Barinakta yer alan hayvanlarin takip, kont-
rol ve koordinasyonunun niteligi artmaktadir.

SAGLIK GELISIM

PLANI/STRATEJIK PLANDAKI YERI:
idaremiz 2020-2024 Stratejik Planinda yer
alan (10) amagtan B.s1 “Sosyal sorumluluk
odakli sosyal yasam imk&nlarinin temin ve
tesis edilmesi“dir. Bu amag dogrultusunda
sokak hayvanlarinin i interaktif ve 6zgun yol-
larla sahiplendirilmesi saglanmaktadir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI:

Proje kapsaminda |daremizin 6z kaynaklari
kullaniimistir. Mpati projesi i¢in gerceklestiri-
len toplam harcama tutari 2.500,00 ¢’ dir.

www.skb.gov.tr
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Kaydedilenler

143 il W [E
=
Gt Takipc Takip
Profili Duzende Eaydedilenber
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Hayvan barinaginin
ve hayvan
barinagindaki
hayvanlarin sosyal
medya aracihgiyla

insanlara tanitiimasi,
hayvanlarin
kimliklendirilerek
sahiplendirilmesinin
saglanmasidir.
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PENDIK GONOLLOLER| PLATFORMU PROJESI
"Gonilli O Gondil Kazan™
Sosyal Sorumiuiuk Kategorisi®
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SAGLIK GELISIM PLANI/STRATE K PLANDAKI YERT:

Penaik Malediyr olarsh Pendik GonUluten Platformy e gl baplum hlt# naHunaiman
eurnlikla o g ¥ Birlikdn

Engrmlidie

PROJE BUTCESI VE FINASMANI:

Progs ginddl (G dlire baj pirislmabis ohup o ope b pindlider taralmdan karpdes.
Priakiain

PENDIK BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

Pendik Gonulluleri Platformu
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PROJENIN AMACI:
“Pendik GonullUsu Projesi” Pendik'te yasayan
maddi ve manevi yardima muhtag kisileri
desteklemek amaciyla olusturulmus bir sivil
toplum hareketidir. Pendik Belediyesi tarafin-
dan basglatilan proje; sanat, spor, sosyal yar-
dim, egitim vb. basliklarda farkl kampanyalar
icermektedir. Bu projeyle Gonulltler Pendik’'in
her kdsesinde bir araya gelerek gergeklestiri-
len kampanyalarda sorumluluk Ustlenmekte-
dir. Kampanyalar aracihi@ryla farkl ihtiyaclar-
dan dogan sorunlara ¢ozum uretilirken hem
cevremizde hem de toplumda degisim mey-
dana getirmek hedeflenmektedir.
Pendik Gonullusu Projesi'nde maddi ve ma-
nevi olarak bireysel inisiyatif alarak kampan-
yalarda yer alan kisi, kurum veya her isletme
Pendik Gonullisu olmaktadir. “Pendik Go-
nulltsU Projesi“ne dahil olduktan sonra, yu-
ratdlen sosyal sorumluluk kampanyalarina
katilabilmekte, degisim basglatmak istedigi
konularda fikirler Uretebilmektedir. Pendik
Gonullusu ¢atisi altinda bu fikirler degerlen-
dirilerek yeni kampanyalar ve projeler hayata
8e<;irilmektedir.

roje kapsaminda; sosyal hizmet ¢alismalari-
na gondlld katiimini sistemlegtirerek toplum-
sal yardimlagsma bilincini yayginlastirmak,
daha genis kitlelere sosyal destek saglamak,
kigilerin kente aidiyet duygusunu gelistirmek,
yasadigl gevrenin sorunlarina ¢ézum ureten,
katihmci ve paylasimci bireylerin yetismesine
katkida bulunmak amacglanmaktadir

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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PROJE ORTAKLARI:

Proje yuklenicisi Pendik Belediyesi olmak
Uzere olusturulan kampanyalar hizmet ala-
nina gore basta Pendik Koymokomll\l? olmak
uzere, Muhtarliklar, lige Milli EGitim MudurlG-
8u, Pendik Muftulugu, STK'lar ve Pendikli va-

tandaslarimiz tarafindan desteklenmektedir.

Gonul Koprusu Sosyal Yardim Platformu,
Pendik Belediyesi tarafindan organize edilen
%énl’jllu sosyal sorumluluk sistemidir. Pendik
elediyesi tarafindan magduriyeti belirlenen
ve sosyal destege ihtiyaci olan vatandasglari-
miza gonulll vatandaslarimiz ve isletmeleri-
miz eliyle destek olunmaktadir.
Bunun yaninda toplumun birlik ve beraber-
liginin saglanmasi, milli birlikteligin gugll bir
sekilde surdurulebilmesi icin sosyal yardim-
lasma onemlidir. Komsusu ag¢ iken tok ya-
tamamak ve yetime sahip ¢ikmak inancini
tasiyan bir toplum olarak magdur duruma
dismus bireylere devlet yardimi yaninda
toplumunda aktif desteginin olmasi yoksun-
lugun bir an 6nce son bulmasinda 6nemli
yer almaktadir. Bu duisltnceden yola ¢ikarak
Pendik Gonulluleri Platformu olusturulmasi
karari alindi. Pendik GonudllGsu Yardim Plat-
formu ve Pendik Gonullust Kampanyalarinin
nasil yurutdleceginin agsamalari belirlendi ve
Pendik ilcesinde yer alan kurumlar, sivil top-
lum kuruluslari, muhtarlar vb. ziyaret edilerek
projenin agsamalari hakkinda bilgi verildi.

www.skb.gov.tr
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Ayrica tanitim ¢alismalarini yapmak ve ula-

silabilirligi  arttirmak  amaciyla pendikgo-
nullusu.pendik.bel.tr web sitesi olusturuldu.
Gonulld olmak isteyen kisilerin nasil basvura-
cagl, onerisi olanlarin fikirlerini paylasacagi,
devam eden kampanyalarin bilgilerinin yer
aldigi sayfa bolimleri olugturuldu.

Gonul Koprusu Sosyal Yardim Platformunu
olustururken ihtiya¢ sahiplerinin nasil belir-
lenecegdi, yardim miktari ve suresinin ne ka-
dar olacagl, hem yardim yapan kisilerin hem
de yardim alan kisilerin gizliliginin nasil sag-
Ianoco{gl, yardim takibinin nasil yapilacag,
yardimlarin hangi yollarla nasil ulastirilacagi
asamalari tanitildi.

Pendik Gonullust Kampanyalarin da ise olug-
turulacak kampanyalarin aciliyet durumuna
gore guncel ihtiyaclart karsilayacak sekilde
belirlenmesi, uygulamanin yapilacagr pilot
bolgenin segilmesi, tanitim ve bilgilendirme
calismalarinin yapilmasi, uygulamanin Pen-
dik geneline yayginlastirilmasi agamalari ta-
nitildi. Sosyal dayanismayi yasatan onemli
bir gelenegimiz olan Askida Ekmek, Askida
Yemek ve Veresiye Defteri Kapatma Kam-
panyalari ile ¢calismalar baslatildi. Belediye-
miz kampanyay! baslatan, halka duyuran,
projede yer alacak esnafa tasarim ve duyu-
ru materyali saglayan ve destekleyen bir rol
Ustlendi. Kampanyaya destek olan esnafa
tesekkdr belgesi verildi.

Pendik Gonullust Kampanyalari kapsamin-
da farkl ihtiyaglari karsilayacak sekilde 17
kampanya duzenlendi. Sosyal Yardim Kam-
panyalari adi altinda 14 adet kampanya du-
zenlenirken Egitim Kampanyalari adi altinda
3 adet kampanya duzenlendi. Gonullu ¢alis-
malarinin daha kaliteli ilerleyebilmesi adina
yil icerisinde gonullulere yonelik workshop et-
kinlikleri ve egitimler gerceklestirildi.
Gonullultk cahsmalari mahallelerdeki calig-
malarla yurutultdrken web sitesi olusturulma-
sI, gonulld katiliminin artmasi, kampanyalarin
daha genis alana yayilmasi, gérdndrllugin
artmasi bu tur calismalarin daha sistemli ve
duzenli yGratulmesini sagladi.

ELDE EDILEN SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Pendik Belediyesi dezavantajli gruplari des-
teklemeye yonelik sosyal yardim ve sosyal
hizmmet modelleri sunmaktadir. Bu hizmetleri
daha da yayginlastirmak, sosyal kalkinma-
yI ve dayanismayi arttirmak adina gonul-
lGlGk ¢alismalari 6nem kazanmaktadir. Bu
calismalar sayesinde farkl kultlrlere uyum,
toplumsal sorunlari gormek ve bunlara ¢o-
zumler sunmak, dezavantajli gruplar basta
olmak Uzere cesitli konu ve sorunlar hakkin-
da duyarlilik kazanmak, toplumda birlik ve
beraberligi saglamak, sosyal uyum ve sUr-
durulebilirlik agisindan onemlidir. Gonulluluk
cahismalart ile gondlll olarak gorev alanlarda
bu faaliyetlerden faydalanan kesimlerde ya-
rar saglamaktadir. Gondlld olarak katilanlar;
edindikleri bilgi, tecrlbe ve birikimlerini pay-
lasma, baskalarina saygi gosterme ve cevre-
sine karsi sorumluluk alma, sosyal girisimciligi
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arttirma, topluma olan aidiyet duygusunu ve
sorumlulugu gelistirme, sivil toplumun gug-
lenmesi ve ¢ogulcu demokrasinin artmasina
katki saglamaktadir. Gerceklestirilen faaliyet-
lerin sonunda edinilen yasam deneyimi kisile-
re manevi zen?inlik etirmektedir.

Ozellikle genclerin kisisel gelisimi agisindan
génUIIUIUk calismalart dnemlidir. Genclerin
ikirlerini ifade edilebilmeleri, toplumsal da-
yanismada yer alarak aktif vatandaslik sure-
cine katilmalari, gondlld ve profesyonel ekiple
birlikte calisarak toplumsal projelerde kendi-
lerine glivenmeleri, is bolimu yapma, isbirligi
icinde basari saglama gibi becerilerinin geli-
simi, yeni bir sosyal ¢evrenin olusmasi, kendi-
ni tanimasi ve yeni ilgi alanlari kazanmasina
olanak saglamaktadir.

Kampanyalardan faydalananlar dezavantajli
olarak nitelendirdigimiz yetim-oksuz, engelli,
gecimini saglamakta gugluk ceken vb. kisileri
kapsamaktadir. Bu kisl ve ailelerin sorunlarini
gormek, ihtiyaglarini karsilayabilmek, ¢ozum-
lerin sayisini arttirarak daha genis kesimlere
ulagsmak toplumun gelismesi, birlik ve guve-
nin saglanmasi, kente aidiyet duygusunun
artmasini saglamaktadir.

EBA Tablet Dayanismasi, Kiglik Bot-Mont
Kampanyasi, Hediye Et kampanyasi vb. kam-
panyalar guncel ihtiyaglar degerlendirilerek
olusturulmaktadir. Kampanya sayesinde yar-
dim etmek isteyen gonullller sosyal incele-
mesi yapilmis gercek ihtiyag sahibi kisilere/ai-
lelere ulasma imkani bulurken bunun Pendik
Belediyesi kapsaminda yapilmasi kampanya-
larin ve yapilan bagislarin guvenilirligini artir-
maktadir.

2020 yilindan itibaren Gonul Koprisu Sos-
yal Yardim Platformuna yapilan bagislar ve
Pendik Gonullisu Kampanyalari ile yaklasik
12.000 kisiye destek olunmustur.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR

PROJESINE UYGUNLUGU:

Saglikl kent tum vatandaglarini kapsayici,
destekleyici, duyarll ve vatandaslarinin farkl
gereksinim ve beklentilerine cevap verebilen
bir kent olmaldir. Toplumda 6zellikle de de-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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zavantaijl kisilerin ihtiyaglarina duyarl sosyal
yardim ve sosyal hizmet modelleri gelistirmek
onemlidir. Bu ¢alismalari yaratlrken gonullt-
lUk agi olusturarak toplumuna duyarli, ken-
tine sahip cikan, katiimcr ve paylagimciligin
desteklendigi aktif vatandaslk sistemi olus-
turulmaktadir.

GUnUmuzde ozellikle buyuk kentlerde yasa-
yanlarin kendilerini yalniz hissettikleri, aile,
akraba ve komsuluk iligkilerinin azaldigl bir
donemde gonulldluk c¢aligmalarinin onemi
artmaktadir. Covid 19 gibi salgin doneminde
de gondlldluk caligmalarinin ne kadar onemli
oldugu gorulmektedir. Bir gonullimuzun yap-
tig1 bir calisma birgok vatandagimizin hayati-
na katki saglamaktadir.

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI YERI:
Genglik ve Spor Bakanli@l bunyesinde “Sen
de gondl ver!” kapsaminda gondllu faaliyet-
lerin, genglerin ruh dunyalarina yeni ufuklar
agacagy, kisilik ve sahsiyetlerinin bigimlenme-
sinde etkili olacagi, sorumluluk bilinglerini ve
toplumsal sorunlara duyarhliklarini artiraca-
g ddsunulmektedir. Pendik Belediyesi olarak
endik Gonulldleri Platformu ile sivil toplum
hareketi olusturulmasi ozellikle de gencglerin
bu harekete katiimasi, ihtiyaglara birlikte ¢o-
zUmler uretilmesi acisindan onemlidir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI:
Proje gonullllik ilkesine bagh ydrutulmekte
olup proje butgesi gondllller tarafindan kar-
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silanmaktadir. Gonul Koprusu Sosyal Yardim
Platformu ve Pendik Gondllisu Kampanyala-
ri gondllller tarafindan yuratilmektedir.
Pendik Gonullisu Kampanyalari
1. Askida Yemek ve Ekmek Kampanyasi: 62
firin ve 30 Restoran ile kampanya devam et-
mektedir. )
2. Veresiye Defteri Bagis Kampanyasi: lige-
miz hayirseverleri tarafindan yapilan ba-
Gislar toplanarak veresiye defteri (zimem
defteri) kapatildi. Bu kampanya kapsamin-
da 697.932,00 TL veresiye defteri borcu
554.700,00TL 6denerek kapatiimis olup yak-
lasik 1.500 aile ve 104 bakkal bu projeden
faydalandi. 2021 yih Romazan ayinda va-
tandaslarimizin 137 isletmedeki 397.600,00
TLlik veresiye borcu kapatildi.
3. Bu Bayram Hediye Et Kaompanyasi: 1.964
ihtiyag sahibine 10 ton et dagitimi yapildi.
4. Egitime Gonul Ver Kampanyasi: 1.200 6g-
renciye okul cantasi ve kirtasiye malzemesi
dOEItHdI

BA Icin Tablet Dayanismasi Kampanyasi:
EBA icin Tablet Dayanismasi Kampanyasina
2.526 basvuru alindi ve 704 adet tablet ihti-
yag¢ sahibi kisilere ulastirildi.
6. Egitim Gonullust Kampanyasi: EGitim Go-
ndlldleri ile online etld dersleri kapsaminda
30 ogrenciye ders verildi.
7. idli EIGZ|9 Yardim Kampanyalari: iigemiz-
deki STK'larin destegi ile Idlib Bolgesine S tir;
Deprem yasayan Elozg ve Malatya'ya 4 tir
yardim malzemesi gonderildi.
8. Yetim / Oksuz Bayramlik Dagitimi: 887 ye-
tim ve 6ksuz ¢ocuga bayramlik dagitildi. 2021
yih Ramazan ayinda lige genelinden ikamet

eden yetim ve 6ksUz cocuklar ziyaret edilerek
669 yetim ve 6ksuz ¢ocuga icerisinde 250 TL
‘nin oldugu 487 adet kart dagitimi yapild.

8. Kislk Bot ve Mont Kampanyasi: Giyim ma-
gazalari, gesitli firmalar ve bagis¢l vatandas-
larimizin destedi ile ilkokul ve ortaokul sevi-
yesi ihtiyag sahibi 6grenciler i¢in 1.500 bot ve
1.300 mont tedarik edildi.

10. Bebek Bezi Yardim Kampanyasi: Pendik
Gonulldleri ihtiyag sahibi 100 bebekli aileye
200 paket (Paket icerigi 200 adet) bebek
bezi desteginde bulundu.

11. Marti Cocuk Akademisi: Marti Cocuk Aka-
demisi kapsaminda ortaokul ©6grencilerine
yonelik 10 grup olacak sekilde 92 ogrenciye
kitap okuma etkinlikleri duzenlendi ve 600
adet kitap tedarik edildi. Marti Cocuk Aka-
demisine kayitl SO ogrenciye Pendik Genglik
Kampinda etkinlikler dizenlendi.

12. Yalniz Degilsin Kampanyasi: Pendik'te Yal-
niz De%ilsiniz projesi kapsaminda 63 gonul-
lUmuz 65 yas Uzeri 63 vatandasimizla esles-
tirilmig olup gonullllerimiz yalniz yasayan ya
da esiyle yasayan yaslilarimiza % Uunlik pide
ve yemek ikrami yapmaktadir. Pendik Go-
nalldleri aracihigiyla yalniz yagsayan 360 yasli
vatandasimiz ziyaret edilerek pide ve hurma
ikrami yapildi.

13. Hatirla Pendik Sosyal Sorumluluk Projesi:
2021 Ocak ayi itibari ile baslayan projemizde
32 Pendik GonullUsu arkadasimiz 65 yas Ustu
70 vatandasimizi ayda en az iki kez arayip hal
hatir sormakta ve vatandaslarin elzem ihti-
yaglari birebir ilgilenilip ¢ozulmektedir. Ayri-
ca bu proje kapsaminda Ocak - Nisan aylari
arasinda Vefa Kiraathanesine kayith 520 va-
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tandasimiz evlerinde ziyaret
edilip hediyeler verilmistir.
14. Sehit Ailesi ve Gazilere
Bayram Ziyareti: lice gene-
linden ikamet eden 243 sehit
ailesi, Gazi ve gazi aileleri zi-
yaret edilerek bayram oncesi
cikolata hediyeleri ikram edil-
di. 08 Mayis 2021 tarihinde
49 sehit annesi anneler gunu
dolayisiyla ziyaret edildi.
15. Hijyen Paketi Yardimi
16. Mavi Kapak Bagis Kabulu
17 Tekerlekli Sandalye Kam-
panyasi
Pendik Gonullisu Atolye Ca-
ismalari: 3 Aralik Dinya En-
%elliler Gunu Resim Atolyesi,
ulteci kadinlara yonelik “Be-
ton Atodlyesi”, Multeci genc-
lere yonelik '‘Pizza Atdlyesi’,
“Cup Cake Atolyesi, Pendik
Gonullisu  Uyelerine  yonelik
“Kahve Atolyesi”, Marti Cocuk
Akademisi ogrencilerine yo-
nelik 2 adet Mutfak Atolyesi,
Dezavantajli gruplara yonelik
Teraryum Atdlyesi, Dezavan-
tajli gruplara yonelik Deko-
ratif Saksi Susleme Atolyesi
olmak Uzere toplam 9 atolye
duzenlendi.

SOSYAL MEDYADA PENDIK
GONULLUSU PLATFORMU:
https://www.facebook.com/
PendikGonullusu

https://twitter.com/Pendik-

Gonullusu

. Proje kapsaminda;
https://instagram.com/Pen- sosyal hizmet
dikGonullusu calismalarina

gonullt katiimini
sistemlestirerek
toplumsal
yardimlasma bilincini
yayginlastirmak, daha
genis kitlelere sosyal
destek saglamak,
kisilerin kente aidiyet
duygusunu
gelistirmek, yasadigi
¢cevrenin sorunlarina
¢ozUm Ureten,
katilimci ve paylasimci
bireylerin
yetismesine katkida
bulunmak
amacglanmaktadir
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Rampa, Wc ve Arag Park Yeri

Dezavantajli ziyaretgilerimizin
miizemizde erisilebilirlik agisindan
sikinti yasamamalan adina

engelli rampalanmiz, engelli WC ve
engelli arag park yerimiz bulunmaktadir.

YASAYAN SEHIR MUZESI
2014

Engelli
Asansorii

Miizemiz biinyesinde
ayni anda 2 tekerlekli
sandalye tasima
kapasitesine sahip
engelli asansérimiiz
bulunmaktadir.

isitme dezavantaji bulunan
ziyaretgilerimiz icin miizemizde
isaret dili ve gorsel olarak
yonlendirmeler mevcuttur.

Gorme engelli
ziyaretcilerimize

daha iyi hizmet
verebilmek adina
personelimiz kurum ici
hizmet egitimlerini
tamamlamis
bulunmaktadir.

Tekerlekli sandalye kullanan
ziyaretgilerimiz miize binamiz
icerisinde hicbir problem
yasamadan miizemizi
rahatlikla ziyaret
edebilmektedirler.

- b,
- _;__""*-‘-“
Bugiine kadar yiizlerce engelli-zh@iét;imizl, iiz 1zda ihtiyag halinde Miizemizde isitme engelli {
isaret dili ve altyazi hizmeti bulunan mak tizere ziyaretcilerimize yardimei olmak ici
Sinevizyon Salonu’'muzda agirlayarak lye mevcuttur. isaret dili bilen sertifikali
engelsiz bir bicimde keyifli vakit rehber hazir bulu tadir.
gecirmelerini sagladik. ﬁ

1 .

Bilecik Halk Egitim Merke:
BIEYDER(Bilecik Engs rinlar Dernegi)

BILECIK BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

Engelleri Asalim, Muzede Bulugalim

3B www.skb.gov.tr




SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

PROJENIN AMACI:

Engelli vatandasglarimizin topluma daha faz-
la kazandiriimasi, sanata ve tarihe duskdn
olan her ziyaretginin her alani rahatlikla ge-
zebilmesi ve muzemizden keyifle ayrilabil-
mesi i¢in engelsiz bir mlze olarak ¢alismaya
devam ediyoruz. Bu amag ile hedefimiz her
sene daha fazla engelli misafiri muzemizde
agirlamak olacaktir.

PROJE ORTAKLARI:
BIEYDER (Bilecik Engelsiz Yarinlar Dernegi)-
Bilecik Halk EgGitim Merkezi

PROJE SURECI:

2017 yilinda faaliyete geciriimis olan muze-
mizde engelli vatandaslarimiz distnudlerek
muze girisinde yer alan engelli rampamiz ve
metal tutunma demiri mUze igerisine girdigi-
mizde yerlerde bulunan yon isaretleri muze-
mizin alt katinda ve Ust katinda olmak Uzere
engelli WC ve muzemizin Ust katina ulagimini
saglayan bir engelli araci ile rahatlikla ¢ikila-
bilen asansorumuz bulunmaktadir.

Bilecik Belediyesi olarak yapilan her projede
engelli vatandaglarimizi 6nemsedigimiz igin
“Beyaz Baston” adli bir panel duzenleyerek,
oncelikle kendi kurumumuzdaki c¢alisanlari-
mizi bilgilendirmek sonra da tum sehirde bu
bilinci uyandirabilmek igin ilgili STK'larla ig
birligi yaparak “Engelsiz Muze" projemize hiz

verdik.

2020 yilindan itibaren muzemizin igerisinde
engelli ziyaretgilerimize yonelik gergekles-
tirmis oldugumuz projede ise muzeye gelen
isitme engelli ziyaretgilerimize isaret dili egi-
timi almis alan rehberimiz eslik etmektedir.
MUzemizde isitme ve gorme engelli ziyaret-
gilerimiz icin gelistirdigimiz sinevizyon gosteri
alaninda ise hem sesli olarak hem de altyazi
ve isaret diliyle Bilecik'in tarihi hakkinda bil-
gi veren teknolojik bir alani ziyaretgilerimizin
hizmetine sunduk.

ELDE EDILEN SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI: _
Yaptigimiz ¢alismalar sonucunda BIEYDER
ve Bilecik Halk EGitim Merkezi gibi onemli STK
ve kurumlarla is birligi yaparak, BIEYDER
derneginin dlzenlemis oldugu resim betim-
leme sergisinin seslendirme ve studyo des-
tegi basta olmak Uzere organizasyonlarina
da katki sagladik. Yaptigimiz calismalari takip
ederek engelleri astigimiz mlzemizde il igi ve
il disindan bircok engelli ziyaretgilerimizi agir-
ladik ve onlarin memnuniyeti bizi daha da iyi
calismalar yapmak Gzere hirslandirdi.

Bu dogrultuda sadece sinevizyonda verdigi-
miz alt yazi ve isaret dili imkanlarini daha da
geligtirerek ortak bir projeyle muzemizin yari-
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sindan fazlasini betimleme ve dijitallestirme
projemizi de hazirlamaya bagladik. Bu atilim-
lart sagladi@imizda eminiz ki mizemiz iceri-
sinde engelleri tamamen kaldirmis ve diger
vatandas gibi onlarin da bu tarihi yolculuktan
bdyUk keyif almalarini saglamig olacagiz. Bu
calismalar sonrasinda sadece muzemiz igeri-
sinde degil, belediyeye ait blGtln hizmet bina-
lari dahil yapilan park projelerinde de engelli
vatandaslarimizi unutmadik. Butln bu tesis-
lerimizde engelli rampalarinin dizenlenmesi,
engelli WC'lerinin yapilmasi ve her binamizda
en az 1 adet tekerlekli sandalye bulundurul-
masini saglamis olduk.

Unutmayalim her insan bir engelli adayidir ve
engelliler bir toplumun aynasidir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR
PROJESINE UYGUNLUGU:

Sosyal butlnlegsme, genclerin, yaslilarin ve
engellilerin sorunlarina duyarlilik agisindan
saglikli sehirler projesine uygundur.

SAGLIK GELISIM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Basin Yayin ve Halkla lligkiler MGdUrlGgu tes-
pitleri ¢catisi altinda bulunan turizm tanitim-
lari ve projeleri ilimiz i¢in onemlidir. Kiltdr ve
Sosyal Isler MUdurlGgu ihtiyaglari ¢atisi altin-
da bulunan Egitim Mizemize gelen her ziya-
retcimiz icin onemli oldugu gibi engelli ziya-
retcilerimiz icin de olduk¢a onemlidir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI:
Projenin finansmani belediyemiz butgesin-
den karsilanmistir.

MUzemizde isitme ve
_gérme engelli
ziyaretcilerimiz igin
~gelistirdigimiz
sinevizyon gosteri
alanindaise hem sesli

olarak hem de altyazi
ve isaret diliyle
Bilecik'in tarihi
hakkinda bilgi veren
teknolojik bir alani
ziyaretgilerimizin
hizmetine sunduk.
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[ \\ OZEL SANDIKLI ENGELLI BAKIM MERKEZI
PROJESI

Ozel Sandikhi Engelli Bakim Merkez,
engelli bireylerin ihtiyaglaninin ev
konforunda ve aile ortaminda verildigi,
lilkemizde belediye tarafindan igletilen
ilk ve tek engelli bakim merkezidir.

Ozel Sandikh Engelli Bakim Merkezi,
yaklagik 2600m™lik 4 kath kapal alana
sahip bir bina ve 1400m*lik bir
- | bahgeden olugmakta olup her biri
= 4 kisi kapasiteli 25 hasta odas
" banndimaktad,

Gzel Sandikh Engelli Bakim Merkezinde alaninda uzman sosyolog, fizik tedavi uzmani, hemsireler,
att ve hasta bakicilan hizmet vermekte olup kaliteli bir hizmet anlayisi hmlmnmmdr

(Ozel Sandikli Engelli Bakim Merkezi K-Q TSE - 1SO - EN 9000 ve TS EN ISO 9001:2015
HMMIWMMWW&W

AMLE, CALESELA VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIN ILE ISBIRLIGI IGINDE YORUTULMEKTEDR

SANDIKLI BELEDIYESI

SOSYAL SORUMLULUK

Ozel Sandikh Engelli Bakim Merkezi Projesi

A www.skb.gov.tr



PROJENIN AMACI:

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanli-
@ tarafindan onay verilerek gerceklestirilen
Ozel Sandikli Engelli Bakim Merkezi ile bakim
ihtiyaci olan bedensel engelli bireylerin, ba-
kim, saglik, yasama katilim ve guvenlik ihti-
yaglarini karsilamak amaglanmistir.  Saglhk
Alaninda Esitlik ilkesi ile yola ¢ikan Sandikli
Belediyesi proje ile engelli bireylerin yasama
katihmini saglamayr amaglamistir. Bu bakim-
dan Ozel Sandikli Engelli Bakim Merkezinde;
personeller ve engelli bireyler ile bir aile orta-
mi igcerisinde, huzurlu ve saglikli bir ortamda
kurulugunun gerektirdigi tim yasal mevzuat
sartlarina baglh kalarak bedensel engelli ba-
kim hizmetlerinin, tesisten hizmet alacak en-
gelli bireylerin insani degerleri en 6nde tutu-
larak ihtiyaglarinin karsilanmasi projenin ana
unsurlarini olusturmustur.

Projenin Sandikli Belediyesi tarafindan ta-
mamlanip faaliyete gegiriimesi ile Sandikli
Engelli Bakim Merkezinin, Engelli bireylerin
saglikli kosullarda profesyonel bir ekip tara-
findan bakiimasi ve korunmasi ile tesisin ka-
lite standartlarinin belirlenip periyodik olarak
gozden gegirilerek ve iyilestirilerek, tesis-
te gorev alan personellerin hizmet ve kalite
bilincini arttirmak, bu dogrultuda hizmet ici
egitimlerle ve yetkin kadro ile hizmet veril-
mesi boylece engelli bireylere ve yakinlarina
tedavi ve bakim surecine pozitif katiim sag-
lanmasi projenin temel amacglarindandir.
Sandikli Belediyesi tarafindan gergeklestiri-
len Ozel Sandikli Engelli Bakim Merkezi Pro-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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jesi ile ilcemizde herkese ulasabilen saglik
bakim hizmeti ile ilcemizin saglik yonUnden
one cikmasi ve sayili sifa merkezlerinden bir
tanesi haline getirilmesi hedeflenmistir.

PROJE ORTAKLARI:

Proje Sandikl Belediyesi tarafindan gergek-
lestirilmis ve Sandikli Belediyesi istirakgi ku-
rulusu Sanbel tarafindan yurutulmektedir.
Proje dahilinde Merkeze Hasta kabull Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile is-
birligi icerisinde gerceklestirilmektedir.

PROJE SURECI:

Sandikli Engelli Bakim Merkezi Projesi , Va-
kiflar Genel Mudurlugune ait, atil kalmig bir
binanin Sandikli Belediyesi tarafindan pro-
jelendirilmesi ve Sandikli Engelli Bakim Mer-
kezi Projesi kapsaminda S0 yiligina Sandikl
Belediyesince kiralanmasi ile hayata gegiril-
mistir. Sandikli Belediyesi tarafindan hayata
gegcirilen Engelli Bakim Merkezinin igletmesi,
Belediye sirketlerinden biri olan Sanbel Ltd.
Sti. tarafindan yapilmaktadir.

Ozel Sandikli Engelli Bakim Merkezi, Aile, Ca-
isma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi-Vakiflar
Genel MUdurlGgu tarafindan Turkiyede bir
ilk olarak bir belediyeye isletmesi verilen tek
Bakim Merkezi olmasi bakimindan 6zgUln bir
projedir.

Ozel Sandikli Engelli Bakim Merkezi yaklasik
650 m2’lik bir bina ve 1400 m2'lik bir bah-
¢eden olugsmaktadir. Engelli Bakim Merkezi-
nin binasi zemin kati dahil 4 kattan olusmak-
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ta olup zemin katinda grup etkinlik odalari,
saglik odasi, bireysel gorugsme odasi ve idari
odalar yer almakta, 1. Katta kadin hasta oda-
lari, 2. Katta erkek hasta odalari ve 3.katta
yemekhane bulunmaktadir. Ozel Sandikl En-
gelli Bakim Merkezi her biri 4 kisi kapasiteli 25
hasta odasi barindirmaktadir. Merkez bunye-
sinde 1 sosyolog, 1 fizik tedavi uzmani, 4 hem-
sire, 2 att, 15 hasta bakicisi, asgr ve temizlik
personelleri gorev almaktadir. Merkezde go-
rev alan personellerin Sandikli Belediyesi is-
tirakgi sirketi olan Sanbel Ltd. Sti. tarafindan
istihdami saglanmaktadir. Bu bakimdan per-
sonellerin haklarinin korunmasi, personeller-
de sureklilik ve denetim saglanmasi bakimin-
dan Ozel Sandikli Engelli Bakim Merkezi diger
bakim merkezlerine gore yeni ve o6zgun bir
projedir.

Ozel Sandikl Engelli Bakim Merkezi hastala-
rin bedensel sagliklarinin yani sira gesitli sos-
yal aktiviteler duzenleyerek kisisel ve sosyal
gelisimlerine de katkida bulunmaktadir. Yapi-
lan bu aktivitelerden bazilari: Cesitli egitim-
lerin verilmesi (Yangin Egitimi, Covid-19dan
korunma yontemleri, Sigarayi Birakma Egi-
timi vb.), Sosyal aktiviteler dizenlenmesi (Ci-
cek saksisi yapimi, 15 Temmuz Bayrak yapimi,
Sinema gunleri, Sevgi gunleri, lletisim gunleri,
Anaokul 6grencileriyle bulugsma vb.), Milli ve
Dini bayram kutlamalari, Yerli mal haftasi,
Anneler Gunu, Babalar Glnu gibi 6zel gunle-
rin kutlanmasi Bakim Merkezinde gercekles-
tirilen aktivitelerden birkagidir. Yapilan farkli
aktiviteler ile Bakim Merkezinde surekli yenilik
on planda tutularak hastalarin birbirleriyle
olan iletisimi gl¢lendirilerek Ozel Sandikli En-
gelli Bakim Merkezinin bir Bakim Evi olmaktan
ziyade bir aile ortamina donUstlrdlmesi sag-
lanmustir.

Ozel Sandikl Engelli Bakim Merkezi gerek-
li tetkiklerden gecgerek, bircok bakim merke-
zinde bulunmayan K-Q TSE-ISO-EN S000
ve TS EN ISO 9001: 2015 belgelerini almistir.
Bu bakimdan Merkezde kullanilan urtnlerde
kalite standartlarinin 6n planda tutulmasi ile
Bakim Merkezine bir yenilik katmistir. Ayrica
Sandikli Belediyesi ve istirakgi kurulusu tara-
findan isletilen tesis hem personellerin kont-
rolG ve devamliligl agisindan hem de hizmet
verdigi hastalarin bir kamu kurulusu guven-
cesi altinda olmasi sebebi ile diger mevcut
bakim merkezlerine gore talep edilebilirliginin
daha fazla olmasi, merkezin strdurdlebilirli-
gine katki saglamaktadir.

Sandikli Engelli Bakim Merkezine hasta kabul
sarti 3 farkh sekilde olup Bakim Merkezinde
Hizmet almak icin basvuru yapan hastalarin
talepleri Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi tarafindan Merkeze yonlendirilmek-
tedir. Bu sayede Merkeze hasta kabulinde
kurumsal bir yapi olusturulmustur. Merkeze
kabul sartlari ise su sekildedir:

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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1. Engelli raporuna sahip ve belirli bir Gcret
karsii@l Bakim Merkezinde hizmet almak iste-
yenler,

2.Bir takim tedavilerden ge¢mis ve kimsesiz
olan hastalar Acil Valilik Karart lle,

3.Engel orani %50'nin Uzerinde olan beden-
sel engelli bireyler

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligl
yonlendirmesi, Sandikli Belediyesinin bilgisi
ve denetimi dahilinde Sandikli Engelli Bakim
Merkezi'ne kabul edilmektedir.

Sandikli Engelli Bakim Merkezi kapasitesi goz
onunde bulundurularak Aile, Calisma ve Sos-
yal Hizmetler Bakanhgi ile irtibatta olunup
doluluk oranina gore surekli yeni hasta kabu-
|G yapilmakta ve bu sayede hizmette surdu-
rdlebilirlik saglanmaktadir.

ELDE EDILEN SONUGCLAR
ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:
Sandikl Belediyesi tarafindan projelendirilen
ve suan isletmesi Sandikli Belediyesi istirak-
¢isi Sanbel Ltd. $ti. tarafindan yapilan Ozel
Sandikll Engelli Bakim Merkezi ilceye bir¢ok
yonden katki saglamistir.
Oncelikle Ozel Sandikli Engelli Bakim Merkezi
bir bakim merkezinden ziyade bakim ihtiyaci
olan bireylere sosyal aktiviteler yaptigi, iyi-
lesirken keyif aldigi, kendilerini geligtirme im-
kanlarinin oldugu bir aile ortami sunmustur.
Bu sebeple merkezin hasta kabulune basla-
masi ile birlikte talepler hizla go%olm@tlr
Merkezde tedavi goren hastalar icin Aile,-
Galisma ve Sosyal Hizmetler Bakanh@i tara-
findan 6denek saglanmaktadir. Bu odenek,
hastalarin tedavi, konaklama, yemek ve mer-
kezin personel ihtiyacinin karsilanmasinda
kullaniimaktadir. Odenek sayesinde hastalar
daha konforlu bir yasam surmekte ve iyiles-
me surecleri pozitif anlamda etkilenmektedir.
Saglanan bu 6denek ile Bakim Merkezi hem
kendi ihtiyaclarini karsilayabilen hem de ilge
ekonomisine katkida bulunabilen bir kurum
halini almistir. Bu bakimdan merkezde surdu-
rdlebilirlik saglanmis, merkezde tedavi goren
hasta sayisi giderek artig gostermistir.
Merkeze tedavi amaciyla ulkenin dort bir ya-
nindan hasta kabul edilmektedir. Kabul edi-
len hastalarin yakinlarinin ziyaret amaciyla
sehrimize gelmesiyle ilgemiz, ekonomik ve
kdltlrel yonlerden gelisim gostermektedir.
Ozel Sandikli Engelli Bakim Merkezine ziya-
rette bulunan Bakan, Vali, Kaymakam gibi Ust
dlzey yoneticilerin ayni zamanda ilgeyi de zi-
yaret etmeleri ilcenin tanitimini saglamakta,
sehrin sosyal, ekonomik ve kultlrel yonlerden
gellgmesme katkr saglamaktadir.

ahip oldugu termal kaynaklar bakimindan
Sifa kent olarak taninan Sandikli iicesi, faa-
liyete gecen Ozel Sandikli Engelli Bakim Mer-
kezi ile saglik alaninda geligsimine bir yenisini
daha eklemistir. Ilgem|z saglk alanindaki bu
gelismeler sayesinde “Sifa Kent” ismi ile mar-
ka kent olma yolunda hizli bir gelisim goster-
mektedir.
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PROJENIN SAéLIKLI

SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:

Saglikli sehirler, “Herkes icin Saglik” prensi-
bi ¢cergevesinde kent saghiginin iyilestirilmesi
icin ¢alismalar yaparlar. Yapilan ¢alhsmalar
ile sehrin tam iyi olma hali saglanarak sagliklh
sehir olusturmak hedeflenirken saghgin ya-
ninda bireylerin refahini da on planda tutulur.
Saglikl Sehirlerin 6zelliklerinden olan;
“-Gugll, dayanisma iginde somurdlmeyen
toplum olusturmak,

-Kentte yasayan tim bireylerin gida, su, ba-
rinma, ¢evre sorunlari, gelir, guvenlik, is vb.
temel gereksinimlerini kargilamak,

-Herkese ulasabilen optimum duzeyde uygun
halk saghgi ve saglik bakim hizmeti vermek,
-Bireylerin mutlulugu, yasam cevresine bag-
ihg), aidiyet duygusuyla ¢evresini benimse-
mesini saglayan toplumlari olusturmak.” pro-
jemizin hedeflerini olusturmustur.

Proje ile gerceklestirilen Ozel Sandikli Engelli
Bakim Merkezi'nde bu hedefler on planda tu-
tulmus, saglikta esitlik ilkesi gereginde bakim
intiyacr olan bireyler bu ihtiyaglarini toplum-
dan kopmadan, toplumla iligkilerini devam
ettirerek kapsayici toplum yaklagimi ile kar-
silayabilmektedirler. Ozel Sandikli Engelli Ba-
kim Merkezi'nde Kapsayici Toplum yaklasimi
ile bireylerin herhangi bir sosyal grubun di-
sarida kalmasina izin vermeden, aidiyet duy-
gusu guclu, kendini kabul edilmis hisseden,
sosyal aglar Uzerinden etkilesim igerisinde
bulunan birey ve gruplardan olusan bir yapi
icerisinde yardimlasma, dayanisma ve bera-
ber is yapabilme kapasiteleri yuksek birey-
ler olusturulmasi saglanmaktadir. Bireylerin
fiziksel iyilegsmelerinin saglanmasin yaninda
sosyal ve psikolojik iyilesmeleri de goz onunde
tutulmaktadir.

Bu bakimdan da  projemiz surdurulebilir
kalkinma amaglarindan 3.ana baghgl olan
"SAGLIK VE KALITELI YASAM" bashg ve
ile3.8.1. Temel saglik hizmetlerinin kapsami
Temel saglik hizmetlerinin kapsami (genel ve
en dezavantajli grup arasinda ureme, anne,
yenidogan ve ¢ocuk sagligini; bulasici hasta-
liklar, bulasicl olmayan hastaliklar ve hizmet
kapasitesi ve erigsimini iceren izleyici midaha-
lelere dayal temel hizmetlerin ortalama kap-
sanma orani olarak tanimlanmis) alt bashgi
ile ortusmektedir.

Yarisma kategorilerinden olan Sosyal So-
rumluluk Kategorisi ¢ergevesinde projemiz
dahilinde faaliyete gegen Ozel Sandikli En-
gelli Bakim Merkezi Tum cocuklar i¢in daha
iyi gevreler, gogmenler ve sosyal butunlegsme;
yas dostu sehirler, saglikl yaslanma, aktif va-
tandaslik; saglik hizmetleri ve sosyal hizmet-
ler; saglik bilinci; gencglerin, yaslilarin ve en-
gellilerin sorunlarina duyarlilik kategorisi ile
ortusmektedir.

Sandikli ligesi sahip oldugu termal kaynak-
larin Sandikli HGdai Kaplicalari blnyesinde

kullanilarak birgok hastaligin tedavisine katki
saglamasi itibariyle cevre illerden Sifa kent
olarak anilmaktadir. Gergeklestirilen proje ile
faaliyete gegen Ozel Sandikli Engelli Bakim
Merkezi sayesinde Sifa Kent unvanini tasiyan
Sandikli ilgesi, saglik alaninda yeni bir 6zel-
lik daha kazanarak Saglikli Sehirler Arasinda
Marka Kent olma bakimindan 6nemli bir geli-
sim gostermektedir.

SAGLIK GELI§IM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Saglik Gelisim Planinda saglikh bir kentin ni-
teliklerini; Temiz-guvenilir bir fiziksel cevre
(konut kalitesi dahil); Kalici olan ve uzun va-
dede devam edebilecek bir ekolojik sistem;
Gugll, dayanisma icinde, somurulmeyen bir
toplum; Halkin; kendi hayat, saglik ve gonen-
cini etkileyen kararlarda katilimi ve bu su-
recleri kontroll; Kentte yasayanlarin temel
ihtiyaglarinin (yiyecek, su, barinak, gelir, gu-
venlik, is) karsilanmasi; Katilim ve kitle iletisi-
mi yoluyla ¢esitli deneyimlere ve kaynaklara
ulasim; Genis kapsamli, 6zgln ve yenilik¢i bir
kent ekonomisi; Gegcmise, kentte yasayanlarin
kdltdrel ve tarihsel mirasina toplumdaki de-
Gisik kesimlerin birbirleri ile olan iletigsimlerinin
desteklenmesi; Onceki ozelliklerle uyumlu ve
gelistiren bir yapi; Optimum duzeyde herkese
ulasabilen toplum saghgr ve hastalik bakim
servisleri; YUksek saglik seviyesinin (yUksek
duzeyde onleyici saglik hizmetleri ve dusuk
dlzeyde hastalik) kapsadigl gorllmektedir.
Sandikli Belediyesi tarafindan tamamlanip
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligl
tarafindan onay verilerek faaliyete gecirilen
Sandikli Engelli Bakim Merkezi projesi ile ba-
kim ihtiyaci olan bedensel engelli bireylerin,
bakim, saglik, yasama katiim ve guvenlik ih-
tiyaclarini karsilamak amacglanmistir. Sandikli
Engelli Bakim Merkezi Projesinin genel ama-
cina bakildiginda Saglik Geligsim Planinda yer
alan “saglikl kent nitelikleri” igcerisinde bulu-
nan Optimum dlzeyde herkese ulasabilen
toplum saghgl ve hastalik bakim servisleri;
Yuksek saglik seviyesinin  (yUksek duzeyde
onleyici saglk hizmetleri ve dlsuk dlzeyde
hastalik) maddesi ile birebir ortistigu gorul-
mektedir.

Ozel Sandikli Engelli Bakim Merkezinde te-
davi goren hastalar icin Aile,Calisma ve Sos-
yal Hizmetler Bakanligi tarafindan odenek
saglanmakta,bu 6denek hastalarin tedavi,
konaklama, yemek ve merkezin personel ih-
tiyacinin  karsilanmasinda  kullaniimaktadir.
Boylece Bakim Merkezi hem kendi ihtiyagla-
rini karsilayabilen hem de ilce ekonomisine
katkida bulunabilen bir kurum halini almis-
tir. Bu acidan degerlendirildiginde projemiz
Saglikli bir kentin bir diger niteligi olan Genis
kapsamli, 6zgln ve yenilik¢i bir kent ekonomisi
maddesini destekler niteliktedir.

Ddnya Saglik Orgutd (DSO) Avrupa Bolge
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Ofisi, Saglikli Kentler Projesini “Herkes icin
saglik” prensiplerinin yerel seviyede uygulan-
masini saglayan bir arag olarak tanimlamak-
tadir. Ozel Sandikli Engelli Bakim Merkezi bir
belediye tarafindan igletilen ilk ve tek engelli
bakim merkezi olma &zelligini tagimaktadir.
Sandikli Belediyesi, Bakim merkezlerinin bir
kamu kurulusu tarafindan istilebilecegini gos-
termis, diger belediyelere bu bakimdan 6rnek
bir model olmustur. Belediyelerin kendine
0zgu kosullar cergevesinde gerekli 6zverinin
gosterilmesi ile yerel duzeyde bu tarz proje-
lendirmelerin  yapilabilirliginin; Ozel Sandikli
Engelli Bakim Merkezinin faaliyete ge¢mesi
ve yogun talep gormesi ile mimkin oldugu
gorulmustdr. Projenin tim belediyelerce ba-
saril bir sekilde uygulanabilirligi bakimindan
Ozel Sandikli Engelli Bakim Merkezi guzel bir
ornek teskil etmektedir.

DSO, basindan beri sagliga hastalik temelli
bireysel bir yaklasimdan c¢ok toplumsal te-
melli yaklasimi benimsemis; sagligi bedensel,
ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali ola-
rak degerlendirmistir. Sandikli Engelli Bakim
Merkezi hastalarin bedensel sagliklarinin yani
sira ¢esitli sosyal aktiviteler dlzenleyerek ki-
sisel ve sosyal gelisimlerine de katkida bulun-
maktadir. Yapilan farkli aktiviteler ile Bakim
Merkezinde surekli yenilik on planda tutularak
hastalarin birbirleriyle olan iletisimi glclendi-
rilerek Ozel Sandikli Engeli Bakim Merkezinin
bir Bakim Evi olmaktan ziyade bir aile orta-
mina donusturllmesi saglanmistir. Bu agidan
degerlendirildiginde projemizin Dinya Saglik
Orgltd'nun tanimladigl saglk kavramini tam
anlamiyla karsiladigl gorldlmektedir.

DSO Saglikli Kentler Projesi, Avrupa dlgeginde
saghgi, karar vericilerin guindeminde on sira-
lara yerlestirmeyi ve herkes icin saglik strate-
jisinin prensipleri ve hedefleri dogrultusunda,
saglikli ve surdurudlebilir bir kalkinma igin kap-
samli yerel stratejiler gelistirmeyi amaglayan
uzun donemli uluslararasi bir gelisim inisiya-
tifidir. Saglikli Kentler Projesi'nin ana hedefi,
kentte yasayan ve calisan insanlarin fiziksel,
zihinsel, sosyal ve cevresel gonenclerini art-
tirmaktir. Sandikli Engelli Bakim Merkezinin,
butln yonleri ile ele alindiginda programin
strateji, prensip ve hedeflerine uyum sagla-
yan bir proje oldugu gorulmektedir.

PROJE BUTQESI VE FINASMANI:

Ozel Sandikli Engelli Bakim Merkezi Proje but-
cesi KDV hari¢ 1.039.734,96 TL olup tamami
Sandikli Belediyesi tarafindan karsilanmistir.

www.skb.gov.tr
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Sahip oldugu termal
kaynaklar
bakimindan Sifa kent
olarak taninan
Sandikli ligesi,
faaliyete gecen Ozel
Sandikli Engelli
Bakim Merkezi ile
saglik alaninda
gelisimine bir yenisini
daha eklemistir.
llgemiz saglik
alanindaki bu
gelismeler
sayesinde “Sifa Kent”
ismi ile marka kent
olma yolunda hizl bir
gelisim
gostermektedir.
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Safhkl Sehirer
En Iyi Uygulama
Yarsmasi 2021

' URGUP BELEDIYESI SENAY AYBUKE
YALCIN SOSYAL TESISI

YASLILARA YEMEK HIZMETI

PROJE BiLGIS]:

Li'rga.ip figasi siirlannda yasayan ve svinde yemek
yapamayan (vash, engelli, kronik rahatsizhdi olan) kisilerin,
2021 il ramazan ay boyunca iftar ve sahur yemekiari
beledive Winyesinde bulunan sosyal tesisten karsilanmistir
Eu siiregte 56 kisimin iftar ve sahur yemekleri eviering
covit- 12 tedbirlering uyarak wlastinimsatie

Froje Siresi; 72 ay
Fraje Finansmant: Urgip Belediyesi

F’."ql-r'..n.'rl Sirdirilebilicligi

Belediyemiz binyesinde zaruri ihtiyag sahibiolan
vatandasiarimza dile yemegi olarak yardimmiz
devam etmektedir

FROJE CIKTILART
44 hane 58 kisi hizmetimizden vararlammstin
Kahatsizlidr nedeniyle yemedini pisiremeyen
vatandaslanmzin saghdina kavusmas: noktasmnda destek
saglanmigtin
Evinde tek bagina yasayan ilce bilyiklerimizin rizast
gazetilmistic ve bayram sabahida gdnifler almmistir
“‘Urgiip Kaftird" adina marka tescill yaptinlmistin

B GONUL a <
“==""\ BELEDIYECILIGI “¥C" )

URGUP BELEDIYESI
SOSYAL SORUMLULUK

Senay Aybuke Yalgin Sosyal Tesisi Yashlara Yemek Yardimi

www.skb.gov.tr
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PROJENIN AMACI:

2021 ramazan ayl boyunca evinde yemek
?/qumo an (yasl, engelli, kronik rahatsiz-
fe] olong/ vatandasglarimizin iftar ve sahur
yemekleri belediyemiz blnyesinde yer alan
sosyal tesiste hazirlanarak evlerine ulastiril-
mistir. covid-19 tedbirlerine uygun kosullarda
yemek dagitimimiz gergeklestirilmistir.

PROJE ORTAKLARI:
Proje ortagi bulunmamaktadir.

PROJE SURECiI:
12 AY

ELDE EDILEN SONUCLAR .

ve SAGLIKUZERINE ETKILERI:

Bu hizmet sayesinde evinde duzenli ola-
rak beslenemeyen vatandaslarimiza bir ay
boyunca besin degeri yUksek yemekler go-
tdrllerek saglikli beslenmelerine katki sag-
lanmistir. Ramazan ayr baslangicinda saglik
durumlari kétu olan vatandaslarimiz sonuna
gelindiginde bir nebze olun sagliklarina ka-
vusmustur. 44 hane 56 kisi bu hizmetten ya-
rarlanmistir. 15 kisi (en kritik durumda olan)
icin bu hizmet yil boyunca devam etmektedir.

PROJENIN SAGLIKLI -
SEHIR PROJESINE UYGUNLUGU:
¢cede yasayan yasli, engelli ve kronik rahat-
sizh@l olan vatandasglarimizin saglikh bir se-
kilde yasamlarini devam ettirebilmeleri igin
dvenilir gida ulastirilarak yemek inhtiyaclar
arsilanmistir. Bunun yanisira yalniz yasayan

yashlarimizin bayram sabahinda gondlleri Ramazan ayi
alinmistir. baslangicinda

- . saglik durumlari kotd
SAGLIK GELISIM PLANI/ olan vatandaslarimiz

STRATEJIK NDAKI YERI:

Hizmet en kritik durumda olan 15 vatandasi- sonuna gelindiginde

miz igin Urg(\J)o belediyesi blnyesinde devam bir nebze olun
etmektedir. Yeni talepler uygun degerlendir- sagliklarina
meler yapilarak alinmaya devam etmektedir. kavusmustur.

44 hane 56 kisi bu
hizmetten
yararlanmigtir.

PROJE BUTCESi VE FINANSMANI:
300.000 TL- Urgup Belediyesi

www.skb.gov.tr 371
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SEHIR
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www.skb.gov.tr

373



Q 8 SAGLIKLI SEHIRLER
QEN IYi UYGULAMA YARISMAS|

Sadhkl Sehirler 1
En lyi Uygulama .

Yarismass 2021  BUruesn

KEMERALTI'NIN YENI GECE IMAJI

- CEVREYE DUYARL
- TARIHI DOEUYU VURGULAYAN
- GELECEGE ODAKLI

KEMERALTI AYDINLATMA
DONUsSUMO

GOZOM URETILEN PROBLEMLER
INSAN OLCES GUVENLIC

> DHERA TRSARRLFL uC#B.man}ml.m L3
5D CARTON TALIN W ATRLTIRG GIVENLIE SLEHSININ IYiLES TR MES

Hanak Kemerolt ve Gowresl
Yondeme Aleni 1, Evop
Aydenlotma Maiter Plor v

Peoge Drtpkbare ARUP Milhem3sin va Ml

IZMIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SEHIR PLANLAMASI

Konak Kemeralti ve Cevresi Yenileme Alani 1. Etap Aydinlatma

Masterplani ve Elektrik Uygulama Projeleri

www.skb.gov.tr



KONUT VE TICARET BOLGESI

PROJENIN AMACI:

Helenistik donemden itibaren kesintisiz bi-
¢imde yasamin sUre geldigi, ticari bir odak
olan Tarihi Kemeralti Carsisi ve Cevresi Ye-
nileme Alani, icerisinde arkeolojik ve kentsel
sit alanlarini, 2389 adet eski eser tescil-
li yapr stokunu ve konut yogunluklu alanlari
barindiran tarihi kent merkezidir. Bu ¢erce-
vede bir¢cok yonden “ yasayan” bir alan ola-
rak degerlendirilmektedir. Gegmisten beri
Ermeni-Rum-Turk-Yahudi topluluklarina ve
onlarin kultdrlerine ait yapilara ev sahipligi
yapmis olan alan, degisen kosullara para-
lel bir sekilde degisen gruplara ev sahipligi
yapmaya devam etmektedir. Bu ¢ok kulturld,
¢ok fonksiyonlu yapir 6nemli bir kimlik ozelligi
olmakla birlikte, bu yapiyl destekleyecek du-
zenlemelerin de geregini gostermektedir.

Bu baglamda bagvuruya konu Konak Keme-
ralti ve Cevresi Yenileme Alani 1. Etap Aydin-
latma Masterplani ve Elektrik Uygulama Pro-
jeleri, yenileme alanini ikiye bélen ikicesmelik
Caddesinin batisinda kalan alan igin hazir-
lonmistir. Soz konusu aydinlatma ¢calismasi-
nin 2. Etabi ise caddenin dogusunda kalan
alan i¢in hazirlanmaktadir. 2. Etap calisma-
lari da tamamlandiginda yenileme alaninin
buyuk kisminin aydinlatma tasarimi planlan-
mis olacaktir.

Kentsel aydinlatma kavramini salt teknik bir
konu olarak degerlendirmek yerine, gerek
mekansal, gerekse toplumlar arasi iligkile-
ri guglendirecek bir “diyalog araci” olarak
tariflemektedir. ‘Sosyal aydinlatma/ soci-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

TICARET BOLGESI

OZEL TICARET
BOLGESI

HAVRALAR

al lighting" konsepti ile sekillendirilen planlar
standartlasmis ¢cdzUmlerin Uretiminden cok,
bolgenin kendi kimligi ve ihtiyaglari dogrultu-
sunda onceliklerini belirlemek yoluyla ¢ozim
Onerileri Uretmek amaciyla hazirlanmistir.
Burada sosyal aydinlatma olarak tariflenen
konu, kapsayicilik ve sahiplenme kavramlari-
na odaklanirken; bireyin salt mekansal iligkile-
riile sinirli kalmayan, glvenlik, iklim degisikligi,
1sik kirliligi, ekonomik ve ekolojik surdurulebi-
lirlik gibi sosyal kaygilari da kapsayan bir cer-
cevede deg@erlendiriimektedir. “Herkes igin”
temasi ile sekillendirilmis olan Proje;

« Toplumun tUm bireylerini kapsayan- kapsa-
yicit bir plan ortaya koymayi

+ GUvenlik algisini desteklemek ve emniyet
saglamayi

- Mekansal kullanim surelerini uzatarak kent-
sel gece ekonomisini desteklemeyi

« Isik kirliligini minimum seviyeye indirmeyi

+ Karbon salinimi ve enerji kullanimini azalt-
may! amaglamaktadir.

PROJE ORTAKLARI:
ARUP MUhendislik ve MUsavirlik Ltd. $ti.

PROJE SURECi:

Konak Kemeralti ve Cevresi Yenileme Alani
1. Etop Aydinlotma Masterplani ve Elektrik
Uygulama Projesi 2016 yilinin Kasim ayinda
baslatiimistir. Proje sUreci belediyemiz tara-
findan verilen idare onayinin ardindan GDZ
Elektrik Dagitim A.$. tarafindan 2018 yil Ha-
ziran ayinda verilen onay ile tamamlanmis-
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tir. 55 hektar buyUkluglindeki proje alaninda
pilot uygulamalar ilk olarak 2019-2021 yillar
arasinda Havra Sokagl ve 848 Sokak'ta ta-
mamlanmistir. Projenin geri kalan uygulama-
lari Kemeralti Altyapi Ustyapi ve Aydinlatma
Uygulamalari Isi kapsaminda devam etmek-
tedir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Projenin ¢iktilari gerek ekolojik cevre gerekse
kullanicilar Gzerinde saglik agisindan Ug temel
kategoride iyilesme saglayacaktir. Bunlar,

1 Eneriji Tasarrufu Saglanmasi

Mevcut durumdaki direk adetleri ve aydin-
latma aygitlarinin glcune gore, ¢alismaya
konu olan yollardaki aydinlatma armaturle-
rinin yillik tGkettigi toplam enerji miktar tespit
edilmistir. Mevcut durumda YBSBL'I (yuksek
basingll sodyum buharl lamba) olan aydin-
latma aygitlart LED isik kaynaklari ile degis-
tirilmis, bu sayede mevcut durumda direk
basina 250W olan elektrik tuketimi, oneri-
len durumda 30 W olarak belirlenmistir. Bu
calisma sonucunda yapilan hesaplamalara
gore, mevcut durum ile LED isik kaynakl ay-
dinlatma aygitlari kullanilarak yapilan oneri
yerlesimin karsilastirmasinda, gugler arasin-
daki farktan dogan, %65 oraninda enerji ta-
sarrufu saglanmistir. Bu eneriji tasarrufu, 1sik
kaynagi degisimleri ve gece 02:00'dan sonra
sokak aydinlatmalarinin dim edilmesi ile sag-
lanabilmektedir. Mevcut durumda vyillik (yaz
ve kis olarak iki ayri adimda) harcanan enerji
179520 kWh iken, onerilen durumda harca-
nan toplam enerji 62592 kWh'tir. Onerilen
yerlesimlerde P2, P3, P4 yol aydinlatma sinifi
icin gerekli tim TS-EN 13201-2 aydinlatma
standartlari saglanmistir.

Isik kaynagi dmrundn uzamasi ile ilgili yapi-
lan hesaplar; LED isik kaynaklarinin dim edi-
lerek kullanilmasi durumunu iki ayri yaklasim
ile gdstermektedir. ilk yaklasim, bélgede yo-
gunlugun dusuk oldugu 02:00-06:00 saat-
leri arasinda, armaturlerin %50 dim edilerek
kullanilmasi durumunda, hi¢ dim edilmeden
kullanildigi duruma goére, 3,5 yil kadar daha
uzun kullanilabilecegini 6ngormektedir.

2 Isik Kirliliginin Azaltilmasi

Gereginden yuUksek veya gereginden dusuk
aydinlik dizeyinde ve/veya yanlis yonlendiril-
mis aydinlatma, kamasmaya veya kor nokta-
larin olusmasina ve gereksiz eneriji tUketimine
sebep olur. Bu durum istenmeyen 1s1@in, is-
tenmeyen yuzeylere- gokylUzu- yapi yuzle-
ri- i¢ mekanlar gibi- dagiimina sebep olarak

hem gereksiz enerji harcanmasina hem de
negatif biyolojik etkilere neden olmaktadir.
Sokak aydinlatmalari bu duruma neden ola-
bilen en yaygin 6rneklerdir. Konak -Kemeralt
Bolgesi'nde mevcut durumda kullanilan yuk-
sek ve siperlik agisi uygun olmayan direk tipi
aydinlatma armaturleri, bir¢cok agidan isik kir-
liligine neden olmaktadir. Onerilen sistemde
armaturler , perdeleme agisi, kamasma fak-
tord, insan olgedi, teknik ozellikler (Spectrum,
CRI, CCT vb.) gibi bircok kriter ve kisitlayicilar
ile armatur ailelerini tariflemektedir

3. Karbon Saliniminin Azaltiimasi
03.09.2020 tarihinde Enerji Bakanlhgi tara-
findan resmi gazetede yayinlanmig olan Tur-
kiye Ulusal Elektrik Sebekesi Emisyon Fakto-
rd Bilgi Formu’'nda belirtilen Faaliyet Temelli
Marj Emisyon Faktoru baz alinarak yapilan
hesaplamalar dogrultusunda;

« Mevcut armaturlerin yillik karbon salinimi
124,20 tondur.

« Bu armatdurlerin LED ile degisimi sonrasinda
yillik bazda 60,30 ton ile neredeyse %5S0'lik
bir dugim saglanacaktir.

« Ayrica sokak aydinlatmalarinda 6ngorilen
aydinlatma otomasyon sisteminin devreye
girmesi ile birlikte, bu oran 47,86ton'a dlsu-
ruilerek, CO2 salinimindaki azaltim daha da
yUksek olacaktir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR

PROJESINE UYGUNLUGU:

Proje sagladigi enerji verimliligi ve karbon
salinimi dudsumu ve uzun omurlu armatdr
segimleriyle saglikli ve strdurulebilir kentsel
gelismeyi basarabilmektedir. Bunun yanisira
tek merkezden kontrol edilebilir ve ariza du-
rumunda tespit edilebilir dolayisiyla hemen
mudahale edilebilir bir aydinlatma sistemi
tasarlandigi i¢cin ariza durumunda aydinlat-
ma elemanlarina aninda mudahale edilebi-
lecektir. Boylece alanda ariza nedeniyle gece
karanlik bolgeler olusmayacak ve ziyaretgi-
ler aksam saatlerinde glvensiz hissetmeye-
ceklerdir. Ayrica ayri ayri kontrol edilebilmeyi
saglayan DALI sistemi ve enerji verimliligini
saglayan hareket sensorl kullanimasi da
projenin inovatif teknolojik tarafini olustur-
maktadir.

SAGLIK GELISIiM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Kentsel sit, 1, 2. ve 3. Derece arkeolojik sit
alanlarini barindan izmir Konak Kemeralti ve
Cevresi Yenileme Alanini fiziksel olarak ikiye
bolen ikicesmelik Caddesi arterinin batisin-
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daki alanda gergeklestirilen proje, 2020-
2024 izmir BlyUksehir Belediyesi Stratejik
Planinda Kdltdr Sanat faaliyet alaninda yer
almaktadir. “Kemeralti Bélgesinde Alt ve Ust-
yap! Calismalart Yapilmasi” faaliyet ve pro-
jeleri igerisinde tanimlanmistir. Plana gore
KUltir Sanat faaliyet alaninda amag izmir'i
yeniden Ege, Akdeniz ve Dunya Kdltdrlerinin
Uretim alanlarindan bir haline dénustirmek-
tir. Hedefi ise izmir'in kadim kdlttr varliklarini
koruyarak yeniden yasamin bir parcasi haline
getirmek ve sehir hayatina kazandirmaktir.
Ayrica planin ana stratejik amaci ve hedef-
lerinin basinda  “Herkesi kapsayan surdudru-
lebilir bir altyapr olusturmak” yer almaktadir.
Bu hedef cercevesinde kent ekonomisine katki
sunacak sekilde surdurulebilir bir kent altya-
pisi inga etmek ve yerlesim alanlarini guvenl
planli ve saglam sekilde yeniden yapilandir-
mak hedefleri yer almaktadir. Proje ile tim
bu hedefler karsilanmaktadir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI:

Konak Kemeralti ve Cevresi Yenileme Alani 1.
Etap Aydinlatma Masterplani ve Elektrik Uy-
gulama Projeleri sézlesme bedeli 575.000
TLdir. Havra Sokak ve 848 Sokak uygulama
bedelleri toplam 600.000TL dir. Proje ve uy-
gulama bedelleri Belediyenin oz kaynaklari
kullanilarak finanse edilmistir.

Kentsel aydinlatma
kavramini salt teknik
bir konu olarak
degerlendirmek
yerine, gerek
mekansal, gerekse
toplumlar arasi
iliskileri
glgclendirecek bir
“diyalog araci” olarak
tariflemektedir.
‘Sosyal aydinlatma/
social lighting’
konsepti ile
sekillendirilen planlar
standartlasmis
¢ozumlerin
uretiminden cok,
bolgenin kendi kimligi
ve ihtiyaglari
dogrultusunda
onceliklerini
belirlemek yoluyla
¢OzUm onerileri
dretmek amaciyla
hazirlanmistir.
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KARSIYAKA BELEDIYESI
SEHIR PLANLAMASI

Kargiyaka Cocuk Oyun Macera Parki
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PROJENIN AMACI:

Son donemlerde yapilan arastirmalar, ma-
cera parklarindaki aktivitelerin kaslari gug-
lendirdigini, kalori yakimini hizlandirdigini ve
stresten arindirdigini vurgulamaktadir. Ma-
cera parklarindaki aktivitelerin, hem beden-
sel hem de ruhsal saghgimiza ciddi faydalar
sagladig bilimsel olarak tespit edilmistir. Bi-
reylerin keyifli vakit gegirirken ayni zamanda
fiziksel ve ruhsal sagliklarini da geligtirmele-
rine destek olan macera parklari saglikl se-
hir planlamalarinda dnemli bir yer edinmeye
baslamistir.

Macera parkindaki heyecanli aktivitelerin “iyi
korku” olusturarak adrenalin salgilanmasini
artirdigi ve kan damarlarini geniglettigi tespit
edilmistir. Ayrica endorfin ve bobrekustu bez-
lerinden salinan adrenalinin kisileri duygusal
olarak iyi, fiziksel olarak da guglu ve enerjik
hissettirdigi bilinen bir gercektir. YUksek tem-
polu eglence aktivitelerinin beyinde glvenli
ve ongordulebilir olarak kodlandigl, dolayisiyla
korku ve endiseye bagll gelisen anksiyetenin
tedavisinde de olumlu etkileri oldugu bilin-
mektedir.

Macera parkindaki aktiviteler, yogun tempo-
lu hareketler icerdigi icin cocuklarin kaslarinin
gelismesine, daha fazla terlemesine ve kalori
yakiminin hizlanmasina budyuk katkr sagla-
maktadir. Bu faydalariyla macera parki ¢o-
cuk obezitesiyle mucadele agisindan buyuk
deg@er tagimaktadir.

Covidl9 salginiyla birlikte evlerine kapanmak
zorunda kalan, hareket ve sosyal iliskileri si-
nirlanan ¢ocuklarin psikolojik olarak macera
parklarinda streslerinin azaltilacagl, kalori
yakimini hizlandirarak son gunlerde saglik-
I sehirler icin 6nemli bir sorun haline gelen
gocuk obezitesinin onlenmesine katki sagla-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

nacagl, ¢cocuklarin akranlariyla keyifli aktivi-
telerle gUvenli bir ortamda sosyallesebile-
cekleri dusunulmektedir.

Bu bilgiler 1siginda; Karsiyaka Cocuk Oyun
Macera Parki, klasik oyun aletlerinden siki-
lan cocuklarimizin ve genglerimizin ihtiyag
duydugu farkliigi, macera parki ile sehir ice-
risinde yasatmak; onlar i¢in gerekli olan ha-
reketlilik alanini yaratip; rahatga, 6zgurce, en
glvenli sekilde heyecan yasayabilmelerine
destek olmak dusuncesiyle olusturulmustur.
Bu kapsamda projemizde, Covidl9 salginiyla
birlikte hareket kisitlamasi yasayan ve bunun
sonucu olarak obezite sorunlariyla muca-
dele eden ¢ocuklarimizin fiziksel geligsimlerini
desteklemek, ruhsal olarak kendilerini daha
iyi hissetmelerine ve son yillarda salgin ne-
deniyle yasadiklari stresi azaltmalarina katki
saglamak ve bunu yaparken gocuklarimiza
keyiflizaman gegirebilecekleri, eglenceli kent-
sel alanlar olusturmak amaglanmaktadir.

PROJE ORTAKLARI:
Projemizde ortak bulunmamaktadir.

PROJE SURECI:

19.ylzyilla baslayan sanayilesme sureci igin-
de kent merkezlerinde hizla artan yapilasma,
yogunlasma ve nufus beraberinde sorunlari-
ni da getirmektedir. Bu durumda, kent mer-
kezlerinde yasam kalitesi dusmekte ve ¢ocuk
gelisimine uygun nitelikli kentsel mekanlar gi
derek azalmaktadir. Bu yuzden cocuk mace-
ra parklari kentte yasayan butin insanlarin,
ozellikle de cocuklarin nefes alabilecekleri,
fiziki ve ruhsal olarak gelisebilecekleri, ke-
yifli vakit gecirerek sosyallesebilecekleri ve
dinlenebilecekleri rekreasyon alanlari ola-
rak artan bir onem kazanmaktadir. Macera
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parklari, cocuklarin 6zgurce, glvenli ve sag-
ikl ortamlarda oyun oynamasina ve cesitli
oyun faaliyetleriyle gelismis saglikli nesillerin
yetistirilmesine olanak saglamaktadir. Ayrica
cocuklarin gelecekte saglikh bir birey olmasi,
kendine guven hissinin artmasi ve toplumla
rahatca iletisim kurmasi agisindan da mace-
ra parklari bUyUk deger tasimaktadir.
Projemiz, gelecek yillarda daha saglikli ve
huzurlu bir kent olmak i¢in ¢cocuklara yatirm
yapmak ve cocukluk doéneminden itibaren
bireylere gelisimleri konusunda destek ol-
mak istegiyle gelistiriimistir. Kargiyaka Cocuk
Oyun Macera Parki, ¢ocuklarimizin eglenceli
ve keyifli vakit gecirmelerine katki saglarken
ayrica aktivitelerle kaslarinin glg¢lenmesine,
hizli kalori yakimina da destek olacagi dusu-
ndlmektedir. Bu dusunceler dogrultusunda
hazirlanan projemizde hem bedensel hem
ruhsal olarak g¢ocuklarimizin saghgr Gzerin-
de olumlu etkiler yaratirken onlarin keyifli ve
glvenli ortamlarda eglenceli vakit gegirmesi
amaglanmistir.

Proje kapsaminda ilk olarak Cocuk Oyun Ma-
cera Parki yapimina uygun olacak kent igin-
de dogal yapisi bozulmamig ve toplu tasima
ile ulasimi kolay olan bir kentsel alan belir-
lenmistir. Ayni zamanda ¢ocuklarin gelisime
destek olurken eglenmelerini ve keyifli vakit
gecirmelerini saglayacak fiziksel aktivitelerin
neler olabilecegi, hangi aletlerin daha uy-
gun olacagl arastirilarak belirlenmistir. Hic-
bir agaca ve dogal ortama zarar verilmeden
alan peyzaji yapiimistir. ihale stiregleri son-
rasinda Karsiyaka Cocuk Oyun Macera Parki
kurulmustur. Covidl9 salgini nedeniyle alinan

tedbirler kapsaminda acilisi yapilamamistir.
Tedbirlerin ve kisitlamalarin kaldirilmasiyla
birlikte ilerleyen gunlerde parkimizin agilisi
yapilacaktir.

Karsiyaka Cocuk Oyun Macera Parki'nda 65
metrelik 2 adet zipline kulesi, kader atlayisi
kulesi, gengler ve ¢ocuklara yonelik iki fark-
Il tirmanma duvari ile iki farkli yUkseklikte ip
parkuru bulunmaktadir. ip parkurlarinda
toplam 9 farkli oyun grubu yer almaktadir.
Klguk yas grubuna hitap edecek ilk kat ip
parkurunda kum torbalari, tUp gegit, sandik
kopru ve lastik kdpru oyunlari bulunmaktadir.
Genglere yonelik ikinci kat ip parkurunda geo-
metrik sekil, hamak képru, ayak izi adimlama,
sallanan lastik ve komando koprusu yer al-
maktadir. Ayrica kullanicilar ve gevre sakinleri
icin park igerisinde ¢ay ocagl ve tuvaletler de
bulunmaktadir.

Her fiziksel aktivite alaninda yonlendirme-
lerin, alan ve guvenlik kurallarinin yer aldig
tabelalar bulunmaktadir. Ayrica alan iginde
aktiviteler konusunda deneyimli personeli-
miz, ¢cocuklara aktivite boyunca gerekli yon-
lendirmeleri ve destegi saglamak konusunda
yardimci olacaklardir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Son yillarda cocuklarda fiziksel aktivite duzeyi
giderek azalmaktadir. CovidlS salgini ile bir-
likte cocuklarin fiziksel aktivite duzeyi daha da
azalmistir. Fiziksel aktivitenin azalmasi, basta
obezite olmak Uzere pek ¢ok kronik hastalgin
erken yaslarda gorulmesine neden olmakta-
dir. Yasam boyu fiziksel aktiviteye yeterli ka-
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tilm ve normal kilonun korunmasi, obezite,
kardiyovaskller hastaliklar, hipertansiyon,
Tip Il diyabet, akciger ve kolon kanseri gibi
bircok kronik hastaliktan korunmada olduk¢a
etkilidir. Ayni zamanda kendine glvenin, ben-
lik saygisinin ve akademik basarinin artmasi
ve depresyon belirtilerin azalmasi gibi onemli
psikososyal yararlari vardir.

Karsiyaka Cocuk Oyun Macera Parki, kentsel
planlamada ¢ocuklarin keyifli ve 6zgurce ha-
reket edecegi alanlar olustururken kent sag-
igina ve gelecek nesillerin daha saglikl bi-
reylerden olugsmasina katki sunmak amaciyla
hazirlanmistir. Bu kapsamda Karsiyaka Cocuk
Oyun Macera Parki'nda 2 adet zipline kulesi,
farkli yas gruplarina gore hazirlanmig 2 katl
ip parkuru, gocuk ve eriskin igin ayri tirmanma
duvarlari, kader atlayisi alani bulunmaktadir.
Ayrica aileler icin bekleme yerlerimiz, kafemiz
ve tuvaletlerimiz de bulunmaktadir. Projemi-
zin yapim asamasi tamamlanmis olup,

Covidl9 salgini nedeniyle agilisi dnUmuzdeki
glnlerde yapilarak ¢ocuklarimizin kullanimi-
na sunulacaktir.

Saglik ve esenlik goz onune alinarak yapilan
kentsel planlamasi ile Karsiyaka Cocuk Oyun
Macera Parkimiz, kullanimina daha baslanil-
mamis olmasina ragmen projemizin fiziksel
ve ruhsal anlamda saglikli bireyler yetistiril-
mesine bUyuk katki saglayacagr duguntlmek-
tedir. Ayrica Covidl9 salginin ¢ocuklar Uze-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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rindeki etkileri nceden kestirilerek planlanan
projemizde kurumumuz yerel liderlik yaparak;
degisim ve soklarin éngorulmesine ve buna
uygun kentsel planlamalar yapiimasina on-
culUk etmistir.

Projemiz ¢ocuklarin refahina, ¢ocukluk ¢agi
obezite sorunlariyla mucadeleye, fiziksel ve
ruhsal olarak saghgin gelisime katki saglar-
ken; aktif hareketi tegvik eden, saglhgi ve refahi
iyilestiren kentsel mekanlar tasarlanmasina
da hizmet etmektedir. Farkli sehir ortamla-
rinda insanlarin yasadigl, oynadigl, sevdigi
yerlerde aktif ve saglikli yagsami destekleyen,
surdurulebilir bir cevre olusturulmustur.
Saglikli yasamin temelini olusturan ¢ocukluk
sUrecinde; fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal ve
ruhsal gelisim tUm ¢ocuklar igin hayati 6Gneme
sahiptir. Cocukluk surecinde yasanan stre-
sin saglik ve huzur konularinda yasam boyu
olumsuz sonuglar yarattigi gordlmektedir. Bu
nedenle saglikl sehirlerin gelecek nesillerde
daha saglikli ve huzurlu olabilmesi i¢in olumlu
erken cocukluk deneyimleri ve gelisimi sag-
layan stratejik ve butlnlegik planlara yatirim
yapmasi onemli bir gerekliliktir. Bu nedenle
Karsiyaka GCocuk Oyun Macera Parki sadece
kentsel bir tasarim ve mekan olmaktan otede
cocuklarin saglikli gelisimine olumlu katkr su-
nan ve gelecek nesillerde kentimizi daha sag-
hkl bir kent yapmamiza etki eden bir projedir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR

PROJESINE UYGUNLUGU:

Sagliklh - Sehir  tanimlamalart  kapsaminda
Karsiyaka Cocuk Oyun Macera Parki projesi
saglik bilincini gelistirmeyi ve saglikli nesiller
yaratmay! hedefleyerek; cocuklarin fiziksel ve
ruhsal gelisimine buyuk katki saglamaktadir.
Keyifli vakit gegirirken saghga da olumlu et-
kiler yaratmak planiyla hazirlanan Karsiyaka
Gocuk Oyun Macera Parki projesi, belirli sag-
ik duzeyine ulasmis bir kent yaratma vizyo-
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nuna sahiptir.

Saglikli Sehir Projesi; kentte yasayan ve ¢a-
isan insanlarin fiziki, psikolojik ve cevresel
refahlarini gelistirmeyi amaglayan uzun do-
nemli bir kalkinma projesi olarak tanimlan-
mistir. Ayrica saglikl kentin cevresini gelig-
tirebilen ve kaynaklarini genigletebilen kent
oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte Sag-
likl Sehir Projesi; Ylksek saglik dlzeyi, Birey-
lerin mutlulugu, yasam c¢evresine baglhligi,
aidiyet duygusuyla c¢evresini benimsemesi
cekici bulmasi ve dogal ¢evresini korumasi,
surdurdlebilirligin ve pozitif gelismenin sag-
lanabilmesi, katilimcl, paylasmaci, birlestirici
niteliklerin desteklenmesi igin kent estetiginin
onemine de vurgu yapmaktadir.

Saglikl Kentler Projesi'nin “Yerel dlzeyde
saglikli toplum politikasini gelistirmek, saghgi
destekleyen fiziksel ve sosyal ¢evreyi olustur-
mak, saglik icin toplum ¢alismalarini glglen-
dirmek.” amaglarina dogrudan etki eden pro-
jemiz, bu amaglarin gerceklesmesine buyuk
katkr saglayacak niteliktedir.

Saglikl Sehir prensiplerine uygun olarak ha-
zirlanmis olan projemiz, hakkaniyetle insa
edilmis, surddrullebilir ve halkin etkin katilmi-
ni destekleyen ozelliklerdedir. Ayrica projenin
yapimi surecinde sektorlerarasi igbirligi sag-
lanmistir.

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Aginin stratejik
hedeflerinden;

“Sagligi belediyelerin sosyal ve politik glinde-
minin en Ustlne ¢ikarmak igin gergeklestirilen
calismalari desteklemek.” “Saglik ve surdu-

rdlebilir kalkinmaya yonelik olan ve saghgin,
saglik alaninda esitligin ve Avrupa Herkes igin
Saglik ve Saglk 2020 prensiplerinin uygulan-
masina yonelik yerel politika ve uygulamala-
ri desteklemek.” hedeflerine hizmet edecek
dzelliklere sahip olan projemiz DSO strate-
jik onceliklerine uygun olarak hazirlanmistir.
Ayrica projemiz, DSO tarafindan belirlenen
saglikli sehirlerin karsi karsglya kaldigr onemli
saglik risklerinden biri olan “Cocuk Obezitesi”
ile mucadeleye destek olacak bir sehir plan-
lamasint kapsamaktadir.

VIl. Faz genel hedeflerinden “Herkes icin sag-
g1 ve refahi artirmak ve saglik esitsizlikleri-
ni azaltmak, DSO'nuN stratejik dnceliklerinin
uygulanmasini desteklemek.” hedeflerine ve
bu hedeflere ait stratejik yaklasimlara ulas-
ma konusunda projemizin olumlu etki yara-
tacagr dusundlmektedir. Ayrica VII. Faz ana
temalarindan “Sehirlerimizi olusturan insan-
lara yatirim yapmak, sagligi ve refahi arttiran
kentsel mekanlar tasarlamak, saglik ve refah
icin daha fazla katilim ve ortakliklar, daha iyi
toplumsal refah ve ortak urin ve hizmetlere
erisim” projemizin buyuk katki sunacagi te-
malardir.

Projemiz, ozellikle VII. Faz ana temalarin-
dan 1. Temaya iliskin oncelikli konularda yer
alan “Pozitif erken ¢ocukluk deneyimleri dahil
saglikh erken yaslar” konusuna iligkin bir ¢ok
calismayi kapsamakta ve bu onceligin yerel
dlizeyde saglanmasina destek olmaktadir.
Ayrica projemizin yaratacagi ¢arpan etkisiyle
farkli yerel yonetimlere de 6rnek olusturacagi
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dusunulmektedir.

Karsiyaka Cocuk Oyun Mace-
ra Parki, BM 2030 Surdudru-
lebilir Kalkinma Glndeminde
belirlenen “Saglikli bireyler,
esitsizliklerin azaltilmasi, ba-
rig, adalet ve guglu kurumlar,
surdurulebilir sehir ve yasam
alanlari” baglikli hedeflere de
odaklanmaktadir.

SAGLIK GELiSIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Stratejik planlama, kurumun
hdlihazirda bulundugu yerin
tespitinin yapilmasiyla vizyo-
nu dogrultusunda ulagma-
y!I hedefledigi yer arasindaki
glzergdhi tarif etmektedir.
Kurumun hedefledigi nokta-
ya ulasmasi igin yerine ge-
tirmesi gereken stratejileri,
bu planda belirlemesi gerek-
mektedir.

Belediyemize ait 2020-2024
Stratejik Planimizda, S amag
ve bu amaglara yonelik top-
lam 17 hedef bulunmaktadir.
Ayrica stratejik planimizda
belediyemize ait misyon, viz-
yon ve temel de@erler de bu-
lunmaktadir.

Stratejik planimizin 2. Ama-
cl “Yasam kalitesini arttiran,
sUrdurdlebilir ve saglikl bir
cevre anlayisiyla hizmet Uret-
mek.” seklindedir. Bu amaca
yonelik 5 hedeften ilk dordu
su sekildedir:

“2.1 Mevcut yesil alanlarin ko-
runmasi ve kisi basina dusen
yesil alan miktarinin arttiril-
masi

22 Toplumda doga ve
cevre bilincinin arttirilmasiyla
cevrenin korunmasi, sifir atik
yonetim sisteminin gelistiril-
mesi

2.3  Surdurulebilir bir kent
yaratmak amaciyla iklim de-
Gisikligi ve etkilerinden korun-
ma kapsaminda ¢alismalarin
yaplimasi

24  Cevre saghgini koru-
yarak daha temiz bir kent

yaratiimasi amaciyla hizmet
kalite ve kapasitesinin yuk-
seltiimesi.”

Stratejik planimizin 4. Amaci
“Tum ogeleriyle guclU, saglikl
ve guvenli bir toplumsal yapi
olusturacak hizmetler uUret-
mek.” Bu amaca yonelik 3
hedef bulunmaktadir. Proje-
miz 4. Amacin 3. Hedefi olan
“Toplum saghg, refahi ve hu-
zurunu saglamaya  yonelik
calismalar yapiimasl.” Hede-
fine etki edecek niteliktedir.
Stratejik planimizin 5. Amaci
“Kentin kultur, sanat ve spor
yasamini zenginlestirerek
halkin yasam kalitesini arttir-
mak.” seklindedir. Projemiz S.
Amacin 2. Hedefi olan “Her
yastan Karsiyakalyr spora
tesvik edecek imkanlar sunul-
masina yonelik ¢alismalarin
yapillmasi” hedefini gercek-
lestirmeye yoneliktir.
Karslyaka Kent Saglik Pro-
fili, ¢ocugu olan kadinlarin
kentin fiziki planlamasindan
kaynakli sosyal yasantidan
kopmalarinin  onlenmesine
yonelik duzenlemeler yapil-
masinin gerekliligini ifade et-
mistir. Karsiyaka Cocuk Oyun
Macera Parki, kentin icinde
gocuklarin ve ailelerinin egle-
nerek sosyallesebilecegi sag-
likli bir ortam sunmaktadir.

PROJE BUTGESI
VE FINASMANI:
Proje kapsaminda olusturu-
lan macera parki 1.570.000
TL maliyetle yapiimistir. Pro-
jemize ait maliyetler beledi-
yemizin kendi buUtcesinden
finanse edilmistir.

www.skb.gov.tr
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Covidl9 salginiyla
birlikte hareket
kisitlamasi yasayan

ve bunun sonucu
olarak obezite
sorunlariyla
mucadele eden
cocuklarimizin fiziksel
geligsimlerini
desteklemek,
ruhsal olarak
kendilerini daha iyi
hissetmelerine ve son
yillarda salgin
nedeniyle yasadiklari
stresi
azaltmalarina katki
saglamak ve bunu
yaparken
cocuklarimiza keyifli
zaman
gegirebilecekleri,
eglenceli kentsel
alanlar olusturmak
amaglanmaktadir.
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MURATPASA BELEDIYESI
SEHIR PLANLAMASI

Sevgi Degirmeni
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PROJENIN AMACI:

Bir kentte yasayan bireylerin saglik durum-
larinin belirlenmesinde, biyolojik faktorlerin
yani sira, yasadiklari mekdnin fiziksel, sos-
yal, kultdrel kosullari da 6nemli dlgude etkili
olmaktadir. Saglikli kent olabilmenin 6ncelik-
lerinde, kentsel kosullarda c¢evre sorunlari-
nin ¢ézudmune ornek olan yaklasimlar onem
kazanmaktadir. Bu sebeple, kentte sosyal ve
fiziksel cevrelerin olusturulmasi ve bunlarin
geligtiriimesinde; yesil, temiz, ¢ocuk ve yasl
dostu ortamlar, ekolojik yaklasimlar, gegmise
ve kentin kultdrel mirasina sahip cikan, kent
bellegini canli tutan ¢aligmalar, sGrdurdlebilir
saglikli ortamlar yaratmada one ¢gikmaktadir.
Antalya, ¢ok uzak olmayan gegmiste, turung
bahcelerinin i¢cinde, narenciye kokusunun et-
rafi sardigl, yesili ile 6ne ¢ikan bir kentti. Ma-
halle iclerinden gegen ariklari, denize dokulen
selaleleriyle iginden su gegen, suyun gucunu
degirmenlerle birlestirip Uretime ve ekonomi-
ye katki koyan bir yerlesimdi. Hizli kentlesme
ile birlikte sureg icerisinde; suyla gelen kultd-
rand, bir donemin ekonomisi Uzerine damga
vurmus, suyla donenen ahsap degirmenlerin
bellegini blyUk oranda kaybetmistir. Turung
ve narenciye bahcgelerini yapilasmaya terk
etmistir.

Sevgi Degirmeni Projesi, bu noktadan yola
¢lkarak kamuya agik kentsel alanlari, saglik-
Il cevreye donustirmek Uzere planlanmis ve
yasama gegirilmistir.

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =
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Sevgi Degirmeni Projesi ile;

- Antalya’nin sahip oldugu su kaltlrdnu ye-
niden 6n plana ¢ikarmak, ani degerini yasat-
mak, kent belliginde hatirlanmasini sagla-
mak,

- Elektrik maliyetlerini dlistrmek ve kisi basi
karbon ayak izini azaltmak amaciyla gunes
enerjisi sistemiyle ¢aligan degirmenleri yesil
alanlarla birlestirmek,

- Modern yasanabilir cevrelerde ekolojik yak-
lasimlarla Uretime ve ekonomiye katki koya-
bilmek,

- Yesil bahgeli turung kokan Antalya'yr ya-
satmak, parklara dikilen turunclari da kadin
kooperatifleriyle igbirligi yaparak, ¢esitli Grdn
haline getirmek ve katma deger yaratmak
amaglanmistir.

PROJE ORTAKLARI:

Muratpasa Belediyesi'nin  ozkaynaklari ile
gelistirilmis bir projedir. Turung meyvelerinin
katma degeri yuksek UrGne donusturdlme-
sinde kadin kooperatifleriyle igbirligi yapil-
mistir.

PROJE SURECI:

Saglikl kentsel ¢evreler planlanirken, strdi-
rdlebilir pratiklerle yayginlasmasi gerekmek-
tedir. Planlama ve uygulamalarin toplum ta-
rafindan benimsenmesi, toplumsal katilimin
saglanmasina baglidir. Bu amagla kentsel
alanlarda surdUrudlebilir pratiklerin yaygin-
lasabilmesinde kent sakinleri ve sivil toplum

www.skb.gov.tr
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kuruluglarini da eyleme dahil etmek gerek-
mektedir.

Muratpasa Belediyesi, kamuya ag¢ik alan-
larinda saglikh kentlesmeye oncl ve ornek
olmak igin tum bu bilesenleri ortak noktada
toplayarak kent belliginde yer etmis degir-
meleri, elektrik maliyetlerini disurmek ve kisi
basi karbon ayak izini azaltmak amaciyla gu-
nes enerjisi sistemiyle entegre ederek park-
larda kullanmaya baslamistir.

Proje kapsaminda;

- Sehir sebeke elektrik sisteminden tamamen
bagimsiz olan parklarda, gineslenmenin en
fazla oldugu noktaya gunes enerji panelleri
yerlestirilmistir.

- GUnesten aldigi enerjiyi elektrik enerjisine
ceviren sistem, parkin sus havuzundaki de-
girmenin donmesini saglamaktadir.

« GUn boyu donen degirmen de pilleri sarj et-
mekte ve glnesin batmasiyla birlikte parkin
lambalart yanmaktadir.

+ Yenilenebilir enerji kaynaklarindan gunes
enerjisi sistemi Uzerine kurulu hidroelektrik
enerji sistemin de klguk bir érneginin yer al-
digi érnek parklarda, cep telefonu, tablet gibi
mobil cihazlarin sarj edilmesini saglayan USB
baglanti noktalari da bulunmaktadir.

« Antalya’nin  belleklerde yer etmis tu-
rung-narenciye bahcgelerine oykunerek park-
larda peyzaj duzenlemesinde turung agaglari
kullaniimistir.

- Fideleri, Park ve Bahgeler MudurlGgumuzce
Uretilmistir.

+ Antalya’nin endemik tdrd olan turung agag-
larinin meyveleri toplanip katma degeri yUk-
sek Urune donusturulmustar.

« Bu asamada kadin kooperatifleriyle igbirligi
yapilmistir. Turung kolonyasindan, sabununa,
recelinden sirkesine kadar bircok cesit Urln
elde edilmistir. Boylelikle kadin igsglcune de
katkida bulunulmustur.

ELDE EDILEN SONUGLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI :

Sevgi Degirmenli Projesi ile;

- Muratpasa ligesi'nde 10 parkta Sevgi De-
girmenleri donmeye baglamistir. Sadece ya-
tinm maliyeti ile parklarin enerji gereksinimi
gunesten kargilanmaktadir.

- Kentsel alanlardaki, kamusal bosluklar do-
natilirken kamu yarari gozetilmistir.

- Azalan kaynaklarin yerine koyulmasi, yeni-
lenebilir enerji kaynaklarinin kullaniimasi, bu
kaynaklarla dretim saglanmasi ve kamuya
acik mekanlarda kullandirilarak halkin 6zen-
dirilmesi saglanmistir.

- Surdurdlebilir kentsel gevreler icin ¢cevre bi-
lincine sahip kitlelerin olusturulmasina yar-
dimci ve dncu olunmustur.

- Kent belliginde yer etmis, bir doneme dam-
gasini vurmus, kentin ekonomisinde onemli
yer etmis suyla donen degirmelerin kentteki
ani degerinin, kent sakinlerinde yer etmesine,
yeni nesilce de taninmasina olanak saglan-
mistir.

- Yesilin, suyun, yenilenebilir kaynaklarin kul-
lanildigl, ge¢gmis mirasin dahil edildigi gevre-
lerde, beden saghgi haricinde ruh saghginin
da olumlu yonde etkilenmesi saglanmistir.

- Gecmise, sehir sakinlerinin kulturel ve biyo-
lojik mirasina baglihgr desteklenmistir,

- Inovatif katkilarla geleneksel Uretimlerin
gunUmuzde az enerji ve dogru kaynak kulla-
nimi ile sdrdUrulebilir sekilde yasatilabilecegi
bilinci olusturulmustur,

- Saglikli cevrenin yesil ve dogay! tuketerek
degil, donustlrerek surdurdlebilir oldugu or-
neklenmistir,

- Parklarin peyzajlarinda kullanilan turung
agaglarinin meyvelerinin katma degeri yUk-
sek Urdnlere c¢evrilmesinde kadin gucunin
kullanilmasi saglanmistir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR

PROJESINE UYGUNLUGU:

Sevgi Degirmeni Projesi; saglikli bir kentin ni-
telikleri ve kriterlerinden,

www.skb.gov.tr



1- Ylksek kalitede, temiz, gl-
venli bir fiziksel cevre,

2- Istikrarll ve uzun vadede
bu istikrarin surdurdlebildigi
bir ekosistem,

3- GuglU, birbirini destekle-
yen bir toplum,

4- lliski ve iletisim olanagiyla
degisik kaynak ve deneyimle-
rin olusturulmasi,

S- Cesitli, hayati ve yenilikgi
bir kent ekonomisi,

6- Gegcmise, sehir sakinlerinin
kdlturel ve biyolojik mirasina
ve diger grup ve bireyler ile
baghligin desteklenmesi, kri-
terlerine uygun olarak plan-
lanmis ve hayata gegirilmis-
tir.

SAGLIK GELiSIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI :

Sevgi Degirmeni Projesi, Mu-
ratpasa Belediyesi 2020-
2024 Stratejik Planinda be-
lirlenen;

Amag 3: Canlilarin 6nleyici ve
koruyucu saglik hizmetleriy-
le yasam kalitesini artirmak,
ekolojik ve temiz bir kent olug-
turarak, teknolojik cozumlerle
surdurdlebilirligini saglamak.
Amag 4: Doga, tarih, kdltlr
ile uyumlu, degerli, ekonomik
yasami destekleyen; planli,
imarli, estetik, insan odak-
I, temiz; yagsam kolayhgi ve
hazzi veren, surdurulebilir bir

kent yapisi ve dokusu olug-
turmak.

Hedef H4.5: Komsularimiz-
la birlikte yasam alani olan
parklarimizin tematik ve sur-
durulebilir olmasini saglaya-
rak mutlu, saglikli olabilmeleri
icin yesil alan miktari ile plgj
ve spor tesislerinin arttiril-
masi.

Hedef H4.8 : Kent estetigine
ve kimligine uygun islevsel,
insan odakl projeler yapmak.

Amag S: Muratpasa'yr yeni-
lik¢i bir anlayis ile yil boyun-
ca aktif turizmin yasandig,
dogal, tarihi ve kdltlrel mira-
sin korundugu, geleneksel ve
modern olgularin sentezlen-
digi, klltdr ve sanat kenti ya-
parak ulusal ve uluslararasi
platformlarda tanitimi sag-
lamak, amag ve hedeflerine
uygun olarak planlanmis ve
baslatiimistir.

PROJE BUTGESI

VE FINANSMANI :

Sevgi Degirmeni Projesi fi-
nansmani belediye 6z kay-
naklari ile saglanmistir. Kul-
lanilan  gUnes panellerinin
omru 20 yildan fazla olup
simdiki kosullarda ortalama
bir parkin amortisman suresi
3 yildir. 3 yil sonra park ener-
ji verimliliginden dolay! kara
gegmektedir. Gunes panel

www.skb.gov.tr
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sistemlerine olusan talebin
artmasi yatirrm maliyetlerini
de glnden gune dusurmek-
tedir.

- 200 WP Gunes Panelleri
-12V 200 Ah Jel Akuler

- Solar Kablo

- USB Baglantilari

- Elektrik Uretim Tesisati

- Su Tesisati gibi kalemlerden
olusan Sevgi Degirmeni’'nin,
Birimm Maliyeti 40.000 TL.dir.

TOPLAM PROJE MALIYETi :
400.000TL.dir.

Sevgi Degirmeni
Projesi, bu noktadan
yola ¢ikarak kamuya

aclk kentsel

alanlari, saglikl
cevreye donusturmek
Uzere planlanmis ve
yasama gegirilmistir.
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Saglikh Sehirler
Eniyi Uygulama
Yarismasi 2021

| PROJE BILGISI: “Benim Kentim, Benim Gelecedim” projesi kapsaminda Niliifer ilcesindeki tim
paydaslarin aktif katilimini saglayarak yereldeki kamusal ihtiyaclarin karsilanmasi adina yenilikgi
yontemlerle kaynaklarin etkili, seffaf ve hesap verilebilir bir sekilde yonetildigi sirdirilebilir mekanizma
olusturulmustur.

Proje kapsaminda
Nilufer ekosistemindeki tiim paydaslarla birlikte Nilifer Belediyesinin vizyon,
misyon ve degerlerine karar verilerek 2020-2024 yillarini kapsayan yeni nesil
stratejik plan olusturulmustur. Uygulanan katilimei calismalarla Niliferin
64 mahallesini kapsayacak sekilde yenilikci ve sirdirebilir bir stratejik plan
hazirlanmistir.20: 24 yili Stratejik Planinda; Ekonomik Gelisim, Ekolojik
Denge, Toplumsal Gelisim, Kentsel ve Kirsal Gel
amaglari altinda uzlasma ve diyalog ile kente yon verecek 27 strateji ve 89
performans gostergesi belirlenmistir. Bu stratejileri hayata gegirmek igin de
Nilufer'deki yatinmlara paydaslarin direkt olarak etkide bulundugu 149 adet proje
belirlenmistir. Bunun yaninda genglerin Stratejik Planin hazirlanma ve son halini
verme asamalarinin hepsinde katilimei olarak yer almasi sonucunda “Yeni Nesil
Belediye” kavrami Nilifer Belediyesinin stratejik planina girmistir.

| Bolgeye Verilen Yeni islev ve Sehir Halki igin Onemi:
Niliifer sehri 2020 -2024 Stratejik Plani olusturulma strecinde “Benim Kentim
Benim Gelecegim” sloganiyla toplumun tim kesimlerini temsil edecek katilimci

bir yontem Belediye ic nin yani sirg; d

gengler, cocuklar, kadinlar, mahalle komiteleri, muhtarlar, kamu kurumlari,
Gniversite, dernekler, ik odalarin ilcileri gibi dis p slarin da
kentin gi g yla cesitli calistay ve etkinlikler

i istir. Bu k da Mahalle i i, Bursa ik Odalar Birligi,

Dernekler Yerleskeleri, Nilifer Kent Konseyi gibi Niliifer ekosistemindeki paydaslari
temsil eden platformlar, stratejik planlama siirecinde etkin bir sekilde yer
almislardir. Stratejik Plan olusturulduktan sonra ise hesap verilebilirlik ve izleme -
degerlendirme mekanizmalari olusturulmustur. Nilifer'de yasayan vatandaslarin,
dezavantajli gruplarin ve diger paydaslarin stratejik planlama siirecine dogrudan
katilimi bu gruplarin kente olan aidiyetini artirarak aktif vatandaslik kavramini
benimsemelerini katki saglamistir.

| Projenin Saghkl Kent Stratejisindeki Yeri:

Niliifer'in 2020-2024 Stratejik Plan'nin tasarlanmasi stirecinde tim
paydaslarin katkilarinin alinmasi, belediyesinin vizyon, misyon ve
degerlerine bu katkilarla birlikte karar verilmesi yapilacak bes yillik
faaliyetlerin daha genis agidan belirlenebilmesine, cesitlenmesine ve
ihtiyaca yonelik olarak ortaya cikmasini saglamistir. Yapilan tim bu
katiimer calismalar Nilifer'in cevresel, ekonomik, kiiltdrel ve sosyal
ihtiyaclarini giderebilecek faali in belirlenerek projeyi
sirdardlebilir kilmaktadir. Nilifer'de yasayan vatandaslarin, dezavantajli
gruplarin ve diger paydaslarin stratejik planlama strecine dogrudan katilimi
bu gruplarin kente olan aidiyetini artirarak aktif vatandaslik kavramini
benimsemelerini saglamistir.

NILUFER’'IN

PLANI HAZIR

kademik Odalar Bi

NILUFER BELEDIYESI

SEHIR PLANLAMASI

Benim Kentim, Benim Gelecegim!
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PROJENIN AMACI:

“Benim Kentim, Benim Gelecegim!” projesi
kapsaminda;

- NilUfer ilgesindeki tum paydaslarin aktif ka-
tiimini saglayarak yereldeki kamusal ihtiyag-
larin karsilanmasi adina yenilik¢i yontemlerle
kaynaklarin etkili, seffaf ve hesap verilebilir
bir sekilde yonetildigi sGrdurulebilir mekaniz-
ma olusturulmasi,

- Yerelde vatandagin aktif katilimi saglana-
rak, kamusal kaynaklarin etkinligini arttirmak
ve farkl toplum kesimlerinin beklentilerinin
uzlasma ve diyalog zemininde tartigilmasi,

- Kent genelinde yapilan katilimcilik galisma-
laryla sunulan  hizmetlerin dogru planlan-
masi ve onceliklendiriimesini saglamak,

- Vatandaglarin aktif katiimiyla Niltfer Bele-
diyesinin karar alma mekanizmalarina dahil
olarak sehrin onceliklerini belirleyerek vizyon,
misyon, deg@er, strateji ve projelerinin tasar-
landigl yeni nesil stratejik plan olusturmak,

- NilUfer ekosisteminde demokrasi kulturunu
gelistirerek surdurulebilir, katilimcer ve saglikh
bir sehir olusturmak,

- Genglerin belediyelerin stratejik planlarina
katilimini saglayacak ulusal bir yontem olus-
turulmasi ve bu yontemin bir rehber haline
getirilerek yayginlastirilmasi,

- DUnya genelinde her turlG esitsizligin ve ay-
rimciigin yok edilmesi, tum insanlarin barig
ve refah icinde yasamalarinin saglanmasi ve
kalkinmanin daha surdurdlebilir hale gelme-
si i¢in belirlenmis olan 17 Surdurebilir Kiresel
Amacin Nilufer Belediyesi Stratejik Planinda
oncelik verilmesi gereken alanlar belirlenmesi,
- Vatandaslar ve yerel paydaslar arasinda
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demokrasi kulturanun gelisiminin saglanma-
si ve yerel karar alicilarin katihmciliga yonelik
farkindaliklarinin arttiriimasi amacglanmistir.

PROJE ORTAKLARI:

Nilifer sehri 2020 -2024 Stratejik Plani
olusturulma suUrecinde “Benim Kentim Be-
nim Gelecegim” sloganiyla toplumun tim ke-
simlerini temsil edecek katiimci bir yontem
uygulanmistir. Belediye i¢ paydaslarinin yani
sira; vatandaslar, gencler, cocuklar, kadinlar,
mahalle komiteleri, muhtarlar, kamu kurum-
lari, Universite, dernekler, akademik odalarin
temsilcileri gibi dig paydasglarin da kentin ge-
lecegine katiimini saglamak amaciyla gesitli
calistay ve etkinlikler duzenlenmistir. Bu kap-
samda Mahalle Komiteleri, Bursa Akademik
Odalar Birligi, Dernekler Yerleskesi Platform-
lari, NilGfer Kent Konseyi gibi NilUfer ekosiste-
mindeki paydaslari temsil eden platformlar,
stratejik planlama surecinin uygulayici ortak-
lari olarak yer almislardir.

PROJE SURECI:

Nilufer Belediyesi, 2002 yilinda Turkiye'de
stratejik planini yaparak uygulamaya bas-
layan ilk yerel yonetimdir. Nilufer Belediye-
si'nin 2002 yilinda baslattigl bu uygulama,
Turkiye'de 2006 yilindan itibaren, nufusu
50.000'in uzerinde olan belediyelere strate-
jik plan yapma zorunlulugu getirilerek yaygin-
lastinlmistir. Nilufer Belediyesi stratejik plan
calismasini her seyden once yurttaslarin yo-
netim sureglerine katilmasini saglayacak bir
surec ile tasarlamayr amaglamaktadir. Daha
onceki donemlerden elde ettigi deneyimler
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ile 2020-2024 Stl"(]te]lk Plan gol|§molor|n|
daha da iyilestirerek “birlikte yonetim” anla-
yisl geregi tum paydaslariyla katihmci bir ¢a-
isma yurudtmustur. Nilufer sehri 2020 -2024
Stratejik Plani olusturulma strecinde “Benim
Kentim Benim Gelecegim” sloganiyla toplu-
mun tum kesimlerini temsil edecek katilimci
bir yontem uygulanmistir. Bu kapsamda, Be-
lediye i¢ paydaslarinin yani sira; stratejik plan
atolyeleri, paydas beklenti anketleri, “Benim
Mahallem, Benim Gelecegim” temali mahalle
calistaylari, cocuk atdlyeleri, katihm panosu,
STK, Meslek Odalari ve Meclis Uyeleri ile fikir
paylasim toplantilart gibi uygulamalarla top-
lumun tUm kesiminden fikir ve dneriler toplan-
mistir. Ayni zamanda fikirlerin toplanmasi ve
toplanan fikirlerin degerlendiriimesi agsama-
sinda ¢evrimigi ve dijital aracglar kullaniimistir.
Proje surecinin tum koordinasyonu NilUfer
Belediyesi Strateji Gelistirme MudurlGgu al-
tinda Stratejik Yonetim ve Planlama Burosu
tarafindan  saglanmistir. Mudurluk; hazirlik
programini olusturmak, stratejik planlama
sUrecinin bu programa uygun bir sekilde yu-
rdtmek, gerekli faaliyetleri koordine etmek ve
Strateji Gelistirme Kurulunun onayina sunu-
lacak belgelerin hazirlamak amaciyla Strate-
jik Planlama Ekibini olusturmustur. Ekipte her
27 MUdurlagu temsilen en az 1 kisi yer almig-
tir. Bunun yaninda Stratejik Plana farkli bakis
agilart kazandirabilmek icin NilGfer Beledi-
yesi Inovasyon Merkezi, Esitlik Birimi, Engelli
Hizmet Birimi, Bagimllikla MUGcadele Birimi,
Kadin ve Cocuk Birimi temsilcileri, Bolge So-
rumlulari ve Niluferli gencleri temsilen Nilu-
fer Kent Konseyi Genglik Meclisi gonulllleri de
ekibin dogal Uyeleri olarak yer almistir.
Stratejik plan meclise sunulmadan evvel hal-
kin gorUglerine sunulmus, teknik olarak ha-
zirlanan planin anlasilabilmesi icin detaylica
aciklanmig, nasil izlenecegi anlatilmistir. Stra-
tejik Plan olusturulduktan sonraise dogrudan
vatandasin katilim gosterdigi hesap verilebi-

lirlik ve izleme - degerlendirme mekanizma-
lari olusturulmustur. 2020-2024 yili Stratejik
Planlama surecinde de etkin bir sekilde yer
alan 42 merkez ve 22 kirsal Mahalle Komitesi
ayda en az bir kez yaptigl toplantilarin karar-
larini NilGfer Kent Konseyi roportorluglinde
ilgili kurum ve kuruluglara iletmektedir. Ali-
nan kararlar hakkinda Belediye'nin ilgili mu-
durltgu ve Belediye Meclis Komisyonu Uyele-
ri mahalle komitelerine bilgi vermektedirler.
Bunun yaninda her aybasinda dizenlenen
NilUfer Belediye Meclisi halkin katiimina agi-
larak sehir i¢cin alinan kararlar seffaf bir se-
kilde vatandaslaria paylasimi yapilmaktadir.
“Yonetimin Gozden Geg|rllme5| Toplcmtllorl
“Meclis Ihtisas Komisyonlari” , “QPR veri sis-
temi” gibi rutin belediyecilik izleme araglariyla
S stratejik amag, 27 hedef ve 89 Performans
goOstergesinin izlemesi etkin bir sekilde izlen-
mektedir.

Stratejik Planin son halinin verildigi belediye
baskani ve bagkan yardimcilarinin bulundugu
ust komisyona bir kadin bir erkek geng temsil-
ci dahil olmustur. Boylelikle gencler Stratejik
Planin hazirlanma ve son halini verme asa-
malarinin hepsinde katilimci olarak yer almis-
lardir. “Yeni Nesil Belediye” kavrami NilUfer
Belediyesinin stratejik planina girmistir. Ni-
lGfer'de yasayan vatandaslarin, dezavantajli
gruplarin ve diger paydasglarin stratejik plan-
lama surecine dogrudan katilimi bu gruplarin
kente olan aidiyetini artirarak aktif vatandas-
lik kavramini benimsemelerini saglamistir.

ELDE EDILEN SONUCLAR
ve SAGLIK UZERINE ETKIiLERI:

“Benim Kentim, Benim Gelecegim” projesi st-
recinin sonucunda Nilufer ekosistemindeki
tim paydaslarla birlikte Nillfer Belediyesi'nin
vizyon, misyon ve degerlerine karar verile-
rek 2020-2024 yillarini kapsayan yeni nesil
stratejik plan olusturulmustur. Uygulanan
katilimci calismalarla NilGferin 64 mahallesi-
ni kapsayacak sekilde yenilikgi ve strdurebilir
bir stratejik plan hazirlanmistir. Bu kapsamda
2020-2024 yil Stratejik Planinda; “Ekonomik
Gelisim”, “Ekolojik Denge”, “Toplumsal Geligim”,
“Kentsel ve Kirsal Gelisim”, “Kurumsal Gelisim”
ana amaglarr altinda uzlagsma ve diyalog ile
kente yon verecek 27 strateji ve 89 perfor-
mans gostergesi belirlenmistir. Bu stratejileri
hayata gegirmek icin de Nilufer'deki yatirim-
lara paydaslarin direkt olarak etkide bulun-
dugu 149 adet proje belirlenmistir.

“Benim Kentim, Benim Gelecedim” projesi ha-
yata gecirilmesi asamasinda 1 yillik periyotta
asagidaki faaliyet ve yaklagimlar uygulan-
mistir:

- "Benim Kentim Benim Gelecegim” kampan-
yasi olusturularak katilimci yeni nesil stratejik
planlamaicin 15 adimdan olusan bir yol hari-
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tasi olusturuldu.

- Nilufer Belediyesi Strate-
ji Geligtirme MudurlGgu ko-
ordinasyonunda“Stratejik
Planlama Ekibi” olusturuldu.
Stratejik  Planlama  Ekibin-
de, Nilufer Belediyesinin her
mUudurltgu temsilen 1 kisi yer
aldi. Bunun yaninda NilGfer
Belediyesi Inovasyon Merke-
zi, Esitlik Birimi, Engelli Hiz-
met Birimi, Bagimllikla Ma-
cadele Birimi, Kadin ve Cocuk
Birimi temsilcileri, Bolge So-
rumlular® ve NilUferli gengleri
temsilen NilUfer Kent Konseyi
Genglik Meclisi gondlldleri de
ekibin dogal uyeleri olarak
yer aldi. Ust yonetim, meclis
uyeleri ve stratejik planlama
ekibine “Yeni Nesil Stratejik
Planlama” egitimleri verilerek
kapasiteleri artirildi.

- Paydaslarin sUrece aktif ka-
tilimi igin uygun yontemlerin
tasarlanmasi amaciyla tim
birimlerden alinan  veriler
dogrultusunda Paydas Ana-
lizi yapildi. Stratejik planlama
verilerini toplamak i¢in olus-
turulan dijital portala paydas
analizi i¢cin kurumdaki tim
birimler tarafindan toplam-
da 815 giris yapilmis ve 332
adet paydas tespit edildi.

- Stratejik Planlama Ekibinde
yer alan temsilciler, tUm ana-
liz calismalarinda (PESTEL,
SWOQOT, kentsel veri analizleri,
mekdnsal analizler, Ust po-
litika ve mevzuat analizleri)
ve Stratejik Planlama Calis-
taylarina  katilim  gostere-
rek birimlerinin bakis acgisini
tim calismalara yansitti. Bu
kapsamda 45 adet Ust poli-
tika belgesi incelenmis, ana-
liz edilmis ve kurumu etkile-
yebilecek noktalar ve olasi
iyilestirme ihtiyaclarr tespit
edilmistir. Bu calisma sonu-
cunda 197 adet Belediyelere
verilen gorev tespit edilmis
ve 82 adet iyilestirme onerisi
verilmistir.

- Katihmci stratejik planlama
surecinde, stratejik plan atol-
yeleri, paydas beklenti anket-
leri, “Benim Mahallem, Benim
Gelecegim” temali mahalle
calistaylari, cocuk atdlyele-

ri, katiim panosu, STK, Mes-
lek Odalari ve Meclis Uyeleri
ile fikir paylasim toplantilar
gibi uygulamalarla toplumun
tim kesiminin fikir ve oneri-
leri toplandi. Bunun yaninda
hem fikirleri toplamak hem
de toplanan fikirlerin de-
Gerlendirilmesi asamasinda
cevrimici ve dijital araclar
kullanildr.

- Nilufer ilcesinde bulunan
42 merkez ve 22 kirsal ma-
halledeki yerel paydaslaria
(Vatandas, STK, mahalle ko-
mitelerivb.) katilimci stratejik
planlama calistaylari ve ¢o-
cuk atolyeleri duzenlendi. 64
mahalleyi iceren 10 bdlgede
duzenlenen genis katimli
calistaylarin ¢iktilarr tematik
olarak siniflandirilarak kati-
limci stratejik planlama sdre-
cinde girdi olarak yer ald.

= Geng ve genglik cali-
sanlariyla aktif vatandashk
ve karar alma mekanizma-
larina etkin bir sekilde da&-
hil olmasi konularinda yerel,
ulusal ve uluslararasi dlgekte
yaygin egitim metotlariyla 3
calistay duzenlendi. Calistay-
lara Turkiye ve 6 Ulkeden 87
geng ve genglik ¢calisani kati-
lim gosterdi. Genglerin yerel
yonetimlerin stratejik planla-
rina katilimini saglayacak bir
rehber olusturuldu.

PROJENIN SAGLIKLI
SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:

Bireylerin  mutlulugu, ya-
sam cevresine baglihgl, ai-
diyet duygusuyla g¢evresini
benimsemesi c¢ekici bulmasi
ve dogal gevresini korumasi,
surdurdlebilirligin - ve pozitif
gelismenin  saglanabilmesi,
katihmci, paylasmaci, birlesti-
rici niteliklerin desteklenmesi
igin kent estetiginin 6neminin
vurgulanmasi saglikli bir sehir
olmanin 6nemli ozelliklerin-
dendir. Saglikh Sehir Projesi
gercevesinde “Surdurulebi-
lir Kalkinma” y1 saglamak ve
“Surdurdlebilir Sehirler Olus-
turmak” amaciyla ¢alsmalar
yapilarak kentsel ve cevresel
sorunlara ¢ozUm uretilirken
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kent saghgi ve refahi artmak-
tadir. Bu kapsamda Bursa
Sehir Saglik Profili verileri goz
onunde bulundurularak Ni-
|Gfer Belediyesi tarafindan
projeler olusturulmaktadir.
“Benim Kentim, Benim Ge-
lecegim!” projesi ile yerelde
vatandaslarin - aktif katilimi
saglanarak  Nilufer ekosis-
teminde demokrasi kultlrd-
ndn gelistigi  surdurdlebilir,
katiimcr ve saglikli bir sehir
olusturmak  hedeflenmistir.
Bu kapsamda Saglikh Se-
hir Prensipleri olan “Halkin
Katilmi” ve proje ciktilariy-
la olusturulan stratejik plan
gercevesinde “Surdurulebilir-
lik” prensibi saglanmaktadir.
Proje ile birlikte 2020-2024
Stratejik Plani olusturulmasi
surecinde tum paydaslarin
katkilarinin alinmasi, NilUfer
Belediyesi'nin vizyon, misyon
ve degerlerine bu katkilarla
birlikte karar verilmesi yapi-
lacak bes yillik faaliyetlerin
daha genis acidan belirlene-
bilmesine, ¢esitlenmesine ve
ihtiyaca yonelik olarak orta-
ya ¢ikmasini saglamistir. Bu
durum Nilufer'in  ¢evresel,
ekonomik ve sosyal ihtiyagla-
rini giderebilecek faaliyetlerin
belirlenmesi ve uygulanma-
siyla  projeyi surdurulebilir
hale getirmektedir. NilGfer'de
yasayan vatandaslarin, de-
zavantajli gruplarin, stratejik
plana katki koymalari bu kisi-
lerin kente olan aidiyetini art-
tirarak aktif vatandaslik kav-
ramini benimsemelerine ve
bunun surdurulebilir olmasini
desteklemektedir.

“Benim Kentim, Benim Ge-
lecegim!” projesi sonucunda
katilimcilikla olusturulan Ni-
IGfer kentinin stratejik pla-
nindaki  “Kurumsal Gelisim”,
“Kentsel ve Kirsal Gelisim”,
“Toplumsal Gelisim®, “Ekolojik
Denge” ve "Ekonomik Geligim”
S ana amacl altinda belir-
lenen proje ve faaliyetler-
le “Saglikli Sehir Projesi” nin
asagidaki tum amaglari des-
teklenmektedir:

+ Yerel duzeyde saglikli top-
lum politikasini gelistirmek,
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+ Saglgi destekleyen fiziksel ve sosyal gevreyi
olusturmak,

«+ Saglik igin toplum caligmalarini glglendir-
mek,

« Yeni gelismelere uyum gosteren bir toplum
olusumunu saglamak, amaglarini kapsamak-
tadir.

“Benim Kentim, Benim Gelecegim” projesi ile
NilGfer dlgeginde yasanabilir bir kent olmanin
otesinde, insanlarin yasamaktan keyif alaca-
g1, surddrulebilir kalkinmanin hayata gectigi
ve insan hayatina her yonuyle yasam kalitesi
kazandiran bir kent yaratmak amaciyla kati-
limci suregler tasarlanmis ve yerel demokra-
siyi gUclendirmek icin faaliyetler ve projeler
belirlenmistir.

SAGLIK GELISIM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

NilUfer'in 2020-2024 Stratejik Plani'nin ta-
sarlanmasi surecinde tum paydaslarin katki-
larinin alinmasi, belediyesinin vizyon, misyon
ve degerlerine bu katkilarla birlikte karar ve-
rilmesi yapilacak bes yillik faaliyetlerin daha
genis agidan belirlenebilmesine, ¢esitlen-
mesine ve ihtiyaca yonelik olarak ortaya cik-
masini saglamistir. Yapilan tdm bu katilimci
calismalar Niluferin cevresel, ekonomik, kul-
turel ve sosyal ihtiyaglarini giderebilecek faa-
liyetlerin belirlenerek uygulanmasiyla projeyi
surdurulebilir kilmaktadir. Nillfer'de yasayan
vatandaglarin, dezavantajli gruplarin ve di-
ger paydaslarin stratejik planlama surecine
dogrudan katilimi bu gruplarin kente olan ai-
diyetini artirarak aktif vatandaslik kavramini
benimsemelerini saglamistir.

Yurutulen katilimcr sture¢ sonucunda 2020-
2024 Stratejik Plani; “Kurumsal  Gelisim®,
“Kentsel ve Kirsal Gelisim®, “Toplumsal Geli-
sim”, “Ekolojik Denge” ve “"Ekonomik Gelisim” S
stratejik amag altinda toplanmistir. Bu stra-
tejik amaglar dogrultusunda hizmet-yatirm
planlamasini yaparken de “Yeni Nesil NilUfer”
kavramini hayata gegirecek projelere oncelik
verilmistir. “Yeni nesil Nilufer” kavrami, din-
yaya bir cocugun-bir gencin gézinden baka-
rak, sadece gelecegin degil bugunun de orta-
g1 oldugu ¢ocuk ve geng kusagin ihtiyaglarini
gozeterek bir kent yapilanmasi kurgulamayi
ifade etmektedir. NilUfer Belediyesi de, Stra-
tejik Planin hazirlama sdrecinin en basindan
son kararin verildigi zamana kadar NilUfer'de
yasayan tum gengleri temsilen NilGfer Kent
Konseyi Genglik Meclisi ile ortak calismalar
yurtmustur. Bu kapsamda genglerin yerel
karar alma mekanizmalarina déhil olarak go-
ruglerini sunabilecegi bir model hayat gegiril-
mistir.

Projede yapilan her faaliyet ve ¢ikti stratejik
planinin kendisini olusturmasinin yaninda bu
katilimcr yaklasimi ve modeli destekleyecek
hedefler “yenil nesil” stratejik planda yer al-
maktadir. Bu ¢ercevede; “Kurumsal Geligsim”
amacinin altinda “Paydaslarin etkin katilimi
ile inovasyon algisinin gelistirilerek yenilikgi
hizmetlerle “Yeni Nesil Belediyecilik” anlayi-
sina katkl saglamak” hedefi bulunmaktadir.
Bunun yaninda “Kentsel ve Kirsal Gelisim”
amac “Nilufer’in kentsel ve kirsal alanlarin-
da, akilli buyUme yaklasimi ve yatirim ¢eken,
yeniligi destekleyen katiimci planlama anla-
yisi ile deger yaratmak” hedefini icermekte-
dir. “Toplumsal Gelisim” ana amaci altinda ise
“TUm paydaslarin yerel karar alma mekaniz-
malarina katiimlarini ve igbirliklerini artirarak
kentlilik bilinci ve aidiyet duygusunu gelistir-
mek”, “NilGfer'de gelir esitsizligine, engellilige,
yasa, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelime dayali
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ayrimciligin ve sosyal risk al-
tindaki gruplarin karsilastigi
firsat esitsizliklerinin azaltil-
masi, bir arada ve esit yasam
kGltdrdnun  gUglendirilmesi”
ve “Cocuk ve genclerin geli-
simine yonelik calismalar ile
topluma katihm  kapsamini
artirarak yeni neslin glglen-
mesine katki saglamak” kati-
imcilik hedefi bulunmaktadir.
“Benim Kentim, Benim Gele-
cegim” projesi de tum bu he-
defleri destekleyici faaliyet ve
yaklasimlar icermektedir.
“Benim Kentim, Benim Gele-
cegim” projesi, Nilufer Beledi-
yesi'nin Uyesi oldugu Saglikli
Kentler Birliginin (SKB) 2020-
2024 Stratejik Plan'nda yer
alan misyon, vizyon ve stra-
tejik planin amag ve hedef-
lerine uyum gostermektedir.
Proje SKB'nin stratejik plani-
nin “gUvenilir, birlestirici, ko-
laylastirici, tarafsiz, katilimci,
yenilik¢gi, insan odakli, seffaf-
Ik, sUrdurulebilirlik, toplum-
sal cinsiyet esitligine duyarli,
sorumluluk sahibi” ilkelerinin
hepsiyle uyum gostermekte-
dir.

Birlesmis Milletlere Uye Ul-
keler tarafindan, dinya ge-
nelinde her tdrlUu esitsizligin
ve ayrimciligin yok edilmesi,
tUm insanlarin baris ve refah
icinde yagsamalarinin saglan-
masi ve kalkinmanin daha
surdurdlebilir hale gelmesi
icin belirlenmis olan 17 kure-
sel amaca iliskin Nilufer Be-
lediyesindeki mevcut durum
incelenmis ve bu kapsamda
yeni stratejik planda oncelik
verilmesi gereken alanlar be-
lirlenmistir. Stratejik Plan'da
bulunan 27 strateji ve bunun
altinda bulunan 149 adet
projenin kalkinmna amaglariy-
la eslestirilerek performans
gostergeleri  belirlenmistir.
Bu kapsamda “Benim Ken-
tim, Benim Gelecegim” proje-
si, BM Surdurulebilir Kalkin-
ma Amagclarindan birgogunu
desteklemekle birlikte ozellik-
le “SUrdurdlebilir Sehirler ve
Topluluklar” amacini kapsa-
maktadir. Ozellikle bu amag
altinda bulunan “2030a ka-

dar butun ulkelerde kapsayici
ve surdurulebilir kentlesme-
nin gelistiriimesi ve katilimci,
entegre ve sUrdurudlebilir in-
san yerlesimlerinin planlan-
masi ve yonetilmesi icin ka-
pasitenin guglendirilmesi” alt
hedefini dogrudan destekle-
mektedir.

PROJE BUTCESI

VE FINANSMANI:

“Benim Kentim, Benim Gele-
cegim” projesi sureci boyun-
ca yapilan egitimlerde, c¢a-
istaylarda ve toplantilarda
NilGfer Belediyesi kaynaklari
ayni katkr olarak sunulmus-
tur. Toplanti salonlari, insan
kaynagi, donanim, ulasim,
goérunurluk materyalleri, diji-
tal altyapr gibi ihtiyaglar igin
NilGfer Belediyesinin ilgili mG-
durllklerinin  koordinasyo-
nu sonucunda saglanmistir.
Bunlara ek olarak bu projede
kirtasiye, kumanya gibi ihti-
yaglar ve stratejik planlama
ekibine sUre¢ sonunda dagi-
tilan tesekkur plaketi igin be-
lediyenin kendi butgesinden
5.000 TLlik bir harcama ger-
ceklesmistir. Ayrica genglerin
stratejik plana katilimina yo-
nelik duzenlenen yerel calig-
tay i¢in Friedrich Ebert Stif-
tung Derneginden fonlanan
2000 TL kullaniimistir. Pro-
jenin toplam butgesi 7.000
TLdir.

www.skb.gov.tr
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Bursa Akademik
Odalar Birligi,
Dernekler Yerlegkesi
Platformlari,
NilUfer Kent Konseyi
gibi NilGfer

ekosistemindeki

paydaslari temsil
eden platformlar,
stratejik planlama
sUrecinin uygulayici
ortaklari olarak yer
almiglardir.
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PROJENIN AMACI:

liIcemiz sinirlari icerisinde saglikli sehir plan-
lamasina katki saglamak igcin deforme olan
eski mimari yapilarin restorasyonu ve yeni
mimari binalarin dis cephelerin 6zgun sokak
dokusu ile birlikte korunmasi, sagliklastirila-
rak yasatiimasinin yani sira sokak dokusunu
tanimlayan tim 6gelerin korunmasi amag-
lanmaktadir.

PROJE ORTAKLARI:

Projemiz belediyemiz koordinasyonunda yu-
ratulmektedir. Calisma alanimizda tescilli
olan yapilarda Sivas Kultur Varliklari Koru-
ma Bolge Mudurlugu ve Malatya Buyuksehir
Belediyesi KUDEP birimi ile koordineli ¢caligil-
maktadir.

PROJE SURECI:

Proje calissmamiz U¢ ana samadan olusmak-
tadr.

1-On Kesif : Bu asamada saha arastirmasi
yapllmakta, mahalle bazli ve sokak bazh veri-
ler toplanarak proje ¢calismasini yapan birime
sunulmaktadir. B
2-Proje Tasarimi ve Maliyet Calismasi: On
kesifi yapilan alanlarin verileri analiz edilerek
calisma yapilacak mahalle ve sokaklardaki
yapilarin mevcut dokuya uygun olarak ta-
sarimi yapilmaktadir. Tasarimi yapilan ¢alis-
malarin alanlarin, yapilarin maliyet calismasi
yapilmaktadir.

3-Uygulama: Tasarimi ve maiyet ¢alismasi
tamamlanan yapilarin projeye uygun olarak
sahaya uygulanmasi gerceklestiriimektedir.
Bu islem belediyemiz bunyesinde olusturulan
sokak sagliklagstirma teknik ekibi tarafindan

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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yurutilmektedir. Calismada sokaktaki yapi-
larin dis cepheleri yenilenmekte, basit ona-
rimlari yapiimakta, gordntd kirliligi olugturan
isyeri tabelalari sokak bGtUnlGglne uygun
olarak ve ¢evreci anlayisla yenilenmektedir.
Bu calismalarda maiyetler belediyemiz tara-
findan karsilanmaktadir.

ELDE §DiL§N SONUCLAR
ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:
Gunduzbey Mahallesinde : 26 bina
Cirmikti Mahallesinde :23 bina
Kiltepe Mahallesinde :44 bina
Carmuzu Mahallesinde :13 bina
Kaynarca Mahallesinde :20 bina

Sokak Sagliklastirma Projesi kapsaminda il-
¢cemiz sinirlari icerisindeki mahallelerimizde
toplamda 126 binanin dis cephe restoras-
yon calismalari tamamlanmistir. Bu sayede
mahallelerimizde gordntu kirliligi  ortadan
kalkmis, tarihi ve kdltdrel mimari dokuya uy-
gun, daha temiz ve daha ferah bir gérantuye
ulasmistir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR

PROJESINE UYGUNLUGU:

Saglikl Sehirler Projesi rehberinde “Sagligi
destekleyen fiziksel ve sosyal cevreyi olustur-
mak” amaci birakilmistir. Projemiz bu ama-
cl destekler nitelikte ilcemizde saglikli sehir
planlamasi yapmakta, saglikli yagsam alanlari
olusturmaktadir. Saglikli sehir ozelliklerinde
“Nitelikli konut da dahil olmak Gzere temiz, gu-
venilir bir fiziksel ¢cevre”, “Bireylerin mutlulugu,
yasam cevresine baglhgi, aidiyet duygusuyla
cevresini benimsemesi ¢ekici bulmasi ve do-

www.skb.gov.tr
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gal gevresini korumasi, surdurdlebilirligin ve
pozitif gelismenin saglanabilmesi, katiimc,
paylasmaci, birlestirici niteliklerin desteklen-
mesi i¢in kent estetiginin Gneminin vurgulan-
masi” ozellikleri projemizin konusu ile iliskilidir.
Zira projemiz kapsaminda saglikl ve nitelikli
estetik yasam yasam alanlari olusturularak
bireylerin yagsam alanlarina baghhigr arttiril-
makta, mutluluk duizeylerinin arttirilmasina
katkr saglanmaktadir. Yine saglikl sehir ozel-
liklerine uygun olarak projemiz kapsaminda
nitelikli, temiz, gUvenilir bir fiziksel cevre olug-
turulmaktadir.

SAGLIK GELISIM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Belediyemizin 2020 2024 Stratejik planinda
saglikli sehir planlamasina yonelik “Kentsel
Gelisimin Saglanmasi” Ust amaci ¢ergevesin-
de yasanabilir kent dokusunun arttiriimasina,
kent estetiginin zenginlestirilmesi dogrultu-
sunda faaliyetlerin yurutldlmesi, halkin ya-
sam kalitesinin arttirilmasina yonelik amag-
lar birakilmistir. Bu amaglar gergevesinde
Belediyemiz Fen Igleri MudirlGgu, Etut Proje
MGdurlagu ve Tesisler MUdurlugu tarafindan
faaliyetler yaritulmektedir.

PROJE BUTCESIi VE FINASMANI:
Galismanin niteligine gore maliyetler degis-
mekte olup, bu ¢calismalarda maiyetler bele-
diyemiz tarafindan karsilanmaktadir.

Sokak Sagliklagtirma
Projesi kapsaminda
ilcemiz sinirlari
icerisindeki
mahallelerimizde
toplamda 126 binanin
dis cephe restorasyon
calismalari
tamamlanmistir.
Bu sayede
mahallelerimizde
goruntd kirliligi
ortadan kalkmis, tarihi
ve kdlturel mimari
dokuya uygun, daha
temiz ve daha ferah
bir géruntuye
ulasmistir.

www.skb.gov.tr 393
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Gebze Tarihi Su Dolabi Restorasyon Yapim isi
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PROJENIN AMACI:

Yapi turizme kazandirilarak insanlarin
ziyaretine acilmasi amacglanmistir. Tari-
hi Su Dolabini ziyaret eden misafirler ilk
olarak tarih koridorunu inceleyip, burada
Tarihi Su Dolabi ve ibrahim pasa hakkin-
da bilgiler verilecektir. Daha sonra Tarihi
Su Dolabi'nin igerisini gezen misafirler bu
tarini eser hakkinda engin bilgilere ka-
vusmaktadir.

PROJE ORTAKLARI:

Kocaeli'nin Gebze ilcesinde bulunan 400
yillik Tarihi Su Dolabi’'nin restorasyon ¢a-
ismalarir Gebze Belediyesi tarafindan
Anitlar Yuksek Kurulu'ndan alinan onayla
1,5 yil sUren calismalarla yapilmistir.

PROJE SURECI:

Restorasyon  projesinin  onaylandigi
19.02.2008 tarihinden gunimuze kadar
gegen suregte yaplya herhangi bir resto-
rasyon islemi yapilamamistir. Bu surecte

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

iklim ve doga kosullari nedeniyle yapida
ciddi anlamda etkilenmeler olusmus, ya-
pidaki deformasyonlar artmistir. Yapidaki
mevcut catlaklar gin gectikge derinleg-
mis, genislemis, yeni ¢atlaklar olusmus,
duvarlardaki tas bosalmalar fazlalas-
mis, duvarlarda ice ve disa dogru sisme-
ler, ayrilmalar, sakulden 20 - 25 cm'ye
varan kaymalar olugsmustur. Yapidaki bu
fiziki bozulmalar ve hasarlarin artmasi
sebebiyle 6nce Iinsaat Yiksek Mihendisi
H. Selcuk SENOL (i.T.U. - 1968) sonra da
Kocaeli Universitesi Yapi Ana Bilim Dall
Baskani Doc. Dr. Sevket OZDEN tarafin-
dan yapinin tasiyict duvarlarinin tahkikle-
ri yapilip teknik degerlendirme raporlari
sunulmustur.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Yakin tarihte tarihi su dolabinin bakim-
sizliktan dolay yikilma agsamasina geldigi
gorulmustdar. Birgok Universite tarafindan

www.skb.gov.tr
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teknik incelemesi yapilan yapi igin agir
hasarli duvarlarin onarilamayacagi ve
bundan dolayi duvarlarin yikihp tekrar-
dan aslina uygun insa edilmesi gerektigi
sonucuna varimistir. Zamaninda 40 tane
kuyudan c¢ikan suyun tek kuyuda topla-
narak; Coban Mustafa Pasa Camii'nin,
lbrahim Pasa Cesmesi'nin ve sehir mer-
kezinin su ihtiyacini temin etmek amaciyla
yaptirilan tarihi su dolabinin, restorasyon
cahsmalariyla aslina uygun sekilde kente
yeniden kazanimi saglanmis bulunmak-
tadir.

PROJENIN SAGLIKLI SEHIR
PROJESINE UYGUNLUGU:

Yasamin kaynagl olan suyun farkli ya-
sam alanlarina ulastiriimasi da yasamin
devamliligini saglamak igin cok énemlidir.
Gebze tarihinde onemli bir yere sahip olan
Tarihi Su Dolabinin kente kazandirilmasi,
kentin tarihi ayak izini ortaya koymak ve
kentin daha iyi tanitilmasinda onemli bir
yere sahiptir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Suyun yasamin kaynagl oldugu kadar
farkh alanlarda yasayan insanlara ulag-
tinlmasi da ¢ok onemlidir. Yaklasik 400
yil dnce yapilmis olan Tarihi Su Dolabi ile
donemin insanlarinin suyu, istenen yere
ulastirma kaygisi ile farkh bir yontem or-
taya koyduklari gortlmektedir. Bu yonte-
min tekrar igler hale getirilerek insanlarin
ziyaretine acilmasi, farkh bakis agilarinin
ve ¢ozUm onerilerinin aranmasi konusun-
da ufuk agici bir yol olacagl dusunulmek-
tedir.

PROJE BUTCESIi VE FINASMANI:
Yapim isi ihale bedeli olarak 655.314,56
TL+KDV Emrah Aybek tarafindan ta-
mamlanmistir.
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Gebze tarihinde
onemli bir yere
sahip olan Tarihi
Su Dolabinin kente
kazandirilmasi,
kentin tarihi ayak

izini ortaya
koymak ve kentin
daha iyi
tanitilmasinda

onemli bir yere
sahiptir.
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PROJENIN AMACE Sarric ve aturdisfu slann, kaybalan han, corss hamarms v andsal cesmeyle mlevsel
amaclayan karuma uygulsmaseyls, kentin merkezinde yepyeni bir turizm destmasyonunun olusmas saglanacakbr, iglevsel butinbigu
estetik |r':.||.-|:.'|.r"l -‘I‘:"’.‘-l’.‘-‘:ie:.-l‘\'!'l,’llm d'-l'l-ul':l.ll;lu"'ll.'.' Fesiorasyon projemiz, Gebzeicin hem YAy an hemide gf‘ll‘rc:‘ kusaklara kasintisiz
bir kishirel payzaj sunulmas: hedeflenmekiadir

PROJE ORTAKLARI: Projenin tekindk raportama ve izimleri “Rekare Restorasyon Mimarlik Insaat San. we Tic, Lid, 5t tarafindan
yapilmis olup, Ihale kayd numaras: 220 /2 35944 ihateyl kazanan Timuroflu Mimarlik Restorasyon Tic Ltd. sirketi tarafindan Resto-
rasyon falsmalan yorutidecsklie 120 kantrold Gebes Belediye=si Fen kel Mudin i Yape Kontrol ":'n-'l-u'_!l'.-é proje musllh taratindan
gereekleshiflecekin

PROJESORECH: Disnya kolrel ve dogal misazimn korunmas: ve gazelirs
tar Yixsek Korulunun 10031973 tarih ve 7025 saypli karan lle tes
Gebre r_:-cl{-r_h;,-w,l taratindan baslatilan “"Gebze Taritd Cars Hamams

-._1"

yapl

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SABLIX OZERINE ETKILERI: Conic i won 5 e & I

cokirdedqinin mecrkerinde Larnicn olmas ve dnemli yerlesim bglge

merkez gtrafinda foplanmas bu mahali daha da onemll kimakiadr Tam da [’ H
| fimn kel mlsgine W{ ¥ S I

Bu projeyle sar

Ay lewsel |Liskisinin ortaya

nde yepyeni bir lurizm mgrkezinin | |

olusmas =aglanacakiir el Dutuntidunu estetik  kurguyla = =

destekleyecefin digindijamas restorasyon projemil hayala gecinldigi tak

dirde 1eh.:r igin hem yasayan hem de gelecek kugaklara kesintisiz bir kultired =
il erceklomin olacakby

Hin LI SEHIR PROJESINE UYBUNLUBU: slemg

Gegmisten Quiiumalze Suy rlesim yertaring olusmasinda ve medensyetin = "

payimasindy gnemls bir y udju Bilmmektedir, Geg Fama Donemande ingaa .M _H_

edilen Gebee Tarihi Su Sarmcinin kentin meckezen nluslu.';jugu we sehirlesmenin i

Biaradan -I-.!;.'l ldif)i anlasilmakiadir, Gebremizin sehirlesmesinge Sare alani \ [ |

hating gelmesinde katkes alan sarmcom ginopdzune gilantarak keatin tarihi kim B

Liine Kazandinlmas: onem arz elmektedir

oturdudu alan
kanulmas i

Mmuﬂjﬁlu PLANI/STRATEJIK PLANDAKI YERI: Ginumus Gebee'sin kent cokirdedi, sarmic, bermen Bitigidindeki 1523
Garsi Hamam, buradan yaklasik 200 metre ezakta XV - yazyl yapami Coban Mustafa Pasa Ellliyes), Sultan Orhan Cami, K
once yamadit 1 Evliya Celebi kapttannda gecen Ibranim Agda Cesmesi tarafndan IZI|I.I5-|I.I wimustur. Bu anitlann ceperinda kent ¢ ]“|I'S-E"r"‘l\-
gundmdzderi boyuilarng ulasmistic Sarmig, Gebze Kent Merkezi Koruma Amagch Revizyon ve ilave wygulama imar plans ite dogrudan
elkilesim iginde katarak, alandaki kents talarm ve karurnd alankanmn THTY in rol oynayan yapilardan bir fanesdie
PROJE H'JI'cESi VE FINASMANI: Prajemizin linansman Gebze Belediyesi kapnaklanyts yapdmaktads, Proge mallyetl, Beledipemiz
Thale Mamispanunyn 08112017 taribli karar ve Bagkanlik makaminin D811 20017 tasibdi anay ile 4T il LK ram 2. Maddes)
geredince ihale | n 16000000, -TL + KDY (YazAlims rkliras | ihale bedeli ile Gebze Belodipe aribi Cars Marmam Su
Sarnicinin Reslorasyon ve Kenisel tasanm U yqulama Prq.n: pri Hapirlarma Hizmaet Alm =i REEARE Rl'-f-T ORASYOM MIMARLIK iNG
SAN. WE TIC LTD AGTi,da tarehndan gerceklestiribmistin Wapim maliyeti, Beledigemizin FOZ0/234544 ihale kayit nu-
rmarali, 1 49F 190,51 'fL'l’iI.'I'1I ':i'.'l"”llh.'l D tyazDaksan Dok YuzdoksanTl "In‘!‘-'r?uf-.l"'l hale Bedell de T 5 H
ESTORASYONVE CEVRE DU ENI® yapim i Temurodiu Mimarlk Restarasyan Tic, Lid. girked taralindan gerceklestirilecektin

GEBZE BELEDIYESI
SEHIR PLANLAMASI

Tarihi Su Sarnici Restarasyon ve Cevre Duzenlemesi
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PROJENIN AMACI:

Sarni¢ ve oturdugu alanin, kaybolan han,
carsi hamami ve anitsal cesmeyle islevsel
iligkisini ortaya koymayr amaglayan ko-
ruma uygulamasiyla, kentin merkezinde
yepyeni bir turizmn destinasyonunun olus-
masi saglanacaktir. islevsel butinligu
estetik kurguyla destekleyecegini dUsun-
digumuz restorasyon projemiz, Gebze
icin hem yasayan hem de gelecek kugak-
lara kesintisiz bir kulturel peyzaj sunul-
masi hedeflenmektedir.

PROJE ORTAKLARI:

Projenin teknik raporlama ve cizimle-
ri “Rekare Restorasyon Mimarlik insaat
San. ve Tic. Ltd. $ti. tarafindan yapilmis
olup, ihale kayit numarasi 2020/234944
ihaleyi kazanan Timuroglu Mimarlik Res-
torasyon Tic. Ltd. sirketi tarafindan Res-
torasyon calismalari yuritilecektir. isin
kontroli Gebze Belediyesi Fen isleri Mi-
durlugu Yapi Kontrol $Sefligi ve proje mu-
ellifi tarafindan gergeklestirilecektir.

PROJE SURECI:
Dunya kdltlrel ve dogal mirasinin korun-
masi ve gozetilimesi ¢abalar neticesin-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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de, Gayrimenkul Eski Eserler ve Anitlar
YUksek Kurulunun 10.03.1973 tarih ve
7025 sayil karari ile tescil edilmis olan,
mulkiyeti Vakiflar Genel Mudurlugi'ne
ait alanda, Gebze Belediyesi tarafindan
baslatilan “Gebze Tarihi Carsi Hamami ve
Yakin Cevresi Kentsel Tasarim Projesi'nin
kapsaminda tespiti yapilan su sarnicinda,
Kocaeli KV.K.B.K'nun aldigi konuya iligkin
karar sonucu Kocaeli Mize MudurlGgun-
ce kurtarma kazisi yapiimigtir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:
Gebze'nin kent ¢ekirdeginin merkezinde
sarnicin olmasi ve onemli yerlesim bol-
gelerinin bu merkez etrafinda toplanma-
si bu mahali daha da onemli kilmaktadir.
Tam da boyle bir sUrecin ortasinda somut
antik dénem kaltdr varhiginin kent kimligi-
ne girdi olarak kazandiriimasi onemli bir
boyut kazanmistir. Bu projeyle sarni¢ ve
oturdugu alanin; garsi hamami ve anitsal
cesmeyle iglevsel iligkisinin ortaya konul-
masi amaglanarak, kentin merkezinde
yepyeni bir turizmm merkezinin olusmasi
saglanacaktir. Sarnicin iglevsel butdnld-
gunu estetik kurguyla destekleyecegini

www.skb.gov.tr
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disUndligumuz restoras-
yon projemiz hayata gegi-
rildigi takdirde, Gebze igin
hem yasayan hem de ge-
lecek kusaklara kesintisiz
bir kulturel peyzaj sunul-
masi gerceklemis olacaktir.

PROJENIN SAGLIKLI
SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:
Gegmisten gunumuze su-
yun, yerlesim yerlerinin

olusmasinda ve medeniye-

tin yayilmasinda énemli bir
yeri oldugu bilinmektedir.
Ge¢ Roma Doneminde in-
saa edilen Gebze Tarihi Su
Sarnicinin kentin merkezini
olusturdugu ve sehirles-
menin buradan yayildig
anlasiimaktadir. Gebzemi-
zin sehirlesmesinde ve ya-
sam alani haline gelmesin-
de katkisi olan sarnicin gun
yUzune cikarilarak kentin
tarihi kimligine kazandiril-
masi onem arz etmektedir.

www.skb.gov.tr

T

SAGLIK GELISIM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Gunumuz Gebze'sinin kent
gekirdegi, sarnig, hemen
bitigigindeki 1523 yapimi
Garsi Hamami, buradan
yaklasik 200 metre uzak-
ta XVI. yGzyil yapimi Coban
Mustafa Pasa Kulliyesi,
Sultan Orhan Cami, Kualli-
yeden once yapildigl Evliya
Celebi kayitlarinda gegen
lbrahim Aga Cesmesi ta-
rafindan olusturulmustur.
Bu anitlarin ceperinde kent
geliserek gUnumuzdeki bo-
yutlarinaulasmistir. Sarnig,
Gebze Kent Merkezi Koru-
ma Amagcli Revizyon ve ila-
ve uygulama imar plani ile
dogrudan etkilesim icinde
kalarak, alandaki kentsel
sit alani ve koruma alanla-
rinin belirlenmesinde etkin
rol oynayan yapilardan bir
tanesidir.

PROJE BUTCESI
VE FINASMANI:
Projemizin finansmani
Gebze Belediyesi kaynak-



laryla yapilmaktadir. Proje maliyeti ; Be-
lediyemiz ihale Komisyonunun 08.11.2017
tarinli karar ve Bagkanhk makaminin
08.11.2017 tarihli onay! ile 4734 sayi-
Il K.I.K'nun 2/b. Maddesi geregince ihale
edilen 160.000,00.-TL + KDV (YuzAltmis
BinTurkLirasi ) ihale bedeli ile Gebze Be-
lediyesi Tarihi Carsi Hamam Su Sarnici-
nin Restorasyon ve Kentsel tasarim Uy-
gulama Projeleri Hazirlama Hizmet Alim
isi REKARE RESTORASYON MiMARLIK
iNS. SAN. VE TiC. LTD. $Ti.,da tarafindan
gerceklestirilmistir. Yapim maliyeti; Bele-
diyemizin 2020/234944 ihale kayit nu-
maral;1.499.190,51.-TL+KDV  (BirMilyon
DortyuzDoksanDokuzbin  YuzdoksanTL
ElliBirkKurus) ihale bedeli ile “TARIHI SU
SARNICI RESTORASYON VE CEVRE DU-
ZENI" yapim isi Timuroglu Mimarlik Res-
torasyon Tic. Ltd. girketi tarafindan ger-
ceklestirilecektir.

www.skb.gov.tr
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Islevsel bUtunlugu
estetik kurguyla
destekleyecegini
dlstndigumuz

restorasyon
projemiz, Gebze

icin hem yasayan
hem de gelecek
kusaklara kesintisiz
bir kdltUrel peyzaj
sunulmasi

hedeflenmektedir.
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AWK,

Medeniyetin ve yagam kalitesinin bir gostergesi olarak
kabul edilen acik yesil alanlar, kentsel ortamdaki 6nemi her
gegcen giin giderek artmaktadir.

Uygarlik tarihinin baslangic noktasi olarak kabul edilen
kentsel mekanlar, insanlarin toplu yasama icgiidileri veya
sosyallesme egilimlerinin ortaya koydugu bir yagam bigimi ve
mekani olarak kargimiza gikmaktadir. Bir kentin fiziksel
yapisini, 0 kentte yasayan insanlarin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel ozellikleri ve birbirleriyle olan etkilesimleri olugturur.
Bu etkilesim alanlarint iglevlerine gdre yerlesim alanlari,
ticaret ve ig alanlari, endstri alanlari, ulagim alanlari,
sosyal tesisler, rekreasyonel alanlar ve dogal alanlar
seklinde siniflandirmak miimkiindr.

Kentsel mekdnda agik ve yesil alanlar, genelde bir
biitiinlik icinde yer alir ve birbirini tamamlarlar. Bu nedenle
ag\k ye§\\ alanlar, kentin fiziksel yap|5|m ortaya koyan ve

Saglikli Sehirler
En lyi Uygulama
Yarismasi 2021

i
v,

Proje hedefi insan ve doga odakii olarak iigemiz Hisareyn Karakdprii
mahallesinde toplam 3000 m? alanda yapilan ve adini cocuklarin ve
vatandaslarin dalindan nar yiyebilmesi ve gocuklarimizin agag sevgisini
gtiglendirmek iin dikilen 41 adet nar agacindan alan bdlge parkimizin
icerisinde gocuklarimizin ve vatandaslarimizin sosyallesmesi,
cocuklarimizin giivenli alanlarda vakit gegirmeleri, ayni zamanda dikilen
agac dallarindan meyve yemelerini saglamak igin, 41 adet nar agaci
12 i oyun grubu, 10'u fitness aletleri grubu yirdyts parkurlari,
kamelyalar, oturma banklari ve basket sahasi bulunmaktadir.

Projemizde yer alan ikinci parkimiz, ilgemiz elmasi ile meshur
ihsaniye Merkez Mahallesinde 2000 m?alanda yapilan ve adini
cocuklarin ve vat: in dalindan elma yiyebil icin dikilen elma
agaclarindan alan Elmali Parkinda elma agaclari, 12 li oyun grubu, 101u
fitness aletleri grubu yiirtytis parkurlari, kamelyalar, oturma banklari
ve basket sahasi bulunmaktadir. Tiim hemsehrilerimizin bu parklarda
huzur icinde vakit gecirmeleri en biiyik amacimizdir.

-

{

o — iF

"_,1_._-.-| - mN

firen temel alan kullaniml

ndan birisi olup diger

alan kullanimlarini biittinlestiren bir denge

unsurudur.

Golciik Belediyesi olarak bu baglamda; ilgemizde gocuk,
genc ve yasllarimizin hosca vakit gecirebilmesi ve
cocuklarimizin agac sevgisini giiglendirme amagl
Hisareyn ve Ihsaniye mahallelerimizde
toplam 5000 m? alanda baslayan
park yapimi ve cevre diizenleme

isi tamamlanmigtir.

Mahalle parklari yasam cevrelerimizin dnemli yesil alanlaridir.
Ozellikle gocuklar, yasllar, gocuklu ev kadinlar, diigiik gelirliler gibi

“park-ihtiyag gruplar” dedigimiz birey ve tnp\uluklarm ev\erme
yakin mahalle parklarinin olmasi ve onlari

Bitkilerin renk, bigim, doku, 6lcii gibi 6zellikleriyle insan
psikolojisini rahatlatarak insan yagamini kolaylagtirir ve anlam
kazandirir, insan iligkilerini olumlu yonde etkileyerek bireylerin

Gnemlidir, giinkii bu bireyler giinlik yasamlarini mahaHe ve evlerine
bagl gegirir veya gecirmek zorundadir.

Mahalle parklari, géreceli kiiciik alanlari ve civar konutlara
5-10 dakikalik yirime mesafesi planlanan kamusal acik
alanlardandir. Cesitli etkinlikleri (yiirime, oyun oynama, dinlenme,
seyir, spor yapma, sosyallegme ve biraraya gelme gibi bireysel
veya topluluk halinde yapilan faaliyetleri) kiiciik bir alanda sunar.
Hem cocuklarimiz hem de vatandaslarimiz bu alanlarda sosyallesip
oyun oynayip spor yaparken hem de dalindan meyve koparip yeme
imkani bulmugtur. Gocuklarimiz ve genlerimiz gevre ve doga
bilincini yerinde dgrenme olanagi bulmustur.

Saglik kapsaminda ele aldigimizda ise; tiim yesil alanlar gibi
mahalle parklarinin varlidi ve kalitesi, insanin ruhsal ve bedensel
saghgmnin gelisimi, kamusal hayatin gelisimi ve cevreyle ilgili cevre
ve iktisadi anlamda yagam cevrelerinin kalitesini destekler.

yardime! olur. Doga ve cevre kavramlarinin

I ia bilgil ve bilinglendirmede Gnemli rol oynar.
Ekonomik yarar saglar; yagama sevinci saglayarak isglicii ve verimi
artirir, saglk yoninden oldugu kadar beslenme ve diger kullanimlar
icin ekonomik katki sadlar, peyzaj amacl bitkisel tiretim ve
pazarlama ile ilgili sektdrlerin gelismesine katkida bulunur.

Sonug olarak; ilgemizi saglik, modern ve yasanilabilir bir mekan
haline getirmek icin, yesil alanlarin nitelik ve niceligini, bilimsel ve
teknik kriterler dikkate alinarak planlamak, uygulamak ve
stirekliligini saglamaktayiz.

Proje Ortaklari: Golciik Belediyesi

GOLCUK BELEDIYESI
SEHIR PLANLAMASI

Park Yapimi Ve Cevre Diizenleme isi

(Hisareyn Narli Park - ihsaniye Elmali Park)

www.skb.gov.tr




PROJENIN AMACI:

Medeniyetin ve yasam kalitesinin bir gos-
tergesi olarak kabul edilen acik yesil alan-
lar, kentsel ortamdaki dnemi her gecgen
gun giderek artmaktadir.

Uygarlik tarihinin baslangi¢ noktasi ola-
rak kabul edilen kentsel mekanlar, insan-
larin toplu yasama igguduleri veya sos-
yallesme egilimlerinin ortaya koydugu bir
yasam bicimi ve mekani olarak kargsimiza
¢ilkmaktadir. Gegmisten guinumuze kadar
degisim geciren kentler, insanlarin esas
yerlesim amacglari ve varliklarini surdur-
me konusundaki ideallerine gore karak-
ter kazanmiglar ve kazanmaktadirlar. Bir
kentin fiziksel yapisini, o kentte yasayan
insanlarin ekonomik, sosyal ve kulturel
ozellikleri ve birbirleriyle olan etkilesimleri
olusturur. Bu etkilesim alanlarini iglevie-
rine gore yerlesim alanlar, ticaret ve is
alanlari, endustri alanlari, ulasim alan-
lari, sosyal tesisler, rekreasyonel alanlar
ve dogal alanlar seklinde siniflandirmak
mumkudndar.

Kentsel mekdnda acik ve yesil alanlar,
genelde bir butunlUk icinde yer alir ve bir-
birini tamamlarlar. Bu nedenle agik-yesil
alanlar, kentin fiziksel yapisini ortaya ko-
yan ve bi¢cimlendiren temel alan kullanim-
larindan birisi olup diger alan kullanimla-
rini bUtlnlestiren bir denge unsurudur.
Golcuk Belediyesi olarak bu baglamda;
ilcemizde cocuk, geng¢ ve yashlarimizin
hosca vakit gegirebilmesi ve c¢ocuklari-
mizin agag sevgisini gug¢lendirme amag-
Il Hisareyn ve Ihsaniye mahallelerimizde
toplam S000 m? alanda Park Yapimi ve

SAGLIKLI SEHIRLER 3
EN IYi UYGULAMA YARISMASI =

Cevre Duzenleme isi tamamlanmistir.
Proje hedefi insan ve doga odakli olarak
llgemiz Hisareyn Karakdpru mahallesinde
toplam 3000 m? alanda yapilan ve adini
cocuklarin ve vatandaslarin dalindan nar
yiyebilmesi ve ¢ocuklarimizin agag sevgi-
sini guglendirmek igin dikilen 41 adet nar
agacindan alan bdlge parkimizin igeri-
sinde cocuklarimizin ve vatandaslarimi-
zin sosyallesmesi, ¢ocuklarimizin guvenli
alanlarda vakit gegirmeleri, ayni zaman-
da dikilen agag dallarindan meyve yeme-
lerini saglamak i¢in, 41 adet nar agaci 12
li oyun grubu, 10’lu fitness aletleri grubu
yurayus parkurlari, kamelyalar, oturma
banklari ve basket sahasi bulunmaktadir.
Projemizde yer alan ikinci parkimiz, ilgce-
miz elmasi ile meshur ihsaniye Merkez
Mahallesinde 2000 m?alanda yapilan
ve adini ¢cocuklarin ve vatandasglarin da-
lindan elma yiyebilmesi i¢in dikilen elma
agaglarindan alan Elmali Parkinda elma
agaglari, 12 li oyun grubu, 10°'lu fitness
aletleri grubu yurGyUs parkurlari, kamel-
yalar, oturma banklari ve basket sahasi
bulunmaktadir. Tum hemsehrilerimizin bu
parklarda huzur icinde vakit gegirmeleri
en buyuk amacimizdir.

PROJE ORTAKLARI:
GOLCUK BELEDIYESI

PROJE SURECI:

Proje 2 etap halinde planlanmis olan
Hisareyn Narli park alani 3000 m? ve
ihsaniye Elmall park 2000 m? icerisin-
de bolgeye ozel meyve agaglart oyun

www.skb.gov.tr
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gruplari, spor aletleri, kamelyalar, otur-
ma bankalari, ydruyUs parkurlari ve bas-
ketbol sahalari olan yasam alani olarak
planlanmistir. Bu projeyle cocuklarimi-
zin sosyallegsmesi ve insanlarimiza agag
sevgisini asllama amagl yola ¢ikilmigtir.
29.06.2020 tarihinde baslayan projemiz
23.09.2020 tarihinde bdlgede bulunan
¢cocuklarimiz ve vatandaglarimizin da yo-
gun katihmiyla meyve agaglarinin diki-
miyle tamamlanmistir.

ELDE EDILEN SONUCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Mahalle parklari yasam c¢evrelerimizin
énemli yesil alanlaridir. Ozellikle cocuklar,
yaslilar, ¢gocuklu ev kadinlari, dusuk gelir-

liler gibi “park-intiya¢ gruplar” dedigimiz
birey ve topluluklarin evlerine yakin ma-
halle parklarinin olmasi ve onlari kulla-
nabilmeleri onemlidir, cunklU bu bireyler
gunltk yasamlarini mahalle ve evlerine
baglh gegirir veya gecirmek zorundadir.
Mahalle parklari, goreceli klGguk alanla-
ri ve civar konutlara 5-10 dakikalik yu-
rime mesafesi planlanan kamusal agik
alanlardandir. Cesitli etkinlikleri (yurime,
oyun oynama, dinlenme, seyir, spor yap-
ma, sosyallegsme ve biraraya gelme gibi
bireysel veya topluluk halinde yapilan fa-
aliyetleri) kuguk bir alanda sunar. Hem
cocuklarimiz hem de vatandaslarimiz bu
alanlarda sosyallesip oyun oynayip spor
yaparken hem de dalindan meyve kopa-
rip yeme imkani bulmustur. Cocuklarimiz
ve genglerimiz ¢evre ve doga bilincini ye-
rinde 6grenme olanagi bulmustur.

Saglik kapsaminda ele aldigimizda ise;
tim yesil alanlar gibi mahalle parklari-
nin varli@r ve kalitesi, insanin ruhsal ve
bedensel saghginin gelisimi, kamusal ha-
yatin gelisimi ve cevreyle ilgili cevre ve ik-
tisadi anlamda yasam cevrelerinin kalite-
sini destekler.

Kentsel Acik-Yesil Alanlar ,Peyzaj Mimarli-
g1 agisindan gerek estetik gerekse iglevsel
bircok oneme sahiptir A¢ik-yesil alanlarda
kullanilan bitkisel ve yapisal materyaller
form, olgu, doku, renk, cizgi gibi 6zellikleri
ile kent mekdnina fiziksel ve estetik deger
saglarlar, kentlerin monoton geometrik
yap! veya yapi kitlelerinin sert dokularini
hafifletir, keskin hatlarini yumusatir, onla-
ra canllik verir.

Kent ici sirkUlasyonda kolaylik saglar. Giz-
lilik ve mahremlik yaratir. Bireyin ve top-
lumun aktif ve pasif rekreasyonel ihtiyag-
larinin (eglenme, dinlenme, gérme, spor
etkinlikleri gibi) karsilanmasi icin imkan
olusturur, insan psikolojisine olumlu katki
saglar; kent ortami stresinin olumsuz et-
kilerini azaltir.

Bitkilerin renk, bicim, doku, ol¢u gibi 6zel-
likleriyle insan psikolojisini rahatlatarak
insan yasamini kolaylastirir ve anlam
kazandirir, insan iligkilerini olumlu yon-
de etkileyerek bireylerin sosyallesmesine
yardimci olur. Doga ve ¢evre kavramla-
rinin konusunda bilgilenme ve bilinglen-

www.skb.gov.tr



dirmede onemli rol oynar.
Ekonomik yarar saglar;
yasama sevinci saglaya-
rak isglcu ve verimi artirir,
saglik yonunden oldugu
kadar beslenme ve diger
kullanimlar icin  ekonomik
katki saglar, peyzaj amagli
bitkisel Uretim ve pazarla-
ma ile ilgili sektorlerin ge-
lismesine katkida bulunur.
Sonug olarak; ilgemizi sag-
likh, modern ve yasanila-
bilir bir mekan haline ge-
tirmek icin, yesil alanlarin
nitelik ve niceligini, bilimsel
ve teknik kriterler dikkate
alinarak planlamak, uygu-
lamak ve surekliligini sag-
lomaktayiz.

PROJENIN SAGLIKLI
SEHIR PROJESINE
UYGUNLUGU:

“PARK YAPIMI VE CEVRE
DUZENLEME iSI “(Hisa-
reyn Narl Park - ihsaniye
Elmal park) Projesi, sag-
ikl sehir projesi icinde yer
alan dort basglk icinden
“Sehir Planlamasi” katego-
risine uymaktadir. Saglikli
sehir gevresini geligtirebi-
len ve kaynaklarini genig-

letebilen sehirdir. Saglikli
kent yalnizca belirli bir sag-
ik duzeyine ulasmis sehir
degil, saglik bilincine sa-
hip ve onu gelistirmek igin
caba harcayan sehirdir.
Saglikli sehir kavrami bir
sonug degil, ayni zamanda
bir yontemdir. Saglikli se-
hirlerin bu tanimindan da
yola ¢ikarak; “PARK YAPIMI
VE GCEVRE DUZENLEME
ISI “ Hisareyn Narli Park -
Ihsaniye Elmali Park proje-
miz temiz, guvenilir, cevre
ile dost bireylerin gelismesi
hususunda Saglikh - Sehir
Projesine uygunluk sagla-
maktadir.

SAGLIK GELISIiM PLANI/
STRATEJIK PLANDAKI
YERI:

Golcuk Belediyesi 2020-
2024 STRATEJIK PLANI;
STRATEJIK AMAC 4: Ya-
sanabilir sehir ve surduri-
lebilir cevre

STRATEJIK HEDEF 4 : Park
ve yesil alanlarin yapimi
arttirllarak, mevcut alan-
larin bakim ve onariminin
yapilmasi.

Performans Gostergesin-

www.skb.gov.tr
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de; 4.4.14 Park yapimi ve
duzenlemeleri bashgl al-
tinda yer almaktadir.

PROJE BUTCESI

VE FINASMANI:
999.987.42 TL. - Finans-
mani iller Bankasi A.S.

Bu projeyle
cocuklarimizin
sosyallesmesi ve
insanlarimiza agag
sevgisini asilama
amach yola
cikilmistir.
29.06.2020
tarihinde
baslayan projemiz
23.09.2020
tarihinde bolgede
bulunan
cocuklarimiz ve
vatandaslarimizin
da yogun katilimiyla
meyve agaglarinin
dikimiyle
tamamlanmistir.
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Amfi tiyatro 5 mt kot farkini
eglence ve etkinlik alanina
hizmet eden ve alana gecisi
saglayan amfi ile diizenledik.
Baglantilar basamaklar ve
rampalarla sagladik.

Parkin adina ithafen,
atatiirk, cocuk ve hayvan
temall bir kurgu olugturduk.

Alanda eski gelenegin
devam etmesi adina,
yoldan servis alabilecek sekilde B

'v" agik oturma alanlanninin

Bilecik mermeri kullamilarak
yeniden tasarlanan cesmenin
‘her dalgall katmani suyu

temsil ediyor. Zemindeki

mevcut biiyiik agaclarin islenlerde Sogiit‘iin

gélgesinde konumlanmasi ve ¥ - Borcak kdyinde bulunan

istten gelen akisi kesmemesine ' Isa Sofi'nin Tiirbesi'nde bulunan
dikkat edilerek cay evi - 700 yillik duvar cizimlerine
yeniden tasarland. - atifta bulunuldu.

Cocuklanmizin giivenligi icin park
icinde bulunan oyun alanlanni kot
farkiyla tasarladik ve giivenliklerini
amag edindik. Oyun gruplanini ise
cesitli yaralanmalann éniine gegmek
amaciyla cocuk ergonomisine

uygun sekilde hazirlandik.

Oyun gruplanmizi, plastik oyuncaklar
yerine ahsap malzemelerle direttik.

Alana engelli erisimini
(gozeterek %6 egimli rampalar
insa ettik. Alan giris gikislar ve
isletmelere engelli rampalaryla
vatandaslanmizin kolayca
ulasmasi amaglandi.

Tiim tuvaletlerde

engelliler igin yerler yapild.

Alan iindeki mevcut agag sayimiz 45'ti.
4 51adet yeni agag, 2 adet alttan dalli,

66 adet ibreli agac, 866 adet cali bitkisi,
=\ 2367 adet ok yillik otsu bitkiler ve

2310 adet yer ortiictiler kullanild.

Vesil oran ortalama %75'e cikanidi.

Parkin yiirtiydis yolunda
cocuklar icin sanat objeleri ve
ilimiz dogasinda yasayan
hayvan heykelleri
yerlestirildi.

Proje Ortakiar:: Proje ortagi yoktur.

BILECIK BELEDIYESI
SEHIR PLANLAMASI

Sehrin Kalbinde, Dogal ve Kiiltiirel Park ATATURK PARKI

416 www.skb.gov.tr
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PROJENIN AMACI:

Onceki adiyla “aile ¢cay bahgesi” olan sehir
merkezinde bulunan parkimizin kent meydani
tanimi icin kapali olmasiyla birlikte alan yeni-
den tasarlandi. Bu cercevede kullanici profi-
linin ¢esitlendirilmesi, peyzaj dizenlemesinin
yetersiz olmasi, yesil alan yetersizligi, kent
icindeki yesil oranini artirmak, insan odakli
tasarlamak, sadece orta yasin kullandigi ala-
ni her yastan insanin kullanabilecegi bir ala-
na donustirmek, ozellikle tim alanda engelli
erisimini saglanmasi, (%6 egimli rampalarlar
giris saglanmasi), yeme-igme mekdnlari, et-
kinlik alanlari, aylaklik meké&nlari, cocuk oyun
alani, hayvan heykelleri konumlandiriimasi
gibi intiyag programlarina yonelik senaryolar
gelistirmek, kapali ve ice donUk alan formun-
dan, seffaf, davetkar, siniri olmayan bir park
olusturulmasi amaglandi. Ozetle kahvehane
goruntusl olan alanin, gergek bir parka do-
nUsturulmesi hedeflendi.

PROJE ORTAKLARI:
Proje ortagi yoktur.

PROJE SURECI:

Halktan gelen tespitler ve bu dogrultuda ge-
lisen istekler, sehrin kalbinde bulunan parkin
atil bir yere donlUsmesi, gorulen teknik so-
runlar, yillardir siregelen ve bundan dogan
ihtiyaglar, sehrin gesitli gogler almasi, Univer-
site ile birlikte geng nlfusun artmasi, sehrin

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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geng nufusun taleplerine cevap verememe-
si, plaza, alig-veris merkezi gibi kapali yuksek
yapilarin artmasi, sehrin yerel kimliginden
uzaklagmasi, kent dlgeginin yok edilmesi, ken-
tin kdltlr ve geleneklerinin goz ardi edilmesi,
sehrin tam kalbinde yetigkin agaglar (yakla-
sik S0 adet) altinda araglara hizmet eden bir
otoparka donusmesi ve alanin araglara degil,
insanlara, yesile ve kente ait oldugunun unu-
tulmasi gibi proje konseptini olusturan tes-
pitler yapildi.

Proje tasarim ve uygulama projelerinin su-
resi 3 ay olup, uygulama baglangi¢ tarihi
14.06.2020, Gegicikabul tarihi 30.11.2020'dir.

ELDE §DiL§N SONUGLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Sl adet yeni agag, 2 adet alttan dalli, 66
adet ibreli agag, 866 adet cali bitkisi, 2.367
adet cok yillik otsu bitkiler ve 2.310 adet yer
ortdculer kullanilarak sehrin kalbinde vyesil
alan orani artiriimasiyla bol oksijen kaynagi
saglandi. Boylece park iginde yesil orani or-
talama %70’e ¢ikarildi.

Cay evi tek katl planlandi, sarmasik bitkile-
riyle kaplanarak, yapinin parkla butlinlegsmesi
saglandi. YUrdyUs akslarinin yaninda su 6ge-
si ve aromatik bitkiler (lavanta, biberiye vb.)
kullanarak yoldan gegen bireylerin su ve hog
bir kokuyla keyifli bir sekilde yurimesi amag-
landi. Tum alanda engelli erigimine ¢ok 6nem
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verildi. Alana %6 egimli rampalarlar giris
saglanirken, alan igindeki tum kafe ve etkin-
lik alanlarina ulagsimlart saglandi. Yapilan tim
kapali hacimlerde engelli tuvaleti tasarlandi.
Cocuklarin oyun oynarken yola ¢ikma gibi du-
rumlarin 6ndne ge¢mek icin alanin kot yUk-
sekliklerinden yararlanildi. Oyun gruplarinda
da ¢arpma, dusme gibi durumlarin onlne
gecmek icin tm olguler cocuk ergonomisi goz
onunde bulundurularak tasarlandi. Kullanilan
malzemeler plastik gibi hazir Grdnler yerine
saghga uygun ahsap malzemeler ile yeniden
tasarlandi.

Parkimiza gelen ¢ocuklarin sanat objeleriyle
ilk karsilagmalari kurgulanirken soyut heykel-
ler yerine yasadi@imiz kentle baglanti kur-
malari ve eglenerek ogrenmeleri hedeflendi.
Yasadiklarr yerde bulunan hayvanlari gos-
termek, temas etmelerini saglamak bir baska
temel amacimizdi. Parkin adina ithafen, Ata-
tdrk, cocuk ve hayvan temall bir kurgu olus-
turdu. Bu kurguda temel aldigimiz konu yine
cocuklardi. Parkin agildigi tarihten gunUmuze
yaptigimiz gozlemler sonucunda bu ¢alisma-
larin gocuklarin yogun ilgi gosterdigi, oyun
oynadigi objeler haline geldi. Cocuklar kadar
yetiskin insanlarinda ilgi odagi oldu.

Amfi tiyatromuz, cok amagli salonlarimiz ve 2
tane butik kahvecimiz...

S metre kot farkini eglence ve etkinlik alani-
na hizmet eden ve alana gegisi saglayan amfi
ile dUzenledik. Amfi Ustlinde kentin ana aksi-
na hizmet eden klg¢Uk bir meydan tasarlandi.
Bu alan en Ust kotla baglanan kent balkonu-
na donustud. Amfi altinda ¢ikan hacimler ye-
me-icme alanlari ve ¢cok amacglh salon olarak
planlandi. Her iki kafeterya dogramalari agilir
sistem yapilarak yesil alandan kopmamasi
saglandi.

Bilecik bir mermer sehri...

Buradan yola ¢iktik ve tasarima dahil etmek
istedik. YlrUyus yollari ve oturma alanlarinda
10x10,30x60 odl¢ulerinde Bilecik beji mermer
kullandik. Parkin adini yazdigimiz isimligimiz-
de ayni tastan en dogal sekliyle sergilendi.

Uner cesmemiz...

Onarima ihtiyaci olan ¢cesmenin tasarimi ye-
niden yapildl. Boylelikle tasin teknolojik bo-
yutunu ve guzelligini ziyaretgilerimize goste-
rebildik. Sehrin merkezinde anitsal bir imge
haline donustu.

Parkta kullanilan aydinlatma ve kent mo-
bilyalari buraya 6zgl hazirlandi. Bank, ¢op
kutulari ve amfi Uzeri kaplamalar yapilarda
kullandigimiz ahsaplarla dil butunltgu olacak
sekilde tasarlandi.

PROJENIN SAGLIKLI §EHIR
PROJESINE UYGUNLUGU:

Ferah ve islevsel bir parkin hizmete sunul-
masi, sehrin en merkezi yerinde genis ve ge-
sitli bitkilerle kapli yesil alanlarin yaratiimasi,
glncel tasarimla engelli ve yas almis birey-
lerin parka katiliminin kolaylasmasi, ahsap
oyun gruplarinin hizmete sunulmasi, sosyal
alanlarin motorlu arag trafiginden arindi-
rilmasi, su ve yesilin bulusmasi ve kullanilan
malzemelerin ergonomik olmasi agisindan
projemiz Saglikl Sehir Projesi'ne uygundur.

SAGLIK GELI§IM PLANLI/
STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Projemizin Saglikli Gelisim Plani/Stratejik
Plandaki Yeri Asagidaki Gibidir;
. Yesil alan yapimi, yesil alan planlan-
masi ve projelendiriimesi ve yesil alan reviz-
yonu programimiz dahilinde, vatandas talebi
ile ve/veya en ¢ok intiyaci olan yerlere oncelik
verilmek Uzere gerekli yapim iglerinin plan-
lanmasi,

. Kamu yararina olan daha rahat ve ya-
sanabilir ortamlarin olusturulmasina yone-
lik tum toplumu kucaklayan hizmetlere 6nem
verilmesi,

. Yesil alan miktarinin arttirlmasi ve
sehrimize estetik gordnim kazandirmasi,
. Engellilere uygun olmayan ¢ocuk par-

ki giriglerinin engelsiz hale getirilmesi ve yeni
engelli parki olusturulmasi,

. Kultur Sitesi cay bahgesi park alani re-
vizyonu yapilmasi programi,

www.skb.gov.tr



PROJE BUTCESi VE FINASMANI:
Projenin butgesi; 3.658,000,00 TL olup, fi-
nansmani; belediyemiz Park ve Bahgeler Mu-
durlGgu butgesinden karsilanmistir.

www.skb.gov.tr
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Parkta kullanilan
aydinlatma ve kent
mobilyalari buraya

0zgu hazirlandi. Bank,
¢Op kutulari ve amfi

uzeri kaplamalar
yapilarda
kullandigimiz
ahsaplarla dil
butdnltgu olacak
sekilde tasarlandi.
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Saghkh Sehirler :%.‘:;:,.
En iyl Uygulama I3

|
Yarismasi 2021 i\%’f/

Oncesi ve sonrasina baktifimizda yasanilasi yeniliklerin
 topluma ve ¢evreye sundugu katkinin gostergesi olarak kent
meydanimizda ve kent merkezinde tiim vatandaslarimizin
- rahat bir ’s(akilt!_e ulasim saglayacag: kaldirnmlar ve kent

meydani kazamimi saglanmistir. .

DINAR BELEDIYESI
SEHIR PLANLAMASI

Sehrin Yasanilasi Yenilikleri
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PROJENIN AMACI:

Atil halde bulunan iglevselligini, gorselligini
kaybetmis, zaman zaman asayis olarak da
bir takim vakalarin yasandigl, kentin simgesi
olan Cumhuriyet Kent Meydani alaninin du-
zenlenip, ge¢gmiste yasandigi gibi halkin bu-
lusma noktasi, kentin parlayan yuzd, resmi
torenlerde kutlama alani olarak kullanmak,
kent meydan ¢evresinde ticareti ve insan ha-
reketliliginin artirlmasini saglamak, cevreye
saglikli dokunus yapmak, $Sehrimizde yasa-
yan engelli ve yasl bireylerin yagsam kalitesini
yUkseltmek, gorselligin ve kullaniminin kigiye
deger verdigini, kent meydani ve kaldirimla-
rinin sahibi olan sehirde yasayanlarina daha
saglikli ve kaliteli yasam sunmak hedeflen-
mistir.

PROJE ORTAKLARI:

Dinar Belediye Bagkanhgi ve STK larla yUlz
yUze toplantilar ve istiraler yapilarak gérugler
dogrultusunda kent sakinlerinin sehre katki
saglamalart amaglanmistir.

PROJE SURECI:
Projelerimizin yaklasik 1,5 yillik bir streg iceri-
sinde hazir hale getirilmesi ve sehir yagsayan-

SAGLIKLI SEHIRLER 3
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larinin hizmetine sunulmasi hedeflenmis olup,
hedeflere beklenenden daha kisa surede
ulasiimistir. Projenin tamami belediyemizin
butcesinden karsilanmistir. Projeyi kentimiz-
de yasayanlar ve Stk larla yapilan gorisme-
lerde, belediye projesi onlarin istekleri ve go-
rugleri ile birlikte hayata gegirilmistir.

ELDE §DiLE_N SONUGCLAR

ve SAGLIK UZERINE ETKILERI:

Yenilenen kent meydanlari ve kaldirmlari ile
kentin kalbinde muUthis bir gorsellik ticaret ve
insan hareketliligi saglanmistir. Yapilan pro-
je neticesinde, cevresindeki esnafin gelirle-
rindeki artiglar hem ticareti hem de saglikli
kent vizyonuna baslamanin pozitif geri do-
nusUimuniln bize verdigi hazla daha iyisini
yapmaya motive etmektedir. Kent merke-
zindeki hem esnaflar, hem yasayanlar, hem
de gunlUk kullanan herkes daha fazla verim
almaksi sehrin merkezine yapilan dokunus-
larla psikolojik mutlulugu artirmak, engelli ve
yasli vatandaslarin ¢ok sik sikayetleri ile kar-
silastigimiz kaldirmlarda saglikli yGrdmeleri
saglanarak kentte yasayan herkesin yasam
kaliteleri yukseltiimeye baslanmistir.

www.skb.gov.tr
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PROJENIN SAGLIKLI §EHIR

PROJESINE UYGUNLUGU:

Saglikl Sehir Projesine ilk adim olarak bas-
lanmasi dusUnulmustur.

SAGLIK GELI§IM PLANLI/

STRATEJIK PLANDAKI YERI:

Yapimina baslanan proje ile istenilen hedef-
lere ulasilmasi planmaktadir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI:
1.250.000.00 TL butge ile bu projelerimiz ha-
yata gegmistir. Butgenin tamami Belediyemi-
zin 6z kaynaklart ile yapilmistir.
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Projeyi kentimizde
yasayanlar ve
Stk larla yapilan
gorusmelerde,

belediye projesi
onlarin istekleri ve
gorugleri ile birlikte
hayata gecirilmistir.
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