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1. GİRİŞ: Kent ve Sağlık Birbirini Nasıl 

Etkiliyor

Neden Sağlık ve Kent Üzerine Düşünmeye 

İhtiyacımız Var ?

2. BAŞLANGIÇ NOKTALARI: İyi Dersler, İyi 

Örnekler

3. SONUÇ VE DEĞERLENDİRME
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Ian Mc Harg. 1969. Design with

Nature

“2050’ye kadar dünya nüfusunun yaklaşık iki kat artması ve şehirleşmenin 21. yy.’ın en dönüştürücü trendlerinden
biri haline gelmesi beklenmektedir. Bu durum, konut, altyapı, zorunlu hizmetler, gıda güvenliği, sağlık, eğitim,
istihdam, güvenlik, tabii kaynaklar ve benzeri konularda ciddi sürdürülebilirlik zorlukları teşkil etmektedir.”
New Urban Agenda: Quito declaration on sustainable cities and human settlements for all, syf.3 (United Nations, 2017).



Yirmi birinci yüzyılın kentleri, doğal ve yapılı çevre arasında bir

denge arayışı perspektifiyle, ciddi arazi ve kaynak optimizasyonu

sorunlarıyla yüzleşmek zorunda olan kentlerdir.2
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“Sağlık sadece hastalık ve sakatlığın olmayışı değil, bedence,

ruhça ve sosyal yönden tam iyilik halidir.” 3
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Şehirlerimizi nasıl planladığımız ve nasıl

kurduğumuz yaşam kalitemizi belirler.

Yalnızca yaşam alanlarımızı ve ulaşımımızı

değil, soluduğumuz havayı, içtiğimiz suyu,

gıdaya, eğitime, sağlık hizmetlerine ve

istihdama erişimimizi de etkiler.1

UN-Habitat and World Health

Organization 2020
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NEREDEN BAŞLANMALI

Ortam

Çıktı/Sonuç

Prensipler

Sektörler
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ORTAM BAKIMINDAN

Kamusal alanlar

Meydanlar, parklar ve bahçeler, caddeler, plazalar

Hareket koridorları

Yerel caddeler, okul güzergahları, bisiklet ve aktif

ulaşım, banliyö ağları

Yeşil ve mavi alan

Habitat ağları, nehir kıyıları, sahiller ve kıyı,

ormanlar, göç(habitat) koridorları

Altyapılar

Okullar, hastaneler, pazarlar, havaalanları, ulaşım

merkezleri

Mülkler

Konutlar, iş parkları, ticaret bölgeleri, şehir

merkezleri, kampüs
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Ortam/Kamusal Alan… 
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GLOBAL PUBLİC SPACES TOOLKİT

Bu araç seti, yerel yönetimlerin kamusal alana ilişkin 

ilkeleri, politika önerilerini ve geliştirme girişimlerini 

çerçevelendirmesi ve uygulaması ve merkezi 

hükümetlerin çabalarına maddi destek ve kolaylaştırıcı 

mevzuatla yardımcı olması için pratik bir referanstır.

Aynı zamanda, şehirdeki kamusal alanın güvence 

altına alınması, geliştirilmesi ve yönetilmesinde 

vatandaşların ve sivil toplumun katılımının değerini 

gösterme amacına da hizmet etmektedir.
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WARWICK JUNCTION RENEWAL PROJECT -

DURBAN, SOUTH AFRICA 

SUGAR BEACH - TORONTO, CANADA 
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LOTUS GARDEN - MUMBAI, INDIA 
Case Study 12 LEGISLATION AND PUBLIC SPACE -

NAIROBI, KENYA 
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Küresel kavramlar ve yerel örnekler sunarak 'iyi halka açık 

alanların' temel tasarım özelliklerinin ana hatlarını 

çizmektedir.

Aynı zamanda kesinlikle tartışmayı teşvik etmeyi, fikirler 

üretmeyi, kolektif düşünmeyi ve karar vericiler arasında yer 

yapımına karşı alan bakımı konusunda farkındalık yaratmayı 

amaçlar.

El kitabı, yer oluşturmanın ne olduğunu ve her şeyden önce, 

yer oluşturmanın insanların yaşamlarını nasıl etkilediğini ve 

bunun nasıl başarılabileceğini açıkça açıklıyor.

El kitabı, bazı tasarım ilkeleri ve teknikleri geliştirir 

belediyelerde uygulanmış canlı ve ilham verici örnekler içerir.
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Junik - Upgrading of sport field and school

yard in secondary school ”Kuvendi i Junikut”

FERIZAJ Project on Flood Reduction and
Improvement of Nerodime Riverbank

Prizren - Revitalization
of “Farkatar ëve” road

Mitrovica - “Lushta ” river green corridor
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Ciclovía Recreativa , sakinlerin yürümek , koşmak, 
paten kaymak veya bisiklete binmek için güvenli ve 
hoş bir alanın keyfini çıkarabilmeleri için sokakların 
geçici olarak açılmasından oluşur. Programın faaliyet 
gösterdiği alana araç girişi yasaktır. Kamu politikasını 
belirleyenler olarak şehir yönetimleri, Ciclovía
Recreativa'da topluluklarında fiziksel aktiviteyi teşvik 
edecek bir program bulabilirler.
Tüm süreç tamamen tanımlanmıştır.

Katılımcı süreçler/kent konseyleri bu tarz projelerin 
uygulanması için çok önemli potansiyel esahiptir
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Ortam/Mahalle… 
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Ortam/Yerel 

Caddeler…
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Ortam/Yeşil ve Mavi 

Alanlar… 
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Ortam bakımından /Yeşil ve Mavi Mekanlar

Yeşil alanlar ile ilgili  stratejiler içeriyor. Nasıl planlanmalıdır, 
yönetilmelidir ve geliştirilmelidir?
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GreenUr, ücretsiz ve açık kaynaklı bir 

masaüstü coğrafi bilgi sistemi (GIS) olan 

QGIS için bir eklentidir. GreenUr, 

şehirlerdeki yeşil alanların mevcudiyetini 

ve erişilebilirliğini ölçme imkanı 

sunar. Yeşil alanın, örneğin ruh sağlığı 

üzerindeki potansiyel doğrudan sağlık 

etkilerini ve örneğin ekosistem hizmetleri 

aracılığıyla dolaylı etkilerini hesaplamak 

için algoritmaları barındırır.
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Çıktı/Sonuç 

bakımından 

Günlük fiziksel aktiviteyi arttırmak 

Hava kalitesini iyileştirmek 

Gıda güvenliğini ve sağlıklı beslenmeyi 

arttırmak 

Sağlıkta eşitsizlikleri azaltmak 

Kent düzeyinde diyabet trendi ile mücadele 

etmek 

Sağlık hizmetlerine erişimi arttırmak 



Sonuç/Fiziksel Aktiviteyi 

Arttırmak … 
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Günlük fiziksel aktiviteyi arttırmak 2

Yürüme ve bisiklet için rehber kitap/fayda ölçümü 
de içeriyor



Bu doküman teorik bilgilerin dışında yaya ve sürücülere uygulanacak tercih anketlerini vb. içerikleri kapsıyor
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Fiziksel aktivite ile ilgili teorinin yanı sıra aksiyon planlarını da içeriyor
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Sonuç/Hava Kalitesini Arttırmak 

… 
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Sonuç/Gıda Güvenliği ve Sağlıklı 

Beslenme … 
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Italy: Campania Region. Edible Green Infrastructure 4.0 for 
Food Security and Well-being.
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Prensip 

bakımından 

Yol tehlikesini azaltmak 

Vizyon sıfır yaklaşımı, hız limiti belirlenmiş 

bölgeler, filtrelenmiş geçirgenlik, okul 

yakınlarında alınan tedbirler 

Sosyal ve çevresel adalet 

İklim adaleti, toplumsal aksiyon, vatandaş 

öncülüğünde yenileme, katılımcı değerlendirme 

Yaşam boyu stratejiler 

Çocuk dostu, yaşlı dostu, demans dostu mekanlar, 

gençler için mekanlar 

Sağlıklı şehirler 

HiAP, sağlıklı kentsel planlama, belediye 

başkanının taahhütleri 

Prensip, çıktının (sonucun) da ötesine geçen üst düzey 
bir taahhüttür. Bazı sonuçların ölçülmesiyle ilerleme 
kayıt altına alınabilir. 



Prensip/Sosyal ve Çevresel 

Adalet … 
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Prensip/Çocuk Dostu 

Ortamlar … 
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Prensip/Yaşlı Dostu 

Ortamlar … 
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Sektör bakımından 

Konut ve sağlık 

Yerel ekonomi ve sağlık 

Ulaşım ve sağlık 

Su ve sağlık 

Sağlıklı gıda sistemleri 



Sektör/Konut … 
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Sektör/Ekonomi … 
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Sektör/Ulaşım … 
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BİTİRİRKEN …



PAYDAŞLAR

Ulusal hükümetler

Yerel yönetimler 

Sivil toplum örgütleri ve dernekler

Profesyoneller ve meslek birlikleri
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NASIL YAŞADIĞIMIZI ANLARSAK 

NEYİ GELİŞTİRMEMİZ GEREKTİĞİNİ DAHA İYİ 

ANLARIZ

Teşekkürler


