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Ian Mc Harg. 1969. Design with
Nature

“2050'ye kadar diinya ntfusunun yaklasik iki kat artmasi ve sehirlesmenin 21. yy.in en donUsturicu trendlerinden
biri haline gelmesi beklenmektedir. Bu durum, konut, altyapi, zorunlu hizmetler, gida giivenligi, saglik, egitim,

istihdam, giivenlik, tabii kaynaklar ve benzeri konularda ciddi strdirulebilirlik zorluklar teskil etmektedir.”
New Urban Agenda: Quito declaration on sustainable cities and human settlements for all, syf.3 (United Nations, 2017).




Urban Stress

RALE I
“-
- .

Yirmi birinci yuzyilin kentleri, dogal ve yapili c¢evre arasinda bir
denge arayisi perspektifiyle, ciddi arazi ve kaynak optimizasyonu

sorunlariyla yuzlesmek zorunda olan kentlerdir.?
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“Saglik sadece hastalik ve sakatligin olmayisi degil,

ruhgca ve sosyal yoéndenpykgm iyilik halidir.” °

bedence,

Credit: Getty Images
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https://www.gettyimages.com/detail/photo/rear-view-of-young-man-surrounded-by-old-royalty-free-image/989196952?adppopup=true

We have a long way
to go in achieving
health equity.

For example, it is well
documented that in most places,
your zip code determines your
likelihood of living a long and
healthy life. Where you live and
the opportunities you have to live
a healthy lifestyle matters.

Tavernise, Sabrina. “Same City, but Very Different Life Spans.” New
York Times. April 28, 2015.
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The Gehl Lens connects to other data sets

Air pollution and childhood development

® ® Dashboard 5
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Zarardan korunma

Hava kirfigi, gOrditd ve riske
maruz kaima

Sazigr geliztirme
GUNICK fiziksel aktivite, picaya
erigim ve igerme

Hizmet sunma
Yakin Gvardaki imkaniars SAGLIKTA
erizebiime ESITLIK

Yesil, mavi ve kamuzal agik

Kayna al., 2018.

Sekil. 3.1 Mekansal faktorler, saghgi ve saghkta esitligi nasil etkiler?



n kentsel ve bdlgesel
a entegre edi
aynak

Sehirlerimizi nasil planladigimiz ve nasil
kurdugumuz yasam kalitemizi belirler.
Yalnizca yasam alanlarimizi ve ulasimimizi
degil, soludugumuz havayi, 1ic¢tigimiz suyu,
gidaya, egitime, saglik hizmetlerine ve

istihdama erisimimizi de etkiler.!

UN-Habitat and World Health
Organization 2020



NEREDEN BASLANMALI
Ortam

Cikti/Sonuc
Prensipler
Sektorler



Baslangi¢ noktalari

Ortam bakimindan

Kamusal alanlar

Meydanlar, parklar ve bahgeler, caddeler, plazalar

Hareket koridorlan

Yerel caddeler, okul gizergahlari, bisiklet ve aktif ulagim, banliyé aglari
Yesil ve mavi alan

Habitat aglan, nehir kiyilar, sahiller ve kry1, ormanlar, gég koridorlan
Altyapilar

Okullar, hastaneler, pazarlar, havaalanian, ulagim merkezleri

Mulkler

Konutlar, is parklan, ticaret bolgeleri, sehir merkezleri, kampusler

Cikti bakimindan

Giinliik fiziksel aktiviteyi arttirmak

Hava kalitesini iyilestirmek

Gida guvenligi ve saghkh beslenmeyi arttirmak
Saghkta egitsizlikleri azaltmak

Kent duzeyinde diyabet trendi ile miicadele etmek
Saghk hizmetlerine lokasyonel erigsimi arttirmak

Prensip bakimindan

Yol tehlikesini azaltmak

Vizyon Sifir yaklagimi, hiz limiti belirlenmis bolgeler, filtrelenmis gecirgenlik,
okul yakinlarinda alinan tedbirler

Sosyal ve cevresel adalet

iklim adaleti, toplumsal aksiyon, vatandas dnciiliginde yenileme, katiimci
degerlendirme

Yasam boyu stratejiler

Cocuk dostu, yash dostu, demans dostu mekanlar, genglere icin mekaniar
Saghkh sehirler

HiAP, saglikli kentsel planlama, belediye baskanmnn taahhitleri

Sektor bakimindan

Konut ve saghk

Yerel ekonomi ve saghk
Ulasim ve saghk

Su ve saghk

Saghkh gida sistemleri

ORTAM BAKIMINDAN

Kamusal alanlar
Meydanlar, parklar ve bahceler, caddeler, plazalar

Hareket koridorlara
Yerel caddeler, okul gluzergahlari, bisiklet ve aktif
ulasim, banliyd aglari

Yesil ve mavi alan
Habitat aglari, nehir kiyilari, sahiller ve kiyi,
ormanlar, goc(habitat) koridorlari

Altyapilar
Okullar, hastaneler, pazarlar, havaalanlari, ulasim
merkezleri

Milkler
Konutlar, 1is parklari, ticaret bodlgeleri, sehir
merkezleri, kampis



Ortam/Kamusal Alan..



Kamusal alanlar

Kamusal alanlar herkesin erisebildigi ve
herkesin vakit gecirmekten hoslandigi, kar
amaci glitmeyen ve pek cok mekansal formu
bulunan yerlerdir(INU,2013). Kamusal acik
alanlarla ilgili dagilim, kalite, lokasyon, erisim
ve yoénetim dogrudan ve sagligin belirleyicileri
araciligiyla insan sagligi ve saglikta esitlik
uzerinde etkilidir. Kamusal alanlar, Yeni
Kentsel Gindem’in tam olarak hayata
gecirilmesinde temel unsurlardan biri ve 11
No’'lu SKH kapsaminda belirlenen spesifik
hedefin odagidir. Guvenli, erisilebilir ve
kapsayici kamusal alanlar hizla kentlesen
sehirlerde ve kasabalarda halk sagligina
katkida bulunup onu gelistirebilir. Kamusal
alan degerlendirmeleri ayni zamanda kamusal
alan aglari, erisilebilirlik (mekanlara erisenler),
kapsayicilik (mekanlari kullananlar), gurdlti
seviyeleri, atik/cop meselesi, yesil alan ve
benzeri konularda da bilgi sunabilir.

scanhere

scanhere

scanhere

Kaynak 17 (TOOLKIT)

Global public space toolkit; from global principles to
localpolicies and practice

https://www.localizingthesdgs.org/library/82/
Global-Public-Space-Toolkit--From-Global-
Principles-to-Local-Policies-and-Practice. pdf

Kaynak 18 (DESIGN GUIDE)
Turningspacesintoplaces-handbook

https://unhabitat-kosovo.orgf/un_habitat_documents/
turning-spaces-into-places-handbook/

Kaynak19{WEBRESOURCE)

Ciclovia Recreativa (Open Streets) implementation and
advocacy manual

https://cicloviarecreativa.uniandes.edu.co/english/
introduction.htm|



SN SHARTAL

Kaynak 17|ITDOI.KIT}
Global public space toolkit: from global principles to

localpalicies and practice

hittps:www Jocaliongthesdes. org library 82/
Global-Public-Space-Toolkit-From-Glabal-
Principles-to-Local-Policies-and-Fractics pdf

GLOBAL PUBLIC SPACES TOOLKIT

Bu arag seti, yerel yonetimlerin kamusal alana iligkin
ilkeleri, politika onerilerini ve geligtirme girisimlerini
cercevelendirmesi ve uygulamasi ve merkezi
hukumetlerin gabalarina maddi destek ve kolaylastirici
mevzuatla yardimci olmasi icin pratik bir referanstir.

Ayni zamanda, sehirdeki kamusal alanin guvence
altina alinmasi, gelistiriimesi ve yonetilmesinde
vatandaslarin ve sivil toplumun katiliminin degerini
gOsterme amacina da hizmet etmektedir.



WARWICK JUNCTION RENEWAL PROJECT - SUGAR BEACH - TORONTO, CANADA
DURBAN, SOUTH AFRICA




Case Study 12 LEGISLATION AND PUBLIC SPACE -
LOTUS GARDEN - MUMBAI, INDIA NAIROBI, KENYA




TURNING
SPACES
INTO
PLACES

MUNICIPAL SPATIAL PLANNING SUPPORT PROGRAME

Implemented by: Financed by: (:_(!_\_‘.

UN@H AB'TAT SWEDISH DEVELOPMENT

FOR A BETTER URBAN FUTURE COCTERALION SWEOEN

Kaynzk IEIDESIGH GUIDE)

Turningspacesintoplzces-handbook

hittps:/unhabitat-kosovo,orgfun_habitat_documents/
tuming-spaces-into-places-handbook/

Kuresel kavramlar ve yerel ornekler sunarak 'iyi halka agik
alanlarin' temel tasarim ozelliklerinin ana hatlarini
cizmektedir.

Ayni zamanda kesinlikle tartismayi tesvik etmeyi, fikirler
uretmeyi, kolektif distinmeyi ve karar vericiler arasinda yer
yapimina kargi alan bakimi konusunda farkindalik yaratmay:
amagclar.

El kitabi, yer olusturmanin ne oldugunu ve her seyden once,
yer olugturmanin insanlarin yagsamlarini nasil etkiledigini ve
bunun nasil basarilabilecegini acik¢a acikliyor.

El kitabi, bazi tasarim ilkeleri ve teknikleri gelistirir
belediyelerde uygulanmis canli ve ilham verici ornekler icerir.



Junik - Upgrading of sport field and school
yard in secondary school "Kuvendi i Junikut

Mitrovica - “Lushta ” river green corridot

FERIZAJ Project on Flood Reduction and
Improvement of Nerodime Riverbank




CICLOVIA
RECREATIVA

Ciclovia Recreativa Implementation and Advocacy Manual

In this webpazge you will find the contant of the “Ciciovic Recreativa Implementation and Advocacy
Mazanual” This consists of 2 basic teaching guide that covers the steps and procadures essential to the
planning and implemsantation of 2 Ciclovia Recreotiva, multimadiz tools 2nd an annex of documants.

What is Ciclovia Recreativa?

The Ciclovia Recrectiva consists of the tamporary opening of streets to residents so they may enjoy = safe
and pleasant space for walking, jogging, skating or riding 2 bike. Vehicular access is prohibited in the area
where the program operztes. As mzkers of public policy, city governments can find in the Ciclovia
Recreotivo 2 program to promote physical activity in their communities.

El contenido de esta pagina requiere una version mas reciente de Adobe Flash Player.

Get ADOBE :
FLASH® MLAYER

au i - mlos Andes w\;\wln p 51 = ; 80G ,£ u b3 "z’
——— SOk ‘ CRA
\DS UNKS ]

CONTACT US.

Ciclovia Recreativa , sakinlerin yirimek , kosmalk,
paten kaymak veya bisiklete binmek icin glivenli ve
hos bir alanin keyfini ¢cikarabilmeleri icin sokaklarin
gecici olarak acilmasindan olusur. Programin faaliyet
gosterdigi alana arac girisi yasaktir. Kamu politikasini
belirleyenler olarak sehir yonetimleri, Ciclovia
Recreativa'da topluluklarinda fiziksel aktiviteyi tesvik
edecek bir program bulabilirler.

Tum stre¢c tamamen tanimlanmistir.

Katilmci stirecler/kent konseyleri bu tarz projelerin
uygulanmasi icin cok 6nemli potansiyel esahiptir



Ortam/Mahalle..



Mahalleler

Mahalleler kasaba ve kentlerin yapi taglandir.
Insanlar hayatlaninin ¢ogunu kendi
mahallelerinde gecirirler. Bazilan igin (gocuklar
ve yashlar) mahallenin anlami cok daha
buylktir. Gerek halklanin saghg gerekse
gezegenin saghg acisindan eger mahalleleri
saghkh ve sirdarilebilir yerlere
ddnustiremezsek o zaman saghkh bir
sirdiardlebilir sehirlere de sahip olamayiz.

Kaynak ZOtBRIEFING) |
A new str ustamable

neighbourhood planning: five principles
https://smartnet.niua.org/sites/default/fil
es/resources/a_new_strategy_of_sustaina
ble_neighbourhood_planning_five_principl
es.pdf

Kaynak 29|(Toowkm) |

Healthy built environment linkages toolkit
http://www . bccdc.ca/health-
professionals/ professional-
resources/healthy-built-environment-
linkages-toolkit




HEE LINKAGES TOOLKIT - MARDH 2018

UN@HABITAT

FOR 4 SETTER URSAN FUTURE

A Framework for

DG CUSSION NOTE D

URBAN PLANNING

Healthy Built Environment

Meighbourhood Design

Healthy nelghbaurnood design is
facilitated by land use decisions which
priorbze complete, compact and
conmected communiies.

A NEW STRATEGY OF

SUSTAINABLE NEIGHBOURHOOD
PLANNING: FIVE PRINCIPLES

Healthy transportation
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ENVIRONMENT

Housing

and aflordability

and well-baing.

MNatural Enwviro
Community planning which preserses
and connscts the surrounding retursd
emnviranment can have significant healtn
and weall-beang impaecis.

ments

Accacsibdity and affordability
of healthy foods can be
supported throwgh land use
planning and design.
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..-. HEALTHY BUILY ERFSIROMBENT LINEAGES TOOLKIT: MASING THE LIMES BETWEEN DESIGN, PLAMMIMG £ HEALTH

The design, guality,

of diserse housing
oplions has a crtical
infleence on health



Ortam/Yerel
Caddeler..



Yerel caddeler

Yerel sokaklar ve caddeler 6zel bir kamusal alan
formudur ve hem planlanmamis merkezi
mekanlar hem de hareket glzergahlari olarak
toplumlarin géziinde ayri bir yerleri vardir.
Diikkanlarin oldugu caddeler ve istihdam,
ekonomik blylme icin kritik araclardir ve sosyal
etkilesim ve faaliyetlerden bazilarinin en Ust
seviyede gerceklestigi yerlerdir. Bu sebepten
yerel topluluklarin sagliginda énemli bir rol
oynarlar ve saglk Gzerinde dogudan ve dolayli
etkileri vardir.

Kaynak 2
Healthy Hegee —lac=- making in

an urban s=tting

https://aszets publizhing service.gov.uk/gov
ernment/uploads/system/uploads/attachm
ent_data/file/699295/26.01.18_Healthy_Hig
h_Streets_Full_Report_Final_version_3.pdf

—

Streets for walking and cyding: designing for
safety, accessibility, and comfort in African
cties
https://www.itdp.org/publication/africa-
streets- walking-cycling/

Kaynak 2
Streets asto0 B ansformation
in slums: a street- led approach to
ctywide slum upgrading
https://unhabitat.org/sites/defauit/files/d
ownload- manager-
filez/Streets%202:%20Tools% 20for %20
Urban%20Transformation%20in% 205lums
pdf

'
of

Kaynak 2
Gidovia Recreativa in Latin America and

Open Streets in South Africa

(8) https://www.nationalgeographic.com/
environment/2019/03/bogota-colombia-
ciclovia- bans-cars-on-roads-each-sunday/

{b) https://openstreets.org.za/



TRANSFORMATION IN SLUMS:
A STREET-LED APPROACH TO CITYWIDE SLUM UPGRADING

UN@HABITAT

FOR A BETTER URBAN FUTURE

3 galigmasi 3

Belcika — ytirtinebilirlik puanlama araa,
Flandre

Fiziksel aktivitenin — spor igin ya da ise gidip
gelmek igin ylramek gibi — sayisiz saghk
faydasina ragmen pek cok insan hala DSO’niin
onerdigi duzeyde bir fiziksel aktiviteyle meggul
olmamaktadir. Yogun yerlesimli, karma alan
kullanimi olan ve caddeleri birbirine baglanmis
oldukga yuranebilir bir semt vatandaslar
arasinda yurimeyi 6zendirebilir. Ancak bir
mahalli dizeyde cevresel midahaleleri
onceliklendirmek tGzere semtin yuranebilirlik
skorunu belirlemek icin politika yapicilarin
elinde neredeyse hig aracg yoktur. Belgika
Flandre'de yerel yo netimlerdeki ekiplere —
plancilar, saghk gelistiricileri ve politikacilar —
yardimci olacak sekilde mahalleleri bilimsel
temelde daha ylrinebilir hale getirmeye
yonelik pratik ve objektif bir yarinebilirlik
puanlama araci geligtirilmistir. Bu arag, saghikl
gida gevresi ve saglkl iklimi tesvik etmek gibi
konulara odaklanan ve sigarayi caydirmayi,
guralta ve hava kirliligini azaltmay ve fiziksel
aktiviteyi canlandirmayi amaclayan, saghkh
kamusal alanlar hakkindaki daha genis caph bir
projenin pargasidir.

Daha fazla bilgi icin bkz. Compendium of
inspiring practices: health edition (UN-Habitat,
2018b),|




Ortam/Yesil wve Mavi
Alanlar..



Yesil ve mavi mekanlar

Yesil ve mavi mekanlar, genellikle ayni
zamanda kamusal alanlardir. Gunlik yasamda
insanlar ek ¢cok kamusal alani isgal edebilir
veya bunlarin icinden gecebilir: caddeler,
meydanlar, araba parklari, bahgeler, parklar
ve pazarlar. Kamusal alanlardan bazilarinda
bitkiler hakimdir (6rn, parklar, bahceler ve
yesil yollar). Bazilarinda sular hakimdir (6rn,
goller ve kiyi bélgeler). Bazilarinda ise sert
zeminler hakimdir (6rn, halk meydanlari,
plazalar ve avlular). Tabiati isin i¢cine katmak
veya giclendirmek bu alanlari saglik amacli
gelistirmenin bir yoludur. Dogal yesil alanlar
insanlarin beden ve ruh saghgini olumlu
etkiler. Diinyanin bircok yerinde klinisyenler,
kalp damar hastaliklarini ve anksiyeteyi
onlemek icin ve diyabet, ruhsal hastalik, stres,
kalp hastaligi bulunan kisiler mutlulugu
arttirmak i¢cin hastalara “doga yuriyugleri”
recete etmektedir. Kentsel ve bélgesel
planlamada hem saglikli hem de tedavi géren
kisiler icin yakin, erisilebilir ve iyi korunmus
tabiat alanlarinin digtinilmesi igin gerekenler
yapilmalidir.

scan here

scan here

Resource Z?IBRIEFING] \
Urban gree " vt for
action

http://www.euro.who.int/en/health-topics/
environment-and-health/urban-health/
publications/2017/urban-green-spaces-a-brief-
for- action-2017

Resource 63 (ANALYTICAL TOOL)
GreenUr: grLﬁmtlﬂmFI

planning tool

https:/ fwww.who.int/sustainable-development/
urban/guidance-tools/en/




Ortam bakimindan /Yesil ve Mavi Mekanlar

Resource ZI (BRIEFING) |
Urban green spaces: a Rrier ror

action
http://www_euro.who.int/en/health-topics/
emvirenment-and-health/urban-health/

publications, 2017 /urban-green-spaces-a-brief-
for- action-2017

Yesil alanlar ile ilgili stratejiler iceriyor. Nasil planlanmalidir,
yonetilmelidir ve gelistirilmelidir?

Urban green spaces:
a brief for action




Resource 63 (ANALYTICAL TOOL)

GreenUr: green space and urban
planning tool

https://www. who._int/sustainable-development,
urban/guidance-toods/en)

g’@;\@, World Health Avruoa
W$Y Organization P
i

Saglhk konulan v Isimiz v haber odasi v Acil durumlar v

Anasayfa / Araclar ve arag takimlari / GreenUr: Yesil Kentsel alanlar ve saglik araci

GreenUr: Yesil Kentsel alanlar ve saglik araci GreenUr, Ucretsiz ve agik kaynakl bir
masaustu cografi bilgi sistemi (GIS) olan
QGIS igin bir eklentidir. GreenUr,

Yesil alanlarin sagdlk tGzerindeki etkilerinin sayisallastiriimasi, siyasi tartismalarda ve arastirma §ehirlerdeki yesil alanlarin mevcudiyetini

faaliyetlerinde giderek daha fazla ilgi cekmektedir. Cesitli arastirma projelerinin sonuglari, yesil alanlarin

cesitli poptlasyonlarda ve ¢esitli mekansal ve zamansal 6lceklerde sagdlik Gizerindeki etkilerinin ve erigilebilirligini 6Igme imkani

dlcllebilir bir iliskisine dogru yaklasiyor. sunar. Yesil a|amn’ 6megin ruh Sag“gl
Yesil alan dl¢timleri ve etkileri hakkindaki mevcut bilgiler, Stirdiriilebilir Kalkinma Hedeflerine (6zellikle uzerindeki potansiyel dogrudan saglik
Hedef 11.7) yonelik ilerlemenin izlenmesiyle ilgili bir halk saghidi perspektifi katmaktadir. etkilerini ve t')rnegin ekosistem hizmetleri
2016'nin sonunda, Almanya'nin Bonn kentindeki DSO Avrupa Gevre ve Saglik Merkezi (ECEH), yesil araC|I|Q|yIa dolayll etkilerini hesaplamak
alanlarin kentsel 6lgekteki etkilerinin dlgtlmesi icin bir prototip arac olan GreenUr Gzerinde ¢alismaya igin algoritmalarl barindirir

basladi. ECEH, araci uzmanlarla yapilan tartismalara ve kentsel yesil alanlarin saglik yararlarina iligkin
kanitlarin gézden gegcirilmesi gibi gectigimiz yillarda yarattuga cesitli projelere dayandirdi.



Baslangi¢ noktalan

Ortam bakimindan

Kamusal alanlar

Meydanlar, parklar ve bahgeler, caddeler, plazalar

Hareket koridorlan

Yerel caddeler, okul giizergahlarn, bisiklet ve aktif ulagim, banliyd aglar
Yesil ve mavi alan

Habitat aglan, nehir kiyilan, sahiller ve kiyi, ormanlar, gé¢ koridorian
Altyapilar

QOkullar, hastaneler, pazarlar, havaalanian, ulagim merkezleri

Mulkler

Konutlar, is parklan, ticaret bolgeleri, sehir merkezleri, kampiisler

Cikti bakimindan

Giinlik fiziksel aktiviteyi arttirmak

Hava kalitesini iyilestirmek

Gida guvenligi ve saghkl beslenmeyi arttirmak
Saghkta egitsizlikleri azaltmak

Kent duzeyinde diyabet trendi ile miicadele etmek
Saghk hizmetlerine lokasyonel erisimi arttirmak

Prensip bakimindan

Yol tehlikesini azaltmak

Vizyon Sifir yaklagimi, hiz limiti belirlenmis bolgeler, filtrelenmis gecirgenlik,
okul yakinlarinda alinan tedbirler

Sosyal ve cevresel adalet

iklim adaleti, toplumsal aksiyon, vatandas onciiliginde yenileme, katiimci
degerlendirme

Yasam boyu stratejiler

Cocuk dostu, yash dostu, demans dostu mekanlar, genglere icin mekanlar
Saghkh sehirler

HiAP, saglikli kentsel planlama, belediye baskanmnn taahhitleri

Sektor bakimindan

Konut ve saghk

Yerel ekonomi ve saghk
Ulagim ve saghk

Su ve saghk

Cashikh g1da cictem leri

Cikti/Sonuc
bakimindan

Gunluk fiziksel aktiviteyli arttirmak
Hava kalitesinili i1yilestirmek

Gida guvenliginili ve saglikli beslenmeyi
arttirmak

Saglikta esitsizlikleri azaltmak

Kent duzeyinde diyabet trendi ile mucadel
etmek
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Sonug¢/Fiziksel Aktiviteyi
Arttirmak ..



Glinlik fiziksel aktiviteyi arttirmak

Fiziksel olarak aktif olmanin saglik, sosyal ve
ekonomik agidan birgok faydasi vardir. KBP
yardimiyla fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi
kiresel NCD yikiyle bas etmeye, NCD¥lerle ilgili
ulusal planlan gerceklestirmeye ve dnemli halk
saglig) sorunlanm ele almaya (gocuklarda
obezite, yashlarda yalnizhk vb.) yardimei olur
(DSO, 2018c). Yol guvenligini iyilestiren, kompakt
kentsel tasanmi tesvik eden ve ulasimda ve
hizmetlere erisimde yayalara, bisikletlilere ve
toplu tasima kullanicilarina éncelik veren
politikalar da sGrddralebilir sehir igin ulagim
(hareketlilik) planlaninin (genellikle bdlgesel ve
yerel sonuclar) gerceklestiriimesine yardimei
olur ve iklim degisikligiyle micadeleye dogrudan
katki sunar. Fiziksel aktivite biitin yaslarda
dnemlidir ve saghkta adalete katki sunmak
amaciyla ginlik hayata — okullardan ve ig
yerlerinden sokaklara ve diger kamusal alanlara
kadar —entegre edilmelidir. Yaya, bisiklet, aktif
rekreasyon, spor, oyun gibi fiziksel aktiviteleri
arttiracak politikalara yatinm yapmak SKH'lerin
bircogunun basanimasina ve kentsel
ekosistemin korunmasina katki sunar (DSO,
2018c).

Kaynak 2§ (DESIGN GLYIDE)

Streets for—rrs e igming
for safety, accessibility, and comfortin
African cities

https:/ fwww.itdp.org/publication/africa-
streets- walking-cycling/

Kaynak 28 [TOOLKITY

Promatin nsport in
Asian cities: policymakers’ toolbox

https:/funhabitat.org/promoting-naon-
motorized- transport-in-asian-cities-
policymakers-toolbox

Kaynak 29 JINITIATIVE)

Global action plan on physical activity
20182030
https:/fapps.who.int/iris/bitstream,/hand
le/10665/272722/9789241514187-eng.pdf




Gunluk fiziksel aktiviteyl arttirmak

Kaynak 24 [DESIGN GUIDE)
Streets for pvalking and cycling:jdesigning
for safety, . ifort in

African cities
https:/fwww_itdp.ong/publication/africa-
streets- walking-cycling/

L daa el <BITDP

Streets for
walking & cycling

Designing for safety, accessibility, Yurime ve bisiklet icin rehber kitap/fayda 6lcimi
and comfort in African cities de igeriyor




Kaynak 28 |TOOLKIT)
Promoting non-motoriZed transport in

Asian cities: policymakers’ toolbox

Promoting
NOI‘I-MOtOI’ized Transport https://unhabitat.org/promoting-non-
motorized- transport-in-asian-cities-

in ASial'I Cities: - . policymakers-tooclbox
Policymakers’ Toolbox Contents

December 2013
1. MOTIVATIONS FOR PROMOTING NMT IN ASIAM CITIES 1
1.1 Asia Urbanizing and Motorizing Fast 1
UN@HAB'TAT & iﬁﬂ.'(,ﬁ., 1.2 Dedine of Walking and Cycling in Asia 2
FOR A BETTER URBAN FUTURE S A FOUNDATION 1.3 NMT Accidents and Fatalities [5
1.4 Air Pollution Exposure 7
1.5 Transport Energy Consumption and Emisions 4
1.6 iImpact of iImproved Walking and Cycling Facilities 4
1.7 Growth of Public Bike Share Schemes 8
1.8 Summary 9
2. HOW TO IMPROVE NMT IN ASIAN CITIES? 12
2.1 The Transportation PFlanning Process 12
2.2 Visioning 12
2.3 Diagnosis - How to Assess Walkability 13
2.4 Diagmosis - How to Assess Cyclability 14
2.5 Cyclability Assessment Tool for Asia 16
2.6 Involving Stakeholders 22
2.7 Guidelines and Policies: Complete Streets 23
2.8 Implementing MMT Palicies, Strategies and Projects 26
2.9 Summary n
ANMNEXES 32
Anmex A: 5 D' of Transport 32
Annex B: Walkability Survey Guide 33
Anmex C: Cyclability Index Survey 42
Anmex D: Cydists Preference Survey 58
Anmex E: Pedestrian Preference Survey 1]
Biblicgraphy [-E]

Bu dokiiman teorik bilgilerin disinda yaya ve siirticilere uygulanacak tercih anketlerini vb. icerikleri kapsiyor



Kaynak 29QINITIATIVE)

Global action plan on physical activity
2018-2030

https://apps.who.int/iris/bitstream,/hand
lef10665/272722/9789241514187-eng pdf

MORE ACTIVF CONTENTS
PEOPLE FOR
A HEALTHIER
wo R L D EXECUTIVE SUMHARY 8

0. INTRODUCTION 12
B carnd 12
Hanidals 13
Diirsa imant procass 13
| r Cirrerl Weeak ol pPrysical inssbvwly 15
Thia coat of phyieal inacthily 15 haalth Syslemrs and soouly 18
Ml tple ways 0o e actve = mulbphe policy chokcas = rultiple banalics 16
Py sical aebvily and tFe Sustlaruabie Deeslopirsnt Saals 0182030 1]
Hering farward = 226 lred fulioral sctan 19
03. THE GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY 20
2018=2030
Wish 0
PG saon Fat)
Tar et i |
SUIDIRG PRINCIPLES 22
PARTHERLZHIPS FOR ACTION 24
FRAHEWOGRE FOR ACTION: 4 STRATEQI. SEJECTIVES, 20 POLICY ACTIONS 25
IMPLEMENTATION 42
HONITORIMNG AND EVALUATION 48
Refarancas 48
APPEMDIX 1: PHYSICAL ACTIVITY AND THE SUSTAINABLE DEVELOPHENT GOALS Lhl
Fafsrancas &l
APPENDIN 3 RECOMMEMDED POLICY ACTIONS « BOLES POR STAKEHOLDERS A2
Refarancas a5
APPEMDIX 3: GLOSSARY 5
i # World Health
% 2 Organization

Fiziksel aktivite ile ilgili teorinin yani sira aksiyon planlarini da iceriyor



Sonuc/Hava Kalitesini Arttirmak



Hava kalitesini arttirmak

Hava kirliligi ginimGzde saglhgi tehdit eden en
buyuk ¢evresel risktir. Neredeyse tum sehirleri
ve ulkelen etkileyen yaygin bir sorundur.
Ulagim, enerji ve arazi kullanimi da dahil olmak
dzere hava kirliligini azaltmaya yonelik birgok
¢ozim vardir. Hava kirliligi ile micadele 3, 7 ve 11
No’lu SKH'lerde belirlenen hedeflerie baglantiidir
ve ayni zamanda NCD'lerin azalmasmna ve iklim
degisikligi etkilerinin hafifietimesine de yardimai
olur. Cinku siyah karbon ve ozon gibi kirleticiler bu
ikisi Gzerinde dogrudan ve hemen etkilidir. Hava
kalitesini iyilestirmek gida dretimi icin de
onemlidir. Cinkd hava kirliliginin Grin kaybiyla
ve dolayisiyla drin verimliligiyle ilgili vardir.

Kaynak B0 (TOOLKIT)
Clean Household Energy Solutions Toolkit

(CHEST)
httpz://www.who.int/airpoliution/househol
d/chest/en/

Kaynak 31 (INITIATIVE)

Breathelife global campaign

https://breathelife2030.0org/breathelife-
RSN

Kaynak ANALYTICAL TOOL)

AirQ+: =0 sk
assessment of air pollution
http//www.euro.who.int/en/health-topics/
environment-and-health/air-
quality/activities/airg-software-tool-for-
health-rizk-assessment-of-zir- poliution

7. Il NUR LANLD SELMER

Vaks galizman 4

Kolombiya — Aburra Valley biiyiiksehir bélgesi
icin hava kalitesi yonetim plani, Medellin

Aburra Valley, Kolombiya’nin And
siradaglannin ortasinda kalan Antioquia
bolgesinin guney-ig tarafinda bulunur. Bu vadi
ozellikle de gectigimiz on yillarda sirdirilebilir
olmayan kentsel biyuimeden dolay: birgok
niifus problemiyle karsi karsiyadir. Ornegin
hava kirliligi DSO’nin belirledigi hedef
seviyenin ¢ok daha Gstindedir. Bu sorunu
gidermek igin bir Hava Kalitesi Yonetim Plani —
PIGECA (2017-2030) gelistirilmistir. Planin
amaci, halk saghgin: ve gevreyi korumak ve
kentsel kalkinmayi strdirdlebilir kilmak icin
Aburra Valley’'in biyiksehir sinirlarinda hava
kalitesini iyilestirmektir. Plan, 2030 yilina kadar
10 belediyenin 3,8 milyon vatandas: icin hava
kalitesini iyilestirecek aksiyonlar uygulamay
éngormektedir. izleme ve uygulamay
kolaylastirmzk igin segilmis yillar bazinda (yani,
2015, 2023, 2027 ve 2030) bazi hedef setleri
belirlenmigtir. Plan, ¢evre ve halk saghg igin
onemli bir aractir.

Daha fazla bilgi igin bkz. Compendium of
inspiring practices: health edition (UN-Habitat,
2018b).




Kaynak GI (ANALYTICAL TOOL) I

AirQ+: software tool for heaith risk
assessment of air pollution
http://www_euro.who.int/en/health-topics/
environment-and-health/air-
quality/activities/airg-software-tool-for-

) forld Health - Hagalth topics v Our work v Newsroom v Data v Emergencies v health-risk-assessment-of-air- pollution
il ganization

AirQ+: software tool for health risk assessment of air pollution

Quantifying the effects of exposure to air pollution in terms of public health has become a

critical component in policy discussion. WHO/Europe's software tool AirQ+ performs Tool
calculations that allow quantification of the health effects of exposure to air pollution,

including estimates of the reduction in life expectancy, for the most significant air pollutants.

AirQ+ is available in English, French, German and Russian. Download AirQ+ 2.1 s|oftware - Windows

AirQ+ estimates: (Zip file, 80 MB / EN, FR, DE and RU) "

Download AirQ+ 2.1 software - Linux (Zip
« the effects of short-term changes in air pollution (based on risk estimates from time-series  file, 80 MB/EN, FR, DE and RU) [

studies); ) .
« the effects of long-term exposures (using life-tables approach and based on risk Download AirQ+ 2.1 software - Macintosh
estimates from cohort studies). (Zip file, 80 MB / EN, FR, DE and RU)
For each type of estimate, separate HELP files explain details of calculation. Manuals

Methodology and scientific basis for the risk estimates are summarized in the documents
listed below under Related content.. 30 September 2016

. AirQ+: key features
When should you use AirQ+? g
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Kaynak 30§ TOOLKIT)

Clean Household Energy Solutions Toolkit
(CHEST)

https://www_who.int/airpollution/househol

d/chest/en/

/ﬁ‘ Saglhk Konulan v Ulkeler v haber odasi v Acil durumlar v Veri v

Anasayfa / Araglar ve arag takimlar1 / Temiz Ev Enerji Cozlimleri Arag Seti

Temiz Ev Enerji Coziimleri Arag Seti (CHEST)

DSO Temiz Ev Enerjisi Cézumleri Arag Kiti (CHEST), tlkelerin ve programlarin temiz hanehalki enerji erisimini i e e

ve kullanimini genisletmek icin politika eylem planlari gelistirmek igin kullanabilecegdi araglar saglar. Uzman
girdilerine dayall olarak olusturulan CHEST'in amaci, saglik ve diger sektdrlerdeki profesyonellere ve politika
yapicilara, DSO'niin ig mekan hava kalitesi: evsel yakit yakma ile ilgili Yénergelerinde bulunan tavsiyeleri
uygulamasina yardimci olmay! amaglamaktadir . CHEST, enerji planlama sirecine rehberlik edecek kaynaklar
saglayarak, politika yapicilarin temiz ve glivenli ev enerjisine erisimi artiracak programlar tasarlamasina olanak
tanir ve bunlarin gergek ve dnemli saglik kazanimlari saglamasini saglar. CHEST, yerel, programli veya ulusal
duzeylerde temiz ev enerjisinin benimsenmesini tesvik eden politikalarin tasarlanmasini kolaylastirir.

Modiiller

Modul 3: Standartlar ve
testler hakkinda
rehberlik

Modiil 1: Paydas & Modiil 2: Teknolojik ve

haritalama ve durum politika miidahalelerinin
degerlendirmesi belirlenmesi

Modiil 6: iletisim ve
Farkindalik Gelistirme

Modiil 4: Izleme ve

ﬂﬁﬂ_ degerlendirme

Modiil 5: Saghk
camiasini dahil etmek




Sonu¢/Gida Glivenligi ve Saglikla
Beslenme ..



Gida glivenligi ve daha saghkh beslenme

Obezite ve biylime problemleri saghk igin bir
risktir ve genellikle kaynaklann az cldugu
yerlerde ortaya gikar. Saghkl beslenme ancak ve
ancak insanlarnn yasadig) ve ¢alistig) yerden
saghkl gidaya erisebilmesiyle mimkindr.

Kentsel planlama “gida ¢olleri” sorununu goz
oninde bulundurularak yapilabilir. Geda colleri
pidalann taze olmadigl, yalnizca islenmis, seker,
yag ve karbonhidrat icerigi yiksek saghksiz
prdalann erisilebilir ve alinabilir oldugu disik
gelir sahibi kisilerin yasadig yerlerdir. Etkili imar
ve arazi kullamimi sayesinde yerel pida
izletmeler ve yetistirmeden islemeye,
dagitimdan kompostlamaya kadar kentsel
tarmin tum aszamalan desteklenebilir. Pek cok

lilkede gida sevkiyat (tirflarn bos clarak geri
déniisd de dahil] karayoluyla sevkiyatin dnemli
bir b&limdnd olusturur ve soguk hava depoclama
kapasitesinin ve dagitim aglaninin yetersiz
olmasi birgok grda malzemesinin bozularak ziyan
olmasina neden olur. Entegre kentsel planlama,
bu darbogazlan giderebilir ve yerel, adil ve

saghkh gida sistemlerinin geligtiriimesine
yardimc olabilir (D50, 2016b).

Kaynak 32 [(SELF ALDIT)

Sodal network analysis for terrionizl sseiiment aod
mapaing of food security 3 nuirition fpstems FINE 2
methadsiogizal approach

hitpc/ fwas fao org 3 IETS1EN B T751 en. pdf

Kayrak 33 (NETWORK)

ity regicn food sySlems prograsess

hitpy v fancepfin-actionfood-for-cit es-
programme;'approachreed-[or-sustainable-and

reslipnt-gefs fan

Kayrak 34 (EVIDENCE]

Ieberventiang an el aid piysaal Betn ity wihal widhs:
SISmiry nepat

hitizs ) fwrarwwhiint e ipbysicalactieitywhabwerica)
enf



Birlesik Krallik — saglikhi kilo ortamlarinin planlamasi, ingiltere

ingiltere’de cocuklarin ticte biri agir kilolu ya da obezdir. Artan trend, yeni nesillerin obeziteyle daha erken
yasta tanistigini ve daha uzun sire obez kaldiklarini gdstermektedir. Bu esnada Birlegik Krallik'ta yerel
yonetimlerin 2012 tarihii Saghk ve Sosyal Hizmetler Yasasi ve Ulusal Planlama Politikasin Cergevesi
kapsamina belirlenmis olan vatandas saghgin gelistirme gérevi bu konuda harekete gegme firsat: sunar.

Yerel yonetimler duzeyinde sistem yakiagimindan istifade eden stratejik bir program, sehir plancilan ve
halk saglgi uzmanlariyla ve ayrica ulagim ve kentsel rejenerasyon alanlanindaki diger ¢evre uzmanlaryla
yakin ighirligi icerisinde multidisipliner bir yaklagim geligtirmistir. Bu program, politika ve planlama kararlan
araahgiyla planlama sisteminin ana miidzhale noktzlarinda obeziteyle micadele etmek igin yerel otorite
partnerlerine dogrudan destek sunmustur. Program ayni zamanda, 25.000°den fazla haneyi etkileyecegi
digindlen saghkl konut imari tasannmini da dolayh yollardan etkilemistir. Ayrica program, yasal plan ve
izleme mekanizmalan Gzerinden aktif izlemeyi tesvik ederek gelismelerin uzun donem izlenmesini mimkin
kilmigtir.

h— Daha fazla bilgi icin bkz. Compendium of inspiring practices: heaith edition (UN-Habitat, 2018b).

r——

Compendium of Inspiring Practices:

Italy: C 2 Region. Edible G nfastruct ot
HEALTH EDITION e s, " Mesructure 40

International Guidelines on Urban and Territorial Planning




Sadkibi sl asisisni I

Baslangi¢ noktalan

Ortam bakimindan

Kamusal alanlar

Meydanlar, parklar ve bahgeler, caddeler, plazalar

Hareket koridorlan

Yerel caddeler, okul glizergahlar, bisiklet ve aktif ulagim, banliyd aglan
Yesil ve mavi alan

Habitat aglan, nehir kiyilan, sahiller ve kiyi, ormanlar, gé¢ koridorian
Altyapilar

Okullar, hastaneler, pazarlar, havaalanian, ulagim merkezleri

Mulkler

Konutlar, is parklan, ticaret bolgeleri, sehir merkezleri, kampusler

Cikti bakimindan

Giinliik fiziksel aktiviteyi arttirmak

Hava kalitesini iyilestirmek

Gida guvenligi ve saghkl beslenmeyi arttirmak
Saghkta egitsizlikleri azaltmak

Kent duzeyinde diyabet trendi ile miicadele etmek

Prensip bakimindan

Yol tehlikesini azaltmak

Vizyon Sifir yaklagimi, hiz limiti belirlenmis bolgeler, filtrelenmis gecirgenlik,
okul yakinlarinda alinan tedbirler

Sosyal ve cevresel adalet

iklim adaleti, toplumsal aksiyon, vatandas onciiliginde yenileme, katiimci
degerlendirme

Yasam boyu stratejiler

Cocuk dostu, yash dostu, demans dostu mekanlar, genglere icin mekaniar
Saghkh sehirler

HiAP, saglikl kentsel planlama, belediye baskanmin tazhhitleri

Sektor bakimindan

Konut ve saghk

Yerel ekonomi ve saghk
Ulagim ve saghk

Su ve saghk

Saghkh gida sistemleri

Prensip
bakimindan

Yol tehlikesini azaltmak

Vizyon sifir yaklasimi, hiz limiti belirlenmis
bolgeler, filtrelenmis gecirgenlik, okul
yvakinlarinda alinan tedbirler

Sosyal ve cevresel adalet
Iklim adaleti, toplumsal aksiyon, vatandas
onciliginde yenileme, katilimci degerlendirme

Yasam boyu stratejiler
Cocuk dostu, yasli dostu, demans dostu mekanlar,
gencler icin mekanlar

Saglikli sehirler
HiAP, saglikli kentsel planlama, belediye
baskaninin taahhitleri

Prensip, ciktinin (sonucun) da 6tesine gecen Ust dizey
bir taahhuttur. Bazi sonuglarin 6lcilmesiyle ilerleme
kayit altina alinabilir.



Prensip/Sosyal ve Cevresel
Adalet ..



Saghkta esitsizlik ve dnlenebilir saghk
esitsizlikleri insanlann biyGdigi, yasadig,
cahistign ve yaslandig gevre kosullanmin ve
hastaliklarla micadele etmek igin hayata
gegirilen sistemlerin bir sonucudur. Her ne
kadar siyasi, sosyal ve ekonomik faktdrlerle
sekillenmis de olsa insanlann iginde yagadig
fiziksel kosullar KBP'nin kalitesiyle ilgilidir.
Sosyal ve gevresel adalet yalnizca koruma ve
temizlikle degil, zym zamanda kaliteli yagam
ortamlan ve cevresel anlamda saghkh toplumlar
yaratmakla alakaldir. Bu, cogu zaman géz ard
edilen toplum digma itilmis dezavantajh
topluluklar veya insan gruplan igin gecerlidir.
iklim degisikliginin etkileri kendini ivice belli
etmeye basladik¢a ulusal ve ulusiisti dlgekte
iklim adaleti de gundemde st sralara
yiikselmektedir. iklim kenusunda da tipk diger
haksizliklarda cldugu gibi en biyik zarar
kinlgan veya toplum digina itilmis insanlar
gdrmektedir. Kent ¢apminda iyilestirmelerin
dogru bir dagihmla yapilamamasi, saglikta
adaletsizligi daha da kérikleyecektir. Grnegin
bir calismaya gére, Bogotd'daki bisiklet yolu
agina en ¢ok erisimi olanlarla zengin semtlerdir

[Parra et al, 2018).

Sosyal ve cevresel adalet

Vision Zero

Vision Zero [1997"de isveg'te baglamigtir)
harekeati, isyeri glivenligi yaklasimim trafik
gilivenligine uygulamay ve bu sayede yaralanma
we dlimleri anlemeyi amaglamaktadir. Vision
Zero, Ulastirma Bakanlig'nin destegiyle 1397
yilinda parlamentoda yasa olarak kabul
edilmistir. 0 dénem Isveq'te trafik kazas: dlimleri
100binde 7 iken 2015 yilinda bu rakam 100binde
3'in de altina inmigtir.

Kzynak 35 (ANALYTICAL TOOL)
Health Equity Assescment Toolkit

hitps:/fwww.whoint/gho/health_equity/ss
seszsment_ toolkiten/

Kzynak 36 (WEB RESOURCE)
Global Land Tool Network
hitps:/ ghonet)

Kzynak 37 (DESIGN GUIDE)
Block by Block methodology
hitps:/www. blockbyb lnci o g resources

Kzynzk 3B [DESIGN GUIDE)

Inclusive healthy places. A guide to inclusion
and heabth in public space: lzarning globally
to transform locally

hitps: /) pehlinstitute org fwork findusive-
healthy- placesy

Kaynak 39 (TOOLKIT)
Urban HEART: Urban Health
Equity Assessment and Response

Tool
hittps/ fanps. whe.int/iris hancle/ L0655/ 79060

The Block by Block playbook
Using Minecraft as a participatory design

tool in urban design and governance

UN@HABITAT BLOCK i BLOCK

FOR A BETTER URBAN FUTURE




Prensip/Cocuk Dostu
Ortamlar ..



Ornek

Cocuk dostu ortamlar

Cocuk dostu ortam prensibi gligli ve popliler bir
etkiye sahiptir ve tim dinyada birgok arnegi
vardir. Cocuklarin saglikh geligiminin hergin
yasadiklan ortam araciligiyla — okula gitmek,
arkadaslanyla oyun oynamak, parka veya oyun
alanlarina gitmek vb. — desteklenmesi sonraki
yillarda saghkli bir yagamin temelini atar. Bu
yaklagim kent ortamlanini gocukiann ve hatta
onlarin ebeveyn ve bakicilarinin gézunden
gormeyi gerektirir.

Resource 40 (BRIEFING)

Don’t poliute my future! The
impact of the environment on
children’s health
Petpx:/fwww.who.int/ceh/ pudlications don-
polte- my-future/en/

Resource 41 (DESIGN GUIDE)
Shaping urbanization for children.
A handbook on child-responsive
urban planning

Phtps://www unicef or/aublications incex_1033
45, hemi

Resource 42 (DESIGN GUIDE)

Cities alive: designing for urban
childhoods

httpz:/fwww.srup.com/perspectives/cities-alive-
urban-cheichood

vaka caliymasi 6

Giiney Afrika — gecekondu
mahallelerinde semt iyilestirme, Bati
Cape

Biitiinciil bir yaklagim ile Kentsel lyilestirme
girisimi araciligyla $iddet Onleme ekipleri
tarafindan hayata gegirilen gecekondu
mahallelerinde semt iyilegtirme ¢alismasi birgok
Giney Afrikalinin ozellikle de gecekondu
semtlerinde yagam kosullanyla ilgili
karsilastiklari zorluklar (8rn su, sanitasyon veya
ikametgah sorunlan) gidermeye yardimci
olmaktadir. Bu ¢aligmalar igme suyu, sanitasyon
ve ¢6p hizmetlerine erigim, ¢cocuk esenligi ve
gelisimi, resmi veri tabani ve ikametgah
uzerinden kamu hizmetlerine ve doktora erigim
gibi birgok saglhk meselesini ele almaktadir.
Topluluklariza yakin isbirigi igcinde yirutilen bu
girisim onlann ihtiyagiarini dile getirmekte ve
yerel otorite ve paydaslaria yapici bir sekilde
angaje olmay saglayacak kanallar ve altyapilar
gelistirmeye yardima olmaktadir. Bu kapsamda
2015 yihinda hane verisi toplamak, toplulukiara
ait veritabani ve ikametgahlar: yonetmek ve
talep dogrultusunda paydaslaria ve topluluk
uyeleriyle bilgi paylagmak Gzere topluluk
dyelerine egitim verilmigtir.

Daha fazla bilgi icin bkz. Compendium of
inspiring practices: health edition (UN-Habitat,
2018b).

Compendium of Inspiring Practices:

HEALTH EDITION

International Guidelines on Urban and Territorial Planning
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Yash dostu ortamlar

Bircok sehirde nifus artik yaslanmaktadir. Yash
dostu ortamlar saghkl ve aktif yaslanmay
tegvik eder. Bu sayede insanlar yaslandikga
evlerinde kalmaya ve icinde yasadiklan
topluluga katki sunmaya devam edebilirler. Agik
hava aktivitelerine izin veren ortamlar ileriki
yaslarda saglik destegine duyulan ihtiyac da
azaltacaktir.

scan here

Resource 43 (TOOLKIT)

Measuring the age-friendliness of cities
https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/203830/9789241509695_en
g-pdf

Resource 44 (INITIATIVE)
Age-friendly environments in Europe. A

handbook of domains for policy action
http:/ /www_euro.who int/ data/assets/pdf_
file/0011,/359543/AFEE-handbook.PDF
AGE-FRIENDLINESS
Resource 45 (NETWORE) o F Cl I | E S

WHO Global Network for Age- friendly
Cities and Communities

https://www who.int/ageing/projects/age_f A GUIDE TO US'NG CORE lN DICAYORS

riendly_ cities_network/en,




Baslangi¢ noktalari

Ortam l;aklmmdan

Kamusal alanlar

Meydanlar, parklar ve bahgeler, caddeler, plazalar

Hareket koridorlan

Yerel caddeler, okul gizergahlari, bisiklet ve aktif ulagim, banliyé aglari
Yesil ve mavi alan

Habitat aglan, nehir kiyilar, sahiller ve kry1, ormanlar, gég koridorlan
Altyapilar

Okullar, hastaneler, pazarlar, havaalanian, ulagim merkezleri

Mulkler

Konutlar, is parklan, ticaret bolgeleri, sehir merkezleri, kampusler

Cikti bakimindan

Giinliik fiziksel aktiviteyi arttirmak

Hava kalitesini iyilestirmek

Gida guvenligi ve saghkh beslenmeyi arttirmak
Saghkta egitsizlikleri azaltmak

Kent duzeyinde diyabet trendi ile miicadele etmek
Saghk hizmetlerine lokasyonel erigsimi arttirmak

Prensip bakimindan

Yol tehlikesini azaltmak

Vizyon Sifir yaklagimi, hiz limiti belirlenmis bolgeler, filtrelenmis gecirgenlik,
okul yakinlarinda alinan tedbirler

Sosyal ve cevresel adalet

iklim adaleti, toplumsal aksiyon, vatandas onciluginde yenileme, katiimci
degerlendirme

Yasam boyu stratejiler

Cocuk dostu, yash dostu, demans dostu mekanlar, genglere icin mekaniar
Saghkh sehirler

HiAP, saglikli kentsel planlama, belediye baskanmnn taahhitleri

Sektor bakimindan

Konut ve saghk

Yerel ekonomi ve saghk
Ulagim ve saghk

Su ve saghk

Saghkh gida sistemleri

Sektor bakimindan

Konut ve saglik

Yerel ekonomi ve saglik
Ulasim ve saglik

Su ve saglik

Saglikli gida sistemleri
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Konut ve saghk

Saghkh konut, bir bitin olarak fiziksel, mental ve
sosyal esenlik halini destekler. Bunun igin yakin
cevre ve bu ¢cevrenin hizmetlere, yesil alanlara,
aktif ve toplu tasima imkanlarina ne kadar erisim
sagladig ve atik, kirlilik, tabii veya insan kaynakh
afetlerin etkilerine karsi ne kadar koruyabildigi cok
dgnemlidir (DSO, 2018d). Konutun elverigli olmasi
icin yedi kriter vardir: gvenlik; hizmet, malzeme,
imkan ve altyapilarin kullamlabilirligi; fiyat
uygunlugu; oturulabilirlik; erisim; lokasyon;
kiltirel elveriglilik. Aynca glinimizde dinyada
kentsel blylimenin yaklasik %40"inin gecekondu
mahallerinde gerceklestigi ve yaklasik 1 milyar
kisinin bu gecekondu mahallelerinde ya da kacak
yerlesimlerde yazadigi disanildiginde konutla
ilgili saghk risklerinin sistemli bir yaklasimla ele
alinmasi ihtiyac cok daha asikardir (DS0O, 2018d).

Kaynak 46 (EVIDENCE)
WHO Housing and health
guidelines

https:/ /whww who._int/sustainable-development,
publications/housing-health-guidelines/en/

Kaynak 47 (DESIGN GUIDE)

A practical guide to designing,
planning, and executing citywide
slum upgrading programmes

https://unhabitat.org/a-practical-guide-to-
designing- planning-and-executing-atywide-slum-
upgrading- programimes

Kaynak 48 (TOOLKIT)

Gentrification and neighborhood
change toolkit: helpful tools for

communities

https:/ /www buildhealthyplaces org/content,
uploads/2018/04/Gentrification-and-
Meighborhood- Change-Toolkit. pdf
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Yerel ekonomi ve saglik

Yerel ekonomiler, onemli sosyal ve gevrese|
faydalan oclan déngisel ekonomilerdir. Yerel
ekonomiler, bolgeler arasindaki farkhliklarn
etkili bir 3ekilde azaltilmasina, tabandan tavana
sosyal uyumun glclendiriimesineg, yerel ig
firsatlanimin ve istihdamm yaratilmasima
yvardimc olur ve basta kadinlar ve gengler olmak
uzere toplum kenarma itilmis tdm topluluklann
karar verme surecine katilmasim amaglar.
Ciongusel ekonomilerin sosyal ve gevrese|
faydalan topluluklann ama ozellikle de toplum
kenanna itilmiz topluluklarin saghg dzerinde
direkt bir etkiye sahiptir. 5aghk ve esenlik
ekonomik ve sosyal ilerlemeye katk sunar ve
ekonomik glivence ve sosyal uyum saghgin iki
temel belifeyicsidir (D50 Avrupa Balge Ofisi,
2018).

Kaynak 43 (WeaTOOL)

Oty Prosperty Inftiative

it s fwava. buibdhealthyplaces. crg/content)
uploads 20104 Gentrification-and-Neghborhond
Change-Toalkit.pdf

Kaynak 50 [BRIEFING]
Healthinthepreeneconamy:health co-berefits of dimate
thamge mitigation-transportsector

htips/{appswha.intfiris hand e/ 10685 704513

Kayniak S1{BRIEFING)
*farticizatary Budgeting
hitps:Vpbuniabitat. orgl
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Ulasim ve saghk

Toplu tagimanin saghk ve saghikta adalet
uzerinde biyik bir etkisi vardir — ve bu etki
artan yolcu ve mal hareketi sebebiyle tum
diunyada giderek biylimektedir. SGrddrdlebilir
hareketlilige yénelik aksiyonlarla bir taraftan
biyuk ve hizhi halk saghg) faydalan elde
edilebilir; diger taraftan ¢cevrenin temizlenmesi
ve ulagim kaynakl artan sera gazi
emisyonlarinin azalmasi saglanabilir. CUnkad
CO; emisyonlarini azaltmanin yollan
surduralebilir hareketlilik ve iyi arazi kullanim:
planlamasiyla yakindan iliskilidir (GIZ & DSO,
2011). Bu politikalar sayesinde kararh bir
sekilde araba kullanimindan yaya, bisiklet ve
toplu tagima kullanimina gecilebilir, ulagim
turleri ile ilgili toplumsal ayrismanin ve
emisyonlann azaltilmas: igin ulagim altyapisi
iyilestirilebilir ve gereksiz ve uzun seyahatler
engellenebilir.

Ulasimin kadinlar, cocuklar, yasghiar ve yoksullar
igin kolaylastiniimas: da saghkta adaleti belirgin
sekilde arttiracaktir. Cunkd bu gruplann
genellikle kendilerine ait arabalan yoktur ve bu
insanlar gunliik yasam aktivitelerinin bir geregi
olarak sehir ici ulasimda zorluk yasamaktadir
(G1Z & DSO, 2011).

Kzaynak 52 (TRAINING)
Urban transport and health. Module 5g.
Sustainable transport: & sourcebook for
policy-makers in developing cities

https://fwww.who.int/hia/green_economy/giz
_ tranzport.pdfua=1

I —
Kaynak 53 (DESIGN GUIDE)
Building healthy comridors: transforming
urban and suburban arterials into thriving
places
htps://uli.org/wp-content/uploads/ULl-
Documents/ Building-Healthy-Corridors-
ULl pd¥

Kaynak 54 (CVERVIEW)
Urban mobiity plans: national agproaches and ‘ocal ;
practice. Moving towards strategic, sustainable and * Federal Ministry
& for Economic Cooperation

inclusive wrban tanspert slannisg. Sustainable urbas
Sampert techeics’ docunent 113

e/ www. tramsferproject ong/We-content/
upioads201708/ UrbanMebiny Plans 2df

and Development

¥aynak 65 (ANALYTICAL TOOL)

Heelth and Economic Assessment Tool
[HEAT) for cycling and walking
hups//www.euro.who.int/en/health-topics/
environment-and-health/Transport-anc-
health/ activities/guidance-and-
toolz/health-economic- aszezsment-took-
heat-for-cycing-and-walking

Urban Mobility Plans

National Approaches and Local Practice

Moving Towards Strategic, Sustainable and Inclusive Urban Transport Planning
g g p 2

Sustainable Urban Transport Technical Document #13

Published by ng piEtae.
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