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Beklentiler

• Kent sağlık profili, sağlık ve kentlerdeki belirleyicileri hakkında önemli 
bilgileri bir araya getiren, bilgileri yorumlayan ve analiz eden bir halk 
sağlığı raporudur. 

• Profilin temel işlevi sağlığı iyileştirecek eylemleri teşvik etmektir. 

• Kent sağlık profili, kent nüfusunun sağlığını iyileştirmek için müdahale 
stratejileri ve programları belirleyen kent sağlık planının temelini
oluşturur.
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Sağlık Politikasını Nasıl Etkiler?

Sağlık 
Politika

sı

Halkı, sağlık çalışanlarını ve 
politikacıları 

bilgilendirerek, onları 
harekete geçirmek için 

teşvik ederek

Bölge hakkında 
epidemiyolojik bir bilgi 

kaynağı sağlayarak

Sağlık sorunlarını, sağlık 
açısından yüksek riskli 

grupları ve karşılanmayan 
sağlık gereksinimlerini 

belirleyerek

Sağlık planlamasının bir bileşeni 
olarak, sağlık önceliklerini, tercih 

edilecek kaynak tahsisini ve 
sağlık hizmetini geliştirme 

yönünü göstererek

Sektörler arası iş birliğine 
odaklanarak

Bir şehrin sağlık profilinin olması, 

politika yapıcıların eksiklerle yüzleşilmesi için bir fırsattır.
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Nilüfer Kent Sağlık Profili, 2007’den sonra 2022’de 
güncellenmiştir.



Bölümler

• Sağlık Durumu

• Sağlık Hizmetleri 

Göstergesi

• Yaşam Biçimleri

• Yaşam Koşulları

• Eğitim

• Sosyoekonomik Durum

• Fiziksel Çevre

• Fiziksel ve Sosyal Altyapı

• Eşitsizlikler

NİLÜFER KENT SAĞLIK PROFİLİ 2022



Dış Veri Kaynaklarımız

• TÜİK Verileri #1 (İlçe Düzeyi ?)

• Faaliyet Raporları / Yıllıklar

(Kamu Kurumları ve İştirakleri)

• Kamu Kurumlarından Direkt 
Talepler

• Performans Programı Verileri

• Özel Çalışmalar (Araştırma, 
Anket vb.)

• Su Analiz Raporları

• Hava Kalitesi Ölçüm İstasyonu Verileri

• Çevre Durum Raporları

• İl Afet Risk Azaltma Planları (İRAP)

• Tüketim Verileri (Enerji Dağıtım 
Şirketleri vb.)

• OSB Yönetimleri

• Esnaf Odaları

• Yerel Yönetimlerin Daire Başkanlıkları
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Talep Yazısı Örneği
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Aldığımız ve Alacağınız Bazı Yanıtlar
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Örnek: Sağlık İstatistikleri Yıllıklarının güncel olmaması,

ilçe verilerinin de daha önce İl Sağlık Müdürlüğü'nden istendiğinde “talebin 

bakanlığa yazılması gerektiğinin” ifade edilmesi dışında sorun yok.



Sınırlılıklar

• TÜİK 2020 ve 2021 ölüm sayılarını açıklamadı.

Bir ülkede, bir şehirde ölüm sayılarını ve ölüm nedenlerini
bilmiyorsanız, o ülkenin sağlık durumu konusunda fikir yürütmeniz
mümkün olmaz.

(Covid-19 3 yılını bitirdi, hala Covid-19 ölüm verilerini, yaşa ve
cinsiyete göre, mesleğe göre ya da eşlik eden hastalığa göre
bilmiyoruz.)

• Bazı verilerin kapsamı Nilüfer’e kadar indirgenemedi, Bursa ya da
Türkiye geneli ile sınırlı kaldı. (İBBS-II üzerinden kestirim vb.)

• Bazı verileri 3 ayrı kurumdan almışız, fakat 3 kurumdan gelen verilerde
tutarsızlıklar tespit edilmiş, dolayısıyla bu verileri dışlamak zorunda
kaldık.



DSÖ ile Eşitsizlikler Çalışmamız

• Hem çalışmada yer alan şehirlerle düzenlenen toplantılarla hem de
birebir görüşmelerle, 2022 profilimiz ve gelecek fazdaki (2025) profil için
öneriler doğrultusunda çalıştık. 2025’te daha geniş bir veri setiyle
çalışmayı umuyoruz.
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• Şehir sağlık profilini güncelleme
aşamasında olan bir şehir olarak,
DSÖ Avrupa Sağlıklı Şehirler
Ağı’nın “Şehir Sağlık Profillerini
Cinsiyete ve Eşitliğe Daha Duyarlı
Hale Getirmek” programına pilot
beş şehirden biri olarak katılım
sağladık.



Bursa nüfusunun %16,5’i Nilüfer’de yaşamaktadır. Son 10 yılda Nilüfer’in nüfusu %60 artış 

göstermiştir! 

Nilüfer, Bursa’da nüfus artış hızının en yüksek olduğu ilçedir.
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Nilüfer (2010): 

298.911

Nilüfer (2021): 

518.382

Profilden Bazı Veriler
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Bursa nüfusunun %16,5’i Nilüfer’de yaşamaktadır. 

Nilüfer, Bursa’da nüfus artış hızının en yüksek olduğu ilçedir.
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Nilüfer (2010): 298.911

Nilüfer (2021): 518.382

Profilden Bazı Veriler
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Nilüfer, Bursa’da bağımlı nüfus oranının en düşük

olduğu ilçedir. (0-14 yaş ve 65+ yaş ve üzeri nüfusun, 15-

64 yaşa  oranı) 
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Profilden Bazı Veriler

Yaşlı bağımlılık oranlarında mahalleler arasında büyük fark var.

(Yaşlı bağımlılık oranının %20’nin üzerinde olduğu mahallelerde, 

yaşlı nüfusun DSÖ sağlıklı yaşlanma kriterlerine uygun yaşaması için acaba ne 

yapmalıyız?)
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Profilden Bazı Veriler

Nilüfer’de de kaba doğum hızı azalıyor.
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Nilüfer, Bursa’da kaba ölüm hızının en düşük olduğu ilçe. 

Kaba Doğum Hızı 

(Binde)

Kaba Ölüm Hızı 

(Binde)
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Profilden Bazı Veriler

Nilüfer’de bebek ölüm hızı (Artış eğiliminde ve Bursa’yı yakalamış, endişe verici 

görünüyor. 

Belediye olarak bunu İlçe Sağlık Müd. İle görüşmek gerekir.)



Bursa’da erken ölümler 

(2019):

• %27,6 (Toplam

• %19,5 (kadın

• %34,2 (Erkek)
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Profilden Bazı Veriler

Erken ölümler (65 yaşından önce yaşamını yitirenler) (Yıllar içinde azalması ve %20 

altında olması önemli)



NİLÜFER KENT SAĞLIK PROFİLİ 2022

Profilden Bazı Veriler

Nilüfer Belediyesi defin ruhsatlarına göre , erken ölümlerde mahalleler arasında büyük 

fark var*.

Önümüzdeki yıllarda ölüm 

kayıtlarının titizlikle ele alınması 

ve erken ölümlerin izlenerek kök 

nedenlerinin ortaya çıkartılması, 

kaçınılabilir ölümleri azaltabilir.

Erken ölümler (65 yaş altı), genelde sağlık hizmetlerinin sunumundan kaynaklanmaz. 

Yaşam biçimleri, çalışma koşulları, doğma ve büyüme koşulları önemlidir, 

orta ve uzun vadeli nedenlere göre ayrı ayarı düşünerek kök nedenlerine inmek gerekir.
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Profilden Bazı Veriler

TÜİK araştırmalarından yola çıkarak Nilüfer’de 

35.768 ile 63.761 engelli birey bulunabileceğini tahmin ediyoruz

Nilüfer’de engelli sayısını ve yaş, cinsiyet, meslek, istihdam vb. özelliklerini 

bilmiyoruz

Bir şehrin sağlık durumunu ortaya koyarken, 

ilk olarak ölümleri, sonra engellileri, sonra hastalıkları, 

sonra da hem doğumda beklenen yaşam ümidini, 

hem de sağlıklı geçen yılları hedef alırız. 
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Profilden Bazı Veriler

Bulaşıcı hastalıklar?

Kronik hastalıklar?

Meslek hastalıkları?
İşle ilgili hastalıklar?

EN GÜNCEL VERİLER 2015-2016 YILLARINA AİT!

Hastalıklar
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Profilden Bazı Veriler

Nilüfer’de hizmet sunan sağlık kuruluşları (Bursa nüfusunun %16,5’i Nilüfer’de yaşamaktadır.)
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Profilden Bazı Veriler

Nilüfer'de aile hekimi başına düşen nüfus Bursa ortalamasından yüksek!



2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Nilüfer 74728,0 63351,0 56611,0 59711,0 62579,0 49663,0 59403,0 47212,0 44130,0 38830,0 37295,0

Bursa 52110,0 46529,0 43358,0 40308,0 36678,0 33840,0 30541,0 28792,0 29358,0 27287,0 23499,0
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Profilden Bazı Veriler

Yıllara Göre Nilüfer ve Bursa'da 

112 Ambulans Başına Düşen Kişi Sayısı

Acil Sağlık Hizmetlerinin 

Vakaya Ulaşım Süresi (2019)

Nilüfer’e ivedi olarak ambulans desteği sağlanmalıdır.

Nilüfer’de ambulansların %10,5’i bulunmasına rağmen, 

acil çağrıların %16’sına hizmet verilmiştir.

Bursa’da “10 dakikadan daha uzun sürede ulaşılan” 

acil olgu oranı Bursa ortalamasından yüksektir.



Nilüfer ve Bursa'da yüz bin kişi başına düşen toplam hekim sayısı
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Profilden Bazı Veriler

Bursa’da bulunan sağlık çalışanlarının %32,1’i Nilüfer ilçesindeki kurumlarda çalışmaktadır.
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Profilden Bazı Veriler

Nilüfer ilçesinde sağlık taramalarının oranı 

Bursa’dan yüksek olmakla birlikte, hedefleri karşılamaktan 

çok uzaktır.
Serviks Kanseri Tarama Programı (HPV veya Pap-smear testi) 

30-65 yaş arası kadın nüfusta 5 yılda bir

Meme Kanseri Tarama Programı (Mamografi çekimi) 

40-69 yaş arası kadın nüfusta 2 yılda bir 

Kolorektal Kanser Tarama Programı (Dışkıda gizli kan, GGK)

50-70 yaş arası nüfusta 2 yılda bir yapılmalı.

Kanserde erken tanı çok önemlidir, ne kadar erken 

tanırsanız, o kadar erken müdahale edersiniz ve o kadar sağ 

kalım artar. 

Erken tanımayıp 3.-4. evrede tanıdığınız zaman sağ kalım 

azalıyor.

Bu noktada yerel yönetim-özel sektör işbirliği önemli. 
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Profilden Bazı Veriler

Bursa İl Sağlık Müdürlüğü 2019 Sağlık İstatistikleri Yıllığı’na göre, 

Nilüfer ve Bursa'da Tam Aşılı Çocukların Oranı
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Profilden Bazı Veriler

Nilüfer’de hane başına düşen nüfus Bursa’dan düşüktür.



NİLÜFER KENT SAĞLIK PROFİLİ 2022

Profilden Bazı Veriler

6 Yaş ve Üzeri Nüfusta Okuma Yazma Bilmeyenlerin Oranı (2019, %)
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Profilden Bazı Veriler

Nilüfer’de, Kadınların %30,0’u 

Erkeklerin ise %31,8’i 

yüksekokul ve üzeri eğitim almıştır. (2019)



Nilüfer’deki İlkokulların Sayısı Nilüfer’deki Ortaokulların Sayısı
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Profilden Bazı Veriler

Nilüfer’de özel okul sayısındaki artış dikkat çekiyor
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Profilden Bazı Veriler

PM10 değerlerinin 6 ay DSÖ sınır değerlerinin üzerinde 

olduğu, 

Ekim ve Aralık aylarına ait ölçüm değerlerinin ise ulusal 

sınır değerlerinin ve Avrupa Birliği sınır değerlerinin 

üzerinde olduğu görülmektedir.

2021 yılında kentsel mahallelerden toplam 828 su 

numunesi alınmış, örneklerin tamamı temiz 

bulunmuştur. 

2015-2021 yılları arasında kentsel mahallelerdeki su 

analizlerinin tamamı temizdir.

PM2.5 değeri için ülkemizde bir sınır değeri olmamakla 

beraber Eylül, Ekim, Kasım, Aralık aylarında Avrupa Sınır 

değerlerinin ve 

6 aylık ölçüm yapılan süre boyunca DSÖ sınır 

değerlerinin üzerindedir.

Kırsal mahallelerden 2021 yılında 203 su numunesi 

alınmış, bunların 34’ü (%16,7’si) kirli olarak tespit 

edilmiştir.
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Profilden Bazı Veriler

Nilüfer’de kişi başına düşen yeşil alan artıyor.
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Profilden Bazı Veriler

Nilüfer’de araç tescil sayısı çok yüksek
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Profilden Bazı Veriler

Nilüfer 2017 yılında, Sosyo-Ekonomik Gelişmişlik Sıralaması (SEGE) 

Araştırması’nda 

970 ilçe arasında 9. sırada, 2022 yılında ise 973 ilçe arasında 8. sırada yerini 

almıştır.
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Profilden Bazı Veriler

Nilüfer, İnsani Gelişim Vakfı (İNGEV) tarafından yapılan ve 

150 ilçeyi kapsayan İnsani Gelişme Endeksi-İlçeler (İGE-İ) çalışmasında 

2017’de 6.sırada, 2018’de 5.sırada, 2020’de 8.sırada ve 2021’de 9.sırada yer 

almıştır.
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Profilden Bazı Veriler

Yanındayız Derneği’nin İlçe Düzeyinde Toplumsal Cinsiyet Eşitliği Endeksi’ne 

göre (2020)

Nilüfer ilçesi endeks hesaplaması yapılan 234 ilçe içerisinde 15.sıradadır.



Profil Bulgularına Göre Şehir Sağlık 
Gelişim Planının Olmazsa Olmazları
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•Sağlık ve sağlığın belirleyicileriyle ilgili veri eksikliği giderilmelidir.

•Hızlı nüfus artışının sağlık durumuna etkisine ilişkin olası senaryoları içeren bir eylem planı 

hazırlanmalıdır.

•Mahalleler arasındaki farklılıkların (Erken ölümler, yaşlı bağımlılık oranı, hane başına nüfus vb.) 

sağlık etkileri yakından izlenmeli, sağlığı koruma programları sektörler arası iş birliği ile hayata 

geçirilmelidir.

•Nilüfer’de bebek ölüm hızı ve tam aşılı çocuk oranı yakından izlenmeli, önlem alınmalıdır.

•Nilüfer’de engelli yurttaşların belirlenmesi ve gereksinimlerinin karşılanması için bir program 

uygulanmalıdır.

•Nilüfer’de hem bulaşıcı hastalıkların hem de kronik hastalıkların görülme sıklığı, risk etmenleri ve 

risk gruplarıyla ilgili veri sağlanmalı; önlem alınmalıdır.

•Nilüfer’de aile hekimi başına düşen nüfus azaltılmalıdır.
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•Nilüfer’e ivedi olarak ambulans desteği sağlanmalıdır.

•Nilüfer’de sağlıkla ilgili tarama programları yakından izlenmeli, tarama programlarının hedefe ulaşması 

amacıyla sektörler arası iş birliği yapılmalıdır.

•Nilüfer’de özel okul açılması sınırlandırılmalıdır. Nüfus artışına koşut olarak devlet okullarının yapılması 

sağlanmalıdır.

•Nilüfer’de her geçen yıl araç sayısının artması nedeniyle otopark alanları, trafik yoğunluğu, bu yoğunluğa 

bağlı hava kirliliği ve trafik kazalarıyla ilgili olası senaryolar üzerinden eylem planları hazırlanmalıdır.

•İlçe düzeyinde insani gelişme endeksi ve toplumsal cinsiyet eşitliği endeksi yakından izlenmeli, 

sıralamadaki yerin korunması ve yükseltilmesi için adımlar atılmalıdır.

Profil Bulgularına Göre Şehir Sağlık 
Gelişim Planının Olmazsa Olmazları
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MEHMET CAN YILMAZ
İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ VE SIFIR ATIK MÜDÜRLÜĞÜ

SAĞLIKLI KENTLER PROJE KOORDİNATÖRÜ

Teşekkürler

T: +90 444 16 03 / 3021 

healthycity@nilufer.bel.tr

mehmetcanyilmaz@nilufer.bel.tr

Veri veri veri! Veri için işbirliği! 

Ölçemediğiniz bir şeyi yönetemezsiniz.

mailto:healthycity@nilufer.bel.tr
mailto:mehmetcanyilmaz@nilufer.bel.tr

