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Saglik Riskleri ve Etkilenebilirligin Olcilmesi:
Sagligin Belirleyicileri

(Demografi, Cevre, Sosyal ve Iklim

Belirleyicileri)
Uzm. Dr. Selen GURSOY TURAN Uzm. Dr. Esra CELIK
Halk Sagligi Uzmani, Halk Sagligi Uzmani,
Izmir il Saglik Mudirlugi Kirklareli Merkez Toplum Saghgi
Asl Programlari Birimi Merkezi Baskani




Tanimlar

Sagligin Belirleyicileri

Sehir Saghgi Profilinde
Bunlardan Nasil
Yararlanacagim?



SAGLIK

* Saglik; yalnizca bedensel hastalik ya da
sakatliklarin bulunmamasi degil; ayni
zamanda ruhsal ve toplumsal (sosyal)
yonlerden de tam bir iyilik durumudur.

https://www.who.int/about/governance/constitution



https://www.who.int/about/governance/constitution

Etkiler

* Degerlerin cesitliligini  taniyarak;
deger verilen bir unsurun tehdit J l

altinda bulundugu ve sonucun N |
.. v e / SOSYOEKONOMIK
belirsiz oldugu durumlarin ortaya 1l © Edenepii SOREC
cikma potansiyeli = Sosoeonomk
.in.san kav)./n.ak!vll Tehlike R i S K ‘ Uyurn ve aza!tlm
. . « . . iklim degisikligi onlemleri
* Genellikle tehdit edici bir olay veya o
gelismenin meydana gelme Yonetim
olasiiginin,  bu  olay veya — 4
gelismenin Eergeklesme& y
durumunda ortaya cikan etkileriyle ]

carpilmasi yoluyla ifade edilmekte;

Sera gazi emisyonlari ve

* Etkilenebilirlik, maruziyet  ve arazi kullanim degiskiii
tehdidin etkilesiminden
kaynaklanmakta
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Denizdeki kopekbaligi Kopekbaligi olan denizde ylizmek
TEHLIKE RISK




ETKILENEBILIRLIK

Kaynaklara ve
hizmetlere erisim
Demografik unsur lar)
CD UYARLILIK

Saghk durumu)

Cevresel unsurlaa

Sosyoekonomik
kapasite

Sosyal kapasite)

Yonetim ka pasitesD

Dogal ka pasite)

Saghk hizmetleri
kapasitesi




SEHIRLERI
ANLAMAK  » ‘5

“ l YUrunebilir

Eglenceli KIRILGAN

I I Guvenli

Sicak



SEHRIN NABZINI TUTMAK

* Politik nabiz: Her politikada saglik, Herkes
Icin Saglik, Tek Saglik, Kimseyi Geride
Birakmamalk, Sifir Pismanlik, Saglik
Pazarlik Konusu Degildir

» Kalp Atisi ve nabiz: Kalp atisinin uctaki
atardamarlardan hissedilmesi

e KALP: Sehrin yonetimi
* NABIZ: Sehrin sakinlerinin durumu
* NABIZ OLCER: SAGLIGIN BELIRLEYICiLERI







Demografi

SAGLIGIN Gevre

BELIRLEYICILERI
Sosyal

Iklim Belirleyicileri




Saghgin Belirleyicileri
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Goran Dahlgren ve Margaret Whitehead tarafindan 1991 yilinda

gelistirilen model;
* Birey, cevre ve saglik arasindaki iliskiyi haritaliyor
* Bireyler merkeze yerlestirilir

Onlari gevreleyen alanlar;

**Bireysel yasam tarzi faktorleri
**Sosyal ve topluluk etkileri
**Yasam ve calisma kosullari

s*Daha genel sosyal kosullar gibi saglk

Yas, cinsiyet

laktimea) Bkeselar o o tzerindeki cesitli etki katmanlari

Dahlgren, G., Whitehead, M.(1991) Rainbow model of health. In: Dahlgren G, Whitehead M (ed). European Health Policy Conference:
Opportunities for the future. Vol 11-Intersectoral Action for Health. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 314.



Sagligin Belirleyicileri

- Bir toplumda istenilen saghk dlzeyine ulasmak icin, saghgin
belirleyicilerinin sayisal degerleri 6nem kazanmakta

Sayisal deger derken???



Sagligin Belirleyicileri

* |ki sehir, bolge veya ulkenin saglk duzeyini karsilastirmak icin anne ve
bebek dltimleri degerlerine bakilmakta

Iki sehrin sagligini nasil karsilastirinz?






Demografi ve Tarihcgesi
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Gozlemler” (Natural and Political Observations Made Upon the Bills of Mortality)
adli eserinde 6lim orani tablolarini kullanarak ilk kez demografik bir analiz yapmis bil'ﬂl dWEI'S ”g
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 Nifus sayimlar on yili gecmeyen araliklarda yapilmaya ilk isve¢’te 1750 yilinda
baslamis

* Cumbhuriyet ilani sonrasi ilk sayim 1927



Tanimlar

Nufus: Belirli bir bolgede, belirli bir anda yasayan bireylerin olusturdugu kitle.

Nifus yogunlugu: Bireylerin belirli bir cografik birim icindeki ( sehir, Glke ) yigilimlarini
Olcer. Cografik yoredeki kisi sayisi / yorenin ytuzolcimi (km?2)

Niifustaki Degisiklik: Dogal artis (dogum — 6lim sayisi) + net goc (ic goc — dis gog) ile
hesaplanir.

Nufus artis hizi: Bu gosterge belirli bir donemde veya yilda niifus buyuakliglnin ortalama
yilhk artisidir. Yilhk olarak her 100 nifus icin artan nifus olarak ifade edilir (%)

Kentsel Nufus Yiizdesi: 20.000 ve uzeri ntfusa sahip yerlesim yerlerinde yasayan nifusun
toplam nufus icerisindeki payi



Demografide Veri Kaynaklar

1. Nufus Sayimlari,

2. Kayit Sistemleri( Dogum, Olum, Goc, Evlilikler, Bosanmalar, vb.),

3. Demografik Arastirmalar;

v Topluma iliskin bolgesel, yoresel arastirmalar,
v Ornekleme Teknigi ile yapilan saglk arastirmalari, (TNSA-HUNEE),
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SAGLIK ISTATISTIKLERI
YILLIGI

2020

SAGLIK BILGI SISTEMLERI
GENEL MUDORLOGO

https://ohsad.org/wp-content/uploads/2022/06/Saglik-Istatistikleri-Yilligi-2020.pdf  http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tr/menu/raporlar-62



https://ohsad.org/wp-content/uploads/2022/06/Saglik-Istatistikleri-Yilligi-2020.pdf
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tr/menu/raporlar-62

Saglik Demografisi

Saglik demografisi; saglk dizeyi ve saglik
davranislarinin incelenmesine demografinin
iceriginin ve yontemlerinin uygulanmasidir

Saglik demografisinin gelismesindeki etmenler. ‘i

1. NUfusun degisen 6zellikleri
2. Saglik sorunlarinin degisen dogasi
3. Saglik ve hastaligl algilamadaki degismeler



Turkiye ve Dinya Nufusu

. 2021 yili, Turkiye 84 milyon 680 bin 273*, Diinya yaklasik 7,9 milyar**

- Turkiye ndfusunun 2023 yilinda 86.9 milyon, 2040 yilinda ise 100.3
milyon, 2069 yilina kadar artarak 107.6 milyon kisiyle en yuksek
degerine ulasacagi 6ngorilmekte

- Dogurganlik ve o6lum oranlari mevcut seviyelerde kaldig
varsayildiginda, dinya nufusunun 2050 yilina kadar 10,2 milyar, 2100
vilinda ise 19,3 milyar seviyesine yukselmesi beklenmekte

*https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2021-45500&dil=1
**https://www.unfpa.org/data/world-population-dashboard



https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2021-45500&dil=1
https://www.unfpa.org/data/world-population-dashboard

NUufusun Yapisi ve Saglik

« 65 yasin Uzerindekilerin orani

« % 4’ten az ise toplum genc nufus,
% 4 - 7 arasinda ise eriskin nufus,
% 7 — 10 arasinda ise yasl nufus (2021 yilinda : Tiirkiye %9,7*, Diinya %9,6*)
% 10’un Gzerinde ise ¢ok yaslh nufus olarak adlandiriilmaktadir.

« Toplumun yas dagilimi ile ilgili bir diger gosterge bagiml nifusunun bayutklugi

« Bu oran 0 — 14 yas grubu nufusu ile 65 ve Uzeri nufusun 15 — 65 yas grubu nufusa
oranlanmasi ile elde edilir. Bir toplumun bagiml nifusu ne kadar az ise Gretken nutfusu da o
kadar fazla

- Yasla iliskili saghk sorunlarinin dagilimi ve saglik hizmet ihtiyacindaki degisim

*https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2021-45500&dil=1
**https://www.unfpa.org/data/world-population-dashboard



https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2021-45500&dil=1
https://www.unfpa.org/data/world-population-dashboard

TURKIYE 1935-1965-2000-2021 YILI NUFUS
PIRAMIDLERI (TUIK)

Yas grubu 1935 Yas grubu 1960
85+ 85+
8084 8084
7579 7579
7074 7074
6569 6569
6064 60 64
5559 5559
50 54 5054
4549 45-49
4044 4044
3539 3539
3034 3034
2529 2529
2024 2024
1519 1519
1014 1014
5-9 59
04 (%) el (%)
6 4 2 o 2 4 6 6 4 2 o 2 4 6
= Erkek =m Kadin m Erkek mKadin
Yas grubu 2000 Yas grubu 2021
85+ 85+
8084 8084
7579 7579
7074 7074
6569 6569
6064 60 64
5559 5559
5054 5054
4549 4549
4044 4044
3539 3539
3034 3034
2529 2529
2024 2024
1519 1519
1014 1014
59 5-9
04 (22) o4 (%)
6 4 2 o 2 4 6 6 4 2 o 2 4
mErkek = Kadin = Erkek = Kadin

Kaynak: TUIK, Genel Nufus Sayimlan, 1935, 1960, 2000
TUIK, Adrese Dayali NiUfus Kayit Sistemi, 2021


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2021-45500&dil=1

Nufusu Etkileyen Etmenler

Niifusu etkileyen her etmen ayni zamanda sagligi etkilemekte

. Dogum ve oluim hizlari

- Kaba evlenme ve bosanma hizi
. 1lk evlenme yasl

- Dogurganlik hizlari

.- Kentlesme orani

. Istihdam

- Gebeligi 6nleyici yontem kullanma

duzeyindeki degisimler

- Pronatalist/antenatalist politikalar,

1930 tarihli Hifzissihha Kanunu

- Cografya, iklim, besin kaynaklari
- Kaltlr

- Sanayilesme



NUufusu Etkileyen Etmenler

- Gelir duzeyi « Saglk hizmetleri
« Is glictine katilim oranlari « Dogum oncesi ve sonrasi bakim
hizmetleri

« Okullasma orani
« Cocuk beslenme dlizeyindeki degisimler

- Anne ve cocuk saglgi gostergeleri
- Savaslar, afetler, salginlar

- Dogumda beklenen yasam siresi
- Gocler



NUfus Artisinin Etkileri

1

2

3

4

5

6

7

. Saglik Sorunlari (ntfus artisinin getirdigi her sorun saghgi da etkilemekte)
. Gelir Dagilhmi Esitsizlikleri ve Yoksulluk
. Sosyo-ekonomik Sorunlar

. Egitim Sorunu

. Issizlik

. GO¢ Sorunu

. Bagimli ntfusun artisinin ve yaslanmanin getirdigi sorunlar



Saglik Diizeyi Olcutleri

1. Mortalite/Olum Duizeyini Belirleyen Olcitler
2. Fertilite/Dogurganlik Duzeyini Belirleyen Olcutler
3. Morbidite/Hastalik Duzeyini Belirleyen Olcutler

4. Diger Olcutler



1. Mortalite/Olim Duizeyini Belirleyen Olcutler

Kaba olim hizi

Ozel 6liim hizi
< Yasa-06zel 6lUm hizi
< Cinse-06zel 6lum hiz
< Yerlesim-yerine 6zel 6lim hizi
< Nedene-0zel 6lUm hizi

Fatalite hizi

Orantili olum hizi
% Nedene-06zel orantili 6lim hizi
< Yasa-0zel orantili 6lUm hizi

Bebek 6lum hizlari
< Yenidogan (neonatal) donemi
(erken ya da gec)

< Yenidogan sonrasi
(postneonatal) donem

< Perinatal 6lim hizlari
% Ol dogum hizi

< Cocuk o6lum hiz

< 0-5yas 6lum hiz

Anne oliim orani

Gebelik oliim hizi



2. Fertilite/Dogurganlik Dizeyini Belirleyen Olcitler

% Kaba dogum hiz

% Genel dogurganlik hizi
< Yasa 0zel dogum hizi

% Toplam dogurganlik hizi
% Cocuk/kadin orani

*» Net nufus artis hizi

< Dogal nifus artis hizi

% Genel cinsellik orani



3-Morbidite/Hastalik Diizeyini Belirleyen Olcutler

**Prevalans
2 |Insidans

*»Atak hizlari (primer, sekonder)



Saglik Demografisinin Kullanimi

1. Saglk sorunlarinin zaman icerisinde gdosterdigi degisimin incelenmesi,

2. Hastaliklarin sikhginda degisim, periyodik hastaliklar, buzdagi fenomeni

3. Toplumun Saghk Sorunlarina Tani Koyma,

4. Hastalik ve Saglik Sorunlarinin Nedenlerini Belirleme, Saglik Sorunlarinin Onem ve Onceligini Belirleme
5. Korucu Yaklasim ve Toplumdaki Saglk Sorunlarini Cozme,

6. Saglk Diizeyi Acisindan Ulke, Bélge ve Toplumlarin Karsilastiriimasi,

7. Saglik Hizmetlerinin Planlanmasi, degerlendirilmesi

8. Toplumun Saglik Dizeyinin Yukseltilmesi,

9. Gelecege donlk tahminler
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Sagligin Cevre Belirleyicileri

- Saglikh bir cevre, “saghkl yasamlari saglamak ve her yastan herkes i¢in refahi
tesvik etmek” icin hayati 6nem tasir

- Kisi disindaki fiziksel, kimyasal ve biyolojik faktorler

- Insan saghgini etkileyen kiiresel, bdlgesel, ulusal ve yerel cevresel faktorleri
- Tim ilgili davranislar,

Sagligin Cevresel Belirleyicileri (SCB)

https://www.paho.org/en/topics/environmental-determinants-health



https://www.paho.org/en/topics/environmental-determinants-health

J J ° ° ° °
Sagligin Cevre Belirleyicileri
e |klim degisikligi gibi cevresel degisiklikler, kirresel olarak fiziksel, biyolojik ve ekolojik

sistemleri bozarak insanlarin sagligi ve refahi Gzerinde giderek artan bir etkiye sahip

* Asiri hava olaylari gida glivensizligini, hava kirliligini, temiz suya erisimi, ntfus gocuni ve

vektor kaynakli hastaliklari arttirdi.

bulasici

hastaliklarda, yaralanmalarda, isi stresi ve zihinsel saglik sorunlar il @

https://www.paho.org/en/topics/environmental-determinants-health



https://www.paho.org/en/topics/environmental-determinants-health

Saghgin Cevre Belirleyicileri

e Kicuk adalarda yasayanlar gibi iklimle ilgili tehlikelere karsi savunmasiz
durumdaki gruplar, asiri hava olaylarinin daha sik ve siddetli olmasi ve deniz
seviyesinin yukselmesi veya daglarda yasayan topluluklarin maruz kaldigi
riskler nedeniyle, nehir akislarindaki degisiklikler, flora ve faunadaki

degisiklikler ve bu_, . 1 nedeniyle kaya
heyelan, cigve sel _ tabi

* Elektronik atik, na .emini degistiren
kimyasallar ve su k Kmasi;

* Bolgeler arasi kirl ‘luklari (6rnegin,

sinir 6tesi hava Kkirliligi ve ortak kirli havzalar)

https://www.paho.org/en/topics/environmental-determinants-health



https://www.paho.org/en/topics/environmental-determinants-health

Sagligin Cevre Belirleyicileri

e 2030 Gindeminin bes temel Strdirulebilir Kalkinma Amaci (SDG'ler), sagligin cevresel belirleyicilerini ele
aliyor ve “saghga” odaklanan SDG 3'e dogrudan ve dolayli olarak katkida bulunuyor - saglkli yasamlar
saglamak ve her yastan herkes icin refahi tesvik etmek

* Bu SDG'ler su, sanitasyon ve hijyen, hava kalitesi, kimyasal gtivenlik ve iklim eylemi konularini ele aliyor

CLEAM WATER
AHD SANITATION

]

Herkes i¢in su ve sanitasyonun
kullanilabilirligini ve strdurulebilir
yonetimini saglamak

Herkes icin uygun fiyatl, gtivenilir, stirdUrdlebilir ve
modern enerjiye
erisim saglamak

https://www.paho.org/en/topics/environmental-determinants-health

Saglikh yasamlar saglamak ve
her yasta refahi tesvik etmek

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

Sehirleri ve insan yerlesimlerini
kapsayici, guvenli, dayanikli
ve surdurulebilir kilmak

iklim degisikligi ve
Etkileriyle micadele
icin acil dnlem alin

O

Surdiralebilir tiketim
Ve Uretim
kahplarini saglamak


https://www.paho.org/en/topics/environmental-determinants-health

SAGLIGIN SOSYAL BELIRLEYICILERI
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Sagligin Sosyal Belirleyicileri

“Yasama saglikli baslamak, egitim, ekonomi, issizlik ve is guvenligi, istihdam
ve calisma kosullari, gida guvenligi, bagimllik, saglk hizmetlerine erisim,
ulasim, barinma durumu, sosyal dislanma ve sosyal destek”

https://www.sdplatform.com/Dergi/1228/Sagligin-sosyal-belirleyicileri.aspx

“Saghgin sosyal Dbelirleyicileri (SDOH), insanlarin dogdugu, vyasadigi,
ogrendigi, calistigi, oynadigl, ibadet ettigi ve cesitli yaslarindaki saglik
risklerini ve sonuclarini etkileyen kosullardir.”

https://www.cdc.gov/visionhealth/images/social-determinants/SDoH.png



https://www.sdplatform.com/Dergi/1228/Sagligin-sosyal-belirleyicileri.aspx
https://www.cdc.gov/visionhealth/images/social-determinants/SDoH.png

Sagligin Sosyal Belirleyicileri

Egitime Erigim Education
ve Kalite — Access and
Quality

Ekonomik  Economic _ a8

Denge — Stability / "."\"'3-;_.

Saglik
Health Care Hizmetlerine
ACQB§‘~? and _ Erisim ve
Quality Kalite

Eﬁ Neighborhood

and Built ~_ n1ahalle Ve
Environment

Yapih Cevre

Social and )
Community Context < Sosyal ve Topluluk Baglami

https://www.cdc.gov/visionhealth/images/social-determinants/SDoH.png



https://www.cdc.gov/visionhealth/images/social-determinants/SDoH.png

Saglgin Sosyal
Belirleyicileri

* Sosyal yapi

* Stres

* Hayatin ilk yillari
e Sosyal dislanma
* Calisma

e issizlik

e Sosyal destek

e Bagimlilik

* Beslenme

* Ulasim

https://apps.who.int/iris/handle/10665/326568

SOCIAL
DETERMINANTS
OF HEALTH

Healthy Cities
Health for All



https://apps.who.int/iris/handle/10665/326568

Adil toplum ve saglikli yasam icin hedef

1. Her cocuga hayata en iyi bicimde baslama olanagi verilmesi

2. Tum cocuklara, genclere ve yetiskinlere yeteneklerini gelistirmeleri icin

firsat taninmasi ve kendi hayatlari GUzerinde kontrol olanagi verilmesi

3. Herkes icin adil istihdam ve iyi is olanaginin sunulmasi

4. Herkese saglikli yasam standardi saglanmasi

5. Saglikli ve strdirulebilir alan ve toplumlar yaratilmasi ve gelistirilmesi

6. Koruyucu saglik hizmetlerinin etkisinin ve 6neminin arttirilmasi

WHO Commission on the Social Determinants of Health



e
T

B

SAGLIGIN

LT

e -




Sagligin Iklim Belirleyicileri (prof Or.E.Didem Evei Kiraz, Haziran 2021)

Sagligin Sosyal Belirleyicileri Iklim Tehlikeleri

Bireysel Saglik Diizeyi Etkilenebilirlik

5

Duyarlilik Uyum Kapasitesi

Karnsting faktorler (Hava kirliligi, bulasici olmayan hastaliklar, aliskanhklar, bagimhlik gibi)

Toplumsal Saglk Dizeyi

&

+

Ulusal, Yerel iklime Duyarh Hastaliklar Listesi




Sehir Saglig| Profilinde Bunlardan Nasil
Yararlanacagim?

* Sehrimin saglik profilinde hangi belirleyicileri on plana cikarmaliyim?
* menti.com
* Menti:32362989

* Hangi belirleyicilerde karnem gliclii/zayif?
e Karnenizin glclu ya da zayif olduguna nasil karar verdiniz?

* Belirleyicilere ait verilerimi topladim mi, analiz ettim mi, birbiriyle
kiyasladim mi?



Saglik Riskleri ve Etkilenebilirligin Olcilmesi:
Sagligin Belirleyicileri

(Demografi, Cevre, Sosyal ve Iklim

Belirleyicileri)
Uzm. Dr. Selen GURSOY TURAN Uzm. Dr. Esra CELIK
Halk Sagligi Uzmani, Halk Sagligi Uzmani,
lzmir Il Saglik MudurlGgi Kirklareli Merkez Toplum Saglig
Asl Programlari Birimi Merkezi Baskani




