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En kırılgan nokta: 
Kentler

En kırılgan sektör 
Sağlık sektörü

En kırılgan grup:

İklim değişikliğinin 
toplumda gösterdiği 

etkiye göre değişmekte

En kırılgan: ülke 
Hazırlıksız, dirençsiz, 

uyum politikaları 
olmayan ülke

En kırılgan ekonomi: 
En kötü senaryoya 
hazırlıklı olmayan 

ekonomi

Şehir Sağlığı 
kavramı 
neden önemli? 

Kırsalı 
Unutma



Çerçevesi

• Şehrin sağlığını korumak

• Şehrin sağlığını izlemek

• Şehrin sağlığını değerlendirmek

• Şehirlerdeki riskleri belirleyip önlem almak

• Şehirlerdeki acil durumlara hazırlıklı olmak

• Şehrin sağlığını geliştirici 
• plan, program, projeler, politikalar üretmek, hizmetleri planlamak, insan gücünü geliştirmek ve 

eğitim müfredatını oluşturmak ve/veya yenilemek için yapılacaklar 

nefes alan, büyüyen, gelişen, beslenen, 
kendi yaşamına yön veren ve 
ölen, öldükten sonra sosyal, kültürel, 
ekonomik miraslar bırakan şehirlerin 
sağlığını sistematik ve bütüncül bakış 
açısı ile ele alan bir yaklaşım



Çerçevesi

• Şehrin sağlığını korumak

• Şehrin sağlığını izlemek

• Şehrin sağlığını değerlendirmek

• Şehirlerdeki riskleri belirleyip önlem almak

• Şehirlerdeki acil durumlara hazırlıklı olmak

• Şehrin sağlığını geliştirmek 
• plan, program, projeler, politikalar üretmek, hizmetleri planlamak, insan gücünü geliştirmek ve 

eğitim müfredatını oluşturmak ve/veya yenilemek için yapılacaklar 

kim yapacak, kim yapar? 

“şehrin sağlığından kimler sorumlu ise 
onlar” 

Öncelikle yerel yönetimlerdeki tüm organlar

Birlikte yaparlar



• Sağlıktaki eşitsizliği azaltmak ve kentleri güçlendirmek

• Hassas grupları güçlendirmek

• Yönetimin katılımını artırmak

• Sağlığın sosyal, ekonomik ve çevresel belirleyicilerini saptamak

• Sağlıklı bir ekonomi, sağlıklı bir çevre ve sağlıklı bir toplum oluşturmak



Sağlıklı Şehri Planlamak neden önemli?

Hayata sağlıklı başlayamamak

Gelişim bozuklukları
Yeni hastalar

Fonksiyon ve yeti yitimi 

Sürekli hastalığı olanlar

Kalitesiz yaşam

Ölüm ve Kalım



Halk sağlığı bakış açısı olanlar geleceği planlayabilir

İzleme, 
değerlendirme, 

kontrol

Koruma

Önleme

Erken Tanı

Zamanında ve 
uygun tedavi

Rehabilitasyon

Kaliteli, sağlıklı, 
güvenli ve uzun 

yaşam



Halk Sağlığı bakış açısı

"Toplumun örgütlü çabaları yoluyla hastalığı önleme, yaşamı uzatma ve 
sağlığı geliştirme sanatı ve bilimi" (Acheson, 1988; WHO)

"İnsanların ve yaşadıkları, öğrendikleri, çalıştıkları ve oyun oynadıkları 
toplulukların sağlığını destekler ve korur "

“Bir doktor hastaları tedavi ederken, halk sağlığı çalışanı ilk etapta 
insanların hastalanmasını veya yaralanmasını önlemeye çalışır. Ayrıca 
sağlıklı davranışları teşvik ederek zindeliği tesis edilmesini sağlar "





Kanıta dayalı karar vermek

-Veriler

-Analiz

-Yorumlar

-Güncel kaynaklarla, uzmanlarla tartışarak 

karar vermek

-Sağlık Etki Değerlendirmesi



Şehir Sağlığı
• “Şehir Sağlığı” Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) “Herkes İçin Sağlık Stratejisi”nin bir ürünüdür

• 1986 yılında yayınlanan “Sağlığın Geliştirilmesi Ottowa Bildirgesi”nde sağlıklı ortamlar
şeklinde altı çizilmiştir

• DSÖ Avrupa Bölge Komitesi’nin 2012 yılı toplantısında kabul edilen «Sağlık 2020» 
belgesinde de “destekleyici ortamların oluşturulması”  dört öncelikli politik eylem 
alanlarından biri olarak kabul edilmiştir

• 2030 Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları’nın yürürlüğe girdiği Ocak 2016 itibariyle “Şehir 
Sağlığı” halk sağlığının temel konularından biri olduğu kanıtlanmıştır



Türkiye’de Sağlıklı Şehir Hareketi 1993’de başlar…..

Türkiye Ulusal Sağlıklı Şehirler Ağı; Sağlık Bakanlığı’nca 1996 yılında 
Dr.E.Didem Evci’nin sorumlu/2000 yılında Ulusal Ağ Koordinatörü atanması   
ile devam eder...

2004 yılında hazırlanan Türkiye Sağlıklı Kentler Birliği Yönetmeliği 

ile Bursa  önderliğinde bugüne gelir…..







Şehrin Sağlığını Ölçmek

Alt Başlık



DSÖ Sağlıklı Şehir Kriterleri-1

1-Temiz, güvenli, yüksek kalitede fiziksel çevre

2-Dengeli ve sürdürülebilir bir ekosistem

3-Güçlü, dayanışma içinde, başarılı bir toplum

4-Halkın kendi hayatı, sağlığı ve refahını etkileyen kararlara katılımı ve bu kararlar üzerinde etkisi

5-Şehirde yaşayanların hepsinin temel ihtiyaçlarının karşılanması (gıda, su, barınma, gelir, güvenlik, iş

vb.)

6-Çeşitli iletişim, etkileşim ve bağlantıları kullanarak, var olan tüm deneyim ve kaynaklara ulaşma



DSÖ Sağlıklı Şehir Kriterleri-2

7-Farklı, yaşam için gerekli olan ve yenilikçi şehir ekonomisi

8- Kültürel, tarihi ve biyolojik geçmişine ve mirasına sahip çıkan vatandaşlar

9-Önceden sahip olduğu özellikleri ile uyumlu ve onları geliştirme kapasitesine sahip bir yapı

10-Herkes tarafından ulaşılabilen ve yeterli düzeyde halk sağlığı ve bakım hizmeti

11-Yüksek sağlık düzeyi

İlk 9 kriter olmazsa iyi sağlık, refah 
ve iyilik halinden bahsedemeyiz
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Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4

Seri 1 Seri 2 Seri 3

Bir Şehrin Sağlığını Ortaya Koyan 
Temel Basamaklar

Sağlıklı Şehir Göstergeleri 

Şehir Sağlık Profili

Şehir Sağlığı Gelişim Planı

53 adet olarak belirlenmiş

Daha sonra 32 adet göstergeye indirilmiş



DSÖ Sağlıklı Şehir Göstergeleri 
Ana Başlıkları

A Sağlık Göstergeleri
A1 Ölüm: Tüm Sebepler
A2 Ölüm Sebebi
A3 Düşük Doğum Ağırlığı

B Sağlık Hizmetleri Göstergeleri
B1 Şehrin Sağlık Eğitimi Programı
B2 Tam Aşılı Çocukların Oranı
B3 Temel Sağlık Hizmetlerinde Çalışan Pratisyen Hekim Başına 

Düşen Kişi Sayısı
B4 Hemşire Başına Düşen Nüfus
B5 Sağlık Sigortası Kapsamındaki Nüfus Oranı
B6 Yabancı Dilde Temel Sağlık Hizmeti Veren Kurumlar
B7 Her Yıl Şehir Yönetimi Tarafından Ele Alınan Sağlıkla İlgili 

Sorunların Sayısı



DSÖ Sağlıklı Şehir Göstergeleri 
Ana Başlıkları

C Çevre Göstergeleri
C1 Hava Kirliliği
C2 Su Kalitesi
C3 Su Kirleticilerinden Temizlenmiş Olan Toplam Kanalizasyon 

Suyu
C4 Evsel Atık Toplama Kalite İndeksi
C5 Evsel Atık Arıtım Kalite İndeksi
C6 Şehirde Bulunan Yeşil Alanların Relatif Yüzdesi
C7 Yeşil Alanlara Halkın Ulaşımı
C8 Terkedilmiş Endüstriyel Bölge
C9 Spor ve Boş Zaman Değerlendirme
C10 Yaya Yolları
C11 Şehirde Bisiklet Yolları
C12 Toplu Taşıma
C13 Toplu Taşıma Ağının Kapsamı
C14 Yaşama Alanı



DSÖ Sağlıklı Şehir Göstergeleri 
Ana Başlıkları

D Sosyo-ekonomik Göstergeler

D1 Düşük Standartlı Konut Koşullarında Yaşayan Nüfus Yüzdesi

D2 Evsiz Kişilerin Tahmini Sayısı

D3 İşsizlik Hızı

D4 Kişi Başına Düşen Ortalama Gelirden Daha Az Kazananların Yüzdesi

D5 Okul Öncesi Çocuklar İçin Kreş/Anaokulu Yüzdesi

D6 >20; 20-34; 35+ Yaşlarındaki Annelerin Canlı Doğum Yüzdeleri

D7 Canlı Doğumların Toplam Sayısına Göre Düşüklerin Hızı

D8 Özürlülerden Çalışanların Yüzdesi



Sağlık Riskleri ve Etkilenebilirliğin Ölçülmesi: 
Sağlığın Belirleyicileri
(Demografi,Çevre, Sosyal ve İklim Belirleyicileri)

Uzm. Dr. Selen GÜRSOY TURAN

Uzm. Dr. Esra ÇELİK 



Şehrin Sağlığını Geliştirmek

Alt Başlık



Şehir Sağlığı Gelişim Planı

Şehir sağlığının geliştirilmesi için;

•Stratejiler ve müdahale programları belirler

•Önerilen faaliyetlerin yapılması için hedefler ve zaman
çizelgeleri tanımlar

• İzleme-değerlendirme faaliyetleri belirler

27



https://apps.who.int/iris/handle/10665/345418 28

https://apps.who.int/iris/handle/10665/345418


Şehir Sağlığını Geliştirme Planı ve
Sürdürülebilirlik, SAGEB ilişkisi

Nalan Fidan
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Birlikte Çalışma
• Planlamadaki önemli adımlardan biri planlama sürecindeki katılımcıların tanımlanması

• Planlamadan etkilenebilecek herkes sürece ortak olabilir

Politik kabul ve uygulamanın sağlanması için en üst düzeydeki politikacılar ve planlamacılar

Çeşitli kamu sektörlerinin (özellikle çevre, eğitim, konut, ulaşım ve sosyal refah
sektörlerinin) temsilcileri

Gönüllü kuruluşlar ve özel ilgi grupları

Sağlık profesyonelleri (temel bakım ve hastane sektörü)

Toplumsal gruplar

Başka özel gruplar



Toplumsal Katılım
• Şehir Sağlık Gelişim Planlarının en önemli yönlerinden biri toplumsal katılım

• Katılım tüm safhalarda, özellikle, önemli

• Toplumsal katılım bazı temel şartlar içerir

Şehir Sakinleri:

*nasıl, nerede, hangi yapı altında katılacaklarını bilmelidirler

*katılım çekici olmalıdır

*katılım sürekli olmalıdır

*katkı kanıtlara dayalı olmalıdır
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